
 

 

 آموزانشدان مسئله حل توانایی و تحصیلی خودتنظیمی بر انتقادی تفکر آموزش اثربخشی

 2لیوارجانی ، شعله*1موسوی میرعلی

 (.مسئول نویسنده) .ایران تبریز، تبریز، واحد اسلامی، آزاد دانشگاه روانشناسی، ارشد کارشناسی .1
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 96-82، صفحات 1042 تابستان ،هجدهم شماره پنجم، دوره، و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 به شدنتبدیل برای را هاآن که است آموزاندانش در انتقادی تفکر رشد نوین، وپرورشآموزش نظام در تربیت اصلی اهداف از یکی

 و امحتو انتقادی، تفکر آموزش مورد در کمی پژوهشی شواهد ،وجودبااین. کندمی آماده دانش صرف دریافت جایبه متفکر یک

 اضر،ح پژوهش انجام از هدف این،ربناب ؛کندمی فراهم را زمینه این در پژوهش به نیاز که گرفته استانجام ما جامعه در آن تأثیرات

 از نوع ر،حاض پژوهش. بود آموزاندانش حل مسئله توانایی و تحصیلی نظیمیخودت بر انتقادی تفکر آموزش اثربخشی بررسی

 بین از ایچندمرحله ایخوشه گیرینمونه روش با آموزدانش نفر 93 تعداد. بود آزمونپس–آزمونپیش طرح با میدانی آزمایش

 انتهای و ابتدا در گروه دو. شدند گمارش لکنتر و آزمایش گروه دو در تصادفی صورتبه و انتخاب پسرانه دبیرستانی هایمدرسه

 8 یط آزمایش گروه. دادند پاسخ مسئله حل هایسبک و تحصیلی خودتنظیمی راهبردهای پرسشنامه به و مصاحبه مورد پژوهش،

 بر ادینتقا تفکر آموزش که داد نشان آنکووا هایتحلیل نتایج. گرفت قرار انتقادی تفکر آموزش تحت جلسه، یک هر هفته جلسه،

 کنترل وهگر به نسبت آزمایش گروه در آموزاندانش حل مسئله هایسبک بهبود همچنین و تحصیلی خودتنظیمی راهبردهای بهبود

 هایمهارت نبتوا مختلف، اجتماعی هایبافت به آن تعمیم و انتقادی تفکر آموزش تدابیر از استفاده با رسدمی به نظر. بود مؤثر

 رفیتظ یک عنوانبه که بخشید بهبود اجتماعی و آموزشی محیط با تعامل در را آموزاندانش ل مسئلهح و تحصیلی خودتنظیمی

 .داشت دموکراتیک جامعه ،درنهایت و متفکر شهروندان پرورش و تحصیلی پیشرفت افزایش برای بالقوه

 .آموزاندانش، مسئله حل ،تحصیلی خودتنظیمی ،انتقادی تفکر :کليدی هایواژه
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 قدمهم

کند  جادیآموزان اتواند در دانشیم یکه نظام آموزش یمجموعه مهارت نیترمهم عنوانبهآموزان در دانش یرشد تفکر انتقاد تیاهم

دهد یشود که به انسان اجازه میشناخته م کمیو  ستیدر قرن باساسی و موردبحث  یمهارت عنوانبه یتفکر انتقاد. است شدهمطرح

در  یتفکر انتقاد .(2722، 1)اورلی، دیوید و هایس ردیو آگاهانه بگ دهیسنج ماتیدارد تصم اریکه در اخت یتا بر اساس اطلاعات

 هدف کی عنوانبه ییویتوسط جان د این نوع تفکر. بوده است وپرورشآموزشسال است که کانون توجه  177از  شیب آموزش

 دنشتبدیل یآموزان را برادانش ی،کرد که توسعه تفکر انتقاد شنهادیپ (1399) 2ه است. دیوییقرارگرفت تأکیدمورد  یآموزشاصلی 

دستاورد  کی نوانعبه ،الاترتفکر مرتبه ب کی عنوانبه . تفکر انتقادی حتیکندیم نددر جامعه توانم کیمنصف و دموکرات ییبه اعضا

 یآموزش تفکر انتقاد نیبنابرا ؛(2722، 9)لیو و پاستور است شدهگرفتهدر نظر  2707سال  تا وپرورشآموزشدر  شدهریزیبرنامه

 ندهیآ در آموزانکه دانش  ییهاها و قضاوتیریگمیاز تصم یاریدر بس چراکه .ردیمورد توجه قرارگ دیسطح بالا، با یتفکر عنوانبه

 .(2722)اورلی و همکاران،  خواهد شد انیخواهند داشت نما

 هایحلراه جادیدرک مسائل و ا ییبه توانا یتفکر انتقاد یبعد مهارت. گیردبرمیرا در  یشیو هم بعد گرا یهم بعد مهارت یتفکر انتقاد

 یریگمیصمت ایحل  یبرا یکه مشکل درزمانیها مهارت نیا به استفاده از لیبه تما یشیبعد گرا، مقابل در. اشاره دارد هاآن یمستدل برا

 دیبع کهطوریبه، این دو بعد همیشه در کنار هم هستند طورکلیبه(. 2722، 4هورتا، مولا و لاری-کند )الوارزمیوجود دارد اشاره 

 (.2727، 0و و تانگهژ و،ی)چن، ل باشددر عمل  استفاده از آنبه  یقو لیبدون تما فرددر  یتفکر انتقاد یهامهارتوجود است که 

 یهامستلزم مهارت امر نی. اکندگیری میبحث نتیجهاست که در آن فرد بر اساس شواهد با تمرکز بر استدلال و  یندیفرآ یتفکر انتقاد

، دیالوگیکر ، تفهاآن یامدهایمختلف و پ یهانهیگز یابیارز د،یشواهد جد ایها به استدلال یگشودگ د،ینگر، شک و ترددرون ،یبیترک

 یعنصر ضرور کی یتفکر انتقاد(. 2721، 6راموس-بلانکو و کورتس-)لاندا انتقاد از خود است و پرسش از خود، نظارت بر خود

در تخصص های مختلف است  کیآکادمروحیه  یریگدر شکل یمهارت اساس کی( و 2713 ،0سی)شارگل و توئ یاز تفکر علم

 میرا باور کن یزیچه چ نکهیدر مورد ا یریگمیتصم در یتفکر معقول و انعکاس( که موجب 2721راموس، -بلانکو و کورتس-)لاندا

 (.2713، 8)دالسیو، آولیو و چارلز شودمی میانجام ده یکارچهو 

 یندگدر آموزش و ز آموزاندانش یلیتحص تیو موفق یریادگی یبرادهد که تفکر انتقادی از شواهد علمی نشان می ایمجموعه

؛ 2713؛ دالسیو و همکاران، 2721، 3؛ هیتینن، اورسین، سیلونونن، کلیمولا و توم2722)لیو و پاستو،  مهم هستند هاآنو آینده  یکار

                                                           
1 - O'Reilly, Devitt & Hayes 

2 - Dewey 

3 - Liu & Pásztor 

4 - Álvarez-Huerta, Muela & Larrea 

5 - Chen, Liu, Zhou & Tang 

6 - Landa-Blanco & Cortés-Ramos 

7 - Shargel & Twiss 

8 - AAA,,,,,,,  vv iii o & Charles 

9 - Hyytinen, Ursin, Silvennoinen, Kleemola & Toom 
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 تحصیلی شرفتیآموزان با پدانش یتفکر انتقاد یهامهارت نیب(. 2719، 2؛ هسلی و رضایی2713، 1پلانی-تونونن، پارپالا و لیندبلوم

رفت ی و در نتیجه پیشریادگی شرفتیبر پ مؤثراز عوامل  یکوجود دارد. در واقع، تفکر انتقادی یرابطه  هاآندگیری و انگیزه یا

خواهند ت به دس یخوب یریادگی جیداشته باشند، نتا یخوب یقادتفکر انت یهاآموزان مهارتاگر دانش کهطوریبهتحصیلی است. 

مهارت مهم در آموزش به شمار  کیعنوان به یتفکر انتقاد یهامهارت، طورکلیبه (.2721، 9)نورازید، اوتامی و هاستوتی آورد

 جادیرغم اامروزه به، وجودبااین .(2710، 4)فیندارد  یدر حال تحول امروز یایموفق در دن یزندگ کیدر  ینقش مهم رایز رودیم

لازم  یهاییدر رویارویی با مسائل زندگی فاقد توانا آموزاندانش زندگی، بسیاری از  یهاوهیعمیق فرهنگی و تغییر در ش راتییتغ

ه نظر ب نموده است. ریپذبیآن آس اتیو اساسی هستند و همین امر آنان را در مواجهه با مسائل و مشکلات زندگی روزمره و مقتض

های اساسی اکادمیک مهارترسد که ضعف تفکر انتقادی یکی از عوامل اصلی در این قضیه باشد که موجب ضعف در هر یک از می

 (.2722شود )لیو و پاستور، های خودتنظیمی تحصیلی و حل مسئله میاز جمله مهارت

و  یشناخت یریبا درگ کهاست  یلیبه اهداف تحص یابیدست یخود برا یندهایاز فرآ منظماستفاده فعال و خودتنظیمی تحصیلی، 

( در فرایند خودتنظیمی تحصیلی 1337) 6پینتریچ (.2714، 0، لی و بونگ)لیشود یممشخص  یریادگیدر طول عمل  قیعم یزشیانگ

 یلیتحص یخودتنظیمکند. اشاره مییادگیری  بهبودمدیریتی منابع جهت  و فراشناختی ،استفاده بهینه از راهبردهای شناختیبه 

وفقیت در مدرسه مستلزم آن است که و م یدارد. سازگار یموفقیت زندگ یآموزش و حت ،یدر فرآیند یادگیر یارزشمند یپیامدها

خود را گسترش داده و تقویت کنند تا  یمشابه، شناخت، عواطف یا رفتارها ییا فرآیندها یآموزان با توسعه خودتنظیمدانش

 رطوبهرا  یلیتحص یمیدارند، خودتنظ ییبالا زهیانگ رانیکه فراگ یزمان. (2777، 0بتوانند به اهدافشان برسند )زیمرمن لهیوسنیبد

ر ه ایخود  یلیاهداف تحص یبرا ییبالا یهاخود، ارزش یستگیدر مورد شا یقو یکه باورها یزمان هاآن. دهندیانجام م مؤثرتری

 نیا بر اخود ر ینظارت یندهاینظارت و منعکس کنند و فرآ ،یزیربه هدف خود را برنامه یابیدارد که دست یشتریب تمالدو دارند، اح

است  یلیحصت شرفتیپ یبرا یکننده قوی نیبشیپ کی یلیتحص یمیخودتنظ، طورکلیبه(. 2714)لی و همکاران،  کنند میاساس تنظ

 ،یزیرکه با برنامه دهدیآموزان این امکان را مبه دانش یمیخودتنظ یآموزش راهبردهابنابراین،  ؛(1337 ،8پونز-و مارتین مرمنی)ز

 امروزه(. 2717، 3ناروزمره بپردازند )ف یهاتیو فعال یلیف مدارتر به انجام تکالیف درستک یهاوهیبه ش یو خود بازبین یدهسازمان

 ید یادگیربر شرکت فعال یادگیرنده در فراین یو روان شناسان تربیت ستانسان ا ییادگیر ییک موضوع مهم برا یمیخودتنظ ییادگیر

با توجه به اینکه خودتنظیمی تحصیلی یکی از  (.2778، 17نگفلتدیگنس، بوتنر و لا) تأکیددارند یانفعال یتجربه یادگیر یجابه

                                                           
1 - Tuononen, Parpala & Lindblom-Ylänne 

2 - Haseli & Rezaii 

3 - AAAAAAAAAAA mmmmi & iiiiiii  

4 - Finn 

5 - Lee, Lee & Bong 

6 - Pintrich 

7 - Zimmerman 
8 - Zimmerman & Martinez-Pons 

9 - Phan 

10 - Dignath, Buettner & Langfeldt 
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ب تواند موجتفکر انتقادی می کارگیریبهکه یادگیری و  رسدمی(، به نظر 2722های اساسی تفکر انتقادی است )لیو و پاستور، مهارت

؛ کیتسنتاس، بایلو و 2721مکاران، بهبود خودتنظیمی تحصیلی و در نتیجه موجب دستیابی به اهداف تحصیلی گردد )هیتینن و ه

 (.1938؛ یاسبلاغی و همکاران، 2712زاده و میرزایی، ؛ غنی2718، 2؛ گورکای و فراح2713، 1هیلر

دلخواه و  یه هدفکننده بشروع تیوضع کیانتقال از  یبرا ییهابه برنامه یابیغلبه بر مشکلات، دست یکه برا یندیحل مسئله به فرا

 ردیگیراد صورت ماف وسیلهبهاستدلال و تفکر خلاق که  ریبالاتر نظ یشناختاستفاده از اعمال روان قیاز طر یجیتابه ن افتنیدست ای

و  اتیبا تجرب ییارویهنگام رو شیخو یکند که در طول زندگیبه افراد کمک م ییتوانا نی(. ا2710، 9)وندنباس اشاره دارد

 ،4یریاگل)گلدستون و ن حل را انتخاب کنندراه نیبهتر و نیترو متناسب ردیدر نظر بگ را یگوناگون یهاحلمختلف، راه یهاتیموقع

شده که افراد از طریق آن مسئله را تعریف  یهدفمندانه خاص یمش، موجب خطحل مسئله یهامهارت یآموزش و اجرا (.2714

مسئله  حل یراهبردها لهیوسنیل را انتخاب کنند و بدحکه بهترین راه رندیگیمختلف را تولید نموده و تصمیم م یهاحلکرده، راه

 دهکربه اهداف را مشخص  یحل مسئله در فرایند حل مشکل و نیز دستیاب یهانقش مهارت یخود را نشان دهند. تحقیقات زیاد

عال ادگیری، فآموزان دارد و موجب افزایش یحل مسئله تاثیر مهمی بر پیشرفت تحصیلی دانش (.2778دیگنس و همکاران، ) است

(. قابل تصور است 1937؛ گنجی و امیریان، 1938شود )رجببیون و پناه علی، و همکاری در جریان یادگیری می مندیعلاقهبودن، 

 شدهشاهدهم آموزانبرای نمونه در دانش . دیبه بار آ یگوناگون یمنف پیامدهای احتمالاً، ییتوانا نیدر ا یصورت وجود نقص نسب در که

تواند بنابراین، بهبود حل مسئله و ارتقا آن می ؛(1938مسئله با مصرف مواد همراه است )سلیمانی راد و همکاران، که ضعف حل 

 یتفکر انتقاد کارگیریبهو  یریادگبا یرسد که یبه نظر مموجب بهبود سلامت روان، پیشرفت تحصیلی و سازگاری بیشتر گردد. 

 (.1938این موارد گردید )احمدبیگی و همکاران، به  یابیستد جهیو در نت حل مسئلهموجب بهبود  بتوان

آموزان آموزش داده شود. ها به دانشامروزه باید در مدرسه است که یلیتحص یهامهارت نیتراز مهمیکی  یتفکر انتقاددر مجموع، 

جه خود را بیشتر به انتقال اطلاعات و های علوم و فنون، توبه دلیل پیشرفت عمدتاً در ایران، ویژهبه، امروز هایمدرسه متأسفانه

این نوع تربیت مبتنی بر انتقال صرف  .(1982)شعبانی،  اندمتفکر و خلاق فاصله گرفته هایانسانحقایق معطوف کرده و از تربیت 

 ارگیریکبهنخواهد داشت. از سوی دیگر، در مورد  تأثیریآموزان دانش قطعاً بر توانایی خودتنظیمی تحصیلی و حل مسئله دانش

بنابراین،  ؛شواهد پژوهشی اندکی در جامعه ما وجود داشت وپرورشآموزشآموزش تفکر انتقادی، محتوای آن و پیامدهای آن در 

به اهمیت نقش تفکر انتقادی در پیشرفت جامعه دموکراتیک و ضرورت پرورش شهروندان متفکر برای آینده جامعه، پژوهش  توجه با

 انجام گرفت. آموزانحل مسئله دانش ییو توانا یلیتحص یمیبر خودتنظ یآموزش تفکر انتقاد یاثربخش باهدفحاضر در این راستا 

 

 

                                                           
1 - Kitsantas, Baylor & Hiller 

2 - Gurcay & Ferah 

3 - VandenBos 

4 - Goldstein & Naglieri 
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 روش پژوهش

 یآزمون با گروه کنترل استفاده شد. جامعه آمارپس-آزمونشیآن از طرح پ یبود و در اجرا یدانیم یشیپژوهش حاضر از نوع آزما

روش استفاده از بود. با  1477-1471 تحصیلی در سال زیشهر تبر ر مقطع دبیرستانآموزان پسدانش یپژوهش شامل تمام نیا

 صورتبهآموز انتخاب و در دو گروه مداخله آموزش تفکر انتقادی و گروه کنترل دانش 93، تعداد ایچندمرحلهای خوشه یریگنمونه

 یماریمتوسطه دوم، هوش بهنجار، عدم ابتلا به ب یلیتحصسال، مقطع  18 تا 10بین سن آموزان تصادفی گمارش شدند. در بین دانش

گزینش افراد بود.  یهاو رضایت آگاهانه از ملاک درمانیروانو یا تحت  پزشکیروان یمصرف داروها عدم ،یجد یروان ای یجسم

 شد. سهیگروه با هم مقا دو و در وتحلیلتجزیهنفر مورد  97آزمون و پس شیپ یهاداده ،یبا توجه به تعداد افُت آزمودن ،درنهایت

 پژوهش یابزارها

انگیزشی برای  یپرسشنامه راهبردها :(1331، پینتریچ و همکاران، MLSQ-81) انگيزشی برای یادگيری یپرسشنامه راهبردها

گیزش انپردازد. این پرسشنامه شامل دو بخش می راهبرهای مختلف برای یادگیری گیریبه اندازه است که هیگو 81شامل  یادگیری

ی است. در پژوهش حاضر فقط از بخش راهبردهای خودتنظیمی استفاده شد که شامل سه خرده مقیاس میخودتنظ یو راهبردها

 فیط کیدر  یآزمودناست.  (آیتم 13مدیریت منابع ) یآیتم( و راهبردها 12) یفراشناخت یآیتم(، راهبردها 13) یشناخت یراهبردها

حداقل نمره ی، میخودتنظ یبخش راهبردهادر . دهدمیپاسخ  هاتمی( به آکاملاً موفق= 0تا  خالفکاملاً م= 1) یادرجه 0 کرتیل

شنامه در پرس نیو اعتبار ا ییروا است. خودتنظیمی بالا برای یادگیری انگریاست که نمره بالاتر ب 207و حداکثر آن  07ه پرسشنام

آن از  ییو روا 7887بالای  کرونباخ یپرسشنامه با استفاده از آلفا نیا یدرون یهمسان بی. ضرشده است تائیدمختلف  یهاپژوهش

(. در 1930؛ افشاریان و درتاج، 1939گر و موسوی، پیوستهاست ) شدهگزارش خوبیبهمرتبط  یهاسازه ریبا سا یهمبستگ قیطر

 به دست آمد. 7889پرسشنامه  نیکرونباخ ا یآلفا بیضر زیپژوهش حاضر ن

است که  هیگو 24شامل  حل مسئلههای سبک پرسشنامه :(1336، 1، کسیدی و لانگPSSQ-24) حل مسئله یهاپرسشنامه سبک

ا ر توانای حل مسئله یعنی یعامل کل کیبا هم  که کندمی یریگاجتناب را اندازه خلاقیت، اعتماد، گرایش، درماندگی، مهارگری و

. حداقل نمره دهدمیپاسخ  هاتمی( به آدانمنمی= 780= بله، و 1یر، = خ7) یادرجه 9 کرتیل فیط کیدر  یزمودنآ .دهندینشان م

رسشنامه پ نیو اعتبار ا ییاست. روا توانای حل مسئله در مواجهه با مشکلات انگریاست که نمره بالاتر ب 24و حداکثر آن  7پرسشنامه 

آن از  ییو روا 7800کرونباخ  یده از آلفاپرسشنامه با استفا نیا یدرون یهمسان بی. ضرشده است تائیدمختلف  یهادر پژوهش

کرونباخ  یآلفا بیضر زی(. در پژوهش حاضر ن2718زاده و حاتمی، سعیدی، تقیاست ) شدهگزارش خوبیبه با هم یهمبستگ قیطر

 .مدبه دست آ 7880پرسشنامه  نیا

 

 

                                                           
1 - Cassidy & Long 
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 پژوهش یاجرا وهيش

 تافیو در دانشگاه آزاد واحد تبریزف پژوهش و کسب اجازه از اهدا انیو ب یملاحظات اخلاق تیپژوهش حاضر، با رعا یاجرا یبرا

اره اد تیریاهداف پژوهش از مد انیمراجعه شد. با کسب اجازه و ب تبریزشهرستان  وپرورشآموزشنامه از آن، به اداره کل  یمعرف

شهر  رستانیمدارس دباد عددرباره ت ی، اطلاعاتشهر تبریز 2ناحیه  وپرورشآموزشاستان و سپس مدیریت  وپرورشآموزشکل 

، با کسب شدهانتخابتا انتخاب شد. با مراجعه به مدارس دو  تصادفبه هاآن انیخوشه، از م کی عنوانبهکسب شد. هر مدرسه 

 لیفا صورتبهحل مسئله  هایسبکراهبردهای خودتنظیمی و  هایپرسشنامهاهداف پژوهش،  انیو ب رانیو دب تیریاجازه از مد

بعد از  فوراًدستورالعمل پرکردن آن همراه بود و  قیدق حیشد که با توض یمدارس بارگزار یدرس مجاز یهار گروهد نیآنلا

 تر از میانگینهای پاییننمره با افراد ،(نفر 432) هاپرسشنامه هیاول جینتا ی. پس از بررسشدیمداده شینما یاصل تیدر سا ،ییپاسخگو

 انیاز م صورت گرفت. سپس کوتاهافراد مصاحبه  نیبا ا ،هاپاسخگویی به پرسشنامهو دقت  نانیاطم ینفر(. برا 118شدند ) مشخص

 ،ینفر(، با توجه به ملاک ورود و با در نظر گرفتن احتمال اُفت آزمودن 60تقریباً )دارای مشکل در خودتنظیمی و حل مسئله افراد 

 وآموزش تفکر انتقادی  گروه دودر  ،یآزمودن عنوانبهت در پژوهش داشتن به شرک تیاز رضا نانینفر انتخاب و بعد از اطم 07

های یکی از کلاس ،آموزش تفکر انتقادی ارائهخصوص مکان  درگمارده شدند.  یتصادف صورتبهنفر(  20کنترل )هر گروه گروه 

همه افراد وجود داشت،  یبرا و راحت عیکه امکان حضور سر ایمدرسهدر مدرسه با رعایت پروتکل بهداشتی و فاصله اجتماعی 

 حیضکامل تو طوربه شیآزما گروه یبرا شیترک آزما اریو داشتن اخت یاررازد ،یملاحظات اصول اخلاق نیدر نظر گرفته شد. همچن

، جودوینباانظر گرفته شد.  در یو معنو یماد یهااستفاده از مشوق و از قبل یدهاطلاع ها،یاز آفت آزمودن یریجلوگ یداده شد. برا

، آموزشهفته بعد از  کی ،درنهایتوجود داشت.  ینفر افُت آزمودن 0تعداد  زیو در گروه کنترل ن نفر 4تعداد  آموزشی در گروه

 یآورپس از جمع ز،ین آموزشگروه کنترل از خدمات  یریگبهره ینفر(. برا 93شد ) یآورگروه جمع دو از هر آزمونپس یهاداده

 .شرکت کردندتمام جلسات آن نفر در  14 باًیبرگزار شد که تقر هاآن یکامل برا طوربه آموزش تفکر انتقادی، آزمونپس یهاداده

 برنامه مداخله یمعرف

 طوربهپروتکل  نیشد. ا( استفاده 1930امیرحسینی، ) تفکر انتقادیدر پژوهش حاضر از پروتکل آموزش  محتوای آموزشی یبرا

پروتکل  شیگروه آزما یگروه کنترل اجرا شد. برا یو بعد از اتمام پژوهش برا شیگروه آزما یابتدا برا در یگروه صورتبهمشابه و 

د: ابتدا، بو ترتیباینبه جلسه هربرنامه منظم  ،طورکلیبهشد. ارائه  یطور هفتگساعته به 0/1 سهجل 8در  یمداخله به شکل حضور

، 1. در جدول شدیارائه م یفیتکال انیاجرا و در پا آموزششد. سپس مراحل  آغاز یجلسه قبل فیتکال یبا بررس یجلسه جار

 .است شدهمعرفیها جلسه یدر ط آموزش نیا یکل یراهبردها

روز در هفته،  کیجلسه  3به مدت  شیگروه آزما یبرا آموزش تفکر انتقادی آزمون،شیپ یهفته پس از اجرا کیپژوهش حاضر  در

عد هفته ب کی زین آزمونپسنکرد.  افتیدر آموزشیآزمون پس یهاداده یآورگروه کنترل تا جمع یشد. ولاجرا  قهیدق 37هر جلسه 

راهبردهای خودتنظیمی و  یرهایمستقل و متغ ریعنوان متغبه آموزش تفکر انتقادیدر هر دو گروه اجرا شد.  ،آموزش تماماز ا

 .شدند گرفتهکنترل در نظر  یرهایمتغ عنوانبه آزمونشیپ ریوابسته و مقاد یرهایعنوان متغبه حل مسئلههای سبک
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و  نیانگیشامل م یفیآمار توص یها، از روش24نسخه  SPSSافزار ها، با استفاده از نرمداده یینها وتحلیلتجزیه جهت

 یهامفروضه تیرعا با (ANCOVA) یریمتغکی کوواریانس تحلیلشامل  یآماراستنباط یهااز روش نیاستاندارد و همچنانحراف

و دامنه و د صورتبه هالیشد. تمام تحلو کنترل استفاده  شیآزما یهادر گروه آزمونشیپ اثر یآمارمنظور کنترلبه کیآمار پارامتر

 انجام شد. 7870 یدر سطح معنادار

 . پروتکل آموزش تفکر انتقادی1جدول 
 هدف و محتوا موضوع جلسه

 تفکر انتقادی.با  ییدر خصوص آشنا یرابطه و ارائه اطلاعات یو برقرار یآشناساز یقادتفکر انت گاهیو جا فیتعر 1

 .کندیم تیرا تقو یسازمفهوم ییکه توانایی هاتیفعال یبه مجموعه پرداختن یدهو سازمان یبندطبقه ،یسازمفهوم 2

 یروند تفکر انتقاد در پرسش کردنو  یبا مفهوم کنجکاو آشنایی و هیفرض نیو تدو جادیا وهیش یادگیری وجوپرسو  یکنجکاو ،یسازهیفرض 9

 آن صیاستدلال و تشخ 4
 نیواستدلال و تد حیصح یهاراهآموزش آموزان و آوردن دانشلیدل ییتوانا ، سنجیدناستدلال کردن وهیبا ش آشنایی

 .هاآنجملات مستدل به 

 یی در فرایند تفکر انتقادی.تدلال استقراو اس یاسیمفهوم استدلال ق آموزش دو انواع استدلال 0

 .استدلال کی لیتحل و تشخیص وانواع استدلال  یابیدر اعتبار حیاصول صحآموزش  تحلیل استدلال 6

 در استدلال.انواع مغالطه  آموزش تشخیص لغزش در استدلال 0

 استدلال و جمع بندی کارگیریبه 8
 یریگمیو تصم هاشرفتیاز پ یاخلاصه انیب ارتقای آن، ییهـا، روشیتفکر انتقاد کارگیریبهنحوه بحث در مورد 

 .آموزشاتمام  یبرا یینها

 جینتا

کنندگان درصد شرکت 69سال بودند. حدود  18تا  10( در دامنه سنی 7860) 16کنندگان، استاندارد( سنی شرکتمیانگین )و انحراف

، اکثردرحد دیپلم هاآن(. سطوح تحصیلات والدین 06/7کردند )نفری زندگی می 0تا  4 فرزند اول خانواده بوده و اکثراً در خانواده

، 2درصد(. در جدول  88دار بود )خانه هاآن( و شغل مادر اکثر 89/7کنندگان آزاد )(. شغل پدر اکثر شرکت31/7تا لیسانس بود )

است. برای بررسی فرض  شدهگزارشهای حل مسئله میانگین و انحراف استاندارد دو گروه در راهبردهای خودتنظیمی و سبک

شود، است. چنانچه مشاهده میشد که نتایج آن در این جدول آمده ویلک استفاده -بودن توزیع این متغیرها، از آزمون شاپیرونرمال

لامانع های پارامتریک بفاده از تحلیلبنابراین، است؛ بودن توزیع متغیرها است از نرمالعدم معناداربودن این آماره در متغیرها، نشان 

یل حل مسئله، از تحل هایسبکاساس، جهت بررسی اثربخشی آموزش تفکر انتقادی بر راهبردهای خودتنظیمی و است. بر این 

 هایبا کنترل آماری تفاوت حل مسئلههای کوواریانس یک متغیری برای بررسی نمره کلی راهبردهای خودتنظیمی و نمره کلی سبک

 شد. از آموزش استفادهپیش 

های حل مسئله از نمودار خطی استفاده شد که برونداد برای بررسی مفروضه خطی بودن متغیرهای راهبردهای خودتنظیمی و سبک

خطی است. جهت بررسی همگنی شیب رگرسیون  صورتبهآزمون در این دو متغیر آزمون و پسنمودار نشان داد که رابطه پیش

برای  Fداد که آماره  شد. نتایج این آزمون نشاناستفاده  F آزمون متغیرها در گروه آزمایش و گروه گواه از آزمونو پسآزمون پیش

بنابراین، شیب ؛ باشدمعنادار نمی (F=0.197; p>0.05) های حل مسئلهو سبک (F=0.682; p>0.05)راهبردهای خودتنظیمی 

های آزمایش و کنترل در های گروهها برابر است. برای بررسی همگنی واریانسآزمون در گروهآزمون و پسرگرسیون پیش

 شد. با های دو گروه استفادههای حل مسئله از آزمون لوین برای مقایسه واریانسهای راهبردهای خودتنظیمی و سبکآزمونپس

های و سبک (F=3.405; df1=1; df2=37; p>0.05)های متغیر راهبردهای خودتنظیمی به نتایج این آزمون، واریانستوجه 
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های آزمایش و کنترل برابر بود که نشان از برقراری مفروضه در گروه (F=5.597; df1=1; df2=37; p>0.05)حل مسئله 

 .ها بودهمگنی گروه

 های توصيفی متغيرها. شاخص2جدول 
 معناداریسطح  ویلک-آماره شاپيرو انحراف استاندارد ميانگين گروه وضعيت متغير

راهبردهای 

 خودتنظیمی

 آزمونپیش
 48028 120820 آزمایش

78801 78146 
 08960 121832 کنترل

 آزمونپس
 68304 168893 آزمایش

78004 78694 
 08301 129840 کنترل

حل های سبک

 مسئله

 آزمونپیش
 18730 0800 آزمایش

78064 78496 
 28246 8824 کنترل

 آزمونپس
 28691 10894 مایشآز

78690 78730 
 28719 3802 کنترل

می و آزمون راهبردهای خودتنظیمتغیری )آنکووا( برای بررسی تفاوت گروه آزمایش و کنترل در پسنتایج تحلیل کوواریانس یک

به این جدول، نتایج توجه است. با  شدهارشگز 9آزمون این متغیرها، درجدول با مهار آماری پیش حل مسئلههای آزمون سبکپس

 ;F=179.324; p<0.01)دهد که بین دو گروه آزمایش و کنترل، در راهبردهای خودتنظیمی تفاوت معنادار وجود دارد مینشان 

=0.416; OP=0.999)2
pH. به کنترل آماری آزمون این متغیر با توجه دهد که تفاوت بین دو گروه در پسمجذور اتا نشان می

درصد واریانس مربوط به اختلاف بین دو گروه در  6/41یعنی ؛ است 416/7در مجموع معنادار است و این تفاوت  آزمونپیش

 بنابراین، آموزش تفکر انتقادی بر بهبود راهبردهای خودتنظیمی؛ آزمون ناشی از شرایط آزمایشی بودآزمون با کنترل آماری پیشپس

 تفاوت حل مسئلههای دهد که بین دو گروه آزمایش و کنترل در سبکتایج نشان میهمچنین باتوجه به این جدول، ن .بود مؤثر

OP=0.9992 ;0.387=معنادار وجود دارد )
pF=3333333 <<33333 3دهد که تفاوت بین دو گروه در (. مجذور اتا، نشان می

درصد  0/98یعنی ؛ است 980/7ین تفاوت آزمون در مجموع معنادار است و ابه کنترل آماری پیشآزمون این متغیر با توجه پس

راین، آموزش بناب؛ باشداز شرایط آزمایشی میآزمون ناشی آزمون با کنترل آماری پیشواریانس مربوط به اختلاف بین دو گروه در پس

 بود. مؤثر حل مسئلههای تفکر انتقادی بر بهبود سبک

 . نتایح تحليل آنکووا3جدول  

 منبع
مجموع 

 مجذورات

ه درج

 آزادی

ميانگين 

 مجذورات
 Fآماره 

سطح 

 معناداری
 توان آماری Etaضریب 

 78333 78416 7871 1038924 11278960 1 11278960 راهبردهای خودتنظیمی

 78333 78980 7871 868379 1788094 1 1788094 حل مسئلههای سبک
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 گيریبحث و نتيجه

آموزان صورت حل مسئله دانش ییو توانا یلیتحص یمیبر خودتنظ یتقادآموزش تفکر ان یاثربخش یپژوهش حاضر با هدف بررس

حل  ییتواناش همچنین افزایو  یلیتحص یمیخودتنظافزایش بر  یحاصل نشان داد که آموزش تفکر انتقاد جینتا ،طورکلیبهگرفـت. 

فاوت ت رهایمتغ نیا آزمونپس وه کنترل درو گر آموزشیدو گروه مداخله  نیاساس ب نیمعنادار داشت. بر ا یآموزان اثرمسئله دانش

بهبود و  یلیحصت یمیخودتنظبهبود بر  یآموزش تفکر انتقاد رسدیبه نظر م ن،یبنابرا ؛بزرگ بود زیمشاهده شد. اندازه اثر ن یمعنادار

 است. مؤثرآموزان حل مسئله دانش ییتوانا

 آزمونپسدر گروه کنترل، در  آموزاندانشنسبت به  زش تفکر انتقادیآمومداخله  در گروه آموزاندانشبراساس نتایج پژوهش حاضر، 

(، بخشی و 1931بخشی و همکاران ) پژوهش جیهمسو با نتـا افتهی نینمرات معنادار را نشان دادند. ا شیافزا خودتنظیمی تحصیلی

(، یاسبلاغی و همکاران 1930مکاران )(، مسعودیان و ه1934(، مرادی و نقی اقدسی )1939(، جعفری و منتظریان )1932آهنچیان )

 ی ارتباط قوی دارد ولیتحص یمیخودتنظ با یاست که نـشان دادنـد تفکر انتقاد( 1933( و گل محمدنژاد و اصغرزاده )1938)

 یبرا قادیتفکر انتبرنامه آموزش  ،طورکلیبه. باشداثربخش  معنادار طوربه تواند بر افزایش خودتنظیمی تحصیلیآموزش آن می

ورد هر در م کردن فکراز  یسبکآموزان با دانشبرنامه،  نیا راثربخش است. د آموزانخودتنظیمی تحصیلی دانشح وسط شیافزا

، 1ببرند )جونز آن بالا یو نوساز یابی، ارزتحلیل کردنخود را با  فکر کردن تیفیک بتوانندکه  شوندآشنا میشکل  ایموضوع، محتوا 

 یارهایمع و مستلزم آن است که افراد شودیتفکراتشان درک م دنیبه چالش کش یافراد برا ییتوانا عنوانبه رشتیمهارت ب نیا (.2710

فکراتشان ت تیفیگسترش ک یو استانداردها برا ارهایتفکراتشان گسترش دهند و از آن مع یابیو ارز لیتحل ه،یتجز یخود را برا

 (.1938)احمدبیگی و همکاران،  استفاده کنند

در  دهینجعالمانه و س ت،یبا کفا آموزاندانش شود کهبرنامه آموزش تفکر انتقادی موجب می گفت که توانیم افتهی نیا نییتبدر 

خود  رییادگی یو سازمانده زییردر برنامه شتریب تأملخود و  رییادگیبرای  شتریید و تلاش بنشو ریدرگ رییادگی راهبردهای

افکار، احساسات و  آموزاندانشفرایندی است که طی آن، توجه به اینکه خودتنظیمی تحصیلی با . (2776، 2)مانچی دنانجام ده

 ندموجب درگیری بیشتر در فرایتفکر انتقادی ، قابل تصور است که آموزش کنندهدایت می یادگیری سمت اهداف بهاعمال خود را 

 نهیزم درشود. از سوی دیگر، آموزان در دانش رییادگی یمیتنظبرای خود یسطح آمادگدر نتیجه افزایش و  هامهارترشد  ری،یادگی

دارد. در واقع  یبستگ زین های آموزشیبرنامهمانند  یآموزش یاساس هایویژگیبلکه به  یدرون زهیبه انگ تنهانه یمیخودتنظ ،یادگیری

رییادگی و یزشیگت مانند باورهای اناز موضوعا یعیوس فینکته است که ما ط نیمستلزم توجه به ا یمیبه اهداف خودتنظ دنیرس

یرد )رایان و گمی صورت خوبیبهکاوشگری و تفکر انتقادی  صورتبه سیتدر قیامر از طر نیکه ا میفعال را مدنظر داشته باش های

 دنیشیسئله، اندم تیماه قیشناخت دق نانه،یزبیت تفکر، تفکر مستدل ، بهتفکر انتقادی آموزان با فراگیریهمچنین دانش .(2777، 9دسی

                                                           
1 - Jones 

2 - Man-Chih 

3 - Ryan & Deci 
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طلاعات پردازش ا تیقابلآمدن  وجود بهیابند که همه این موارد موجب دست میتازه  قیخلق حقا مسائل و نیکشف روابط ب ی،اصول

 است. هاآنشود که در راستای بهبود خودتنظیمی تحصیلی می آموزاندانش  دراز اطلاعات  حیصح رییگو بهره

از  ویو انتظارات  هاییادراکات فرد از توانا حاصلمختلف،  یهادر حوزه یرفتار و عملکرد آدم ،(1277) 1بندورا هیبا توجه به نظر

هرگونه  یف. از طررندیگیشکل نم یدر نظام شناخت ینیو جانش میادراکات و انتظارات بدون وساطت تجربه مستق نیاست. ا امدهایپ

ت درباره مثب به ادراکات توانندیم یبلکه تجارب شود،یات مؤثر واقع نمادراکات و انتظار نیا نهیبه یریگشکلدر  زین یاتجربه

 زیجارب ندار بودن تنظام. دار باشندشوند که نظام یمنته امدهایو انتظارات مثبت از پ هایانتظارات مثبت درباره توانمند ،هایتوانمند

 و یریادگی یهاسبک که این امر موجب بهبود دارد یآموزان بستگدانشبه  یقادتفکر انت ی نظیر آموزشبه مداخلات آموزش

پیشرفت  ایتدرنهو  یلیتحص یمیخودتنظ شیباعث افزا تواندیم یآموزش تفکر انتقاد، نیبنابرا ؛شودمیآموزان دانش یمیخودتنظ

 .تحصیلی گردد

 آزمونپسدر گروه کنترل، در  آموزانشداننسبت به  آموزش تفکر انتقادیمداخله  در گروه آموزاندانشبراساس نتایج پژوهش حاضر، 

(، 1980قنبری و شهابی ) پژوهش جیهمسو با نتـا افتهی نینمرات معنادار را نشان دادند. ا شیافزاسازنده  های حل مسئلهسبک

انتقادی با  تفکراست که نـشان دادنـد ( 1938( و احمدبیگی و همکاران )1936(، زارع و نهروانیان )1936و امیدوار ) الاسلامیشیخ

. شود های حل مسئله سازندهموجب افزایش سبک تواندمیحل مسئله سازنده ارتباط دارد به صوری که آموزش آن  هایسبک

حل  یه براک گرددیاز دانش محسوب م یمندرشد و بهره یبرا یادیدرک بن ،یشناخت ندیفرا کیعنوان به یتفکر انتقاد طورکلیبه

 .است موردنیاز یدر هر بافت مسئله

ر در طول جلسات د ،نددیتفکر انتقادی را د یهاآزمایش که آموزش مهارت گروه درآموزان گفت دانش توانیتبیین این یافته م در

 توانایی لازم را برای هاآن ندیدر این فرا کهطوریبه اندشده، به بحث، اندیشه و اظهارنظر پرداختهمورد مسائل یا موضوعات مطرح

به  در گروه آزمایش، نکهیخود و دیگران را کسب کردند. از سوی دیگر، با توجه به ا یهاشهیو ارزیابی عقاید، اند وتحلیلتجزیه

ذا ، لشدپرداخته یفکری ازجمله تحلیل، ارزشیابی و قضاوت درباره راهبردها و تولیدات فکر یهاتیاز فعال یاآموزش مجموعه

کسب کردند که همه این موارد در حل مسائل به کار بیشتری  یافته رشدرفتار، قضاوت و داوری  آموزان توانایی کنترل اجراییدانش

. درواقع، آیدرمیدبه شکل حل مسئله  شهیهم یو تفکر انتقاد گرددیبا مسئله شروع و تمام م شهیهم یتفکر انتقاد کهطوریبهرود. می

حت استدلال ت تواندییا مسئله است که م تیه ارائه تصویری موجه از موقعحل نیست بلککردن یک راه دایدر تفکر انتقادی، هدف پ

 منجر به حل مسئله سازنده شود. یاکنندهقانع

آموزان ه دانشحل مسئل ییو توانا یلیتحص یمیبر خودتنظ یآموزش تفکر انتقادی اثربخش یدرمجموع، پژوهش حاضر با هدف بررس

حاصل  جیبود. نتا آموزاندانشآموزش  مداخله اتیادب یغنا شیو افزا یکارهای قبل لیصورت گرفـت که در جهت گسترش و تکم

 جینتا نید. ااثربخش باش حل مسئله سازنده شیو افزا خودتنظیمی تحصیلی شیبر افزا تواندیم آموزش تفکر انتقادیکه  داد نشان

                                                           
1 - Bandura 
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آموزش ه ک رسدیبه نظر م ن،یبنابرا ؛باشدکاش و استدلال ، کنتأمل که در بالا اشاره شد از جمله یمختلف لیبه خاطر دلا تواندیم

 به همراه دارد. یمثبت دیفوا جامعه یو هم برا آموزاندانش یبرا تفکر انتقادی

همه  یدر دو گروه جداگانه، عدم بررس یگروه صورتبه آموزش ارائه ،یریگیپ تی، نداشتن وضعپسرانمنحصر بودن پژوهش به 

 ،یجنس ،یسن تیمحدود لیبه دل هاجمعیت ریبه سا یریپذمیعدم تعم ،فت تحصیلی و انگیزه پیشرفتپیشرمثل  لیدخ یرهایمتغ

و  شدهذکر هایمحدودیتکه با در نظر گرفتن  شودیم شنهادیبود. پ رپژوهش حاض هایمحدودیتاز جمله  ییایو جغراف یلیتحص

 رهـایمتغ یبررس نی. همچنردیبلندمدت انجام گ یریگیپ یبررسو با  جنسپژوهش با هر دو  نیشده، دوباره اتوجه به سوابق انجام

آموزش ز جمله ا گرید ریتداب ،آموزش تفکر انتقادیکنار  رد گر،ید ی. از سوردیو... مدنظر قرار بگ پیشرفت تحصیلی ـرینظ گرید

 یهاتا با آموزش شودیم ادشنهیپ ن،ی. علاوه براردیمورد توجه قرارگ آموزشتر در گسترده صورتبه خودتنظیمی و حل مسئله

ل مسئله ح افزایشو  فکریکوتهتعصب و کاهش  ،خودتنظیمی یهامهارت شی، افزاتفکر انتقادی شیافزا نهیمناسب و مستمر در زم

 .ابدیارتقا  دموکراتیک جامعه تیفیو ک تعقل، پیشرفت تحصیلیرهگذر  نیتلاش شود تا از ا آموزاندانش سازنده در

 منابع

 حل مساله در  یها وهیبر ش یآموزش تفکر انتقاد ی(. اثربخش1938محسن. ) ی،نینائ یمانیا ی وقدس ،احقر ؛فاطمه ی،گیاحمدب

 https://trj.uok.ac.ir/article_61090.html .96-21 ،(2)0 ،یپژوه سیتدر. انیدانشجو
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. 67-48 ،(1)1 ،یآموزش پرستارواحد شاهرود.  یدانشگاه آزاد اسلام یپرستار انیدانشجو
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 هیبر اساس نظر یآموزش تفکر انتقاد ری(. تاث1930) علی اکبر. ،یخسرو فهیمه و ان،یانصار یی، مهدی؛دواپریسا؛  ان،یمسعود سایپر 

 ،یشکآموزش در علوم پز یراهبردها هینشر ،ییپنجم ابتدا ی هیپا آموزاندانش  یتفکر انتقاد زانیبر م یگوتسکیو ییساختن گرا

11(9)، 124-191. https://magiran.com/p1888096 

 یو باورها یریادگی یراهبردها ،یبر شادکام یمیآموزش مهارت خودتنظ ری(. تاث1939افروز. ) دهیس ی،موسو و زیمهرانگ ،گر وستهیپ 

. 40-62 ،(29)19، ت ورزش و جوانانوزار ی. فصلنامه مرکز مطالعات راهبردآموزاندانش  یزشیانگ
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 نجم. پ هیآموزان پادانش یمیو خودتنظ یلیتحص زهیبر انگ یآموزش تفکر انتقاد ری(. تأث2714مائده. ) ،انیمنتظر و وشیپر ی،جعفر

 https://www.magiran.com/volume/112527 .131-160 ،(1)9، بر آموزش سازمان ها تیریمد هینشر

 یلیتحص شرفتیپ زةیو انگ ییروحل مسئله بر کم یهاآموزش مهارت ی(. اثربخش1938. )ریام ی،پناه عل و نیریش ی،اسگندان ونیرجب 

 https://jcp.samt.ac.ir/article_107395.html. 180-279 ،(2)9، یفرهنگ یروانشناسنارساخوان.  ییآموزان دختر ابتدادانش
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