
 

 

 سالمندان در( حافظه و توجه) شناختی عملکرد بر شناختی بخشیتوان تأثیر

 4 پور حیات آذین ،3فرد کاظمی داود ،2*سپهوند رضا ،1سپهوندی محمدعلی

 .ایران ،آبادخرم لرستان، دانشگاه انسانی، علوم و ادبیات دانشکده روانشناسی، گروه استادیار، .1

 (.مسئول نویسنده) .یران، ابلوچستان و سیستان دانشگاه عمومی، روانشناسی ارشد، کارشناسی آموختهدانش .2

 .ایران ارومیه، ارومیه، دانشگاه تربیتی، روانشناسی ارشد، کارشناسی آموختهدانش .3

 .ایران ،ارسف فیروزآباد، واحد اسلامی، آزاد دانشگاه استثنائی، کودکان روانشناسی ارشد، کارشناسی آموختهدانش .4

 23-33، صفحات 1442 تابستان ،هجدهم شماره پنجم، دوره، و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

و  شناختی بر عملکرد شناختی )توجه بخشیتوان تأثیرحاضر  . هدف پژوهشباشدمیسالمندان  علائم ترینمهمشناختی از  علائم

 سالمندانکلیه را  . جامعه آماری پژوهش حاضرپژوهش حاضر از نوع مطالعات نیمه آزمایشی بود حافظه( در سالمندان بود.

آباد خرماز سالمندان شهر نفر  01شامل  آماری پژوهش . نمونهدادندمیتشکیل  0011در سال  آبادخرم سالمندانبه مراکز  کنندهمراجعه

کامپیوتری عملکرد پیوسته و آزمون حافظه ان بک آزمون از ، هاداده آوریجمعدر دسترس انتخاب شدند. برای  صورتبهکه  بود

. تحلیل شدند( MANOVA) چندمتغیرهتحلیل واریانس آزمون با استفاده از  52نسخه  spssدر برنامه  هاداده. سپس استفاده شد

در آزمون  توجهیقابلتغییر  آزمونپیشنسبت به  آزمونپسگروه آزمایش در که عملکرد  عات نشان داداطلا وتحلیلتجزیهنتیجه 

بدین معنی که عملکرد توجه و حافظه در افراد گروه آزمایش بهتر از (.  ≥12/1pتفاوت معنی دار داشت ) عملکرد پیوسته و ان بک

معناداری بر عملکرد شناختی سالمندان دارد و موجب بهبود عملکرد  تأثیر شناختی بخشیتوانبا توجه به اینکه  گروه کنترل بود.

 .روشی برای بهبود توجه و حافظه سالمندان به کار رود عنوانبهتواند می روازاینشود؛ می هاآن

 .سالمندان شناختی، عملکرد حافظه، و توجه شناختی، بخشیتوان :کليدی هایواژه
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 قدمهم

 عیتیواق نیز پیری دوران. گرددمی تلقی زندگی از جدیدی مرحله به ایمرحله از گذر و نشده محسوب بیماری یک سالمندی امروزه

 لذت و بهره یشترینب و بهترین ،شناختیروان تدابیر اتخاذ با شود تلاش آن، به شدن تسلیم جایبه است بهتر که ناپذیراجتناب است

 رسدمی نظر به اخیر، علمی هایدوره در شدهانجام مطالعات به گذرا نگاهی با. نمود ایجاد سالمندان برای عمر دوره این از را

 و رمز فکش پی در علمی مفید هایروش کارگیریبه با و داشته تربینانهواقع دیدی دوران این به تا هستند تلاش در اندیشمندان

 گاهجای از سالمند و پیر افراد مختلف کشورهای و هافرهنگ در که است امر این از حاکی فرهنگی بین مطالعات. برآیند آن رازهای

 و مهریبی مورد مردم بعضی بین در و انداحترام و موردتوجه بسیار جوامع بعضی در پیران. برخوردارند متفاوتی هایارزش و

 جسمانی، لمسائ جمله از گوناگون مسائل علت به سالمندان از ایملاحظهقابل تعداد ،طورکلیبه .گیرندمی قرار وحشتناکی توجهیبی

 در(. 5102 بهداشت، جهانی سازمان) باشندمی آسیب معرض در بسیار شناختیروان لحاظ از خانوادگی و اجتماعی ارتباطی، روانی،

 کنندمی صورت اطرافیان نامناسب برخوردهای دلیل به اغلب و کنندمی زندگی منزل در ناتوانی دلیل به سالمندان همه تقریباً ما کشور

 دچار انیناتو بر علاوه و باشند داشته توانندنمی خانواده در ایسازنده نقش گونههیچ معمولاً لحاظ این به. هستند خانواده سربار که

 به افزونروز توجهیبی و مهریبی شاهد هاخانواده مدرنیته، زندگی سبک تغییر علت به روزها این. شوندمی نیز روانی عمیق آسیب

 انگ،ی و ویو دنگ، چان،) شود آسیب و افت دچار مختلف دلایل به است ممکن شناختی عملکرد سالمندان در. باشندمی سالمندان

 (.5102 راکل، و راکل ؛5102

عملکردهای اساسی در مغز انسان است که  ترینمهم. توجه، یکی از باشندمیعملکردهای شناختی  ترینمهمتوجه و حافظه از 

های سطح ی سیستمیکپارچگی سیستم توجه لازم عملکرد همه روازاینای برای فرایندهای شناختی دیگر است و های آن پایهمؤلفه

به توجه  شدتبهعملکرد حافظه  ویژهبه. (5150، 1)لامبز و واکیل رکردهای اجرایی و ... استبالا شناختی دیگر مثل، حافظه، کا

پذیر نیست )ویای، چای، چن، وانگ، بائو، ژو و وابسته است. مثل تکمیل فرایندهای رمزگردانی و بازیابی بدون توجه امکان

(. عصب شناسان معتقدند که توجه، حاصل تعامل نواحی 1005؛ رشیدی، شهبازیان، نخستین، بهادران و پیامی، 5155، 5همکاران

مختلف مغز است، و هیچ منطقه تخصصی در مغز وجود ندارد که به تنهایی مسئول کارکردهای توجه باشد. اگر توجه را قابلیت فرد 

، 0و اسکیس لاینز_کای، مکش اطلاعات بدانیم باید در نظر داشته باشیم که ظرفیت پردازش اطلاعات محدود است )کوینگلیزدر پردا

است که  یادهیچیپ(؛ به همین دلیل، شرکت شخص در یک یا چند کار به طور همزمان سخت می شود. توجه فرایند 5151

شود. بر اساس شواهد موجود، توجه های شناختی اطلاق میها، فرآیندها و وضعیتای از مهارتبه مجموعه گسترده طورمعمولبه

(. 5155، 0های بینایی، شنوایی و لامسه را به خود اختصاص دهد )آراگون، فلورز، دومان، روخاس، سیرا و لونیلتواند مدالیتهمی

برای بازنمایی و حضور در میدان  هامحرکشود. امروزه توجه به طور روزافزون، سوگیری در پردازش عصبی اطلاعات تلقی می

                                                           
1. Lambez & Vakil 
2. Wei, Chai, Chen, Wang, Bao, Xu & et.al 
3. Quigley, MacKay-Lyons & Eskes 
4. Aragón, Flores, Dorman, Rojas, Sierra & O’Neill 
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ی های خاصشود فقط محرکتوجه با ایجاد سوگیری در این بازنمایی باعث میکنند و ی حسی با هم رقابت میهای گیرندهنورون

ی منابع و ایده اصلی آن، یعنی محدود (. مفهوم توجه به طور سنتی با نظریه5155، 0لوکا و ساندروفقرار گیرند )وندر، دی موردتوجه

 قرار موردتوجهشوند که عاتی انتخاب و پردازش میاطلا روازاینبودن ظرفیت موجود زنده برای پردازش اطلاعات ارتباط دارد. 

(. 5100، 5شوند )آمریا، ساینگ و هابروالآگاهی خارج می یحیطهاند از قرار نگرفته موردتوجههایی که درون داده کهدرحالیگیرند، 

، ت محدود است؛ به همین دلیلاگر توجه را قابلیت فرد در پردازش اطلاعات بدانیم، باید در نظر داشت که ظرفیت پردازش اطلاعا

ایی هشود. چالش اصلی در تطابق با حجم زیاد اطلاعات، مختص محیطسخت می زمانهمشرکت شخص در یک یا چند کار به طور 

 (.5102 اطلاعات زیاد است )فینکل و همکاران، حجمهمهای سطح بالا و است که هم نیازمند اجرای مهارت

تاری بدون هیچ رف کهطوریبهگذارد؛ می تأثیرای است که بر تمام رفتارهای فردی و اجتماعی گسترده حافظه، مفهوم پیچیده، مبهم و

گرفتن از آن متصور نیست. حافظه مفهومی است که برای ذخیره کردن و کدگذاری اطلاعات، فکر کردن، استدلال کردن، تحلیل  تأثیر

-های شناختی و فراشناختی ضروری است )سیسنروس، دین و سایر فعالیتدهی کردن، ارزیابی کردن، بازیابی کردکردن، سازمان

(. حافظه فرایندی ذهنی و شامل توانایی ذخیره و رمزگردانی؛ بازخوانی و 5110؛ پیرینگ و گوپ، 5150کرال، گویس، بلویلی و مک

 شناختیروانحافظه در حوزه مطالعات ی (. به عبارت دیگر، سازه5102، 0هاست )جو، دنگ، لوی و یاویادآوری و پردازش موضوع

های ذهنی شوند و پردازشدهی میهای مختلف و متنوع چگونه در حافظه ذخیره، ثبت و سازمانپردازد که موضوعبه این امر می

 هایکادرا(. حافظه ذخیره کردن و بازیابی 5150، 0اند )سونگ، کیم، هان، جئونگ، ما و یانگدخیل در بازیابی و فراموشی کدام

سیستم  یرناپذجداییتوان گفت حافظه جزء . بنابراین، میفرابخوانندرا  هاآن توانندمیمحیطی  هایمحرکقبلی است که  شدهتجربه

، 2گردد )تانکا، کومی و کومادایادآوری می بعداًشناختی افراد است. حافظه فرایندی است که توسط آن دانش کدگذاری، ذخیره و 

شوند. حافظه دارای این ظرفیت است که اطلاعات را درون یک سیستم نگهداری رفتارهای مهم یاد گرفته می (. بسیاری از5155

مان و استفاده باشد. شاید بیش از هر ساز دسترسیقابل بعداًکه این اطلاعات  ایگونهبهدارد، داخلی که قابل جستجو باشد، نگه می

(. 0،5101بیعی و حافظه اختلال یافته، پیشرفت زیادی کرده باشد )داوسون و گواریهای اخیر فهم حافظه طشناختی دیگر، در دهه

 دهد. همه رفتارهای اجتماعی ما بهریزی و رفتار روزمره ما را تشکیل میهای یادگیری، تفکر، خلاقیت، برنامهحافظه یکی از بنیان

فضایی(، بیشترین فعالیت مغزی در نیمکره  -ره موقت دیداریشود )انباحافظه نیاز دارند. زمانی که اطلاعات در حافظه ذخیره می

تون گذارند )کستی، دارسمی تأثیرگیرد. علاوه بر این عواملی مثل چند زبانه بودن، هوش و سلامت روان بر حافظه راست صورت می

 (.5100، 7و فوزیلا

                                                           
1. Wender, DeLuca & Sandroff 
2. Amarya, Singh & Sabharwal 
3. Gu, Deng, Lv, Chen & Yu  
4. Song, Kim, Han, Jeong, Ma & Yang, 
5. Tanaka, Kume & Kodama 
6. Dawson & Guare 
7. Casty, Durston, & Fossella 
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فزونی به استفاده از رایانه در زمینه مشکلات شناختی ی روزاهای اخیر برای درمان اختلالات تحولی، علاقهاز طرف دیگر، در دهه

ابلیت ها قاین برنامه کهطوریبهها شده است؛ های آموزشی شناختی بر اساس رایانهشود که این امر موجب گسترش برنامهمشاهده می

اد تی مداومی را برای فرد ایجهای شناخهای فردی دارند و چالشتنظیم سطح دشواری تکلیف از ساده به مشکل را بر اساس تفاوت

شوند که مبتنی بر هایی اطلاق میبه آموزش 5سازی یا آموزش شناختی(. در واقع توانمند0،5100کنند )انگر، هلوزیا و گترکولمی

های شناختی )دقت، توجه، ادراک کنند عملکردهای کامپیوتری( سعی میبازی عموماً های علوم شناختی ولی به شکل بازی )یافته

ی کاری و سایر کارکردهای اجرایی( را بهبود بخشیده یا ارتقا دهند حافظه مخصوصاًفضایی، تمیز شنیداری، انواع حافظه  -دیداری

شیر و (. اوون، هام5112، 0پذیری مغز اشاره دارد )ایزنک و کاینیا همان انعطاف 0ی این موارد بر اصل نوروپلاستیسیتیکه همه

 بههای اطلاعات دانند که از ادغام علوم اعصاب شناختی با فناوریرا روشی می 0نوروسایکولوژیکی بخشیتوان( 5105) 2گراهام

ی کارکردهای شناختی از جمله ادراک، توجه، هوشیاری، حافظه و ... استفاده های مغز در زمینهآمده و برای ارتقای توانمندی وجود

های شناختی افراد، موجب بهبود و افزایش از توانایی ایمجموعه کارگیریبهشناختی، با درگیر کردن و  بخشیوانتشود. آموزش و می

نوروسایکولوژیکی را بکار گرفت؛ استفاده از  بخشیتوانتوان که از طریق آن می هاییروشها در افراد می شود. یکی از این توانایی

پژوهش حاضر در پی پاسخگویی به  شدهمطرحها است. با توجه به مباحث متناسب با این توانایی های کامپیوتریو بازی افزارهانرم

 شود؟بهبود عملکرد شناختی )توجه و حافظه( در سالمندان می شناختی باعث بخشیتواناست که آیا  سؤالاین 

 روش پژوهش

 شیبختوانکه یک گروه آزمایش تحت درمان  صورتنبدینیمه آزمایشی با دو گروه آزمودنی بود.  صورتبهطرح پژوهش حاضر 

باد آجامعه آماری پژوهش حاضر کلیه سالمندان شهر خرم شناختی قرار گرفتند و یک گروه کنترل هم تحت هیچ درمانی قرار نگرفتند.

از  نفر 01در دسترس آزمون توجه و حافظه به عمل آمد؛ سپس  صورتبهنفر از افراد سالمند  020ابتدا از بودند.  0011در سال 

نفر برای گروه آزمایش  02جامعه فوق که طبق معیار نقطه برش بالینی در سطح غیرنرمالی قرار داشتند، انتخاب شدند. از این تعداد، 

 بخشیتوانافزار نرمدقیقه(  21سه جلسه )هر جل 50سپس در طی تصادفی ساده انتخاب شدند.  صورتبهنفر برای گروه گواه  02و 

های صورت گرفته، جهت تعیین تفاوت موردنظربه گروه آزمایشی ارائه و در مرحله آخر دوباره آزمون  Sound Smartشناختی 

 گیری متغیرهای پژوهش از ابزارهای زیر استفاده شد:آزمون(. برای اندازهروی هر دو گروه اجرا شد )پس

، به گروه Sound Smartافزار آموزشی نرم وسیلهبهشناختی در این پژوهش، آموزشی است که  بخشیتوان شناختی: بخشیتوان

است. این  شدهطراحیهای کامپیوتری یک برنامه آموزشی جذاب است که همانند بازی Sound Smartآزمایش ارائه می شود. 

ای هی فعال، مهارتهای توجه و حافظهو تمرین حروف الفبا، مهارتبازی با سطوح مختلف بوده و علاوه بر آموزش  00برنامه دارای 

                                                           
1. Enger, Heloisa & Gathercole 
2. cognitive training 
3. neuroplasticity 
4. Eysenck & Keane 
5. Owen, Hamshir & Graham 
6. cognitive promoting 
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و تلفظ حروف، تفکیک و تمیز اصوات، ریاضیات، پیروی از دستورات، سرعت پردازش مغزی و حتی کنترل  هجی کردنشنیداری، 

 brainنی است که توسط کمپانی ذه وپرورشآموزشهای بخشد. این برنامه یکی از بهترین و کارآمدترین برنامهتکانه را بهبود می

train شناسی در موسسه علوم شناختی پارند تهران وارد بازار شد و برای اولین بار توسط یک گروه متخصص کامپیوتر و روان

 های شناختی و یادگیری دارد.نظیری در تواناییبی تأثیرات Sound Smartسازی گشته است. برنامه فارسی و بومی

های ها با یک سری از محرکاست. در این تکلیف آزمودنی شدهتهیه( 0220) 0این آزمون توسط رازولد پيوسته:آزمون عملکرد 

پاسخ در برابر ادراک محرک هدف است، و برای یافتن  ارائه هاآنشوند که وظیفه متوالی در یک دوره زمانی مشخص مواجه می

شود و دو محرک زمانی معین ظاهر می بافاصلهاین آزمون یک سری از اعداد  شود. دراختلال در عملکرد توجه پایدار استفاده می

کلید مربوطه را بر روی صفحه  ترسریعهر چه  موردنظرباید با مشاهده اعداد  کنندهشرکتگردد. محرک هدف تعیین می عنوانبه

)فشار ندادن کلید هدف در برابر محرک(، خطای  5از خطای حذف اندعبارتدر این آزمون  موردسنجشرایانه فشار بدهد. متغیرهای 

صحیح در برابر محرک  هایپاسخ)فشار دادن کلید در برابر محرک غیر هدف( و زمان واکنش )میانگین زمان واکنش  0ارتکاب

 ری درگباشد. در این آزمون خطای حذف و زمان واکنش با نقصان توجه و خطای اعلام کاذب با تکانشهزارم ثانیه( می برحسب

 51زمانی  بافاصله( پایایی این آزمون را از طریق بازآزمایی 0072زاده هنرمند )ارتباط هستند. هادیان فرد، نجاریان، شکرکن و مهرابی

همچنین روایی  هاآندار بودند. معنی 110/1گزارش کردند که در سطح  20/1تا  22/1مختلف در دامنه بین  هایقسمتروز برای 

 (.5100ق روایی سازی ملاکی برای این آزمون گزارش کردند )اویلا و پارکت، مطلوبی از طری

های اجرایی است و نخستین بار در سال این آزمون یک تکلیف سنجش عملکرد شناختی مرتبط با کنش آزمون حافظه کاری:

شود، کاری آ ها را شامل می( توسط کرچنر معرفی شد. از آنجا که این تکلیف هم نگهداری اطلاعات شناختی و هم دست0222)

، اعتبار بالای این 20/1تا  20/1است. ضرایب اعتبار در دامنه بین  شدهشناختهبرای سنجش عملکرد حافظه کاری بسیار مناسب 

 باشد )بری، کلارک ومی قبولقابلشاخص سنجش عملکرد حافظه کاری بسیار  عنوانبهآزمون را نشان داد. روایی این آزمون نیز 

 (.5110جانسون، 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Razveld 
2.  Omission 
3. Commission 
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 هایافته

 ها در دو موقعیتبه تفکیک گروه شناختی و عملکرد شناختی بخشیتوان توصیفی متغیرهای هایشاخص( 5و  0در جدول )

 است. شدهارائه 0آزمون در جدول آزمون و پسپیش

 در گروه آزمایشی و کنترل آزمونپسو  آزمونيشپدر مرحله  توجه )آزمون عملکرد پيوسته( ميانگين و انحراف استاندارد .1جدول 

 

 یرهامتغ

 آزمونپس آزمونیشپ

 گروه کنترل گروه آزمایشی گروه کنترل گروه آزمایشی

انحراف  ینگمیان

 معیار

تعداد 

 کل

انحراف  میانگین

 معیار

 میانگین تعداد کل

 

انحراف 

 معیار

تعداد 

 کل

انحراف  میانگین

 معیار

 

تعداد 

 کل

 02 20/5 70/0 02 00/5 00/2 02 00/5 00/7 02 00/5 02/7 خطای حذف

 02 00/5 22/2 02 20/0 22/0 02 22/5 70/2 02 20/5 20/2 خطای پاسخ

 02 25/5 25/0 02 27/0 00/2 02 00/5 50/7 02 27/0 02/2 زمان واکنش

 در گروه آزمایشی و کنترل آزمونپسو  آزمونپيشدر مرحله  حافظه )آزمون ان بک( ميانگين و انحراف استاندارد .2جدول 

  آزمونپس   آزمونپیش   

 تعداد انحراف استاندارد میانگین تعداد انحراف استاندارد میانگین مؤلفه هاآزمودنی

 گروه

 کنترل

 

 حافظه کاری

00/00 

70/00 

20/05 

00/2 

02 

02 

 

05/22 

00/22 

00/00 

07/2 

02 

02 

 

  گروه آزمایش

 زمان واکنش

00/27 

20/20 

50/51 

50/50 

02 

02 

 

00/21 

00/21 

75/00 

22/02 

02 

02 

های آزمون تفاوتیشپدر مرحله  موردمطالعهدر متغیرهای  موردمطالعههای هد، گروندهنشان میجداول بالا که مندرجات  گونههمان

به هم نزدیک بوده است، ولی در مرحله  تقریباًها، میانگین و انحراف استاندارد گروه چراکهاند. چشمگیری با یکدیگر نداشته

 است. دهپیداکرها تغییر میانگین و انحراف استاندارد گروه کهنحویبهاند ها با واریانس بیشتری مواجه شده، این کمیتآزمونپس

اده از ا با استفهنرمال بودن داده هایفرضپیشقبل از استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای متغیرهای پژوهش، 

نرمال  هایفرضقرار گرفت. بر اساس نتایج، پیش موردبررسیها با آزمون لوین و همگنی واریانس اسمیرنوف _کلموگروفآزمون 

دار از متغیرها معنی کدامهیچشد. این آزمون برای  تائیدهر دو گروه  موردبررسیدر متغیرهای  هاواریانسها و همگنی بودن داده

ا هها از آزمون باکس استفاده شد و نتایج نشان داد که تفاوت کوواریانسنین برای بررسی فرض همگنی کوواریانسنبود. همچ

در سطح  =F 70/5ها برقرار است. )نتایج آزمون ام باکس نشان داد که با کوواریانس فرض همگنیپیش درنتیجهدار نیست و معنی

112/1 P< شد. تائیدتحلیل کوواریانس  هایفرضپیشباشد(. بنابراین دار نمیمعنی 
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 )آزمون عملکرد پيوسته( توجه در کنترلهای آزمایشی و جهت مقایسه گروه چندمتغيرهس اریانکوونتایج تحليل  .3 جدول

P F 
میانگین 

 مجذورات
 درجه آزادی

مجموع 

 مجذورات

 متغیر وابسته

 منبع پراکندگی

 نتیجه کل 50/0 0 50/0 00/7 115/1
 

 زمان آزمایش 20/0 0 20/0 01/7 110/1
 

 تعداد خطا 20/2 0 20/2 20/00 110/1
 

 01/7F=، 110/1(، زمان آزمایش )00/7F=، 110/1< Pکل ) درنتیجهاست، بین دو گروه  شدهدادهنشان  0که در جدول  طورهمان

P<( تعداد خطا ،)20/00F=، 110/1 P<دار مشاهده شد.( تفاوت معنی 

 )آزمون ان بک( حافظه در کنترلهای آزمایشی و جهت مقایسه گروه چندمتغيرهس اریانکوونتایج تحليل  .4جدول

P F مجموع مجذورات درجه آزادی میانگین مجذورات 

 متغیر وابسته

 منبع پراکندگی

110/1 00/00 07/00000 0 07/00000 
 حافظه کاری

 گروه

110/1 05/00 20/750101 0 20/750101 
 واکنشزمان 

 

 ،=05/00F، و زمان واکنش )(00/00F=، 110/1< Pاست، بین دو گروه در حافظه کاری ) شدهدادهنشان  0که در جدول  طورهمان

110/1 P<دار مشاهده شد.( تفاوت معنی 

 گيریبحث و نتيجه

شناختی باعث بهبود عملکرد توجه و حافظه در سالمندان شده است، در همین  بخشیتوانهای پژوهش حاضر نشان داد که یافته

آموزش راهکارهای درک  منظوربه بخشیتوان هایبرنامهبررسی اثربخشی  باهدف( در تحقیق خود 5100) 0راستا پنس، لوپز و مایر

وس، بوده است. کاست، باسچرا، گر مؤثریار بس بخشیتوانمطلب در فرایند خواندن، نشان دادند که یادگیری در محیط مبتنی بر 

د شناختی پرداختند و نتیجه گرفتن بخشیتوانهجی کردن به کمک  هایمهارتآموزش  تأثیر( نیز به بررسی 5105) 5جانکی و مایر

( در تحقیق 5100) 0هجی کردن پیشرفت کردند. علاوه بر این، لوسلی، بوچکل، پریگ و جاکی هایمهارتکه گروه آزمایش در 

 اختصاصی متمرکز بر حافظه فعال که شامل تصاویری از حیوانات بخشیتوانخود به این نتیجه رسیدند که تنها با دو هفته تمرین 

ی داربود، در تکالیف شناختی و حافظه فعال تفاوت معنی شدهطراحیبود و در دو بخش پردازش/ رمزگذاری و مرحله یادآوری 

ای ( در پژوهش خود دریافت که تمرین رایانه5100) 0ش و کنترل در عملکرد حافظه فعال و خواندن دیده شد. داهلینبین گروه آزمای

استفاده از فناوری و  تأثیر( هم 5110تواند مهارت فهم خواندن را در کودکان با مشکلات خواندن بهبود دهد. بیکر )حافظه فعال می

آموزش  تأثیر( پژوهشی را با عنوان 5100) 2ملکرد حافظه مورد تائید قرار دادند. کسلر و لاکایوهای آموزشی را بر بهبود عافزارنرم

                                                           
1. Ponce, Lopez, & Mayer 
2. Kast Baschera, Gross, Jancke, & Meyer 
3. Loosli, Buschkuehl, Perrig & Jaeggi 
4. Dahlin 
5. Kesler & Lacayo 
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اه شان مشکل داشتند در طی سه مفعالی که در کارکردهای اجراییای در افراد بزرگسال مبتلا به نقص توجه/ بیششناختی رایانه

 بخشیتوانافزار شناختی ها توسط نرمانتخاب کردند و به یکی از گروهتصادفی  صورتبهنفره را  51آموزش انجام دادند. دو گروه 

بین گروه آزمایش و گروه کنترل بعد از سه  توجهیقابلکارکردهای اجرایی را آموزش دادند. نتایج مطالعه نشان داد که تفاوت 

( بهتر از گروه کاری حافظهری پاسخ و )بازدا بودند، در کارکردهای اجرایی دیدهآموزشآموزش وجود دارد و گروه آزمایش که 

های ( نیز پژوهشی را با عنوان بررسی مقدماتی برنامه بازتوانی شناختی آنلاین برای مهارت5112) 0کنترل عمل کردند. بوچان

ردازش، عت پسر توجهیقابلی به طور ی ناتوانی شناختی رایانهکارکردهای اجرایی، انجام دادند. نتایج پژوهش نشان داد که برنامه

( و همچنین بر روی افزایش 5105، 5اخباری کلامی و بینایی را افزایش داده )بارلو و دوراند پذیری شناختی، نمرات حافظهانعطاف

های اخیر در تبیین اختلالات یادگیری، های مطرح دههیکی از نظریه .داشته است توجهیقابلنقش  پیشانی شیفعالیت کرتکس پ

 هایهستند که سهم بسزایی در فهم مکانیسم عمل این اختلالات ارائه کرده و داده شناختیروان -شناختی و عصبهای نظریه

 (.5100اند )نظیف، طباطبایی، آزاد فلاح و مرادی، نظریه خود ارائه کرده تائیدپژوهشی زیادی هم در 

ده تبیین نمود؛ افزایش حجم ما بخشیتوانهای اثر تمرینپذیری مغز در های این پژوهش را بر اساس فرضیه شکلتوان یافتهمی

بسیار باتجربه مشاهده کردند )قاضی محسنی، سلیمانیان و حیدرنیا،  دانانیقیموسخاکستری و سفید را در چندین ناحیه از مغز 

سته به واب احتمالاًهای ساختاری در هیپوکامپ خود نشان دادند که رانندگان تاکسی نسبت به افراد عادی تفاوت کهدرحالی(؛ 5100

ه شود که همان مکانیسمی کیابی و تجسم فضایی است. بنابراین چنین فرض میاستفاده زیاد از این بخش در فرایندهای جهت

ر این ( را دبخشیتوانز طریق )ا شدهیتهداو یا  خودخودبهپذیری وابسته به تجربه است، بهبودهای زیربنای فرایندهای شکل

 (.5100، 0مایر و وبرآورد )دوپلمی به وجوداختلالات 

ای شناختی هافزار، در اثر تمریناحتمالی این نرم تأثیراتتوضیح داد که  گونهیناپذیری مغز توان بر اساس فرضیه شکلدر مجموع می

ری وابسته پذیشود که همان مکانیسمی که زیربنای فرایندهای شکلگیرد؛ بنابراین چنین فرض میصورت می هاینتمرو تکرار این 

-آورد. بنابراین آموزشمی به وجود( را در این اختلالات بخشیتوان)از طریق  شدهیتهداو یا  خودخودبهبه تجربه است بهبودهای 

به ها در سالمندان، در زمینه این کنش توانند بهبودهای بادوامی راهای اجرایی میدر زمینه کنش شدهطراحیهای شناختی خوب 

شناختی( باعث پیدایش تغییرات ساختاری و کنشی در  بخشیتوان)مثل  شدهیتهداهای شناختی مکرر و آورند؛ آموزش وجود

ن اپذیری و خود ترمیمی مغز انسشوند؛ تغییراتی که با توجه به فرضیه شکل، در مغز سالمندان میهاکنشهای مسئول این نورون

 توانند پایدار و بادوام باشند.می

                                                           
1. Buchan 
2. Barlow & Durand 
3. Doppelmayr & Weber 
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توان به عدم بررسی سایر کارکردهای شناختی اشاره کرد. همچنین دسترسی به نمونه های پژوهش حاضر میمحدودیت ترینمهماز 

گردد در مطالعات آینده سایر کارکردهای شناختی نیز بررسی شود و باشد. پیشنهاد میهای این پژوهش میکافی از دیگر محدودیت

 از حجم نمونه نیز در نظر گرفته شود. تریبزرگمیزان 

 تقدیر و تشکر

 .آورندبه عملدانند از همه افرادی که در این پژوهش ما را یاری نمودند تقدیر و تشکر نویسندگان این پژوهش بر خود لازم می
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