
 

 

 اصفهان شهر زنان در تأملی کنش با روانی استحکام رابطه بررسی

 *1دافعیان فاطمه

 .ایران اصفهان، خوراسگان، واحد اسلامی آزاد دانشگاه روانشناسی، و تربیتی علوم دانشکده بالینی، روانشناسی ارشد کارشناسی .1

 (.مسئول نویسنده)

 38-40، صفحات 1041 زمستان، شانزدهم، شماره چهارمدوره  ،و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 نوع از حاضر پژوهش طرح. باشدمی اصفهان شهر زنان در تأملی کنش با روانی استحکام رابطه بررسی پژوهش این از هدف

 173 تعداد دردسترس یگیرنمونه روش به که بودند اصفهان شهر 3 تا 1 نواحی زنان کلیه آن آماری جامعه و همبستگی_توصیفی

 و همکاران و کلاف روانی استحکام سؤالی 84 پرسشنامه شامل هاداده آوریجمع ابزار. شدند انتخاب آماری نمونه عنوانبه نفر

 یهاادهد. است شده تائید حاضر پژوهش و قبلی هایپژوهش در هاآن پایایی و روایی که بود فوناگی تأملی کنشوری پرسشنامه

 تحلیل 50/5 معناداری سطح در همزمان روش با چندگانه رگرسیون و پیرسون همبستگی نمونه، تک تی آزمون توسط شدهآوریجمع

. اردد وجود معناداری رابطه تأملی کنش اطمینان عامل با آن هایمؤلفه و روانی استحکام بین داد نشان آمدهدستبه نتایج. شدند

. دارد جودو معناداری منفی رابطه تأملی کنش اطمینان عدم عامل با آن هایمؤلفه و روانی اماستحک بین که دادند نشان نتایج همچنین

 متغیرهای و أملیت کنش اطمینان عامل با را همبستگی ضریب بیشترین چالش و خود هایتوانایی به اعتماد ،بینپیش متغیرهای بین از

 بنابراین ؛هستند دارا تأملی کنش اطمینان عدم عامل با را همبستگی ضریب بیشترین هیجان کنترل و خود هایتوانایی به اعتماد

 در تواندمی پژوهش این نتایج. باشد تأثیرگذار زنان تأملی کنش میزان بر تواندمی روانی استحکام بالای سطوح کرد عنوان توانمی

 .باشد کنندهکمک زنان جامعه روان سلامت افزایش جهت

 .تأملی کنش زنان، انی،رو استحکام :کليدی هایواژه
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 قدمهم

ف بالینی حذ آزمایشاتاست. تا این اواخر زنان از  یافتهافزایشروانی و سلامت زنان  هایجنبهدر دو دهه گذشته اهمیت توجه به 

جداگانه به  شدمی. همچنین مطالعاتی که شامل زنان رفتمیبه کار  نیز زنان برای آموختیممیو آنچه از مطالعه مردان  شدندمی

. تعدادی کندمیایفا در درمان و ارزیابی نقش مهمی را ی جنسیت هایتفاوتر میدانیم که . در حال حاضشدمیتفکیک جنسیت آنالیز ن

یر متفاوت و عوامل خطر متفاوت در مردان و زنان دارند. اگر اطلاعات را با در نظر گرفتن جنسیت علائم متفاوت، س هابیماریاز 

 (.2552، 1کورنستین و کلایتون)که کاربرد مهمی جهت درمان دارند پی ببریم  هاتفاوتیم به علت این توانمیهرگز ن ؛تحلیل نکنیم

ارند عیت جهان نیز نقش مستقیمی ددر تربیت و پرورش نیمی دیگر از جم که دهندمینیمی از جمعیت جهان را زنان تشکیل  تقریباً

، همواره در معرض ابتدا به مشکلات روانی کنندمیمختلفی را در جامعه ایفا  هاینقشزنان  ازآنجاکه(. 1311)دماری و همکاران، 

( مشکل %7/85 طورکلیبهمردان ) %7/33نان و ز %7/80، شدهانجامهستند. در تحقیقی که بر روی دانشجویان پزشکی در شهر تهران 

(. زنان بار 2557شریعتی و همکاران، روانی داشتند که این دیسترس روانی در ارتباط با زن بودن و وضعیت اقتصادی بود )

ناشی از  ربا(. 2518افتخاری و همکاران، ) دارندعهدههمسری، مادری و مراقبت از دیگران را بر  هاینقشمرتبط با  هایمسئولیت

روانی و عاطفی بیشتر از مردان در  هاییتحساسسلامت زنان را با خطر مواجه کند. زنان به دلیل  تواندمیمتعدد  هایمسئولیت

روانی قرار دارند. اگرچه زنان نسبت به مردان دارای طول عمر بیشتری هستند، اما در مقایسه با مردان در معرض  هایآسیبمعرض 

 (.2514، 2پالتیلوانی نظیر افسردگی، اضطراب، آلزایمر و مولتیپل اسکلروز قرار میگیرند )خطر اختلالات ر

ل روانی مسائ بدنی در بهبود و ارتقاء هایفعالیتافراد، استحکام روانی است. سهم  شناختیروانهمگام با سلامت  هایسازهیکی از 

، احساسات هانگرشاز  ایمجموعهاستحکام روانی (. 2512همکاران،  و 3گربردر نظر گرفته شود ) تواندمیاز طریق استحکام روانی 

ز و مانع، سختی یا فشاری غلبه کنید و با تمرک هرگونهو تلاش بر  باپشتکار ازدسمیقادر  شمارااست که  شدهتعریفو رفتارهایی 

هشگران حوزه روانشناسی و ورزش، استحکام پژو(. 2510و همکاران،  8اهداف خود گام بردارید )جاکیاردی سویبهانگیزه فراوان 

کلاف و رد )قرار بگی تأثیرکه عملکرد کمتر تحت  ایگونهبهروانی را مطابق با کنار آمدن منطقی بر فشار و شدت، تعریف کرده اند 

ر مایتی در برابتا ح کندمی(. استحکام روانی، ساختاری است که دارای چندین متغیر روانی بوده و به فرد کمک 2552همکاران، 

وبی عملکرد خ ،مستحکم و بدون توجه به عوامل وضعیتی طوربهتا  دهدمیاثرات مضر استرس ایجاد کند، همچنین به فرد اجازه 

 هایوتفات تواندمیدر ورزشکاران در سطح مهارتی بالا  ویژهبهداشته باشد. برخی از پژوهشگران بر این باورند که استحکام روانی 

(. کلاف 2517، 0پاپاگرگیو، وانگ و کلافجسمانی ایجاد نماید ) هایتواناییدر نتایج عملکرد ورزشی نسبت به عامل  را تریبزرگ

ن فردی، خود و اعتماد بی هایتواناییو همکاران بیان کردند که مواردی از قبیل چالش، تعهد، کنترل هیجانی، کنترل زندگی، اعتماد به 

                                                           
1 Kornstein & Clayton 
2 Paltiel 
3 Gerber 
4 Gucciardi 
5 Papageorgiou, Wong & Clough 
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فقیت، غلبه دستیابی به مو منظوربه. مدیران، مربیان و روانشناسان استحکام روانی را راهکار مناسبی دهدمیاستحکام روانی را تشکیل 

: کنترل( 1: دانندمیاصلی  مؤلفه. کلاف و همکاران استحکام روانی را دارای چهار دانندمیذهنی  هایمهارتبر ناکامی و توسعه 

 خودکارها: به این معنا که فرد با تمام وجود تعهد( 2کافی دارد،  خودکنترلاعمال  این واقعیت است که فرد بر احساسات و دهندهنشان

( 8و  کندمیبرای پیشرفت خود تلقی  هاییفرصت: شخص مشکلات زندگی را چالش( 3، دهدمیرا به نحو احسنت انجام 

ر واقع، استحکام روانی یک مکانیزم دفاعی در د(. 4) خود است هایتواناییارتباطات بین فردی و ایمان به  داشتن :نفساعتمادبه

فعالانه در مقابل شرایط گوناگون بهترین تصمیم و  صورتبهاست و به افراد این فرصت را میدهد که  زاتنشواکنش به عوامل 

در  مؤثر روانی هایویژگیری و همکاران در تحقیق گوکسیا(. 2513عملکرد را از خود به نمایش بگذارد )عبدولی و همکاران، 

و میزان  نانهبیخوشو ارزیابی  مؤثرستحکام روانی با مهارت مقابله معرفی شد. ا ایحرفهکام حموفقیت ورزشکاران شناسایی و است

ام کی رابطه مثبت و معناداری بین استح(. رحمتی و نعیمی در تحقیق2551جاکیاردی و همکاران، بالایی از خودباوری مرتبط است )

 (.2510رحمتی و نعیمی کیا، انی در ورزشکاران نسبت به غیر ورزشکاران نشان دادند )روانی و هوش هیج

ذهن  داشتننگه»توانایی  1تأملیکنش . باشدمی تأملی، کنش گیردمیقرار  موردبررسیاز سوی دیگر متغیر دیگری که در این پژوهش 

و  هاخواستهحالات ذهنی شامل آرزوها، احساسات، اهداف،  (، توانایی فرد در تعبیر2512و مایس،  2لویتن« )دیگران در ذهن خود

به معنای ظرفیت فرد برای درک  3در خود و دیگری و مبین بروز آشکار ظرفیت ذهنی سازی فرد است. ذهنی سازی هانگرش

اشتن انی و ددیگران بر حسب تمایلات و حالات زیربنایی روانی، ظرفیت حیاتی و غریزی برای نظم جویی هیج رفتارهای خود و

مختلف  هایزمینهدر  هنی سازی با یکپارچه سازی دانش افرادیا ذ تأملی(. کنش 2550، 8اسلیددر انسان است ) مؤثرروابط اجتماعی 

فرد به خودش از بیرون و به دیگران از درون بنگرد آن طریق تا از  سازدمی هااحساسکر و برای تف را شناختی و هیجانی، ظرفیتی

بخشی از دلبستگی و تحول انسان است. کنش  قاصد و نیات دیگران اشاره دارد که(. ذهنی سازی که به فهم م2512ناگی،لویتن و فو)

سلید، امن و طیف وسیعی از اهداف تحولی اهمیت بسیاری دارد )نی کودک برای ایجاد یک دلبستگی ابر تجارب درو تأملوالدین در 

2550.) 

( به توانایی کشف ادراک ذهنی درونی خود و دیگری اشاره 2551، 0جوریست و میهانسازی ) یا تعریف عملیاتی ذهنی تأملیکنش 

 آشکار از توانایی ذهنی سازی فرد اینشانهاست و از طرفی لازم وضعیت روانی و مقاصد  یسایهبرای فهم رفتار در  . این کنشدارد

 یابدمیگسترش  فزاینده از طریق تعامل با دیگران طوربهست و استعداد کسب این توانایی با آدمی همراه ا(. 2550اسلید، است )

(. علاوه براین، این توانایی در تنظیم هیجانات به شکل منعطف و کارآمد در روابط متقابل نیز نقش دارد. 2514و همکاران،  3بادود)

ارد. ، اشاره درودمیو منفی به کار ت بیرونی و درونی که برای نظارت، تسهیل و مهار عاطفه مثب فرآیندهایتنظیم هیجانات به 

                                                           
1 Reflective Functioning 
2 Luyten 
3 Metallization 
4 Slade 
5 Jurist & Meehan 
6 Badoud 
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وقتی با نقایص  ویژهبهدر مقابل گسستگی،  .گیردمی، شکل 1در متن یک رابطه دلبستگی ایمن تأملیکنش  دهندمیمطالعات نشان 

ت و در طیف وسیعی از اختلالا هاآسیبو این  ازی مرتبط است؛ با آسیب در ذهنی سشودمیژنتیکی همراه  پذیریآسیبمحیطی و 

(. فوناگی و 1111فوناگی، ) نقش دارد هابیماریوردن و سایر مشکلات رفتاری مانند شخصیت مرزی، افسردگی، اختلالات خ

ر . به نظدهندمیجدید از دیدگاه دلبستگی ارائه  بندیفرمولیک  هاآن. اندقابلهمکاران برای توانایی ذهنی سازی اهمیت زیادی 

برای حالات خود در فرد ایجاد شود.  2ست که از طریق توانایی ذهنی سازی، یک سیستم بازنماییهدف اصلی دلبستگی این ا هاآن

وناگی و فبه خود و رشد توانایی تنظیم هیجان است ) دهیسازمانکلیدی در  کنندهتعیینکه توانایی ذهنی سازی یک  معتقدند هاآن

 بینیپیشست که امکان ودنیای اجتماعی پیچیده ا برای جهت یابی در اساسی انسان هایتوانایی، از تأملیکنش (. 2552همکاران، 

(، تلاش افراد برای درک خود 2552از نظر فوناگی و دیگران ) (.2512لویتن و فوناگی،) کندمیپذیری و درک شدن افراد را میسر 

به حالات درونی، در عملکردهای درون  بخشیدن یند معنا. فرآهاستانسانعملکرد  هایجنبه ترینمهمو  ترینطبیعیو دیگران از 

ود و امکان وج دهدمیحیاتی تجارب ذهنی فرصت ابراز  هایجنبه، به کندمی، درک و فهم را تسهیل کندمیفردی نقش مهمی ایفا 

ی ساز و تمایلات فرد ذهنی هااحساسیند تجارب درونی، . از طریق این فرآکندمیرا ایجاد  از خود ترگستردهو  ترعمیقدانشی 

خود  هنوببه؛ امری که انجامدمیجویی هیجانی  خود نظمساختارهای حیاتی برای خود، بهبود درک خود و  گیریشکلو به  شوندمی

 (.2551جوریست و میهان، ) شودمیبرای دیگران  هاآن ترآسانموجب سهولت در انتقال حالات درونی به دیگران و تفسیر 

جوریست و میهان، ) کندمیفراهم زمینه مهمی  بودنزندهتماعی و دیگر روابط ضروری برای برای تحول روابط اج، تأملیکنش 

د، را درک کنن هاآنایجاد کنند و را برای خود را ببینند و تجارب ذهنی  ی خودرفتارها ستند فراتر ازتوانمین هاانسان. اگر (2551

یستم دست داشتن یک س ( پاسخ دهند. در واقع، با درهاآننه ذهنیات  به رفتارهای دیگران )و توانستندمیمانند دیگر موجودات فقط 

ایفا  مهمی در تحول روابط اجتماعی گفت که تکامل اثر توانمیو  شودمیتفسیر اعمال بین فردی ایجاد  گیریشکلامکان بازنمایی 

 ادارندران، افراد توانایی درک این نکته ردی و درک دیگربرای پردازش تجارب بین ف هاانسان. به موهبت وجود ظرفیت خاص کندمی

توانند ب هاانسان. هرچه بیشتر ارتباط دارد هاآنو امیال پویای  هااحساسکه رفتارهای خودشان با دیگران با تغییرات زیربنایی و 

ر شوند، از نظیدار وارد میمی و پادر روابط سازنده، صدارد که  احتمال بیشتری خودشان و دیگران را در نظر بیاورند،حالات ذهنی 

ت با ظرفی هاانسان. همه گیردمیشکل  هاآن، ذهن مستقل و خودمختار در حالدرعینکنند و ی رابطه بیشتری با افراد برقرار ذهن

و روابط اولیه با قراردادن فرصت یادگیری حالات ذهنی برای کودک، عمق  شوندمیرفیت ذهنی سازی متولد بالقوه با تحول ظ

با کیفیت  شدتبه تأملیتحقیقات آشکار ساخته است که کنش (. 2514فوناگی، )محیط اجتماعی را فراهم خواهد کرد ازش پرد

که  ایهمطالعبستگی دارد. فوناگی و همکاران در  تأملتعاملات بین فردی و روابط هیجانی بین کودک نوپا و مراقب مهربان و با 

منی دلبستگی رابطه بین ای تأملی، دریافتند که کنش سنجدمیی دلبستگی کودکان نوپا را ارتباط مهارت ذهنی سازی والدین با الگوها

 تأملییعنی والدین ناایمن با کنش ؛ کندمیماهگی تعدیل گری  14و  12والدین و ایمنی دلبستگی کودک را در موقعیت ناآشنا در 

                                                           
1 secure 
2 Represention 
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گی و ال داشت که فرزندانی با دلبستگی ایمن داشته باشند )فونااحتم بیشترپایین،  تأملیبالا در مقایسه با والدین ناایمن با کنش 

مادر، واسطه رابطه بین رفتارهای  تأملی( نیز نشان دادند که کنش 2550و همکاران ) 1با این یافته، کلی راستاهم(. 1114همکاران، 

 و ایمنی دلبستگی در فرزندان است.، مزاحمت( هانقشنامعمول مادرانه )نظیر اشتباهاتی در رابطه عاطفی، آشفتگی مرزها و 

د، بسیار کم را بررسی کرده باش تأملییعنی استحکام روانی و کنش  شناختیروان بااهمیتتحقیقاتی که رابطه بین دو سازه  ازآنجاکه

یت است، تحقیق اهم حائزمسائل روانی زنان جامعه در انجام مناسب امور روزمره زندگی،  انکارغیرقابلاست و نیز اهمیت و نقش 

یق این هشی این تحقپژو سؤالدر زنان شهر اصفهان انجام شد و  تأملیحاضر با هدف تعیین ارتباط بین استحکام روانی با کنش 

 دارد؟زنان شهر اصفهان ارتباطی وجود  تأملیاستحکام روانی و کنش بین  است که آیا

 روش پژوهش

 عنوانهبتوصیفی و از نوع همبستگی است که طی آن متغیر استحکام روانی روش پژوهش حاضر از لحاظ نحوه گردآوری اطلاعات 

سال شهر اصفهان  24الی  14متغیر ملاک در نظر گرفته شدند. جامعه آماری آن، کلیه زنان  عنوانبه تأملیو متغیر کنش  بینپیشمتغیر 

در دسترس انتخاب شد.  بردارینمونهبا روش  اینمونهبودند. این جامعه با استفاده از فرمول کوکران، حجم  1851-1855در سال 

بود که برای سهولت و آسانی کار افرادی انتخاب شدند که در زمان مطالعه در دسترس بودند. به این  صورتبدین گیرینمونهروش 

 173در این پژوهش  شدهانتخابکه در دسترس بود انتخاب شد. تعداد افراد  3و 2و 1معنا که از جامعه مطالعه شده تعدادی از ناحیه 

بود که دارای درجه تحصیلات دیپلم،  31/8سال و انحراف استاندارد  81/23. نمونه پژوهشی، دارای میانگین سنی باشندمیزن 

 کاردانی، کارشناسی و کارشناسی ارشد بودند.

نقص عضو جدی و نداشتن بیماری حاد اعضای نمونه با توجه به معیارهای ورود و خروج انتخاب شدند. معیارهای ورود: نداشتن 

خروج: تمایل نداشتن به ادامه شرکت  هایملاکسال، تمایل داشتن برای حضور در مطالعه و  24الی  14جسمی و روانی، داشتن سن 

 در مطالعه و داشتن بیماری جسمانی و روانی حاد بود.

نگین و انحراف استاندارد و در بخش آمار استنباطی از ضریب میا هایشاخصدر بخش آمار توصیفی از  هاداده وتحلیلتجزیهبرای 

 SPSS افزارنرم از وتحلیلتجزیهزنان شهر اصفهان و برای  تأملیعملکرد  بینیپیشهمبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه برای 

 استفاده شد. موردنظر عنوانبه

 هاآنه را بدون نام تکمیل کردند و ب هاپرسشنامهفاهی، آنان و گرفتن رضایت ش کنندگانشرکتپس از توضیح اهداف تحقیق برای 

 در خصوص محرمانه ماندن اطلاعات اطمینان خاطر داده شد.

 داده استفاده شده است: آوریجمع منظوربهدر این پژوهش از ابزارهای زیر 

                                                           
1 Kelly 
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 گیریاندازهاست برای  شدهطراحی 2552و همکاران در سال  1این پرسشنامه که توسط کلاف استحکام روانی: سؤالی 84پرسشنامه 

(، کنترل سؤال 11) 3(، تعهدسؤال 4) 2خرده مقیاس چالش 3استفاده شد. پرسشنامه دارای  کنندگانشرکتعامل استحکام روانی 

( است. سؤال 3) 7بین فردی نفساعتمادبه( و سؤال 1) 3هاتواناییبه  نفساعتمادبه(، سؤال 7) 0(، کنترل زندگیسؤال 7) 8هیجانی

. هرچه گیردمیموافق( مورد ارزیابی قرار  کاملاً) 0مخالف( تا  کاملاً) 1امتیازی لیکرت از دامنه  0در یک مقیاس  سؤالپاسخ به هر 

آزمون مجدد توسط کلاف و همکاران، -نمره فرد بالاتر باشد، دارای استحکام روانی بیشتری است. ضریب پایایی به روش آزمون

( 1313(. رواسازی فارسی این پرسشنامه نیز توسط افسانه پورک و واعظ موسوی )2552ت )کلاف و همکاران، اس شدهگزارش 1/5

چالش، تعهد، کنترل، کنترل هیجانی،  هایمؤلفهو پایایی  13/5پایایی کلی پرسشنامه برابر با  هاآنقرار گرفت. در پژوهش  تائیدمورد 

بود.  41/5، 41/5، 43/5، 41/5، 74/5، 48/5، 45/5، 77/5و اعتماد بین فردی به ترتیب  هاتواناییکنترل زندگی، اعتماد، اعتماد به 

 (.1313است )افسانه پورک و موسوی،  شدهترجمهزبان مختلف  30به  حالتابهاین پرسشنامه 

ساخته شد و نتایج  ایمرحلهدر قالب یک پژوهش سه  ایماده 23این پرسشنامه خود گزارش دهی : ۸تأملیپرسشنامه کنشوری 

در مورد حالت ذهنی خود و دیگران را نشان داد ( 18تا  15 سؤال)و عدم اطمینان  (1تا  1 سؤال) تحلیل عاملی، دو عامل اطمینان

( و برای زیر 7) موافق کاملاً( تا 1) ناموافق کاملاًاز  ایدرجههفت (. این پرسشنامه در طیف لیکرت2513فوناگی و همکاران، )

. سازندگان ابزار، همسانی درونی زیر مقیاس اطمینان و عدم اطمینان را شودمی گذارینمرهمعکوس  صورتبهعدم اطمینان مقیاس 

و اعتبار بازآزمایی آن را با فاصله سه هفته برای زیر  37/5و  33/5و در نمونه غیر بالینی  30/5و  77/5در نمونه بالینی به ترتیب 

(. تحلیل عاملی اکتشافی این 2513)فوناگی و همکاران، به دست آوردند  70/5یر مقیاس اطمینان و ز 48/5مقیاس عدم اطمینان 

نی نیز دو عامل اطمینان و عدم اطمینان را نشان داد، روایی همگرایی آن از طریقه همبسته کردن زیر مقیاس اپرسشنامه در جامعه ایر

گزارش شد و همسانی درونی  قبولقابل ستانی اضطراب وافسردگیقیاس بیمارو م ۱۰، پرسشنامه دلبستگی بزرگسال۹ذهن آگاهی

)داروگر و  مدبه دست آ 33/5و  44/5 رتیب برابرکرونباخ که برای زیر مقیاس اطمینان و عدم اطمینان به ت آلفایابزار با روش 

به  37/5قیاس عدم اطمینان یر مو برای ز 44/5کرونباخ برای زیر مقیاس اطمینان  آلفای(. در این پژوهش، ضریب 1311همکاران، 

 کاملاً هاآناطمینان داده شد که تمام اطلاعات  کنندگانشرکتدست آمد. این پژوهش تمام موارد اخلاق را رعایت کرده و به تمام 

 محرمانه خواهد بود.

 

                                                           
1 Clough 
2 Challenge 
3 Commitment 
4 Emotional control 
5 Life control 
6 Confidenece in abilities 
7 Interpersonal confidence 
8.Reflective Functioning Questionnaire(RFQ) 
9 Mindfulness Scale 
10 Adult Attachment Questionnaire 
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 هایافته

کاردانی،  80دیپلم،  37ر تحصیلات سال شرکت کردند. از نظ 24الی  14زن ساکن شهر اصفهان با محدوده سنی  173در این پژوهش 

 مجرد بودند. هاآننفر از  12و  متأهل هاآننفر از  41کارشناسی ارشد داشتند. تعداد  27کارشناسی و  38

ستحکام عدم اطمینان و اطمینان، ا متغیرهایدر  کنندگانشرکتی توصیفی مربوط به میانگین و انحراف معیار و تعداد هایافته 1جدول 

 بین فردی را نشان میدهد. نفساعتمادبهدر توانایی و  نفساعتمادبهالش، تعهد، کنترل هیجانی، کنترل زندگی، روانی، چ

 هاآنپژوهش و زیرمقياس های  متغيرهایدر هر  کنندگانشرکت. ميانگين، انحراف معيار و تعداد 1جدول

 متغیر میانگین انحراف معیار تعداد

 وانیاستحکام ر 312/181 74/28 173

 چالش 401/27 30/0 173

 تعهد 031/31 23/3 173

 کنترل هیجان 124/21 41/8 173

 کنترل زندگی 373/10 87/3 173

 خود هایتواناییاعتماد به  378/21 43/0 173

 اعتماد بین فردی 782/23 51/0 173

 تأملیکنش  110/00 23/13 173

 اطمینان 072/33 34/7 173

 عدم اطمینان 323/14 31/0 173

، جهت بررسی احتمالی میان متغیرهای پژوهش از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد. کنیدمیملاحظه  2که در جدول  طورهمان

یر خود و اعتماد بین فردی در متغ هایتواناییچالش، تعهد، کنترل هیجان، اعتماد به  هایمؤلفهبا  تأملیبین عامل اطمینان در کنش 

 عامل در ترینمهمخود  هایتواناییوجود دارد. نتایج تحلیل آماری نشان داد اعتماد به  معناداریی رابطه مثبت و استحکام روان

جود ندارد. وجود ندارد و ایرابطهاما ضریب همبستگی با متغیر کنترل زندگی غیر معنادار است و  باشدمیافراد  تأملیافزایش کنش 

ن خود و اعتماد بی هایتواناییچالش، تعهد، کنترل هیجان، اعتماد به  هایمؤلفهبا  تأملیکنش همچنین بین عامل عدم اطمینان در 

اما با متغیر کنترل زندگی رابطه معناداری مثبت و معناداری وجود د وجود دار معناداریفردی در متغیر استحکام روانی رابطه منفی و 

را دارد و  أملیتعامل اطمینان کنش  بینیپیشخود و چالش بیشترین توانایی  هایییتوانا، اعتماد به بینپیش متغیرهایدارد. از بین 

خود و کنترل هیجان بیشترین توانایی  هایتواناییرا به خود اختصاص داده است. همچنین متغیرهای اعتماد به  معناداریسهم 

 .رادارند تأملیعامل عدم اطمینان کنش  بینیپیش

 آن هایمؤلفه)اطمينان و عدم اطمينان( با استحکام روانی و  تأملینش ماتریس همبستگی ک .2جدول

اعتماد بین 

 فردی

 هایتواناییاعتماد به 

 خود

 متغیر استحکام روانی چالش تعهد کنترل هیجان کنترل زندگی

 اطمینان 34/5 82/5 32/5 30/5 54/5 80/5 38/5

 انعدم اطمین -38/5 -33/5 -24/5 -85/5 21/5 -01/5 -35/5

 نیبیپیشبر اساس استحکام روانی افراد قابل  تأملیدرصد از واریانس کنش  37 تقریباً، شودمیمشاهده  3که در جدول  طورهمان

نیز بیانگر این است  F. نسبت شودمیمتغیرهای مذکور تبیین  وسیلهبه تأملیاز واریانس مربوط به کنش  %37، دیگرعبارتبه ؛است
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 هایؤلفهممعناداری بر روی  طوربهزنان  تأملییعنی کنش  ؛بر اساس استحکام روانی معنادار بود تأملیکه رگرسیون متغیر کنش 

 .شودمیبه همان ترتیب بر استحکام روانی زنان افزوده  تأملیمعناداری دارد و با افزایش کنش  تأثیراستحکام روانی 

 از طریق استحکام روانی تأملی کنش بينیپيشنتایج تحليل رگرسيون به روش همزمان جهت  .3جدول

Sig F R2 R مدل 

5551/5 104/20 371/5 328/5 1 

با دو  خود و اعتماد بین فردی هایتواناییجهت بررسی رابطه چندگانه بین چالش، تعهد، کنترل هیجانی، کنترل زندگی، اعتماد به  

ه روش همزمان استفاده شد. در ابتدا شرط استقلال خطاها ، از تحلیل رگرسیون چندگانه بتأملیعامل اطمینان و عدم اطمینان کنش 

از مقدار  از یکدیگر، حاکی هاآنبررسی شد. نتایج آزمون دوربین واتسون برای بررسی استقلال  بینپیشو عدم هم خطی متغیرهای 

ش چندگانه از رو خطی همررسی وجود دارد، جهت ب بینپیشبیش از یک متغیر  کهاین( آن بود. با توجه به 0/2تا  0/1مناسب )بین 

تحلیل هم خطی چندگانه را چنین نشان داد که آماره  هایگیریاندازهعامل تورم واریانس و آماره تحمل استفاده شد. پژوهش حاضر 

 2/5 زخود و اعتماد بین فردی بیشتر ا هایتواناییتحمل برای زیرمولفه های چالش، تعهد، کنترل هیجانی، کنترل زندگی، اعتماد به 

نتیجه گرفت که خطر هم خطی چندگانه،  توانمیبنابراین  ؛بود 15و مقدار عامل تورم واریانس برای هر یک از این ابعاد کمتر از 

مجموعه همبستگی متوسطی  دهدمیبود که نشان  32/5 . ضریب همبستگی بین متغیرهاکندنمیالگوی رگرسیونی پژوهش را تهدید 

 وجود دارد. تأملیو متغیر کنش  ینبپیشبین مجموعه متغیرهای 

 بینیپیشرا  تأملیدرصد از واریانس کنش  37عنوان کرد که مدل مذکور  توانمیدر مجموع با ترکیب نتایج همبستگی و رگرسیون، 

و چالش ود خ هایتوانایی، اعتماد به بینپیشی پژوهش نشان دادیم که از بین متغیرهای هایافته. از سوی دیگر با توجه به کندمی

ترین توانایی خود و کنترل هیجان بیش هایتواناییرا دارد و متغیرهای اعتماد به  تأملیعامل اطمینان کنش  بینیپیشبیشترین توانایی 

 .رادارند تأملیعامل عدم اطمینان کنش  بینیپیش

 گيرینتيجهبحث و 

 طورکلیهببود. نتایج  در زنان شهر اصفهان تأملیا کنش بآن  هایمؤلفهو رابطه استحکام روانی هدف از انجام این تحقیق بررسی 

وجود دارد، به این معنا که هرچه  معناداریارتباط مثبت و  تأملیاستحکام روانی با عامل اطمینان در کنش  هایمؤلفهنشان داد بین 

امل عدم استحکام روانی با ع هایمؤلفه استحکام روانی افراد بالاتر باشد، توانایی ذهنی سازی افراد نیز بیشتر است. همچنین بین

 هاآنت. مرتبط اسگوکسیاری و همکاران ی هایافتهرابطه منفی و معناداری وجود دارد. نتایج تحقیق حاضر با  تأملیاطمینان کنش 

ت مقابله با مهارستحکام روانی معرفی شد. ا ایحرفهکام حدر موفقیت ورزشکاران شناسایی و است مؤثرروانی  هایویژگینشان دادند 

ی . رحمتی و نعیمی در تحقیق(2551جاکیاردی و همکاران، و میزان بالایی از خودباوری مرتبط است ) بینانهخوشو ارزیابی  مؤثر

 کام روانی و هوش هیجانی در ورزشکاران نسبت به غیر ورزشکاران نشان دادند.رابطه مثبت و معناداری بین استح

 اریدنگهرسیده است که افرادی که توانایی ذهنی سازی بالایی دارند، در درک دنیای خود و دیگران و در چند دهه اخیر به اثبات 

ن به خود، اعتماد به روابط بی نفسدبهاعتمادنیای ذهنی افراد در ذهنشان بهتر عمل خواهند کرد و همین عامل باعث افزایش انگیزه، 
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ا بروز ، بدهندمیبهتری را از خود نشان  تأملی. افرادی که کنش آوردمیراد به ارمغان را برای اف ...مثبت و  هایهیجانفردی، کنترل 

مثبت زندگی  هایموقعیتمختلف زندگی، در تلاش هستند تا بیشتر با  هایموقعیتخود در مراحل و  هایمهارتو  هاتوانایی

و حالات منفی زندگی نمایند. این موضوع  هاموقعیتا اسیر را تجربه کنند تا اینکه خود ر هاموقعیتشوند و چالش با این  روروبه

ی که در آینده دارند و همچنین درک حالات زندگی خود و هایموقعیتموارد مربوط به  گیریتصمیمتا در  شودمیخود سبب 

 تواندمی، فرد هایهیجانو بر احساسات  تأثیردیگران، بهتر عمل کنند و در کل میزان توانایی ذهنی سازی خود را بالا ببرند که با 

ی که توانای هاییانسانمهمی در موفقیت افراد دارد.  تأثیر تأملی(. کنش 2557، 1رضایت از زندگی را در پی داشته باشد )تکین و بالبین

ر کل د و دبه خود، تعه نفساعتمادبه، دارای شخصیت سالم، توانایی کنترل هیجانات، برانگیزچالشذهنی بالاتری دارند، افراد 

روزانه خود، درک دنیای ذهنی خود و دیگران  هایفعالیتگفت که این افراد؛ در انجام  توانمیهستند.  پذیرتریتمسئولی هایانسان

 (.2515)صفاری،  کنندمی اندیشیچارهو بهتر از دیگران برای مشکلات کوچک و بزرگ،  دهندمیرا سرلوحه کارهای خود قرار 
مینان کنش کننده میزان عامل اط بینیپیش تواندمیخود  هایتواناییچالش و اعتماد به  متغیرهاییق نشان داد که دیگر نتایج این تحق

دم مهمی برای عامل ع هایکننده بینیپیش تواندمیخود  هایتواناییکنترل هیجان و اعتماد به  متغیرهایباشد و همچنین  تأملی

فرد در  باثباته که به شیو شناختیروانبا سرسختی و استحکام  تواندمیافراد  تأملیکنش باشند. همچنین میزان  تأملیاطمینان کنش 

برخورد با رویدادهای زندگی اشاره دارد، رابطه داشته باشد. افرادی که میزان استحکام روانی بالایی دارند و در برخورد با مشکلات 

و توانایی ذهنی سازی بالاتر نیز در زندگی برخوردار باشند  تأملی از عملکرد معمولاًهستند،  ترسرسختو مسائل روزمره زندگی 

ست. ا اجتنابغیرقابلاین باور کلی است که وجود تغییر در زندگی فردی یک امر طبیعی و  کنندهبیان(. چالش 2510)احمدی، 

 .کندمیگیزاننده بیان بران صورتبهزندگی را  پراسترسکه وقایع  شودمیدر نظر گرفته  ایمؤلفه عنوانبهچالش 

ی . افراد دارای استحکام روانباشدمیمیزان بالا استحکام روانی در زنان دارای توانایی ذهنی سازی  دهندهنشاننتایج تحقیق حاضر 

ای رفردی باثبات، دا عنوانبهیک چالش در نظر میگیرند و  عنوانبه، آن موقعیت را پرفشارو  زااسترسبالا در مواجهه با شرایط 

دارند. در این پژوهش نشان داده شد  ریتموفقدر مقایسه با دیگر افراد عملکرد  معمولاًو  کنندمیبالا و مصمم عمل  نفساعتمادبه

یف و تمایل دارند تکال معمولاًدارد. زنانی که استحکام روانی بالایی دارند،  تأثیرآنان  تأملی برکنشسطوح استحکام روانی زنان 

نند. ک خودسازگاردرک کنند تا بتوانند بیشتر با سطح مهارت و علاقه  درستیبهذهنی سازی خود  باحالترا  وظایف محول شده

، خوددارند( عنوان کردند افرادی که تمرکز فراوانی بر موفقیت، امیدواری و دنبال کردن اهداف 2517) 2، کاتز، لاویجن و زاچررودالف

به دنبال برقراری روابط اجتماعی با افرادی هستند که  معمولاًند. افزون بر این، این افراد خود هست هایچالشبه دنبال حل  معمولاً

( نیز بر اهمیت روابط بین 2554) 3دارند. همچنین المارینن، گولد، جارویکوسکی و جارویسالو هاآناهداف و مهارت مشابهی با 

ان را روابط بین فردی و نحوه تعامل با دیگر درستیبهزمانی که افراد  کردند. در واقع تأکیدآن بر عملکرد افراد  تأثیرگذاریفردی و 

                                                           
1 Tekin & Bulbin 
2 Rudolph, Katz, Lavigne & Zacher 
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مثبتی بر محیط اطراف خواهد گذاشت )ریس و همکاران،  تأثیر متعاقباًتقویت خواهد شد و  هاآندرک کنند، توانایی ذهنی سازی 

2515.) 

که به معنای توانایی بالای افراد در ذهنی سازی است  تأملیوجود ارتباط مثبت و معنادار بین استحکام روانی و عامل اطمینان کنش 

سال  24الی  14و نیز ارتباط منفی و معنادار با عامل عدم اطمینان که به معنای توانایی اندک افراد در ذهنی سازی است در بین زنان 

ثبتی که بر عملکرد فردی و که جهت افزایش سلامت روان زنان جامعه ما و اثرات م باشدمیشهر اصفهان، بیانگر این موضوع 

روانی  سلامت طورکلیبهبپردازیم؛ و  هاآن تأملیدر جهت افزایش استحکام روانی و کنش  ایبرنامهدر  توانیممیدارد،  هاآناجتماعی 

 نیمی از افراد جامعه خود، افزایش دهیم. عنوانبهجامعه زنان ما را 

 تشکر و قدردانی

 خلأرا از  ایرهگ. امید است که با این پژوهش بتوانیم آیدمیدر این پژوهش تشکر به عمل  کنندهشرکتبه دین وسیله از تمام بانوان 

 باشیم. بازکردهتوجه به مسائل بهداشت روانی زنان 
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