
 

 

 و هوشی باورهای بر اساس قم متوسطه مدارس آموزاندانش پذیریمسئولیت بینیپیش

 آوریتاب

 2قمشی الهی فضل اله سیف ،1فومنی بهجت فاطمه

 .ایران ،قم واحد اسلامی آزاد دانشگاه تربیتی، روانشناسی ارشد کارشناس .1

 (.مسئول نویسنده) .ایران ،قم واحد اسلامی آزاد دانشگاه آموزشی مدیریت گروه استادیار .2

 22-22، صفحات 1041 زمستان، شانزدهم، شماره چهارم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 قم متوسطه دوم دوره مدارس آموزاندانش اجتماعی پذیریمسئولیت با آوریتاب و هوشی باورهای رابطه تعیین پژوهش، هدف

 جامعه آماری. است همبستگی نوع از توصیفی هاداده گردآوری شیوه لحاظ به و کاربردی اهداف نظر از پژوهش روش. است

 جدول اساس بر که باشدمی نفر 1209 تعداد به 7981-89 تحصیلی سال در قم استان یک ناحیه متوسطه دوم دوره آموزاندانش

 اندارداست هاینامهپرسش از هاداده گردآوری برای. شدند انتخاب نمونه آماری عنوانبه ایطبقه – تصادفی روش به نفر 963 مورگان،

 پایایی با( 7893) گاف هاریسون پذیریمسئولیت و( 0229) دیویدسون و کونور آوریتاب ،(0229) رایان و براون هوشی باورهای

 هایآزمون از ریگیبهره با هاداده استنباطی و توصیفی وتحلیلتجزیه. شد استفاده کرونباخ آلفای مطابق 92/2 و 99/2 ،98/2 ترتیب به

 آموزانانشد پذیریمسئولیت با هوشی باورهای بین: داد نشان رگرسیون تحلیل و پیرسون همبستگی اسمیرونوف،-کلوموگروف

. اردد وجود مثبت رابطه قم متوسطه مدارس آموزاندانش پذیریمسئولیت با آوریتاب بین. دارد وجود رابطه قم متوسطه مدارس

 وهایپرت تواندمی حاصله نتایج. دارد وجود مثبت رابطه قم متوسطه مدارس آموزاندانش آوریتاب و هوشی باورهای بین همچنین

 .سازد نمایان آموزاندانش پذیریمسئولیت با آوریتاب و هوشی باورهای ارتباط در را نوینی

 .پذیریمسئولیت آوری،تاب هوشی، باورهای :کليدی هایواژه
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 قدمهم

 أسردر  پذیری به فرزندان بایدآموزش مسئولیت ،آموزشی و پرورشیهای مختلف پذیری از دیدگاهولیتئبه اهمیت مس نظر

یر پذولیتئآموزان یک کشور مسدانش فرزندان و اگر چراکه گیرد. قرار ... مدرسه و های کلیه آحاد اجتماع اعم از والدین،فعالیت

یز از جامعه نو  آیند فائقمشکلات زندگی بسیاری از مسائل و  آینده خواهند توانست بر پیدا نمایند در تریوسیع دید و گردند

 (.7981 ت )دودمان،تعالی گام برخواهد داش پیشرفت و سویبهمند گردیده، ول بهرهئهای مسمزایای چنین انسان

ر ب های مختلف آموزشی و پرورشی دنیانظام تأکید آگاه و ول وئهای مسدین مبین اسلام بر پرورش انسان تأکید باوجودمتأسفانه 

م که ولیتی هستیئمسولیت و یا بیئدر خانواده و جامعه و در مدارس ما شاهد وجود افراد کم مس بازهمپذیر ولیتئپرورش افراد مس

نظام  (.7988 )باقری و رستمی، رسانندمی جبرانغیرقابلهای و آسیب بلکه به جامعه پیرامون خود ضرر ،به خود تنهانه

و  ایستهگونه که شپذیر را آنولیتئداشته است و نتوانسته افراد مسن عملکرد خوبی بارهرایندگذشته  لیانسا در وپرورشآموزش

 (.7989 )خدیوی، جامعه اسلامی است، پرورش دهد درخور

 الاسلامیشیخ) گو بودن در برابر نیازهای خود و دیگران و انجام وظایف فردی و اجتماعی به بهترین شکلپذیری یعنی پاسخولیتئمس

 پذیرولیتئفرد مس .باشدمی فردی، اجتماعی، اقتصادی، سیاسی بعد پذیری ابعاد مختلفی دارد که شاملمسئولیت(. 7983 و برزو،

 یوسفی و ثنایی،) است، بپذیرند گرفتهبرعهدهولیت تکلیفی را که ئگو باشد؛ یعنی مسکسی است که در قبال رفتار خودش پاسخ

انند توچگونه این باورها می کهاینبخشد. دهد و به تجربیاتشان معنا می، دنیای آنان را سازمان میباورهای افراد(. از طرفی 7988

متفاوتی هدایت کنند،  های مشابه به تفکر، احساس و عملرا در موقعیت هاآنمختلفی را در افراد ایجاد کنند و  شناختیرواندنیای 

باور هوشی (. 7980 )رحیمی، ور هوشی افزایشی و باور هوشی ذاتی استباورهای هوشی شامل با .موضوع بسیار مهمی است

فزایشی در است. فراگیرانی که دارای باور ا کنترلقابلو  افزایشقابلپذیر، افزایشی به این مطلب اشاره دارد که هوش کیفیتی انعطاف

ه تلاش های گذشتو برای غلبه بر ناکامی تأکیددارندهایشان و اکتساب دانش جدید مورد هوش هستند عمدتاً بر بهبود شایستگی

 .است زایشافغیر قابلناپذیر و در مقابل باور ذاتی در مورد هوش به این مطلب اشاره دارد که هوش کیفیتی ثابت، انعطاف .کنندمی

قل تلاش و غلبه بر مشکلات حدافراگیران با باور ذاتی هوش، بر دستیابی به عملکرد خوب تمرکز کرده و برای رسیدن به اهدافشان 

 (.7989 )حصاری و لواسانی، شوندتسلیم می راحتیبهدهند و در مواجهه با مشکلات را به خرج می

عوامل (. 7989 )بیگی، داشتن در معرض عوامل خطرآفرین رغم قراربا محیط است، علی مؤثرتوانایی افراد در سازگاری  آوریتاب

آوری را سازگاری ، تاب7لارنگومز و مک. شوندای منفی هستند که با مشکلات رفتاری مرتبط میهشرایط و موقعیت ،خطرآفرین

 (.7988)روحانی و حسیبی، دانند مثبت فرد در واکنش به شرایط ناگوار می

های دیگر روانشناسی مانند به حوزه تدریجبهدر حوزه روانشناسی رشد مطرح شد، ولی  0هر چند این مفهوم ابتدا توسط ورنر

قرار  موردمطالعههای اجتماعی آوری را در حوزهکه تاب 9روانشناسی اجتماعی و روانشناسی بالینی وارد شد. کانر و دیویدسون

                                                           
1 Gomez & Maclaren 
2 Verner 
3 Kaner & Deividson 
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رد در محیط فنیست، بلکه شرکت فعال و سازنده  تهدیدکنندهها یا شرایط ، تنها پایداری در برابر آسیبآوریتاب، معتقدند اندداده

. افزون بر این، پژوهشگران بر دانندمیروانی در شرایط خطرناک _آوری را توانمندی فرد در برقراری تعادل زیستیتاب هاآناست. 

ز اشاره به این نکته نی هاآن حالدرعینخود با پیامدهای مثبت هیجانی، عاطفی و شناختی است.  ترمیمنوعیآوری این باورند که تاب

آوری آیند، سطح بالاتری از تابپیش عنوانبهآوری به شمار رود و هم تواند پیامد تابند که سازگاری مثبت با زندگی، هم میکنمی

 (.7980 آوری اشاره داشتند )محبی،ها به افزایش رضایتمندی در رابطه با تابآوری، پژوهشرا سبب شود. در پیامد تاب

 موارد به توانمی جمله آن است. از گرفتهانجامپذیری آوری و مسئولیتمتغیرهای باورهای هوشی، تاب زمینه در زیادی هایپژوهش

 :کرد اشاره زیر

گیری هدف در های خودتنظیمی با میانجیگری جهترابطه باورهای هوشی و مؤلفهای به بررسی ( در مقاله7981) افروزآتش

آموزان تواند در هدف گزینی دانشنتایج نشان داد که باورهای هوشی میپرداخت.  اهوازآموزان پسر دوره متوسطه دوم شهر دانش

خودکارآمدی و راهبردهای  ازجملهداری مؤلفه خودتنظیمی )معنی طوربهتواند داری ایفا نماید و هدف گزینی نیز مینقش معنی

 آوریهوش معنوی و تاب اب پذیریمسئولیترابطه بررسی  ( در تحقیقی به7981رستگار ). بینی نمایدیادگیری خودتنظیم( را پیش

 تائید ها موردهمه فرضیهو ها برخوردار بود نشان دادند که الگوی پیشنهادی از برازش خوبی با دادهدانشجویان شهر تهران پرداخت. 

یری بر گچشم تأثیرتواند ری میآوگونه که نتایج حاصل از پژوهش نشان داد، هوش معنوی با نقش میانجی تابقرار گرفتند. آن

آوری با پذیری و تابرابطه مسئولیت ( در تحقیقی به بررسی7986اسلامی و همکاران ) .پذیری دانشجویان داشته باشدمسئولیت

 پذیری آموزگاران و فرسودگی شغلی رابطه مثبت ونتایج پژوهش نشان داد بین مسئولیتپرداختند. فرسودگی شغلی آموزگاران 

 هایسبکرابطه (، به بررسی 7986) همکارانخشنود و  .آمد به دست دارمعنیآوری و فرسودگی شغلی رابطه منفی همچنین بین تاب

های یادگیری و باورهای هوشی نتایج تحقیق نشان داده که بین سبکو باورهای هوشی دانش آموزان دختر پرداختند.  یادگیری

متغیر  بینیپیشقادر به  های یادگیریسبک بینپیشو متغیر  ی وجود دارددارمعنیهای شهر آبادان رابطه آموزان دختر دبیرستاندانش

 .باشندملاک باورهای هوشی می

 نتایجپرداختند.  آموزاندانش پذیریمسئولیت با یهدف یریگجهت و آوریتاب رابطه( در تحقیقی به بررسی 0278) 7مکسیز و رابرت

 میزان افزایش با و هستند پذیریمسئولیت بینیپیش در منفی برآورد ضریب دارای هدفمندی، و تبحرگرا اهداف که داد نشان

پذیری آوری با مسئولیتهمچنین بین تاب .یابدمی کاهش هاآن مسئولیت میزان آموزان،دانش هدفمندی و تبحرگرا هدفی گیریجهت

پذیری و هوش هیجانی بر اساس ای به بررسی رابطه بین مسئولیت( در مقاله0279) همکاران و 0برونته رابطه معناداری وجود داشت.

نی در پذیری و هوش هیجاعملکرد خانواده پرداختند. نتایج پژوهش نشان داد رابطه مثبت و معناداری بین مسئولیت ایواسطهنقش 

رانا و ند. کپذیری و هوش هیجانی ایفا میبین متغیر مسئولیت مثبتی ایواسطهنوجوانان وجود دارد. همچنین عملکرد خانواده نقش 

 شتیزهوآموزان دانش در آوریتاب و پذیریمسئولیت ،پروری والدینهای فرزندرابطه شیوهبه بررسی  ایمقاله(، در 0271) 9لنگ

                                                           
1 Maciz & Rabert 
2 Boronteh 
3 Rena & Leng 
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میان . همچنین پذیری فرزندان استمسئولیتبینی های اقتدار منطقی و استبدادی والدین قادر به پیششیوهنتایج نشان داد پرداختند. 

(، در پژوهشی به 0276) 7برزونسکی د.تیزهوش رابطه مثبت وجود دارآموزان دانش آوریتابشیوه فرزندپروری اقتدار منطقی با 

 یاز باورها مغیرمستقیو  مینشان داد که اثرات مستق جینتاپرداختند.  آموزاندانش خودمختار یریادگیو  یهوش یرابطه باورهابررسی 

اهداف  قیز طرا خودمختار یریادگی یبر رو میمثبت مستق تأثیر یشیاست. باور هوش افزا خودمختار یریادگیبر  یشیافزا یهوش

 قیز طرا خودمختار یریادگیبر  میرمستقیغ یمنف تأثیر ،یباور هوش ذات ن،یتسلط و احساسات مثبت داشته است. علاوه بر ا

 .داشته است یعملکرد و احساسات منف کردیاهداف اجتناب از عملکرد، اهداف رو یگریانجیم

ذا لپذیری رابطه وجود دارد. آوری و مسئولیترسد بین متغیرهای باورهای هوشی، تاببه نظر می شدهارائهبا توجه به توضیحات 

گونه چ مدارس متوسطه قم آموزاندانشپذیری آوری با مسئولیتکه رابطه بین باورهای هوشی و تاباصلی تحقیق این است  سؤال

 است؟

 روش پژوهش

طه مدارس متوس آموزاندانشپذیری آوری با مسئولیتبین باورهای هوشی و تاب رابطهتعیین  تحقیق، این هدف کهاین به توجه با

 مسئله و معضل یک به دادن پاسخ برای زیرا بوده کاربردی هدف نظر از حاضر تحقیق که کرد بیان چنین توانمی باشد،می قم

 جامعه آماری . همچنین پژوهش حاضر یک پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است.پردازدمی دارد وجود واقعی دنیای در که علمی

 ذکرشایانباشند. می 7981-89سال تحصیلی در دختر و پسر دوره دوم متوسطه ناحیه یک استان قم  آموزاندانشکلیه این پژوهش 

حجم نمونه با استفاده از جدول  باشند.نفر می 1209 استان قم وپرورشآموزشطبق اعلام مسئولین آموزان است تعداد کل دانش

ق برای این منظور، ابتدا از بین مناط انتخاب شد. ایطبقه-یتصادف گیریروش نمونه نفر به 963 ،از میان جامعه مذکوربرآورد مورگان 

 1 تصادفی طوربه هاآنفهرست مدارس استخراج و از بین  ناحیه یک انتخاب گردید. سپس ،قم استان وپرورشآموزشگانه چهار

 ساده،ی تصادف صورتبهنفر  79در هر کلاس و  انتخاب شد کلاس 3از بین مدارس بـه تفکیک پایه، سپس انتخاب گردید. دبیرستان 

 .قرار گرفتند موردبررسیانتخاب و 

 در این پژوهش، عبارت است از: مورداستفادهگیری ابزار اندازه

است  شدهساخته 0229در سال  0ماده است که توسط براون و رایان 78شامل باورهای هوشی مقیاس : نامه باورهای هوشیپرسش

 .گذاری شده استنمره 6تا  7ای از درجه 6این مقیاس در طیف لیکرت رود. بهوشیاری بکار میباورهای هوشی یا و برای سنجش 

 شده است. در چرخش واریماکس استفاده با همراه اصلی هایمؤلفه روش به عاملی تحلیل از ابزار این سازه روایی تعیین برای

کرویت  آزمون گیری( و)شاخص کفایت نمونه KMOضریب  مقدار مطالعه این در باورهای هوشی نامهپرسش هایداده تحلیل

اخ نامه را با استفاده از آلفای کرونبپایایی پرسشدارد. همچنین  عاملی تحلیل روش اجرای برای کافی شواهد وجود از بارتلت نشان

                                                           
1 Berzonskey 
2 Brown & Ryan 
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پایا  دهندهنشانآمد که  به دست 98/2 نامهپرسشدر این تحقیق با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ، پایایی  دست آوردند. به 18/2

 باشد.تحقیق می نامهپرسشبودن 

آوری تهیه حوزه تاب 7818 -7887( با مرور منابع پژوهشی 0229) 7را کونور و دیویدسون نامهپرسشاین  :آوریتاب نامهپرسش

های گروه آور از غیرتاب آور درقادر به تفکیک افراد تاب خوبیبه نامهپرسشاین مقیاس بر این باورند که این  کنندگانتهیهکردند. 

عبارت دارد که در  08نامه قرار گیرد. این پرسش مورداستفادههای پژوهشی و بالینی تواند در موقعیتبالینی بوده و میبالینی و غیر

 2قیاس بدین شرح است: کاملاً نادرست= ها در این مگذاری گزینهشود. نمرهگذاری مییک مقیاس لیکرتی بین صفر تا پنج نمره

قرار دارد. نمرات  722تا  2بنابراین طیف نمرات آزمون بین  ؛3همیشه درست=  9اغلب درست=  0گاهی درست=  7= ندرتبه

ند. اگزارش کرده 98/2آوری را آوری بیشتر آزمودنی است. کونور و دیویدسون ضریب آلفای کرونباخ مقیاس تاببالاتر بیانگر تاب

 نامهپرسشپایا بودن  دهندهنشانآمد که  به دست 99/2 آورینامه تابدر این تحقیق با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ، پایایی پرسش

 باشد.تحقیق می

مقیاس برای  78و  سؤال 639( با 7887نامه نخستین بار توسط هاریسون گاف در سال )این پرسش: پذیرینامه مسئوليتپرسش

و  760های آن به ( مورد تجدیدنظر قرار گرفت و تعداد سوال7891ویژگی شخصیتی انتشار یافت و سپس در سال ) 78سنجش 

جهت بررسی روایی محتوا در پژوهشی که توسط گاف و همکاران خرده مقیاس افزایش یافت.  02های آن به تعداد خرده مقیاس

آن بحث شده و  سؤالاتتیار پنج نفر از متخصصان در این زمینه قرار داده شد و در رابطه با مواد و در اخ نامهپرسش انجام شد،

 میزان پایاییپذیری باشد. همچنین نامه لحاظ شد تا در برگیرنده مفهوم مسئولیتدر این پرسش هاآننظرات نهایی هر یک از 

در این  باشد.به دست آوردند که حاکی از پایایی بالای ابزار می 18/2 ابربر ضریب آلفای کرونباخاستفاده از روش  را بانامه پرسش

 نامهپرسش پایا بودن دهندهنشانآمد که  به دست 92/2 پذیرینامه مسئولیتتحقیق با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ، پایایی پرسش

 باشد.تحقیق می

آزمون  ،آزمون همبستگی پیرسون انحراف استاندارد و آمار استنباطی نظیر و میانگین نظیر توصیفی آمار هایروشبا استفاده از  هاداده

 وتحلیلتجزیه SPSS افزارنرمچندگانه، در قالب  رگرسیونآزمون  فیشر و Zاسمیرنوف )نرمال بودن متغیرها(، آزمون  -کلموگروف

 شدند.

 

 

 

 

 

                                                           
1 Connor & Davidson 
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 هایافته

 شد. پرداخته توصیفی هاییافته نتایج بررسی به ابتدا هایافته بررسی برای

 ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهای پژوهش .1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین متغیر پژوهش

 72/9 98/02 باورهای هوشی ذاتی

 79/9 82/07 باورهای هوشی افزایشی

 80/77 93/89 آوریتاب

 86/8 03/08 پذیریمسئولیت

ه بررسی و در نهایت باسمیرونوف  –ها با آزمون کلوموگروف ، ابتدا فرض نرمال بودن توزیع دادهتوصیفی هاییافته پس از بررسی

 های پژوهش پرداخته شد.بررسی فرضیه

 هااسميرونوف برای بررسی توزیع داده –نتایج آزمون کلوموگروف  .2جدول 

 Z sig متغیر پژوهش

 73/2 78/7 باورهای هوشی ذاتی

 99/2 88/2 افزایشیباورهای هوشی 

 11/2 66/2 آوریتاب

 67/2 16/2 پذیریمسئولیت

 ؛اسمیرونوف نشان داد که فرض نرمال بودن توزیع متغیرها در همه متغیرهای پژوهش رعایت شده است –نتایج آزمون کلوموگروف

 بنابراین توزیع طبیعی و امکان استفاده از آزمون تحلیل رگرسیون وجود دارد.

از روش آماری تحلیل رگرسیون چندگانه استفاده  آموزاندانش پذیریمسئولیت با هوشی باورهای بینرابطه  فرضیهجهت بررسی 

 است. شدهمحاسبهآموزان پذیری دانشمسئولیتبا  (ذاتی و افزایشی از جمله)باورهای هوشی شده است که میزان ارتباط 

 آموزانپذیری دانشمسئوليتباورهای هوشی با نتایج تحليل رگرسيون و رابطه بين  .3جدول 

 یدارمعنیسطح  tمیزان  ضریب استاندارد بتا خطای معیار Bضریب  بینپیش متغیرهای

 باورهای ذاتی

 افزایشیباورهای

78/2 

78/2 

29/2 

20/2 

01/2 

71/2 

792/3 

090/9 

227/2 

222/2 

 P<0/001 70/1 F= 96/2 =2R 62/2 R= 

 و بوده است دارمعنی پذیریمسئولیتنشان داد ضریب همبستگی چندگانه بین باورهای هوشی و  9اطلاعات مندرج در جدول 

داری آن و سطح معنی Fپذیری را تبیین نموده است. مقدار درصد واریانس متغیر مسئولیت 96باورهای هوشی  مشترک صورتبه

 دار بوده است. بر اساس ضرایب بتا مندرج در جدول،در مدل رگرسیونی معنی ب تعییننیز نشان داد که این مقدار همبستگی و ضری

پذیری همراه واحد افزایش در مسئولیت 01/2در صورت ثابت بودن سایر شرایط، افزایش یک واحد در باورهای هوشی ذاتی با 

 پذیری همراه است.مسئولیتواحد افزایش در  71/2است و افزایش یک واحد در باورهای هوشی افزایشی با 

 ست.از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده ا آموزاندانش پذیریمسئولیت با آوریتاب بین رابطه جهت بررسی این فرضیه
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 آموزاندانشپذیری آوری با مسئوليتتابضریب همبستگی پيرسون بين  .4جدول 

 پذیریمسئولیت آوریتاب متغیرها

  - آوریتاب

 90/2** پذیریمسئولیت

27/2 

- 

توان نتیجه درصد اطمینان می 88، با 90/2 همبستگی همچنین ضریب و گردیده محاسبه 27/2 داریمعنی سطح 3جدول  به توجه با

آوری، با افزایش تاب دیگرعبارتیبهآموزان وجود دارد. پذیری دانشآوری با مسئولیتو مثبت بین تاب دارمعنیگرفت رابطه 

 یابد.آموزان افزایش میدانش پذیریمسئولیت

از روش آماری تحلیل رگرسیون چندگانه استفاده شده  آموزان دانش آوریتاب و هوشی باورهای بینرابطه  جهت بررسی فرضیه

 است. شدهمحاسبهآموزان آوری دانشتاببا  (ذاتی و افزایشی از جمله)باورهای هوشی است که میزان ارتباط 

 آموزانآوری دانشتابباورهای هوشی با نتایج تحليل رگرسيون و رابطه بين  .5جدول 

ضریب استاندارد  خطای معیار Bضریب  بینپیش متغیرهای

 بتا

سطح  tمیزان 

 یدارمعنی

 باورهای ذاتی

 افزایشیباورهای

76/2 

72/2 

223/2 

29/2 

000/2 

769/2 

938/9 

992/0 

222/2 

227/2 

 P<0/001 83/6 F= 71/2 =2R 37/2 R= 

 تصوربهو  بوده است دارمعنیآوری تابنشان داد ضریب همبستگی چندگانه بین باورهای هوشی و  8اطلاعات مندرج در جدول 

 آوری را تبیین نموده است. بر اساس ضرایب بتا مندرج در جدول، در صورتدرصد واریانس متغیر تاب 71باورهای هوشی  مشترک

آوری همراه است و افزایش یک واحد افزایش در تاب 000/2ثابت بودن سایر شرایط، افزایش یک واحد در باورهای هوشی ذاتی با 

 آوری همراه است.واحد افزایش در تاب 769/2واحد در باورهای هوشی افزایشی با 

 استفاده شد. فیشر Zاز آزمون  پذیریمسئولیت با هوشی باورهای بین همبستگیجهت بررسی فرضیه 

 آموزان دختر و پسردر گروه دانش پذیریباورهای هوشی و مسئوليتضرایب همبستگی  .6دول ج

 یدارمعنی Z ضریب همبستگی جنسیت متغیرها

 

 پذیریباورهای هوشی مسئولیت

  886/2 دختر

 

39/0 

 

 

28/2P< 
 363/2 پسر

 دختر و پسر آموزاندانشپذیری باورهای هوشی با مسئولیت، بین ضرایب همبستگی 6فیشر در جدول  Zبر اساس نتایج آزمون 

 (=P<, 39/0 Z 28/2) ی وجود دارد.دارمعنیتفاوت 

 استفاده شد. فیشر Zاز آزمون  پسر و دختر آموزاندانش پذیریمسئولیت با آوریتاب بین همبستگیجهت بررسی فرضیه 
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 آموزان دختر و پسردر گروه دانش پذیریآوری و مسئوليتتابضرایب همبستگی  .7جدول 

 یدارمعنی Z ضریب همبستگی جنسیت متغیرها

 

 پذیریمسئولیت آوریتاب

  286/2 دختر

 

97/2 

 

 

28/2P> 

 230/2 پسر

فاوت ت دختر و پسر آموزاندانشپذیری آوری با مسئولیتتاب، بین ضرایب همبستگی 1فیشر در جدول  Zبر اساس نتایج آزمون 

 (=P>, 97/2 Z 28/2) ی وجود ندارد.دارمعنی

 گيریبحث و نتيجه

ک از برای هر ی آمدهدستبهو تفسیر قرار گرفت و در ادامه آن بر اساس نتیجه  موردبحثها در این بخش نتایج هر یک از فرضیه

 فرضیات پیشنهاداتی ارائه گردید.

 های پژوهش حاضریافته رابطه وجود دارد. مدارس متوسطه قم آموزاندانشپذیری فرضیه اول: بین باورهای هوشی با مسئولیت

تفاوتی م انگیزشی -شناختی هایچارچوب هوشی قرار داده است. برزونسکی و همکاران دریافتند، باورهای تائیدفرضیه فوق را مورد 

 نحوۀ بر باور پذیرد، اینمی هوشی را باورهای انواع از یکی آموزدانش که زمانی بنابراین و کنندمی ایجاد آموزاندانش برای را

ترین ترین و اصلیانگیزش پیشرفت، باورهای افراد عمدهظری طبق الگوی نگذارد. همچنین می تأثیر هاآن پذیریمسئولیت

 در ایدهعماز توانایی انجام تکالیف نقش  هاآنانتظارات افراد برای موفقیت و ادراک . گرهای رفتارهای پیشرفت هسـتندتعیین

 .دارند رفتار انگیزش و

اضر های پژوهش حیافته رابطه مثبت وجود دارد. مدارس متوسطه قم آموزاندانشپذیری آوری با مسئولیتفرضیه دوم: بین تاب

 است؛ انسانی طبیعی هر شخصیت از قسمتی پذیریمسئولیت معتقدند که 7قرار داده است. گاستلو و بریگز تائیدفرضیه فوق را مورد 

 یا پیشگیری در های فردیارزش شناسایی و پذیریمسئولیت .باشدمی مختلفی دارای درجات مختلف افراد در پذیریمسئولیت اما

آوری همچنین تاب مؤثری دارند. نقش شخصیتی و روانی اختلالات اجتماعی، های رفتاریناهنجاری انواع به نوجوانان ابتلا کاهش

زگاری کنند که سابه این نکته نیز اشاره می هاآن حالدرعینخود با پیامدهای مثبت هیجانی، عاطفی و شناختی است.  ترمیمنوعی

 آوری را سبب شود.، سطح بالاتری از تابآیندپیش عنوانبهآوری به شمار رود و هم تواند پیامد تابمثبت با زندگی، هم می

 ژوهش حاضرهای پیافته رابطه مثبت وجود دارد. مدارس متوسطه قم آموزاندانشآوری فرضیه سوم: بین باورهای هوشی و تاب

آموزانی که دارای باورهای افزایشی در مورد هوش ، دانش0قرار داده است. به عقیده کری و همکاران تائیدفرضیه فوق را مورد 

کنند. لاش میهای گذشته تها و شکستو برای غلبه بر ناکامی تأکیددارندهایشان و اکتساب دانش جدید هستند بر بهبود شایستگی

که باور هوشی ذاتی دارند، بر دستیابی به عملکرد خوب تمرکز کرده و برای غلبه بر مشکلات حداقل تلاش را  آموزانیولی دانش

                                                           
1 Guastello & Briggs 
2 Cury et al 
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فراگیران با باور ذاتی هوش، بر دستیابی به عملکرد خوب تمرکز کرده و برای رسیدن به اهدافشان و غلبه بر دهند. به خرج می

 .شوندتسلیم می راحتیبهجهه با مشکلات دهند و در موامشکلات حداقل تلاش را به خرج می

وهش حاضر های پژیافته دختر و پسر متفاوت است. آموزاندانشپذیری فرضیه چهارم: همبستگی بین باورهای هوشی با مسئولیت

 تأثیر تحت پذیریهوشی و مسئولیت باورهای که هستند اعتقاد این بر محققان از قرار داده است. بسیاری تائیدفرضیه فوق را مورد 

 هوش بودن ذاتی نظریه به بیشتر با پسران مقایسه در دختران که دریافتند 7همکاران و رابرت .دارند قرار افراد سن و جنس، فرهنگ

 هاسختی به نسبت را آنان تحمل میزان پسران به نسبت بودن آنان عاطفی و دختران ازحدبیش توان گفت حساسیتدارند. می اعتقاد

 پذیریافزایش استقلال و مسئولیت به منجر درنتیجه و شده خانواده اعضای توجهجلب جهت مثبت واکنش سبب نموده، افزایش

ست پذیر کسی اولیتئفرد مس .باشدمی فردی، اجتماعی، اقتصادی، سیاسی بعد پذیری ابعاد مختلفی دارد که شاملمسئولیت .گرددمی

 .است، بپذیرند گرفتهبرعهدهتکلیفی را که  نولیت سود و زیائنی مسکه در قبال رفتار خودش پاسخگو باشد؛ یع

حاضر فرضیه  های پژوهشیافته دختر و پسر متفاوت است. آموزاندانش پذیریمسئولیتآوری با فرضیه پنجم: همبستگی بین تاب

 تحت آوری، ممکن استفردی تاب هایویژگی و هادریافتند که شاخص 0قرار داده است. بریکلند و بریویک تائیدفوق را مورد 

)مانند  هاتوانایی ماند. اینمی باقی فرد در سختی دوران طول در و دارند حضور فرد در که شوند تعریف ذاتی هایتوانایی عنوان

کنند که سازگاری به این نکته نیز اشاره می هاآن حالدرعین .یابندمی رشد زمان طول در و شوندمی داده آموزش پذیری(مسئولیت

ر آوری را سبب شود. د، سطح بالاتری از تابآیندپیش عنوانبهآوری به شمار رود و هم تواند پیامد تابمثبت با زندگی، هم می

 آوری اشاره داشتند.پذیری در رابطه با تابها به افزایش مسئولیتآوری، پژوهشپیامد تاب

 شود.از پژوهش، تعدادی از پیشنهادهای کاربردی ارائه می آمدهدستبهدر این بخش، بر اساس نتایج 

 منجر انآموزدانش در افزایشی هوشی باور گیریشکل به که گردد طراحی ایگونهبه آموزشی هایمحیط ساختار شودمی ـ پیشنهاد7

 .شود

 ن برایتا والدی شودمیشود، بنابراین پیشنهاد ریزی میهای اولیه زندگی پایهلگیری باورهای هوش در سابنیان شکل ازآنجاکهـ 0

های لازم از وجود مشاوران و روانشناسان نیز بهره افزایش باورهای هوشی فرزندانشان از بدو تولد، ضمن برخورداری از آموزش

 فراهم آورند. هاآنگیرند و در ضمن خود سعی کنند الگوهای مناسبی برای 

 آموزان،مسئولانه دانش رفتار تقویت و اصلاح منظوربه درمانی، و راهکارهای آموزشی هایبرنامه ارائه تجربی، نیمه تحقیقات انجام-9

 است. باورهای هوشی نادرست که معلول

های زمینه آموزش باور های مهارتی درهای آموزشی و کارگاهشود با گنجاندن برنامهریزان تعلیم و تربیت پیشنهاد میبه برنامه -3

 هوشی در سطح ملی و استانی اقدام نمایند.

 

                                                           
1 Rabert et al 
2 Birkeland & Breivik 
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