
 

 هدف با همسازی ایواسطه نقش: شناختیروان بهزیستی و خودتنظیمی بین رابطه

 *2 خرمیان فاطمه، 1جعفری لعیا

 .ایران تهران، شمال، تهران اسلامی آزاد دانشگاه انسانی، علوم دانشکده روانشناسی، گروه .1
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 06-62، صفحات 1041 زمستان، شانزدهم، شماره چهارم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

دانشجویان  در بین شناختیروانهمسازی با هدف در رابطه بین خودتنظیمی و بهزیستی  میانجی گرهدف پژوهش حاضر بررسی نقش 

بودند.  9811-9831ه آماری پژوهش حاضر شامل دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال در سال تحصیلی بود. جامع

 صورتبهها که پرسشنامه صورتبدین در دسترس انتخاب شدند. غیر تصادفیگیری نفر که با روش نمونه 803تعداد افراد نمونه 

مقیاس همسازی با هدف ورسک و  ان دانشگاه توزیع شد. ابزار پژوهش شاملهای مجازی دانشجویآنلاین تهیه شد و در گروه

بودند. بین  (9118ریف ) شناختیروانبهزیستی  و مقیاس( 9118(، پرسشنامه خودتنظیمی بوفارد و همکاران )3008همکاران )

نتایج هر دو عامل همسازی با هدف  و همسازی با هدف رابطه مثبت معنادار است و شناختیروانخودتنظیمی و بهزیستی  هایمؤلفه

بالا  خودتنظیمیافراد با توانایی  .کندمیرا میانجیگری  شناختیروانمثبت و معنادار رابطه بین خودتنظیمی و بهزیستی  صورتبه

. این ندکنمیو اهدافی جایگزین برای خود تعیین  کنندمی، اهداف غیرقابل دستیابی خود را رها کنندمیهدفمندتر عمل  صورتبه

کند تا از اضطراب و حالت درماندگی نرسیدن به اهداف خود رها شوند دستیابی به فرد کمک می غیرقابلتوانایی رها کردن اهداف 

 ی و آموزشیکاربرد هایدورهبرای تدوین  ایزمینه تواندمی آمدهدستبهانجامد. نتایج بالاتر می شناختیروانکه این خود به بهزیستی 

 باشد. شناختیروانتای ارتقا بهزیستی در راس

 .شناختیروان بهزیستی فراشناختی، خودتنظیمی شناختی، خودتنظیمی هدف، با همسازی :کليدی هایواژه
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 قدمهم

ای دانشجویان هستند بنابراین توجه به سلامت روان و ارتقای آن از ها در هر جامعهسازترین گروهسرنوشت و ترینمهمیکی از 

ت اس شدهتبدیلهای اساسی در جوامع بشری به یکی از دغدغه شناختیروانبهزیستی  روازایناهمیت بالایی برخوردار است. 

نگر است، مفهومی شخصی است و های حوزه روانشناسی مثبتسازه(. سازه بهزیستی که از 9811هرندی، )وحیدی و جعفری

بهزیستی  ،شناختیروانکنند مانند بهزیستی هیجانی، بهزیستی های مختلف ارزیابی میافراد از زندگی خود در حوزه آنچهبراساس 

آذر و ل از سادات، واحدی، فتحی؛ به نق3091مایمون، -شود )شوشانی، استینمیتز و کاناتاجتماعی و بهزیستی تحصیلی تعریف می

به ارزیابی شناختی و عاطفی زندگی فرد اشاره دارد که شامل ارزیابی ذهنی او از  شناختیروان(. بهزیستی 9811بدری گرگری، 

، 1زئی-ز، رامیر8، مارتورل7، دیگیرولامو8لوزوریاگا-؛ به نقل از رامیرز3009، 3و دسی 9تجارب مرتبط با معنا و درک خود است )رایان

های وجودی انسان است. افرادی که ( بهزیستی تلاش برای شکوفا کردن قابلیت9131(. از نظر ریف )3039، 3و اشتاین 4وافورد

نند تا کمندند و به طور مداوم برای رشد شخصی کوشش میبالایی هستند از زندگی وجودگرایانه بهره شناختیرواندارای بهزیستی 

این مفهوم بهزیستی  (.9811آبادی و ملتفت، فیروز؛ به نقل از ساداتی3003فا کنند )لوپز و مکنایت، های خود را شکوقابلیت

، رویکرد ذهنی مثبتی است که اشاره دارد به افکار و احساسات مثبت افراد به زندگی و سلامت خود )پیلز و تسانیوا، شناختیروان

 (.9814، ؛ به نقل از اکبری، دوپور، کهنسال و کریمیان3093

؛ 3094ند، کنند )هانلی، بکر و گارلبالایی برخوردارند رویدادهای خوشایند بیشتری را تجربه می شناختیروانافرادی که از بهزیستی 

امنته، -گارسیا، آرچر، مرادی و اندرسونبرند )( و از عواطف منفی کمتری رنج می9814به نقل از اکبری، دوپور، کهنسال و کریمیان، 

دهد که بهزیستی نتیجه بسیار مهمی از ها در این حوزه نشان می(. نتایج پژوهش9811به نقل از برغون، دمهری و عزیزی، ؛ 3093

( و همچنین از بازگشت اختلالات روانی جلوگیری 3004، 99و بلایسی 90، روینی1بهبودی بیماران مبتلا به اختلالات روانی است )فاوا

(. عامل دیگری که منجر به 3030، 94و بوهلمیجر 91، موسکووتز98، کلوستر97ه نقل از کرایس؛ ب3090، 98و تاریر 93کند )وودمی
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دستیابی و پیگیری اهداف جدید است  غیرقابلشود توانایی دانشجویان توانایی در رها کردن اهداف می شناختیروانبهزیستی 

تعهد و پیشرفت تحصیلی بیشتر با سطوح بالای بهزیستی  (. مشارکت کردن، داشتن تعامل،3008)ورسک، شایر، کارور و شولتز، 

های افسردگی، پایین با نشانه شناختیروان(. بهزیستی 9811؛ به نقل از سادات و همکاران، 3091، 3و پینتو 9ارتباط دارد )کادیم

ننده فس پایین و روابط شکمثل خودکشی و افکار مربوط به آن، عزت ن شناختیروانآمیز و مشکلات اجتماعی و رفتارهای خشونت

(. متغیرهای زیادی با بهزیستی و بهزیستی 9811و ملتفت،  یروزآبادیف ؛ ساداتی،3097بین افراد مرتبط است )کیم، استرچر و ریف، 

؛ 3098؛ ورسک، شایر و میلر، 3008توان همسازی با هدف )ورسک و همکاران، مرتبط هستند که از آن جمله می شناختیروان

، تنظیم احساسات )کرایس (3030؛ ورسک و شایر، 3091، 3و پیترز 4، رویز پاراگا1ایبانز سرانو ،8، لوپز مارتینز7، استیو8ائستر،رامیرزم

(، افسردگی 3091، 90و تورکواتی 1؛ هویین9813واصل و محققی، پور، یارمحمدی(، ذهن آگاهی )یعقوبی، نادری3030و همکاران، 

و  97ساونکووا-، بارمیستروا98( خودتنظیمی )فومینا3039، 93دیاز-مارتینو دولورس 99اباسکال-و سلامت جسم و روان )فرناندز

 ( را نام برد.3097، 94و دوراندباش 91؛ سایمون3030، 98موروسانوا

با عوامل فردی و اجتماعی و مفاهیم روانشناسی متعددی در ارتباط است که  شناختیروانکه در پیشینه ذکر شد بهزیستی  طورهمان

است و با  قرارگرفته موردتوجهیک متغیر اصلی در روانشناسی  عنوانبهیکی از این عوامل خودتنظیمی است. توانایی خودتنظیمی 

 عنوانبه( و 3097، 91و دوراندباش 93؛ به نقل از سایمون3093طیف وسیعی از نتایج مثبت بهزیستی ارتباط دارد )سندرز و مازوچلی، 

، 37؛ به نقل از هوبرت38،3090و تومینی 33، مسرسمیت39پونیتز، کامرون30کللندشود )مکرفته میدرنظر گ چندبعدییک ساختار 
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توان آن را فرایندی تعریف کرد که و می کردهاشاره دارهدفهای (. این مفهوم به توانایی مدیریت فعالیت3094، 3فلورین و 9گایمارد

(. 3093، 8کنند )کادزیکووسکا ورزوسکبا هدف خود همسو باشند مدیریت می کهنحویبهها، هیجانات و رفتارهای خود را افراد ایده

، 4، دیکسون1، بلسکی8، آرسنالت7شود )مفیتخوبی برخوردار است یک مزیت محسوب می عملکردخودتنظیمی برای فردی که از 

(. این 9113شود )کارور و شایر، می فرایند وابسته به خود نظارتی نیز تعبیر عنوانبه( و 3099، 90و کسپی 1، هرینگتون3هنکاکس

مفهوم یک اصطلاح گسترده است که به یک فرایندی پویا برای تعیین نتیجه نهایی مطلوب )مانند هدف( و سپس اقدام به حرکت به 

ی (. خودتنظیم9113دهد )کارور و شایر، شود که فرایند پیشرفت را در طول مسیر مورد نظارت قرار میسمت آن هدف اطلاق می

ب رفتارهای مطلو عنوانبهتوان شامل هدایت کردن رفتار فردی در جهت نتیجه نهایی مطلوب است. نتیجه نهایی )یا اهداف( را می

مانند راضی بودن( تعریف کرد. ) یعاطفهای ها )مانند دلسوز بودن( یا حالتبرای مثال، ورزش بدنی(، افکار یا نگرشخاص )

؛ به نقل از 3098، 99گیرد )گروسیربنایش تنظیم رفتار است بلکه افکار و عواطف را هم در برمیز تنهانهبنابرابن خودتنظیمی 

های گوناگون وجود دارد، براساس نظریه انواع مختلفی از خودتنظیمی در نظریه اگرچه (.3030اینزلیچت، ورنر، بریسکین و روبرتز، 

چالان، یلگبیان، احقر و شعبانیتی، فراشناختی و انگیزشی است )انتظامی( خودتنظیمی شامل سه مؤلفه شناخ9118) همکارانبوفارد و 

رای هایی روبرو شوند که بتوانند اهداف خود را به روشنی مشخص کنند حتی اگر با فعالیت(. افراد دارای خودتنظیمی بالا می9811

کنند تا به اهداف اصلی خود برسند زمان تنظیم می انگیز است. این افراد رفتارها و هیجانات خود را در طولبسیار هیجان هاآن

(. همچنین خودتنظیمی پیامدهای مهمی در سلامتی و بهزیستی فرد در طول دوره زندگی دارد 3093)موگان، استراک و دانکرت، 

و  93ث، لیتلور، داک94، بوورز91، کامرون98، موریسون، گستسدوتیر97کللند، گلدهف؛ به نقل از مک3000، 98بارتو روت 93)پوسنر

های شخصیتی )وگا، تروبیا، (. ویژگی3030شود )وانگ، یانگ و ژانگ، می آوری موثر در برابر هیجان( و منجر به تاب3093، 91گرمر

؛ 9813پور، شیخلار و صادقزاده؛ طهماسب9814 کاری تحصیلی )کرمی،(، اهمال3030مارکوپالارس، سوتو و رودریگزفورنلز، 
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(، از جمله متغیرهای مرتبط با خودتنظیمی 3030(، بهزیستی روانی )ورسک و شایر، 9811، پادروند و قربانی، فرپور، درخشانقدم

 هستند.

رنر، کند )اینزلیچت، وهای اساسی عملکرد فرد است به او در دستیابی موفق به اهداف خود کمک میخودتنظیمی که یکی از جنبه 

در تعامل است و سعی در دستیابی به  هاآنای از اهدافی است که فرد روزانه با موعه(. این اهداف مج3030بریسکین و روبرتز، 

، هدف همان چیزی است که فرد در تلاش برای تحقق آن طورکلیبه(. 3091را دارد )لودویگ، سیرواستاوا و برکمن،  هاآنیکی از 

( و یک توصیف شناختی است 7،3030، دیلنگیس8، تئودورو3پل، لتهام، سی9؛ به نقل از الساندری، بورگگنی9110است )لاک و لاتهام، 

(. انتخاب اهداف مشخص 3093، 1و ورنر 8یاواسکایاکند که به آن دست پیدا کند )میلاز نتیجه نهایی مطلوبی که فرد تعهد پیدا می

ند. کرا فرد هدفی را انتخاب میاغلب به این معنی است که اهداف دیگر باید کنار گذاشته شوند. دلایل متفاوتی وجود دارد که چ

کنند. برخی از اهداف دارد انتخاب می هاآنکه در زندگی  هاییارزشاهداف را به دلیل علایق شخصی و یا به دلیل  احتمالاًافراد 

شوند یم ترمهماندازند، یا مانع دستیابی به اهداف مدت را به خطر مینتایج بلند هاآنقابل دستیابی نخواهند بود زیرا  یراحتبه

های فردی در توانایی همسازی با هدف وجود دارد تفاوت (.3030؛ به نقل از ورسک و شایر، 3090)هکهاوزن، ورسک و شولتز، 

ای ههای مختلف و در طول زندگی، به روشدهد که در هنگام مواجه با اهداف غیرقابل دستیابی در موقعیتکه به فرد این اجازه را می

(. توانایی 3098، 3، هپ و کوئستنر4یاواسکایا، اینزلیچت؛ به نقل از میل3008ا سازگار کند )ورسک و همکاران، مختلف خود ر

و  پذیری به آن )ورسک، شایر، کارورشود: سازگار کردن یک هدف برای دسترسیتعریف می گونهیناهمسازی با هدف 

ها است. این توانایی ها و محدودیتا سازگار شدن با از دست دادنشامل قبول کردن ی طورکلیبه(. همسازی با هدف 3008شولتز،

ش کردن از تلا نظرصرفدستیابی و پرداختن مجدد به اهداف جایگزین است. رها کردن به معنی  یرقابلغمستلزم رها کردن هدف 

ی را حذف های متوالشی از شکستند نتایج عواطف منفی نااتویا تعهد به هدفی که دیگر قابل دستیابی نیست. رها کردن هدف می

، 93و ایوانز 99، پولاک90، تامسون1شود )اسکوبیمی شناختیروانکند و تمرکز مجدد بر روی اهداف جدید منجر به بالا رفتن بهزیستی 

اربر، بتر کنند )یافتنیدهد زمان بیشتری را صرف اهداف دستکند زیرا به افراد اجازه می(. رها کردن به بهزیستی کمک می3091

دستیابی  غیرقابلهای افسردگی که ناشی از اهداف ( و همچنین از نشانه3098؛ به نقل از منس، شایر و ورسک، 3093گراویتچ و مانز، 

(. پرداختن مجدد به هدف به معنی دوباره متعهد شدن به یک هدف معنادار و 3091کاهد )رامیرز مائستر و همکاران، است می
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12. Evans 
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کند. به هدف جدید کمک می تعهدتواند عاطفه مثبت را بالا ببرد وبه فرد در یند پرداختن مجدد به هدف میجایگزین است. این فرا

های فردی و در دسترس بودن اهداف جایگزین بستگی دارد )اسکوبی و همکاران، موفقیت در پرداختن مجدد به هدف به ویژگی

روانی )رامیرز  بینی و بهزیستی(، خوش3008می )ورسک و همکاران، (. متغیرهای مرتبط با همسازی با هدف شامل خودتنظی3091

 ( هستند.3091گرت، بارلو، ورسک و مکبالاتر )(، کیفیت زندگی 3098؛ ورسک، شایر و میلر، 3091، مائستر و همکاران

 پژوهش روش

گاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال پژوهش حاضر از نوع مطالعات همبستگی بود. جامعه آماری این پژوهش، تمامی دانشجویان دانش

های است. در طرح قرارگرفته( مورد استفاده 3090بودند. برای تعیین حجم نمونه، روش کلاین ) 9813-11در سال تحصیلی 

توصیه میرز، گامست و گارینو  شود و همچنین بر اساسها در نظر گرفته میبرابر ماده 8تا  8/3همبستگی تعداد افراد نمونه بین 

نفری  800که نمونه اندکردهاشارهنفر باشد و  300آماری پیشرفته باید  هاییلتحلحداقل حجم نمونه برای  اندکردهکه بیان  (3001)

پرسشنامه توزیع گردید و پس از اطمینان  880بر این اساس در ابتدا تعداد  شودیمخوب و کافی محسوب  هاپژوهشبرای این نوع 

پرسشنامه اجرا شد، که  830ویان و امکان استفاده از حجم نمونه بیشتر جهت افزایش اعتبار نتایج تعداد از مشارکت بیشتر دانشج

نفر از  803ها از تحلیل کنار گذاشته شدند، اجرای ابزاری پژوهش بین آزمودنی به دلیل مخدوش و پرت بودن نمره 93بینینازا

، در ارتباط با هدف پژوهش کنندگانشرکتبه  ه روش در دسترس بود،در پژوهش حاضر ب یریگنمونهدانشجویان صورت گرفت. 

 ها اطمینان حاصل شد همچنینبه پاسخگویی به پرسشنامه هاآنمندی و ابزار آن توضیحات لازم ارائه و از علاقه موردمطالعهموضوع 

 شناختیروان، عدم استفاده از مداخلات ورود به پژوهش ملاک به آنان اطمینان داده شد که اطلاعات آنان محرمانه خواهد بود.

و تمایل و رضایت  یپزشکروانآموزشی در زمان انجام پژوهش، عدم استفاده از داروهای  هایدورهفردی، گروهی یا  صورتبه

د. بو کنندگانمشارکتو معیارهای خروج، مخدوش بودن پرسشنامه و عدم تمایل به ادامه همکاری  فردی برای مشارکت در مطالعه

 ها استفاده شد. در قسمت مربوط به توصیفداده وتحلیلیهتجزهای آمار توصیفی و آمار استنباطی برای در پژوهش حاضر از روش

استفاده  AMOSافزارنرمو از  تأییدیها، از روش آمار توصیفی و برای آمار استنباطی و تعیین برازش مدل از روش تحلیل عاملی داده

درصد( زن بودند. میانگین  31نفر ) 783درصد( از آنان مرد و  99)نفر  81حضور داشتند که  کنندهشرکت 803در این پژوهش  شد.

 بود. 08/3و  81/89به ترتیب  کنندگانشرکتو انحراف استاندارد سن 

ی در دستیابی ( به بررسی واکنش افراد به عدم توانای3008)ورسک و همکاران،  9مقیاس همسازی با هدف مقياس همسازی با هدف:

مقیاس رها کردن هدف و پرداختن مجدد به هدف خرده 3پردازد. این مقیاس مشتمل براهداف می به اهداف و همچنین ترک آن

مقیاس پرداختن مجدد به هدف را خرده 90، و 1، 4، 8، 7، 3هایمقیاس رها کردن هدف؛ مادهخرده 3، 1، 8، 9های است. ماده

 1و  8های شود. مادهمشخص می 8موافق  کاملاًتا  9مخالف  کاملاًلیکرت از  یادرجهپنجده بر روی طیف سنجد. پاسخ به هر مامی

 منظوربهشوند(. تغییر داده می 9را به  8و  7را به  3، 8به  را 9قبل از محاسبه مقیاس نیاز به کدگذاری معکوس دارند )برای مثال، 

                                                           
1. Goal adjustment scale 
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( استفاده شد و نتایج نشان داد که ضریب همبستگی 9131ریف ) شناختیرواناس بهزیستی تعیین روایی همگرا در این پژوهش از مقی

دانشجوی دانشگاه آزاد واحد تهران شمال  83باشد. برای تعیین اعتبار از روایی ابزار در این پژوهش می دهندهنشانبود که  317/0آن 

آمد. در پژوهش حاضر ضریب  به دست 388/0فای کرونباخ آنلاین پرسشنامه همسازی با هدف گرفته شد و ضریب آل صورتبه

 است. آمدهدستبه 37/0و  10/0رها کردن و پرداختن مجدد به هدف به ترتیب  هاییاسمقآلفای کرونباخ برای خرده 

زان استفاده می گیریاندازه( برای 9118بوفارد و همکاران ) 9ی خودتنظیمیپرسشنامه پرسشنامه خودتنظيمی بوفارد و همکاران: 

مؤلفه دارد که شامل  8ماده است و  97 است. این پرسشنامه مشتمل بر شدهاستفادهها از راهبردهای یادگیری خودتنظیمی آزمودنی

، راهبردهای 99و  3، 1 هایماده( شامل ماده 8، راهبردهای انگیزشی )93و  90، 1، 4، 8های ماده( شامل ماده 8راهبردهای شناختی )

ای لیکرت سنجیده درجه 8های این پرسشنامه توسط طیف است. ماده 97و  98، 7،8، 3، 9های ماده( شامل ماده 1ی )فراشناخت

 98، 8هایماده گذارینمرههستند؛ ضمن اینکه  9تا  8مخالفم است که به ترتیب دارای امتیازات  کاملاًموافقم تا  کاملاًشود و از می

های شناختی و فراشناختی (. در این پژوهش نیز مؤلفه9811چالان، بیان، احقر و شعبانی گیلیمعکوس است )انتظام صورتبه 97 و

 بودند. 88/0و  17/0، 43/0و انگیزشی هر یک به ترتیب دارای ضریب آلفای 

 3003( طراحی و در سال 9131ریف، توسط ریف در سال ) شناختیوانرمقیاس بهزیستی  ریف: شناختیروانپرسشنامه بهزیستی 

، 1و  7، 9های ، عامل استقلال؛ سوال93و 1،93های عامل است. سوال 1است. این نسخه، مشتمل بر  قرارگرفته یدنظرتجدمورد 

های ، عامل ارتباط مثبت با دیگران؛ سوال98و  99، 8های ، عامل رشد شخصی؛ سوال94و  98، 4های عامل تسلط بر محیط؛ سوال

عامل  1سنجد. مجموع نمرات این ، عامل پذیرش خود را می90و  3، 3های در زندگی و سوالمندی ، عامل هدف91و  97، 8

 کاملاًتا  9=موافقم کاملاًاز ) یادرجهشششود. پاسخ به هر گویه بر روی یک طیف ی کلی بهزیستی محاسبه مینمره عنوانبه

 سؤالات یگذارنمرهاست که  ذکرقابل ر است.متغی 903تا  93دامنه نمرات از  روازاینشود. می ( مشخص1=مخالفم

 37( روایی همگرای ابزار را با فرم 3001و سینگر ) یفر .شودمیمعکوس انجام  صورتبه( در این پرسشنامه 94،98،90،1،8،7،8)

(. در پژوهش 9814 گزارش کردند )اکبری، دوپور، کهنسال و کریمیان، 18/0و روایی آن را با روش آلفای کرونباخ  تائیدای آن گویه

و حاجی  ییلاقآمد. در پژوهش امینی، شهنی به دست 33/0( پایایی با روش آلفای کرونباخ 9814اکبری، دوپور، کهنسال و کریمیان )

به دست آمد. در  48/0و  41/0براون به ترتیب -( ضریب پایایی به دو روش آلفای کرونباخ و تنصیف اسپیرمن9811یخچالی )

، رشد 18/0، هدفمندی، 84/0، روابط مثبت،43/0، پذیرش خود، 87/0یایی پرسشنامه برای عامل تسلط محیطی، پژوهش حاضر پا

 است. آمدهدستبه 81/0و استقلال  19/0شخصی، 

 

 

 

                                                           
1. Self-regulation questionnaire 
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 هایافته

گین و درصد( زن بودند. میان 31نفر ) 783درصد( از آنان مرد و  99)نفر  81حضور داشتند که  کنندهشرکت 803در این پژوهش 

نفر  937درصد( مجرد،  1/83نفر ) 311 کنندگانشرکتبود. در بین  08/3و  81/89به ترتیب  کنندگانشرکتانحراف استاندارد سن 

 330درصد( لیسانس،  3/74نفر ) 378درصد( از همسر خود جدا شده بودند. میزان تحصیلات  1/7نفر ) 38و  متأهلدرصد(  3/81)

میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی بین  9درصد( دکتری بود. جدول  1/3نفر ) 78و  سلیسانفوقدرصد(  8/78نفر )

 .دهدمیمتغیرها را نشان 

 . ماتریس همبستگی متغيرهای پژوهش1جدول 

 99 90 1 3 4 1 8 7 8 3 9 متغیرهای تحقیق

           - راهبردهای شناختی -خودتنظیمی .9

          - 83/0** انگیزشی راهبردهای -خودتنظیمی .3

         - 79/0** 13/0** راهبردهای فراشناختی -خودتنظیمی .8

        - -94/0** -93/0** -39/0** رهاکردن -با هدف همسازی .7

       - -80/0** 81/0** 80/0** 81/0** پرداختن مجدد -. همسازی با هدف8

      - 30/0** -38/0** 39/0** 91/0** 94/0** تسلط محیطی -شناختیروان بهزیستی .1

     - 88/0** 84/0** -83/0** 89/0** 39/0** 89/0** پذیرش خود -شناختیروان بهزیستی .4

    - 70/0** 88/0** 37/0** -38/0** 33/0** 93/0** 31/0** روابط مثبت -شناختیروان بهزیستی .3

   - 83/0** 71/0** 34/0** 91/0** -31/0** 88/0** 78/0** 37/0** هدفمندی -شناختیروان بهزیستی .1

  - 78/0** 88/0** 73/0** 38/0** 88/0** -38/0** 83/0** 33/0** 31/0** رشد شخصی -شناختیروان بهزیستی .90

 - 31/0** 38/0** 31/0** 87/0** 91/0** 38/0** -91/0** 89/0** 07/0 39/0** استقلال -شناختیروان بهزیستی .99

 13/99 31/98 83/99 74/93 83/93 78/1 48/93 90/93 97/39 83/90 39/91 میانگین

 13/3 83/3 39/3 78/3 87/8 79/3 88/8 19/3 48/8 70/3 89/8 انحراف استاندارد

90/0 <P**  08/0و�<P*           

، همبستگی اختیشنروانمؤلفه استقلال بهزیستی  که به استثنای رابطه مؤلفه راهبردهای شناختی خودتنظیمی و دهدمینشان  9جدول  

معنادار است. همچنین عامل پرداختن مجدد به  09/0مثبت و در سطح  شناختیروانخودتنظیمی و بهزیستی  هایمؤلفهبین دیگر 

بهزیستی  هایمؤلفهبا  09/0منفی و در سطح معناداری  صورتبهمثبت و عامل رهاکردن هدف آن  صورتبههدف همسازی با هدف 

 بینپیشمتغیرهای  3و ضریب تحمل 9کشیدگی و چولگی همه متغیرها و عامل تورم واریانس 3همبسته بودند. جدول  شناختیروان

 .دهدمیرا نشان 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 - variance inflation factor 
2 - tolerance 
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 نرمال بودن و همخطی بودن هایمفروضه. بررسی 2جدول 

 
 طورمانهقادیر کشیدگی و چولگی مورد بررسی قرار گرفت و از طریق ارزیابی م هادادهدر پژوهش حاضر مفروضه نرمال بودن توزیع 

 هادادهتوزیع تک متغیری  دهدمیقرار دارد که نشان  -3+ و 3مقادیر مزبور برای همه متغیرها در محدوده  دهدمینشان  3که جدول 

بررسی قرار گرفت. جدول  نرمال است. همچنین مفروضه همخطی بودن به کمک مقادیر عامل تورم واریانس و ضریب تحمل مورد

است.  90از  ترکوچک هاآنو مقادیر عامل تورم واریانس  9/0از  تربزرگ بینپیش، مقادیر ضریب تحمل متغیرهای دهدمینشان  3

برقرار بود. مفروضه نرمال بودن توزیع چند متغیری از طریق  هادادهبراین اساس می توان گفت مفروضه همخطی بودن نیز در بین 

و مفروضه همگنی واریانس ها از طریق نمودار پراکندگی  «9فاصله مهلنوبایس»سیم نمودار هیستوگرام اطلاعات مربوط به تر

برقرار  هادادههر دو مفروضه در بین  دهدمینشان  9مورد ارزیابی قرار گرفت. همچنان که شکل  استاندارد شده خطاها هایواریانس

. دادندیمپژوهش را تشکیل  گیریاندازهو خودتنظیمی متغیرهای مکنون بوده و مدل  شناختیرواندر پژوهش حاضر بهزیستی  بودند.

، نشانگرهای پذیرش خود، روابط مثبت با دیگران، تسلط محیطی وسیلهبه شناختیروانفرض شده بود که متغیر مکنون بهزیستی 

ای راهبرهای شناختی، راهبردهای انگیزشی و راهبردهای نشانگره وسیلهبه خودتنظیمیرشد شخصی و هدفمندی و متغیر مکنون 

و  أییدیتبا استفاده از روش تحلیل عاملی  شدهگردآوریی هادادهبا  گیریاندازه. چگونگی برازش مدل شودمیفراشناختی سنجیده 

 8ابی قرار گرفت. جدول ( مورد ارزیMLبیشینه احتمال ) برآوردو استفاده از روش   AMOSنرم افزار 37با به کارگیری نسخه 

 .دهدمیرا نشان  گیریاندازهبرازندگی مدل  هایشاخص

 

 

 

 

 

                                                           
1 - Mahalanobis distance (D) 



 جعفری و همکار                                                                                                                                  ... روانشناختی بهزیستی و تنظیمی خود بین رابطه 

  

 
 88                                                                                                                1041، زمستان شانزدهمهارم، شماره دوره چ، تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 شدهاصلاحاوليه و  گيریاندازهبرازش مدل  هایشاخص .3 جدول

 9نقطه برش شدهاصلاحمدل  مدل اولیه برازندگی هایشاخص

 - 49/900 11/973 3مجذور کای

 - 38 31 درجه آزادی مدل
8df/3� 80/8 08/7  8کمتر از 
7GFI 173/0 181/0 > 10/0 

8AGFI 100/0 131/0 > 380/0 
1CFI 104/0 170/0 > 10/0 

4RMSEA 017/0 044/0 < 03/0 

برازندگی  هایشاخص( دیگر df/3χو مجذور کای نرم شده ) RMSEAکه به استثنای شاخص برازندگی  دهدمینشان  8جدول 

راوان . به دلیل اهمیت فکنندمیحمایت  شدهیگردآوری هادادهبا  گیریاندازهمدل  قبولقابلاز برازش  تأییدیحاصل از تحلیل عاملی 

 تیدرنهابا ایجاد کوواریانس بین دو نشانگر تسلط محیطی و پذیرش خود اصلاح و  گیریاندازهمدل  RMSEAشاخص  یژهوبه

، df/3χ=08/7دارد ) قبولقابلبرازش  شدهگردآوریی هادادهبا  گیریاندازهبرازندگی حاصل شد که نشان داد مدل  هایشاخص

170/0 =CFI، 181/0 =GFI ،131/0 =AGFI  044/0و =RMSEA گیریاندازهشد که مدل  گیرییجهنت(. بدین ترتیب چنین 

شناختی بار عاملی متعلق به نشانگر راهبردهای  ینتربزرگ گیریاندازهبرازش دارد. در مدل  شدهگردآوریی هادادهپژوهش با 

(391/0=β )ینترکوچکو  خودتنظیمی ( 738/0بار عاملی متعلق به نشانگر تسلط محیطی=β بهزیستی )بود. شناختیروان 

، مدل ساختاری با استفاده از روش مدل یابی معادلات ساختاری آزمون هادادهبا  گیریاندازهمدل  قبولقابلپس از اطمینان از برازش 

ازی همس یهاعاملمستقیم و هم با میانجیگری  صورتبههم  خودتنظیمیحاضر فرض شده بود که  شد. در مدل ساختاری پژوهش

 .دهدمیرا نشان  شدهاصلاحبرازندگی مدل ساختاری اولیه و  هایشاخص 7رابطه دارد. جدول  شناختیروانیا هدف، با بهزیستی 

 شدهاصلاحبرازش مدل ساختاری اوليه و  هایشاخص. 4جدول

 

                                                           
 (2416) دیدگاه کلاین ش براساسرنقاط ب -۱ 

2 -Chi-Squre 
3 - normed chi-square 
4 -Goodness Fit Index 
5 -Adjusted Goodness Fit Index 
6 -Comparative Fit Index 
7 -Root Mean Square Error of Approximation 
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برازندگی حاصل از تحلیل از  هایشاخصدیگر  AGFIو  GFIکه به استثنای دو شاخص برازندگی  دهدمیجدول فوق نشان 

. به همین دلیل مدل ساختاری با ایجاد کوواریانس بین کنندمیحمایت ن شدهیگردآوری هادادهمدل ساختاری با  قبولقابلبرازش 

، �df/3=13/8حاصل شد ) قبولقابلبرازندگی  هایشاخصمجدد همسازی با هدف و  رها کردن و پرداختن شدهمشاهدهدو متغیر 

187/0 =CFI، 188/0 =GFI ،139/0 =AGFI  048/0و =RMSEA ضرایب مسیر بین متغیرها را در مدل ساختاری  7(. جدول

 .دهدمیپژوهش نشان 

 ضرایب مسير مستقيم، غيرمستقيم و کل در مدل ساختاری .5جدول

 b SE β P بینپیش متغیرهای

 009/0 -381/0 089/0 -388/0 رها کردن هدف)خودتنظیمی

 009/0 744/0 018/0 834/0 پرداختن مجدد به هدف)خودتنظیمی

 009/0 -937/0 039/0 -014/0 شناختیروانبهزیستی ) رها کردن هدف

 003/0 978/0 093/0 071/0 شناختیروانبهزیستی ) پرداختن مجدد به هدف

 009/0 713/0 083/0 933/0 شناختیروانبهزیستی )مسیر مستقیم خودتنظیمیضریب 

 009/0 998/0 093/0 077/0 شناختیروانبهزیستی )خودتنظیمی غیرمستقیمضریب مسیر 

 009/0 839/0 070/0 331/0 شناختیروانبهزیستی )ضریب مسیر کل خودتنظیمی

09/0< P**  08/0و< P* 

 شناختیوانربین خودتنظیمی و بهزیستی  (غیرمستقیممجموع ضرایب مسیر مستقیم و کل )که ضریب مسیر  دهدمینشان  8جدول 

(. ضریب مسیر بین عامل پرداختن مجدد به هدف همسازی با هدف و p ،839/0=β>09/0معنادار است ) 09/0مثبت و در سطح 

، p>09/0) شناختیروانعامل رها کردن آن با بهزیستی ( مثبت و ضریب مسیر بین p ،978/0=β>09/0) شناختیروانبهزیستی 

937/0-=β ت و در سطح مثب شناختیروانبین خودتنظیمی و بهزیستی  غیرمستقیممعنادار بود. ضریب مسیر  09/0( منفی و در سطح

( نشان داد 3001، 3همکاران، به نقل از مالنکروت و 9131) 9(. استفاده از فرمول بارون و کنیp ،998/0=β>09/0معنادار بود ) 09/0

، p>08/0هدف )از طریق عامل رها کردن همسازی با  شناختیروانبین خودتنظیمی و بهزیستی  غیرمستقیمکه ضریب مسیر 

077/0=β و از طریق عامل پرداختن مجدد به هدف )( 09/0آن<p ،011/0=β مثبت و به ترتیب در سطوح )معنادار  09/0و  08/0

 مثبت و صورتبهشد که هر دو عامل رهاکردن و پرداختن مجدد به هدف همسازی با هدف  گیرییجهنتنین است. براین اساس چ

 .کندمیرا میانجیگری  شناختیروانمعنادار رابطه بین خودتنظیمی و بهزیستی 

 .دهدمیی استاندارد نشان هادادهمدل ساختاری پژوهش را با استفاده از  9شکل 

 

                                                           
1 -Baron and Kenny 
2 -Mallinckrodt et al 
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 ی استانداردهادادهپژوهش با استفاده از مدل ساختاری . 2شکل

 شناختیروان( برای متغیر بهزیستی 2R) چندگانه هاییهمبستگ، مجموع مجذور شودمیهمچنان که در مدل شکل فوق ملاحظه 

 درصد واریانس 79است. این موضوع بیانگر آن است که متغیرهای خودتنظیمی و همسازی با هدف  آمدهدستبه 79/0برابر با 

 .کندمیرا طلاق تبیین  شناختیروانبهزیستی 

 گيریيجهنتبحث و 

ی هاهیافتبود.  شناختیروانهمسازی با هدف در رابطه خودتنظیمی و بهزیستی  ایواسطههدف اصلی این پژوهش بررسی نقش 

 شناختیوانرتی با بهزیستی شناختی، انگیزشی و فراشناخ یهاحوزهپژوهش در ارتباط با فرضیه اول نشان داد که خودتنظیمی در 

(، )قربانی و فولاد 9813زارعی توپخانه و شفیعی،  قبل )چراغیان، موسوی، یهاپژوهشرابطه مثبت دارند. این نتایج همسو با 

است. در تبیین این رابطه می توان گفت، خودتنظیمی  (3093)گاگنون و دوراندباش،  (3097، 9سایمون و دوراندباش)(، 9817چنگ،

؛ به نقل از اینزلیچت، ورنر، بریسکین 3098گروس، )که زیر بنای آن تنظیم رفتار، افکار و عواطف است  چندبعدییک سازه  وانعنبه

 که این مهم باعث ارتقا سلامت روان و بهزیستی شودمی(، باعث افزایش گرایش به ارزیابی رفتار و سلامتی در افراد 3030و روبرتز، 

خودتنظیمی با تسهیل رفتارهای سالم باعث افزایش سلامت روان و در نتیجه دستیابی به اهداف  رسدیمر . به نظشودمی شناختیروان

ن و ای کندمی. از سوی دیگر، تلاش افراد جهت خودتنظیمی رفتارهای نادرستشان، خود دلسوزی را ایجاد شودمیدر دانشجویان 

(. خود دلسوزی به معنای 3،3090گیلبرتدارد )ت را به همراه مهم، احساس گرمی و حمایت همچنین احساس مسئولیت و شجاع

( که این 3008، 8نفاست ) یافسردگنگرش عاطفی مثبت به خود و در نتیجه کاهش ارزیابی منفی، قضاوت، نشخوار فکری و 

پرداختن  م نشان داد عاملی پژوهش حاضر در ارتباط با فرضیه دوهایافتهمنجر گردد.  شناختیروانبه ارتقا بهزیستی  تواندمیعوامل 

 شناختیروانبهزیستی  هایمؤلفهبا  منفی صورتبهمثبت و عامل رهاکردن هدف آن  صورتبهمجدد به هدف همسازی با هدف 

(، )هانسن، ونکلیف، ولائین، هایس، شوتن 3091دم، واگنر و دوبراین، ونقبل ) یهاپژوهشهمبسته بودند این یافته همسو با نتایج 

( است. در تبیین این یافته می 3098( و )ورسک و سابیستون، 3098)ورسک، شایر و میلر،  (،3091 (، )لم وهمکاران،3098 و پیترز،

یافتنی تهای قابل دستواند تلاش و زمان ما را بر هدفتوان اینگونه اشاره کرد، با توجه به اینکه رها کردن هدف غیرقابل دستیابی می

                                                           
1. Durand-Bush 
2 Gilbert 
3 Neff 
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شود. افرادی رد میف شناختیروانشود، باعث بالا رفتن بهزیستی شکست، حالت درماندگی و افسردگی می بیشتر کند و مانع از تجربه

از  شوند، سطح بالاییکه قادر به رها کردن اهداف غیرقابل دستیابی نیستند در صورت عدم پیشرفت در هدف خود مضطرب می

؛ به نقل از بارلو، ورسک و 9111شود )کارور و شایر، رشان میکنند و افکار ناخواسته و مزاحم باعث آزااسترس را تحمل می

ف وابستگی به هد گونههیچ(. پرداختن مجدد به هدف، کیفیت زندگی را به کمک دیگر اهداف معنادار شخصی که 3091گرت، مک

به اهداف قابل دستیابی جدید بعلاوه اگر فرد  کند.برد. بنابراین به حفظ هدف در زندگی کمک میغیرقابل دستیابی ندارد بالا می

دهد می احساس صلاحیت را گسترش طورینهمشود که به نوبه خود عاطفه مثبت و بپردازد، تجربیات مثبتی از موفقیت حاصل می

یی وانادستیابی است و ت یرقابلغهایی از بهزیستی ارتباط دارد. زمانی که هدف فرد این خود با جنبه ؛ که(3098)ورسک، شایر و میلر،

(. در مقابل، 9111کند )کارور و شایر، هدفمند را نیز ندارد، سطح بالایی از پریشانی را تجربه می هاییتفعالشرکت در سایر 

)ورسک، شایر و  تواند پیامدهای منفی شکست در دستیابی به هدف را کاهش دهدمشغولیت با یک فعالیت باارزش جایگزین می

مثبت و عامل رها  صورتبه، عامل پرداختن مجدد به هدف دهدمیر خصوص فرضیه سوم نشان د آمدهدستبه(. نتایج 3098میلر،

یلر، )ورسک، شایر، م یهاپژوهشخودتنظیمی همبستگی دارد. این نتایج همسو با نتایج  یهامؤلفهبا  منفی صورتبهکردن هدف 

گفت، افراد دارای  چنینیناین این یافته می توان ( است. در تبی9813 ( و )یوسفی و زین الدینی میمند،3008شولتز و کارور، 

-یار هیجانبس هاآنهایی روبرو شوند که برای توانند اهداف خود را به روشنی مشخص کنند حتی اگر با فعالیتخودتنظیمی بالا می

برسند )موگان، استراک و کنند تا به اهداف اصلی خود انگیز است. این افراد رفتارها و هیجانات خود را در طول زمان تنظیم می

دانشجویان خودتنظیم با توجه به سطح توانایی و دانش خود  رسدیم(. به نظر 3030؛ به نقل از وانگ، یانگ و ژانگ، 3093دانکرت، 

کنند و همچنین راهبردهای خودتنظیمی با کنترل ریزی و تلاش میاهدافی را برای خود تعیین و برای رسیدن به این اهداف برنامه

ی پژوهش حاضر در مورد فرضیه هایافته کند.شرایط، اهداف را مدیریت و سطح بالایی از انگیزش پیشرفت را در فراگیران ایجاد می

مثبت و معنادار رابطه بین  صورتبههر دو عامل رهاکردن و پرداختن مجدد به هدف همسازی با هدف  دهدمیچهارم نشان 

راد با توانایی اف رسدیم. در تبیین این نتیجه می توان گفت، به نظر کندمیا میانجیگری ر شناختیروانخودتنظیمی و بهزیستی 

یین و اهدافی جایگزین برای خود تع کنندمی، اهداف غیرقابل دستیابی خود را رها کنندمیهدفمندتر عمل  صورتبهبالا  خودتنظیمی

کند تا از اضطراب و حالت درماندگی نرسیدن به اهداف فرد کمک میدستیابی به  غیرقابل. این توانایی رها کردن اهداف کنندمی

( 9817) قربانی و فولادچنگ یهاگفتهبه  توانیمانجامد. در این زمینه بالاتر می شناختیروانخود رها شوند که این خود به بهزیستی 

تی هدفمند است، از سلامت، بهزیستی و شادکامی اشاره کرد: یادگیرنده خودتنظیم که انگیزه قوی در انجام فعالیت دارد و به عبار

(. 9817گردد )قربانی، فولادچنگ، نیز برخوردار است و همین حس شادکامی و رضایت خود باعث انگیزه برای فعالیت بعدی می

 اهداف غیرقابل کنند. مواجهه باهدفمند می کاملاًاهداف با ایجاد ساختاری، زندگی فرد را تعریف کرده و آن را  در تبیینی دیگر

دستیابی ممکن است منجر به کاهش بهزیستی و افزایش پریشانی روانی شود. بهزیستی و کیفیت زندگی ممکن است توسط توانایی 

)کرایج و همکاران،  ، تسهیل شوداندیابیدستقابلبا دنبال کردن اهدافی که  طورینهمرها کردن اهدافی که دیگر قابل دستیابی نیستند و 

بتی مث تأثیردهند، تلاش در راستای تحقق اهداف شخصی از سویی چون اهداف به افراد احساس هویت و معنا در زندگی می(. 3003
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اف شود یا زمانی که عدم دستیابی به اهد، وقتی تلاش برای اهداف شخصی مسدود میحالبااینگذارد. می شناختیروانبر بهزیستی 

)ورسک، شایر، میلر،  آور باشندتوانند زیانکفایتی است، در این صورت اهداف میاحساس بیدلخواه متضمن پیامدهای منفی مانند 

این است که تعهد به هدف  شناختیروانبهزیستی  داشتننگهها برای (. در چنین شرایطی، یکی از روش3008شولتز و کارور، 

جدیدی را  سؤالات(. نتایج پژوهش حاضر 3091و همکاران، غیرقابل دستیابی را رها کرد و به اهداف با معنای دیگر پرداخت )لم 

می و در رابطه بین خودتنظی توانندیمچه متغیرهایی  مثالعنوانبهآتی به شمار روند.  یهاپژوهشموضوع  تواندمیکه  کندمیمطرح 

آموزشی و  یهانامهبرنیز می توان  در سطح نظری، در سطح بالینی هایافته تائیدایفا کنند؟ با  ایواسطهنقش  شناختیروانبهزیستی 

 کرد. یدهسازمانو افزایش خودتنظیمی  شناختیرواندرمانی با هدف افزایش بهزیستی 

ها به دانشجویان دانشگاه آزاد واحد تهران شمال اشاره کرد. توان به محدود بودن آزمودنیهای پژوهش حاضر میاز محدودیت

قات پذیر است و لازم است تحقیها و شهرهای دیگر با محدودیت امکانان یا دانشجویان دانشگاهآموزبه دانش هایافتهیمتعمبنابراین 

ها تکرار گردد و همچنین با توجه به اینکه این پژوهش از نوع تحقیقات همبستگی است، رابطه علت و پذیری یافتهدر زمینه تعمیم

تصویر مطلوب از  ارائهاست و تمایل افراد با  شدهاستفادهدهی  کند. در پژوهش حاضر از روش خود گزارشمعلول را مشخص نمی

پیشنهاد  ناختیشروانرابطه خودتنظیمی و بهزیست  تریقدققرار دهد. برای بررسی  تأثیررا تحت  یدهپاسخصداقت در  تواندمیخود، 

 اولیه انجام گیرد. یهاوارهطرحتحصیلی یا  یکارهمالامتغیرهایی مانند  ایواسطهبا نقش  ییهاپژوهش شودمی

 منابع

 اختیشنروانبا بهزیستی  یبستگدلهای (. رابطه بین حمایت اجتماعی و سبک9814کریمیان، ز. ) ؛ وکهنسال، س ؛دوپور، ر ؛اکبری، ب 

 .83-39(، 84) 97پژوهشی پژوهشنامه تربیتی، -دانشجویان. فصلنامه علمی

 های حل تعارض دانش آموزان (. تأثیر یادگیری خودتنظیمی بر سبک9811ح. ) چالان،شعبانی گیل ؛ واحقر، ق ؛انتظامی بیان، ن
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