
 

 

-گری تحلیل روان) «شناختیروان هاینظریه شناختیانسان مبانی» بررسی و نقد

 اسلامی رویکرد با «فطرت نظریه» بر مبتنی( گراییانسان-رفتارگرایی

 2باقی هادی محمد ،*1اسدنژاد علیرضا

 (.مسئول نویسنده) .ایران ،قم تربیت و اخلاق عالی آموزش موسسه ،ارشد کارشناسی التحصیلفارغ .1

 .ایران قم، تربیت و اخلاق عالی آموزش موسسه ارشد، کارشناسی التحصیلفارغ .2

 11-22، صفحات 1041 پاییز، پانزدهم، شماره چهارم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 فطری همجادل. باشد تأثیرگذار وی علمی هاییافته چگونگی بر تواندمی انسان، ماهیت درباره انسانی علوم حوزه پردازنظریه نگاه

 و دنق هدف با حاضر پژوهش. است بوده انسان ماهیت خصوص در پردامنه و تاریخی مباحثات از یکی نگری، تجربی – نگری

 هایآموزه بر کیهت با فطرت نظریه بر مبتنی ،گراییو انسان رفتارگرایی گری، تحلیل-روان مکتب سه شناختیانسان مبانی بررسی

 داد شانن پژوهش این نتایج. است شدهانجام محتوا، تحلیل روش از گیریبهره با و بوده بنیادی پژوهش، این. است شدهارائه دینی

 ،«نفسانی خودبنیادی یایهپ بر بشر تفسیر» ،«بشر تفسیر در پوزیتیویستی رویکرد یغلبه» ،«بشر از ناسوتی غریزی تفسیر یغلبه»

 ترینمهم ازجمله ،«شرب تفسیر در تجربی آزمایشی شناسیروش بر تکیه یغلبه» و «انسان از مکانیکی ماتریالیستی تفسیر یسیطره»

 لاسیکک شناختیروان رویکردهای نگاه داد نشان پژوهش این. است کلاسیک شناختیروان مختلف هاینظریه شناختیانسان مبانی

 بر بتنیم نگاهی محور، فطرت نظام در انسان به نگاه که است درحالی این. است تجربی عقل محوریت بر مبتنی نگاهی انسان، به

 از ککلاسی شناختیروان هاینظریه منظور داد نشان پژوهش این همچنین. است وحی به متصل عقل محوریت بر کامل انسان معیار

 .دهدمی نشان معناداری تفاوت اسلامی متون در آن مفهوم با که است ژنتیک یا و غریزه یمسئله فطرت، مفهوم

 .گراییانسان رفتارگرایی، تحلیلگری، روان ،شناختیانسان روانشناسی، فطرت، :کليدی هایواژه
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 قدمهم

ا هها، ساختارهای نظری و روشفرضخواهند قواعد حاکم بر سازمان روانی انسان را به دست آورند، در پیششناسان وقتی میروان

 ،شناختیروانهای مقایسه، تشکیل و توسعه نظریههای مهم در (. در این میان یکی از جنبه6931تفاوت اساسی دارند )احمدی،  باهم

ی ماهیت و پرداز درباره(؛ نگاه نظریه6933، ترجمه: سیدمحمدی، 5002 پرداز از ماهیت انسان است )شولتز و شولتز،برداشت نظریه

(. 6931منجر شود )احمدی،  ای نادرستتواند به گزارهگذارد، حتی می تأثیرهای علمی وی تواند بر چگونگی یافتههویت انسان، می

شناسی خود، سازمان روانی ، دو رویکرد متفاوت هستند که هر یک بر اساس مبانی انسان5گرایانو عقل 6گرایانبر این باور، تجربه

نی بر گری را که مبتتحلیل، رویکرد درمانی روان9در این میان زیگموند فرویداند. هقراردادانسان و عملکرد آن را مورد بررسی 

 های متوالی در توصیف، تشخیص ودانست. پس از شکستبود، بنا نمود. او ارگانیسم را مجبور به جبر غریزی می 4" افزاییبینش"

نی بر و رویکرد توصیفی و درمانی خود را مبت تأسیسشناسی رفتارگرایی را واتسون، روانگری فرویدی، تحلیلدرمان به سبک روان

ان را انس " پاسخ-محرک"بنا نهاد. وی با مطرح کردن تغییرات رفتاری بر اساس دیدگاه  " اجتماعیتقویت "و  " سازیشرطی"

های فراوان خود در توصیف، تشخیص، درمان و نفی اراده و ماشینی زیستی مطرح کرد. این مکتب نیز به دلیل محدودیت عنوانبه

ا با عنوان شناسی رخالفان و منتقدان بسیاری پیدا کرد؛ تا اینکه مازلو، موج سوم روانموافقان بسیار، م رغمعلیاختیار برای انسان، 

. تقویت اجتماعی پیشنهاد کرد جایبهانسان  " آزادی اراده"گرا مطرح نموده و رویکرد توصیفی خود را بر اساس شناسی انسانروان

 .را اساس سلامت روان معرفی کرد 2نیازهای زیستی، نیازهای روانی و خودشکوفایی تأمیناین مکتب 

عد فقط منحصر در بُ -اند پردازان فرض کردهگونه که برخی از نظریهآن –رسد ابعاد وجودی انسان این در حالی است که به نظر می

ست ا ، سه عنصر وجودی انسان" فطرت"و  " غریزه"، " طبع"غریزی یا زیستی نیست، بلکه دارای ابعاد وجودیِ مختلفی است. 

ای هی سرشت انسان است که ناظر به ویژگیها نیازمندیم. طبع )طبیعت(، حالت و صفت ذاتی و ناآگاهانهکه در نگاه به انسان به آن

شود. غریزه، حالت و صفت ذاتی غیراکتسابی و بعد مادی و فیزیکی اوست و ویژگی مشترک انسان، حیوان و جمادات محسوب می

ن ی انسافطرت، بعد آگاهانه اند.ت که از مختصات حیات حیوانی او بوده و انسان و حیوان در آن مشترکی انسان اسآگاهانهنیمه

، انسان انسان باوجودآناست که از مختصات حیات انسانی او بوده و در مقایسه با غریزه و طبع، بعد اصیل انسانی محسوب شده و 

 (.6935گردد )مطهری، می

 در شهیرا ها یرفتار و هاشیگرا: است طرحقابل هینظر سه انحصاراًهای انسان رفتار و هاشیگرا لیتحل درتوان گفت می طورکلیبه

 یهاضرورت از برخاسته یامر و یا است، یا ریشه در خود حیوانیِ انسان دارد فطرت یهینظرکه همان  دارد ی انسانانسان خودِ

 رایز؛ (6934)مطهری،  شوندیم یمنته تینسب به بیرق یهاهینظر ،این تحلیل در. است بیرق یهینظرکه  است آن امثال و یاجتماع

                                                           
1 .empiricism 
2 . rationalism 

3 . Freud- Z 
4 . Insight 
5 . self actualization 
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 6939باقری، )شریعت« از محیط فرض کرده متأثرغریزی و -زیستی صرفاًانسان را موجودی  غالباًشناسیِ موجود، روان»جا که از آن

می و حیرت گردیده است. گواه این مطلب وجود بیش (، به لحاظ رویکرد درمانی گرفتار سردرگ6933؛ زرشناس، 6932و احمدی، 

شود می بردهنام " بیمارگونآشوب "و  " درمانیجنگل روان" عنوانبهگری در عصر حاضر است که از آن درمانمدل روان 400از 

 یماعاجت عوامل و طیشرا رییتغ باگرایی است که از همین نسبیت متأثر(. 6935؛ ترجمه سیدمحمدی، 5003اس،  و نورکر 6)پروچاسکا

 .ابدییم رییتغ زین " بیماری"و  " سلامت" حکم ،شناختیروان و

ای هشناختی دیگر این نسبیت هنجاری، معنایی نخواهد داشت و واژهیکی از مبانی انسان عنوانبهرسد با شاخص فطرت به نظر می

گرایی، همچنین به نظر (. علاوه بر اشکال نسبیت6933)اسدنژاد، یابند می " ثابت"و  " واحد"، مفهومی " بیماری"و  " سلامت"

 اموشیخودفر"، " ازخودبیگانگی"غریزی فرض کردن انسان،  صرفاًتوجهی به عنصر فطرت و رسد از دیگر عوارض ناشی از بیمی

وح رفاه نسبی به سر برده اما همچنان رای که فرد در (؛ به گونهتاانسان خواهد بود )رنجبرحقیقی، بی " روانیآشفتگی سازمان "و  "

های متعدد اوست، هر انسان، در جهت ارضای امیال و کشش جا که هر عمل یا کنشاز آن»متلاطم و ناآرامی خواهد داشت؛ زیرا 

 نیاو ناکامی در ارضای امیال فطری، مشکلات روانی و عوارض جسم قرارگرفتهها و امیال فطری خویش خواسته تأثیرشخصی تحت 

 (.6931)فقیهی، « آوردزیادی را به بار می

و مشکلات  ادراک مسائل"شناسی، در شناختی در روانیکی از مبانی انسان عنوانبهرسد شناخت فطرت و فطریات بنابراین به نظر می

ای نندهکتعیین او، نقشمشکلات روانی  " درمانفرایند تشخیص و "و  " اینوع خدمات مشاوره"، " ویکیفیت تعامل با "، " انسان

 تفطر ینکها ایبر لیو نگریست فمختل مناظرو  یااز زوا انتومیرا  تفطر(. به همین منظور اگرچه 6933خواهد داشت )اسدنژاد، 

. دشو نگریسته شناختیروان یهاز زاو تفطر به تا ستا زملا ،دشو ادقلمد درمانیمشاوره و روانشناختی ننساا یمبنا عنوانبه ندابتو

ای هشناختی، این مبنا در نظریهمبنای انسان عنوانبهدر فرض پذیرش فطرت  اولاًبر این اساس، این پژوهش به دنبال آن است که 

یی مبتنی گراها با فطریگرایی در این نظریهنسبت مفهوم فطری ثانیاًموجود از چه نقش و جایگاهی برخوردار است؟ و  شناختیروان

 اسلامی چیست؟های بر آموزه

جموعه صفات، به م طورکلیبهروشن و عملیاتی تعریف گردد.  صورتبه« فطرت»رسد پژوهش لازم به نظر می سؤالاتپیش از تبیین 

غیراکتسابی و بدون دخالت اراده و خواست آدمی در ذات انسان موجود باشد، فطرت  صورتبههای مشترکی که استعدادها و ویژگی

اند خلقت انسان بوده و از آغاز خلقت در ذات او نهاده شده ( که لازمه6935تی مقدس )مطهری، ت و خصوصیااست؛ صفا شدهگفته

ها نانسا را در خود دارد. همه " هاگرایش"و  " ادراکات"از عوامل بیرونی و محیط اجتماعی، این قبیل  تأثیرپذیریو انسان قبل از 

 پذیرد. صفاتی که از ثبات و پایداریها صورت نمیزمان تغییری در آن درگذربوده و  " یکسان"ها در این سلسله صفات و ویژگی

گردد می " انسان"ها (؛ خصوصیاتی که بشر با آشکارگی آن92اند )پیشین، صمحیط خارجی مقاوم تأثیربرخوردار بوده و در برابر 

 (.6933نسانیت آدمی هستند )زرشناس، ها مقوم او این ویژگی

                                                           
1 Prochaska 
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ه این است. با توجه ب شدهتعریف " فطرت" جایبه " فطریات"که بر این تعاریف وارد است این است که در آنها به نحوی اشکالی 

 ساختار ای خاص ازتعریف نموده است: سازمان پویای روانیِ درونیِ انسان و گونه گونهاین( فطرت را 6933اشکال، اسدنژاد )

سان بوده ی خلقت اناست که لازمه -ها ها و گرایشاعم از بینش –ع صفات و خصوصیاتی که منب خـلقی و سرشتی مشترک انسانی

 یرتأثشعاع  در قرار گرفتن و از آغاز خلقت به نحو ثابت و پایدار در ذات او نهاده شده و انسان در آغاز آفرینش خود و پیش از

ن )سازمان و ساختار سرشتی مشترک( را دارد و بر اساس آن نسبت تربیتی، تاریخی، اجتماعی، جغرافیایی و دیگر عوامل بیرونی، آ

 طرف نیست.های جهان هستی بیو واقعیت حقایق به

 روش پژوهش

ر گانه دو تحلیل شد. سپس با رویکردهای سه بندیطبقه، آوریجمعدر این پژوهش مطالب مرتبط با فطرت از متون اسلامی 

 امتیازات آن ارائه گردید.شناسی کلاسیک مقایسه شد و روان

 هایافته

رایی و رفتارگ ی،گرلیتحلنظام روانشناسی کلاسیک نشان داد: در روان شناختیتحلیل محتوای مطالب مرتبط با مبانی انسان

ساد و تباهی ف پست و شرور بوده و گرایش او به ذاتاًانسان  باور است نیبر ا گریتحلیلهای متفاوتی دارند. روانگرایی تبیینانسان

نه  ذاتاًانسان اعتقاد دارد  (. برخی معتقدند این مکتب6933، ترجمه: سیدمحمدی، 5002تز، بیش از خیر و نیکی است )شولتز و شول

 ،دانسته یجیرشد تدر نهایی لحصانسان را ما دیروف شیلینگ معتقد است:. است یخنث یبلکه از نظر اخلاق ؛شرورنه خوب است و 

 ا با دواصل ر نیا . ویدارد یاتیح تیاصل فعال کیانسان او معتقد بود  .اعتقادش را به تکامل انسان حفظ کرد یدر سراسر زندگ

ی جانبهدارد و هدف همه یمنطق یعملکرد اساساًاست که ی آن، این ژهیو تیخصوصنمود. خص مش " نیرو"و  " انرژی" واژه

 ی او،در نظریه .کندمی میرا به سه قسمت تقس یوجود آدم دیفرو(. 6934)شیلینگ،  است رتیبا بص توأم یمنطق یرفتار ،انسان

 یخصلت اساساًشود که یم دهینام 5" نهاد"، باشدیم 6" لذتاصل"و تابع  ییجودر لذت صرفاًانسان که  اتیح یهیو اول لیاص یهیلا

 مفسرانِ  یکه برخ( 6933، ترجمه: سیدمحمدی، 5002تز، و شول )شولتز " جسمی یانرژ" یا 9" لیبیدو" ناخودآگاه دارد و در قالب

شود که یجدا م یاهلای " نهاد"از  ،دوسالگیدر حدود  .کندیم انیخود را ع د،داننیم " شهوت"را معادل  آن دیفرو هب مندعلاقه

 بدون توجه به اقتضائات یخواهکوشد تا لذتیم و اشدبیم " واقعیتتابع اصل " دیدر نگاه فرو " من" .نامدیم 4" من"آن را  دیفرو

در حدود  .کند دایپ انهیگرامعقول و واقع یهاراه و نیازهای او خواست یارضا یو برا دیکنترل نما یابه گونه ،نهاد را یطیمح

همان  واقعبوده و در  " اخلاقیتابع اصول "که  ردیگیشکل م 2" فرامن"به نام  یتیشخص هیلادر پی حل عقده ادیپ،  سالگیشش

 یهماهنگ" یبرقرار ،" من" یپس نقش اصل نیاز ا .باشدیمورد نظر هر فرد م آلدهیا تیها و شخصو تجسم آرمان یوجدان اخلاق

                                                           
1 . pleasure principle 
2 . id 
3 . libido 
4 . ego 
5 . super ego 
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اصل لذت است به  عتابه ک را " نهاد"هم  ،تیبر اصل واقع هیتا با تک کوشدیم " من"در واقع  خواهد بود. " فرامننهاد و  نیماب

 امنفر" یاخلاق یهاآل ها و خواستدهیها و اارضا کند و هم آرمان تیو اقتضائات واقع یبر مصالح اجتماع ینمعقول و مبت یاگونه

ته در انسان گذاش یاثرات ثابت ،در تمام قرون " فرامن" این مکتب معتقد است. نمایدها عمل نتحقق آ رینموده و در مس تیرا رعا "

 دویبیو ل " نهاد"محصول  " فرامن"و  " من" ،دگاهیداین در  (.6932)احمدی،  آن جزو فطرت انسان شده است یمرکز یو هسته

 .است دویبیها برآوردن کام لآن یاصل تیی بوده، غایجولذتدر خدمت  دیفرو دگاهیاز د تیسطوح شخص یتمامدر واقع، . هستند

 و " نتامب یجرم"، " هیوم دیوید" ،" لاکجان "چون  یکسان یتجرب لسوفانیف یدر آرا شهیر ی،به لحاظ فلسف گراییرفتارنظام 

ان را هنگام نهاد انس لاک، ریبه تعبو  انسان نبوده یبرا " مشترکثابت و  عتیطب" کیدارد که معتقد به وجود  " میلجان استوارت "

 کیبلکه و نه بد. خوب است نه  ذاتاًانسان  ،انیاز نظر رفتارگرا(. 6932)احمدی،  دانستندیم دیو سف یلوح خال کیتولد همچون 

ا انکار ر " آزاد یدهارا" ، مفهومانیرفتارگرا کهازآنجایی .همه نوع رفتار را دارد یبرا یاکه استعداد بالقوه گر استتجربه سمیارگان

که بر  دانندیم یانسان را موجود ،وابسته نباشد نیشیرفتار کند که به حوادث پ یاوهیتواند به شیو اعتقاد ندارند که فرد م کنندیم

را  هیاساس و پا ،مکتب این در(. در واقع 6936ناصری،  آبادی و)شفیع کندیم یزندگ دشیشدنش و نه بر اساس عقا یاساس شرط

است که  یوانیح زیانسان ن ودمعتقد ب ،است ییمکتب رفتارگرا گذارهپای که " واتسون". دانست " حیوانی یروانشناس" توانیم

از  یحدکسب طرح وا یابر شیهاارگرا در کوششرفت»نویسد: او می .تبیین کرد واناتیح ریتواند حرکات و رفتار او را مانند سایم

ود را خ ی،و عادت یارث زاتیتجه لهیبه وس وانیجانداران اعم از انسان و ح. شناسدینم وانیانسان و ح نیب یمرز چیه ،وانیپاسخ ح

 (.6933)زرشناس،  کنندیسازگار م طیبا مح

 یذات ییناو توا شیهرگونه گرا دورازبهفرد را  تیشخصاست و انسان  )فطرت( در عتطبی به نام یزیمنکر چرفتارگرا  طورکلیبه

 یاهمحرک ریپذکنش یو پاسخگو شدهریزیبرنامهاو  سمیکه ارگان ددارپنیم یمنظم نینان ماشوانسان را چ این مکتب، .داندیم

، " تجربه" است و معتقد ددانیم خنثیذات بشر را  ،هنظری این (.6933، ترجمه سیدمحمدی، 5002تز، )شولتز و شول است یرونیب

 ،آزاد برخوردار هستند یها از ارادهانسان ایسوال که آ نیدر پاسخ به اها . آنکندیکه هست م یگرید زیهر چ ایبد  ایانسان را خوب 

 (.5003)هرگنهان،  نه ندیگویدارند م یعلم شیکه گرا یشناسانروان

ت گیری نادرسو شرُور انسانی را برخاسته از تصمیم طبیعت انسان را نیک و خیرخواه 5و ابراهام مزلو 6مانند کارل راجرز انسان گرایان

در  شناسیروان در (. محققان6933سیدمحمدی، ، ترجمه: 5002تز، دانند )شولتز و شولمحیط اجتماعی بر انسان می تأثیرافراد یا 

 یهاییتوانا و ورثم یهااست که استعداد نیا هینظر نیا روانیپ موردقبولاز اصول مهم  :دنسینویم دگاهید نین ایادیاصول بن حیتوض

است که ممکن است  طینامساعد مح عواملِ تأثیر نیا .بد وجود ندارد زیچ چیه او سمیهستند و در ارگان همه نیکو یآدم یبالقوه

های انسانی گری انسان را عامل اصلی دگرگونیو توان انتخاب 9ی آزادگرا، ارادهشناسان انسان(. روان6934)سیاسی،  کند بدرا  یزیچ

                                                           
1�. Rogers. karl 
2 . Maslow 

3 . free will 
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 یدرنتیجهو  ی درونی شخصیت یا خود، از راه کشف و ابراز استعدادهایی که در فرد نهاده شدهدانند. به اعتقاد مزلو، هستهمی

 (.5003شولتز و شولتز، ) کندنیروی اراده و خلاقیت انسان، رشد می کارگیریبه

دو امر : شاید در بثانیاًاست و  انتشاریافته« راجرز»و « مزلو»های شناسی در نظریهگرایی در روان: اساس انساناولاً کهاینبا توجه به 

ای مطابق با ذاتیات و فطریات انسان باشد، به نگاه این مکتب به انسان، با تفصیل بیشتری گرایی، نظریهی انسانبه نظر رسد نظریه

 است: شدهپرداخته

 -غرایز دفاع در برابر عنوانبه -یمتعال یازهایمحدود کردن نجهت  تلاش درد را به خاطر فروی و،مزلانسان از دیدگاه مزلو: 

 یزیآمبه طرز مخاطره گریتحلیلمعتقد بود که مکتب روان (. او6933کریمی و همکاران، ، ترجمه: 6330)شولتز،  قرارداد موردانتقاد

ها و ارزش تیمشروع ،مکتب نیا» :گفتیمنیز  ییاو راجع به مکتب رفتارگرا. است کینزد ییگراها و پوچارزش انکار یبه فلسفه

 جدا از اورا  یوجود انسان یهاجنبه ترینمهماز  یکیلذا  .کندیمانکار  یشناسروان موردعلاقهموضوع مهم و  کی عنوانبهرا  یمعان

 های انسانیشناسی به مطالعه بدترین حالت(. او با این بیان که: وقتی روان6334)مزلو،  دهدیل میتقل نیماش کیرا تا حد  وی ،کرده

روان شخاطر و آرامقبیل شادمانی، خرسندی، رضایت پریشان بپردازد، همه عواطف انسانی مثبت و مفید ازو روان رنجوران روانیعنی 

 یهر فردبود  معتقد مزلو(. 6330ند )شولتز، کاز دو رویکرد رفتارگرایی و روانکاوی انتقاد می شدیداً، دهدمیرا مورد غفلت قرار 

مورد  در مزلو(. 6330)مزلو، دیشکوفا نما یزندگ طولآن است که آنها را در  یآمده و در جستجو ایبه دن یمشخص بااستعدادهای

مسلم و  ،یذات ی،عیطبتا حدودی که  میدار " شناختیستیز" اساساًو  " درونی یفطرت"ما  یباور بود که همه نی بر ایفطرت انسان

 نظر ی بهفطرت درون نیا»گفت: (. مزلو می6339محدود تغییر است. )مزلو،  یبا دامنه کمدست ای تغییرناپذیر ،به مفهوم خاص

نه  ،میاشو مشوق آن ب میسازشکوفا بهتر است که آن را  ؛ لذااست " خنثی" ای " خوب" شتریبلکه ب ،باشد " بد" ذاتاًکه  رسدنمی

فرد را  ارآشک ای یپنهان طوربهزود  ای رید ،سرکوب شود ایانگاشته  دهیناد ،فرد یذات یههست نیضمناً چنانچه ا .میسرکوبش کنآنکه 

ت و با فطر انسانهماهنگ بودن ضرورت در مورد  مزلو(. 6933برادران، رفیعی و همکاران،  )شکرکن، نفیسی،« خواهد کرد ماریب

که هر فرد  یموضوع مهم» نوشت: ،رسدیجهان به ما م نیآن در همروانی  اثر و بوده فطرت از انحراف ها،انسان ما بد اعمال اینکه

نسبت به فطرت  ریهر جرم و تقص ،بشر نوعهای فضیلتاست که هرگونه انحراف از  نیا ابدیدر دقتبهو  صراحتبه یستیبا تنهاییبه

دو  ایناز  یکی ،درنهایت جاماندهبه جنتای .شوندیبدون استثنا در ناخودآگاهمان ضبط م یهمگ ،زیآمو هر عمل شرارت شتنیخو

ی ارزشیب ،و احساس سرزنش میشویاز خودمان متنفر م نکهیا او ی میرگذایو به خود احترام م میریپذیخود را م ای :خواهد بود

 (.6313)مزلو، « میکنیم محبوب بودنونا

 رایز ؛تقرار گرف یخاصچالش است در  یمشخص یذات اتیخصوص ینبوده و دارا دیلوح سف کیمطلب که انسان  نیبا قبول ا مزلو

از  یدایمقدار ز . مزلودادیم حیتوض " متعالیافراد والا و " یدرباره گریو از طرف د " جوستیزه افراد" یدرباره طرفازیک دیاو با

 نیاو شده و او را به کاوش در ا رتیباعث ح تیوضع نیا .ها نسبت دادزهیرا به وسعت انگ یانسان یهاتیو فعال لاتیتما نیا

 ،والس نیاز ا ؟مشترک باشند ،خود یِنوع پهناورِ یهازهیاد و انگدر استعد توانندیها مکه چگونه هر دو گروه از انسان داشتوامطلب 

 ازهاین میکار را با تقس نیا وی (.6933، برادران رفیعی و همکاران، )شکرکن، نفیسی گرفت نشئت " نیازهامراتب سلسله ینظریه"
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( نیازهای تعلق و عشق؛ 9 ( نیازهای ایمنی یا امنیت؛5( نیازهای فیزیولوژیک؛ 6از:  اندعبارت. این نیازها آغاز کرد یاصل نیاز پنجبه 

 (.6933، ترجمه: سیدمحمدی، 5002ز، ( نیاز به خودشکوفایی )شولتز و شولت2( نیاز به احترام؛ 4

شته دا انسان عرضه عتیاز طب ایبینانهخوش رتصوی که است گراانسان شناسانروان ازجمله راجرزکارل انسان از دیدگاه راجرز: 

کمال  .خود را به فعل درآورد یبالقوه یاست که بتواند استعدادها کسی کامل انسان راجرز، (. از نظر5003است )شولتز و شولتز، 

 لکه، بستیهدف ن یکمال انسان .رسدینم انیپابه  گاههیچاست و  شیخو یایکتو  ننها یهایژگیدر گرو محقق کردن و یانسان

قرار  یاجتماع یهازیخود را در بند هنجارها و تجو ،راجرز معتقد است که انسان کامل نیهمچن(. 6330)شولتز،  است ندیو فرا رمسی

اس اس برمختلف  یهاتیانسان کامل در موقع؛ ثابت و استوار است یتیداشتن شخص ،از نظر راجرز یلازمه کمال انسان .دهدینم

تز و شول) باشدبه کمال  دررسیدنانسان  یتواند راهنماینم شدهتعیین شیو قواعد و مقررات از پ کندیعمل م " خود یدرون یندا"

و  یکه توان تعال کندیم یتلق یآنها را موجودات ،دانسته یو منطق اعتمادقابل ،خوب ذاتاًها را راجرز انسان (.539، ص 5003شولتز، 

به  یشناسدر روان کردیرو ن. ای(.6933، ترجمه: کریمی و همکاران، 6330شولتز، ) دارندرا  دهیو پسند یبه صفات عال یابیدست

 یبرا یمانع ،اجتماع کهدرصورتیو  دارد یاریبس یبالقوه یهایتوانمند یاز نظر راجرز آدم .کمال معروف شده استشناسی روان

 یزشیانگ ،وجود یو اعتلا دنیبخش تیبه فعلمیل  .دینمافعل الها را بهبالقو تواندیو هم م دخواهیهم م ،خود ،وردنیا دیپد یو

 اتیمنحصر به خود دارد که حاصل تجرب یجهان خصوص ی،فرد آدم هر ،از نظر راجرز(. 6933مقدم، )فقیهی و رفیعی است یفطر

 نیرابناب ؛ستیع نمطلو او آگاه  یعالم درون نیاز ا گرید کسهیچو  است شدهشناخته شخود یناآگاهانه است و فقط برا وآگاهانه 

خود  جایبه ی،آدم یانسانریو غ نیدروغ یخودها بساچه(. 6326، راجرز) است شتنیخو یمنبع اطلاعات درباره نیبهتر هرکسی

 ی،زندگ ریدر مس دتوانیم یآدم ،" واقعی خود" . با شناختسازندیم گانهیب شتنیدهند و فرد را از خویرا نشان م شیخو ی،واقع

 (.5003)شولتز و شولتز،  اش باشد انتخاب کند و آن را شکوفا سازدیو فطر یکه مطابق با ساختمان وجود یحیراه صح

 یستیوهر اومانج لیبه دلها رسد این نظریهگانه در روانشناسی کلاسیک به نظر میهای سهشناختیِ نظریهدر نقد و بررسی مبانی انسان

 اند تصویر دقیقی از انسان به دست دهند.و مغفول گذاشتن فطرت حقیقی انسان، نتوانسته خود یستیسکولار

« ماتریالیستیک–تفکر مکانیستیک»این الگوی فکری را  " فروم "گری به انسان یک نگاه ماشینی است. تحلیلرسد نگاه روانبه نظر می

–بیولوژیک"عدم تعادل هیدرولیک است. در واقع این نظریه، درکی چه محرک رفتار آدمی است، حالت نامد. بر این اساس آنمی

این مکتب در نگاه به انسان (. »6933ی است )زرشناس، از انسان دارد و معتقد است که این غرایز، محرک اصلی رفتار آدم " غریزی

، ترجمه: 5002تز، لتز و شول)شو« ی نیرومندی بر بشر داردبه نحوی جبرگرایی قائل است و معتقد است جبر غریزی، سیطره

کامل نادیده گرفته شده و تمامی اعمال و  طوربه(. در تفسیر فروید از بشر، بُعد فطری و فراناسوتی وجود آدمی 6933سیدمحمدی، 

 رفتار و زندگی روانی انسان در چارچوب نحوی تفسیر غریزی خلاصه و منحصر گردیده است.

 باشندیان مانس فطرتبه نام  یزیمنکر چ اساساً داند. این مکتبانسان را از محتوای غیررفتاری خالی می " درون"نظریه رفتارگرایی، 

(. 6936ناصری،  آبادی و)شفیع داندیانسان م یذات ییو توانا شیو گرا ینظرعنصر و  هیهرگونه پا دورازبهفرد را  تیو شخص

فتار آنان ر نکهیچه ا ؛هاستها و واکنشانسان در کنش فرض کردن یزینشان از غر ی،سازیبه سبک شرط یو درمانگر رفتارگرایی
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خود،  . رفتارگرا در الگوی فکریاست یستیویتیو پوزیانه که صددرصد جبرگرا دانندیم یطیمح یهابه محرک سمیرا پاسخ ارگان

تفسیر  " غریزی–مکانیکی"در چارچوبی  دائماً ی را های فطری انسان برای رشد، تکامل و سلامت ندارد و آدمهیچ توجهی به قابلیت

 انسان أنشرا در  ، تحلیل و انتخابعادت دادن بدون تفکر سازمان شناختی انسان،و  بر آگاهی تأکیدضمن  فطرت، نماید. نظریهمی

 .داندینم

ذهب علوم و م نیو اتحاد ب دنیبخش حل وحدتکردن راه دایپ یبرا یزلو با آنکه تلاش فراوانگرایی و مدر این میان مکتب انسان

ابزار  نید و ااستفاده کن هانیگراتجربه اتنییو تب حاتیاو اصرار داشت که فقط از ابزار و توض رایز ؛اما موفق به انجام آن نشد ،داشت

تا(. هرانی، بیت)جلالی ستین حیمناسب و صح ،انسانبرای عالم  نیا شو جذبه و کش بیعالم غ حیشناخت و توض یبرا ناتبییو ت

 است. های روانشناسی کلاسیکتبیین نماید و این خطای بزرگ نظریه کاملاًتواند انسان را گرایانه نمیاتکای بر تبیینات تجربه

ود ششوند و تا نیاز قبلی حداقل تا حدودی ارضا نشود، نیاز بعدی پدیدار نمیمزلو معتقد است نیازها یکی پس از دیگری ظاهر می

مدن، آچیست؟ اگر منظور او از پدید " نشدنپدیدار "به نحو روشن، مشخص نکرده است که مقصودش از  گاههیچ(. او 6330، )شولتز

 است؛ اما چنانچه شدهپذیرفتهاند، صحیح و این است که این نیازها اگرچه هستند و وجود دارند اما به درجه ظهور و بروز نرسیده

ی نیازهای غریزی مثل نیاز جنسی و طبیعی و به وجود آمدن باشد، این حرف را شاید درباره " دایجا"، " پدیدایی"مقصود وی از 

 " جادای"نیست؛ زیرا فطریات همواره با تولد وجود دارند و در طی زمان  شدهپذیرفتههای فطری بتوان پذیرفت، اما در مورد نیاز

سازند و فقط مبرز هستند و نه مثبت و موجد )اسدنژاد، آن نیازها را تنها آشکار می " مربی"و  " مکان"، " زمان"شوند؛ بلکه نمی

 رسد.( این نظر، حتی درباره نیازهای غریزی و طبیعی نیز به نظر چندان صحیح نمی6933

ی بودن آنها از چه نوع و کند اما از این امر غافل شده است که این نیازها و ذاتمزلو همچنین، اگرچه به ذاتی بودن نیازها اشاره می

 حتی با فرض قبول اعتقاد به فطرت از جانب»جنسی هستند. آیا اثر و برآمده از طبع بوده یا برآمده از غریزه و یا از فطرت انسان؟ 

ناختی ششود که با مبانی فطرتدهد. به همین جهت اشکالاتی در نظرات او دیده میدست نمیمزلو، او دید جامعی از فطریات انسان به

ت : معتقد شده اسثانیاً: معتقد است فطرت، شخصی )نوعیه فردی در مقابل نوعیه جمعی( است و اولاًاسلامی متفاوت است. او 

 ریتفس(. 6933)شکرکن، نفیسی، برادران رفیعی و همکاران، « هستند " خنثی"فطریاتی داریم که نسبت به بدی و خوبی 

ناسان و شروان نیا انهیگراواقع ریادراک غ .است بینانهغیرواقعغلط و  ی،آدم اریو اخت یز آزادا گرانظام انسان یستیالیستانسیاگز

 یاقعو یهاتیو محدود ینیع طیگرفتن شرا دهیو ناد هبافانالیخ سمِیآلدهیا یبشر به نوع یآزاد تیفیو ک زانمی از " راجرز"شخص 

شناسان از روان گردی و . راجرزاست یآزاد یدرباره " سارتر" یخوردهباطل و شکست یتکرار ادعا یانجامد و به نحویم طیمح

ه و شئون و وجو کنندینم فیآن را به دقت تعر گاههیچاما  ؛ندیگویدر نهاد بشر سخن م " خود" ای " بشری عتیطب" کیوجود 

 عتیاز طبو مادی  یناسوت تماماً یکه درک دیآیبرم گونهاینها آن هاینوشته و . از آراءدهندیقرار نم یآن را مورد بررس یوجود

انسان  یمتعال فطرتِبه سمت  گاههیچنگاهشان  افق ساننیبد (.6933)زرشناس،  کنندیدرک م یبشر دارند و آن را در افق ناسوت

به  توان او را معتقداما نمیگرایان و شخص راجرز در عین اینکه معتقد به خصوصیات سرشتی انسان است، . انسانکندینم یرس

نوعی "و همچون مزلو، قائل به صفات –داند فطرت دانست؛ زیرا راجرز خصوصیات سرشتی نیک را نسبت به هر فرد متفاوت می
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ایی را گرنیست. به همین خاطر است که آنها نظام انسان " جمعینوعی "و قائل به صفات مشترک انسانی به نحو  -است " فردی

ن علت کند و در این انتخاب نیز به همیخود انتخاب می فردمنحصربهکردند و بیان داشتند که هر فرد بر اساس خصوصیات  تأسیس

 باید آزاد باشد.

ربه تج مستقیماً " خود"را در سازمان  هارزشا یبعض ،سمیارگان ،راجرز دگاهیددیگر نقدهای این نگاه به انسان این است که در از 

ها اصل درک ارزش اسلامی، دگاهیاز د(. 6936ناصری،  و آبادی . )شفیعگرفته و به درون افکنده است گرانیرا از د یکرده و بعض

 .ه باشدگرفت گرانیاز د ایباشد  آمدهدستبهاز تجربه خود فرد  ایها که ارزش ستین نیچن .وجود دارد یفطر صورتبهدر وجود فرد 

 تجارب ها،رزشدرک ا اریمع دیگرعبارتبه ؛در هر فرد وجود دارد یکل صورتبهها یو بد هایخوب ،هادرک ارزش یبلکه توانمند

بلکه  .کند یتلق یارزش منفبا  ،نبخشند یو تعال و را بقابا ارزش مثبت و اگر ا ،دنباش " خود"بخش یاگر تعالکه  ستیخود فرد ن

 هماهنگنامثبت و اگر  با ارزشِ ،هماهنگ باشد هاارزش با آن یاگر رفتار .وجود داردفطرت آدمی ها است که در ارزشبه  لیم ،اریمع

(. گرچه راجرز به نوعی، فطرت و وجود فطریات در وجود انسان را 6933مقدم، )فقیهی و رفیعی شودیم یتلق یمنف ارزشِبا باشد 

ارای د مستقلاًرا  " انسانخود "این است که او  های خود را بر اساس آن مدون ساخته است، اما نقد اساسی به ویپذیرفته و نظریه

های مبهم و کلی هستند که در وجود ها و گرایشفطریات، تنها شناخت آنکهحالداند و توانایی برای رسیدن به تکامل خویش می

یابد و این وحی و تواند در مسیر تکامل، به موفقیت دست چندان نمی خودخودیبهانسان قرار داشته و نهان شده است و انسان 

گرچه  خودخودیبهکنند. وگرنه انسان های کلی فطری را بیان میها و گرایشتعالیم انبیا هستند که تفصیلات و جزئیات شناخت

توان گفت (. به همین جهت می6933شناسد )اسدنژاد، بدون وحی نمی غالباًیابد، اما رافع حقیقی نیازهای خود را نیازها را درمی

 دهیناد را یاله عتیشر یو راهنما گرتینقش هدا بیترت نیندارد و بد یآسمان عتیبه شر یاخود اشاره هیراجرز در نظر کهییازآنجا

 یفهیوجود دارد که وظ " یفطر"و  " یزیغر"، " یطبع"ی اعم از مختلف لاتیها و تماشیدر نهاد بشر گرا سواز آنو  ردیگیم

 یپرورش بشر در آرا یبرا یشنچارچوب ثابت و رو چیه سانن، بدیاست گرید یو پرورش برخ یمحدود کردن برخ ،عتیشر

 یو تناقضات فراوان ومرجهرجگرفتار  ،در عمل ،نامندیم " ییخودشکوفا"ها تحت عنوان یسوم یرویو آنچه ن شودیمن دهیراجرز د

 تیهدا یبرا یاطرح و نقشه ازمندین ی،آدم یوجود یهاشیاستعدادها و گرا افتنی تیفعل یبرا تلاشبه عبارت بهتر هر نوع  .است

 ریپذامکان یتیهدا یبدون طرح و نقشه ییخودشکوفا ایتحقق خود  اساساً .شودیانگارانه منجر مینسب یآشفتگ کینه به گرو ؛است

 افتنی تیعلارزش ف ی،بشر عتیطب یهاجنبه یهمه گریاز طرف د و است ادیز اریتحقق خود بس یبشر برا یتهایقابل رایز ؛باشدینم

 (.6933)زرشناس،  نددارن افتنی تیفعل یبرا کسانیارزش  ایو 

ام تم تیخارج از خود اتکا ندارد و محور یقدرت چیو به ه پنداردمی گانهیمستقل و  یانسان خود را موجود یی،گرادر نظام انسان

از  .کندیرا که خود صلاح بداند مهر چه  توجه دارد و شیهاتنها به خود و خواسته انیگراانسان از نظر انسان .ستاوخود  ،امور

ها رزشا ها وتواقعی یهمه اساس و محور ، انسان،انیگرااز نظر انسان. قرار دهد یحاکم چیه دیخود را در ق دیانسان نبا راجرزنظر 

 یمقام چیدر مقابل ه هاست ک " خودمدار" یانسان موجود .دنشو ریو تفس هیتوج " او"در  دیبا نیخدا و د یحت چیزهمهاست و 

قدم، م)فقیهی و رفیعی کند یبردارممکن بهره صورتبه چیزهمهکسب منافع از  یندارد و مجاز است برا یتیاز خود مسئول ریغ
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از انسان شروع  چیزهمه هینظر نیدر ا لیدل ن. به همیرودیبه شمار م " یخدامحور"در مقابل  " یمحورانسان" ،دگاهید نیا(. 6933

ها، ه(. در این دیدگاه، گزارتا)رنجبرحقیقی، بی از انسان وجود ندارد و والاتر برتر و بالاتر یقتیحق چیو ه شودیختم م وو به هم

دون وحی و بلکه ب شوند،است. درحالی که نه تنها فطریات بدون تعالیم وحی، تفسیر و تبیین نمی " انسانخود "دائرمدار خواست 

 دیافراتر از خود ندارد و نب یآرمان ،سمیاومانبهنجارِ انسان راه سراب رفتن است.  غالباًبراساس خودمحوری به فطریات پاسخ دادن، 

 زیو ن تیحیمس ،تیهودی یعنی یغرب یجامعه یهاارزش( 6334) 6" یم". به قول شدیندیاز آن ب شیب یزیتواند به چیو نم

 ،شودیانسان ارج نهاده م شأنو  قیکه در آن علا ییگرابوده و انسان " کگاردیر  یک"و  " دگریها"تفکرات  یکه بر مبنا ییگراانسان

 شناسی و توصیفروان از عنو نیا ،رسدیبه نظر مجهت است که  به همین .دهدیو سکولار را ارائه م یانتقاد ،انهیفردگرا یدگاهید

 (.6334)می،  چه رسد به مشکلات و مسائل نسل فردا ،باشد انسان یفعلو مسائل مشکلات  ینتوانسته است پاسخگو از انسان

ان، اعتراف در توجیه تکامل انس خِردپذیر راه شناختی از دیدگاه اسلامی معلوم شد تنهابا تحلیل متون اسلامی مرتبط با مبانی انسان

 و خودهایی داشته باشند انسان، مایه فطرت ها درها و گرایشکه این ارزش است های انسانیها و اصالتبه یـک سـلسله ارزش

 ند.کها حرکت میخودش به سوی آن واقعیت " فـطری"و  " واقعی"روی مـیل  از هایی باشد که انـسانیک سلسله واقعیت هااین

و  دارد و امیال تأکیدی آزاد انسان گرایی بر ارادهالی است که انساناست. این در ح تصورقابلانسان فقط با این فرض  تکامل

بسیاری از این امیال چون بر همین اساس )خودمحوری(  آنکهحالداند. های وی را در چارچوب خودمحوریِ خود معتبر میگرایش

 بوده است.ن " فطری"بوده و بر اساس امیال  " بدل"و  " کاذب"نبوده بلکه  " واقعی"بوده فلذا 

همواره « گرینفطری»گانه در روانشناسی کلاسیک نشان داد که های سهشناختی نظریهتحلیل محتوای مطالب مرتبط با مبانی انسان

انِ ای از دانش و تونگری معتقد است انسان با گنجینهدیدگاه فطری»شناسی مطرح بوده است. یکی از رویکردها در روان عنوانبه

ر یافتنی است. دنگری دقیق، دستشود. آنان بر این اعتقادند که دانش و فهم آدمی از طریق استدلال و درونزاده میفهم واقعیت 

که  شود. آنان معتقدندها و تعاملات آدمی با جهان بیرون کسب میبر آن است که دانش، از طریق تجربه« گراتجربه»مقابل، دیدگاه 

همکاران،  اتکینسون، اسمیت وکند )اتکینسون، ی انسان ثبت میدانش و فهم را روی لوح نانوشتههای جریان رشد است که این تجربه

صفات گوناگون انسان را توضیح دهد، بر نقش  منشأبرای اینکه  " نگرفطری": سدینویمبا اشاره به همین مطلب  هرگنهان(. 6939

 ،دانندیم یزیکه چند جنبه از رفتار انسان را غر یکسانکند. می تأکیدبر نقش تجربه  " تجربی نگر" کهدرحالیکند؛ می تأکیدوراثت 

 (.5003هرگنهان، ) هستند نگریطرف زین رند،یگیمموضع  رهیو غ یمعاشرت ،بد ،خوب صورتبهانسان  تیکه در مورد ماه هاییآن ای

 یشناسدر روان ینگریفطراز جنس های اسلامی بر آموزه بتنیم " نگرییفطر"دهد اما تحلیل محتوای متون اسلامی نشان می

ا توجه به که ب است باور نیا بر بلکه؛ ستین دهدیبودن به آن م یزیغر یو رنگ و بو دنکیم تأکیدکه بر نقش وراثت  کلاسیک

مقدس  ،(6933)هاشمی،  آگاهانه یو امر هامشترک همه انسان تیکه ماه (6933آملی، )جوادی بودن فطرت یو سرشت یاکتسابریغ

و ادعا  افتیدست یرشد انسان یبالا مراتببه ،از فطرت تیبا تبع توانیم ،رشد و کمال انسان است یبرا ییراهنما بوده وو مطلق 

                                                           
1. May, Rollo 
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شته و در دا خود، فطرت یوکه هرکدام رو به س میینما تیترب ییهاانسان میتوانیم ،هر فرد یوجود یهاتینمود که با توجه به ظرف

 ییول نهاشوند و محص تیسالم ترب باشخصیت یهاحرکت کنند که انسان یابه گونه ،خود تلفابعاد مخ ییضمن شکوفا ریمس نیا

را عرفان  یشناسچهارم در روان یروین خاستگاه نکهیا رغمیعل(. 6939باقری، شریعت) کامل باشد یهاوجود انسان یی،و هدف غا

یز نشناسان مذکور از فطرت با برداشت روان متون اسلامیاما برداشت  ،اندکردهرا مطرح  نیو د تیاز معنو اند و بحثشرق دانسته

بر  انیاگرو اساس تفکرات انسان تیهودیو تفکرات  شدهتحریفعمدتاً بر محور تورات  زین نیآنان از د دگاهیمتفاوت است و د

 میاز تعال الهام گرفته ،فطرت یمبنا آنکهحالبوده است و  " کگارد ری یک"و  " هایدگر" لیسکولار از قب یلاسفهتفکرات ف یمبنا

آن  و باثبات بودن زوالیب ،مقدس، آگاهانه ،بودن یو سرشت یاکتسابریمهم آن غ یهایژگیو و هامؤلفهاسلام است و از  نید قیعم

 .است

 یمگانه ای یجمع اریناهش ایمهم انسان آن را تحت عنوان ناخودآگاه  یهایژگیاز و یکینسبت به  قیبا توجه عم ونگدر این میان، ی

 نیدارو تحول یهینظر یعنیخود  صرشدن در مقابل طرز تفکر حاکم در ع میناخودآگاه با تسل نیا لی. او در تحلقراردادمورد بحث 

از  یواه تطابق داشته باشد و اشتب ،غالب و حاکم روز یهیکند که با نظر ریتفس یارا به گونه شیخو یافتهی نیتلاش کرده است ا

 یهایگژیصفات و و ینسل آدم یآن بر رو تأثیرو  ینمودن صفات اکتساب یتلاش کرده با موروث . اوردیگیسرچشمه م جاهمین

 شاتیاو متوجه وجود گرا که ستا نجایا ونگی یهیظرافت نظر ،همهبااین(. 6932 ،یکند )احمد هیرا توج هانسانا نیب یمشترک روان

ود ارائه کرده خ یافتهی نیتر از اجامع یریاست تفس توانستهکه او داشته ن یدر انسان شده است. هرچند با روش یمشترک یهادانشو 

 .ندیآن در انسان ارائه نما شیدایپ یبر اثبات نحوه یلیدل ایو 

 گيریبحث و نتيجه

ای هو به تبع آن، روش " انسان"متعددی ظهور کردند که هر یک، توصیف خود را از  شناختیروانهای در طی سالیان گذشته نظریه

نش منبع دا عنوانبه گاههیچبشر است که  اتیو درون اتیاز ذات یبخش ،اتیفطرت و فطردرمانی مختص به خود را بنا نهادند. 

 " تجربهابل ق" دیو با حتماًاتفاق بوده است که اصرار دارد علوم  نیا یبر علوم، مانع اصل ییگرااست و سلطه تجربه نشدهپذیرفته

یسی، )شکرکن، نف کرد کشف را آن تیماه توانیم و است مطالعهقابل یعلم راه از انسان فطرت بود معتقد مزلودر این میان  باشند.

نوع  یژهیو زین یخود اوست و تا حدود یژهیو یهر فرد تا حد یفطرت درون»: گفتیم یو. (6933ادران رفیعی و همکاران، بر

رسد فطرت، یبه نظر م نکهیضمن ا (.6939 ،یباقرعتیشر) «را کشف کرد تشیمطالعه و ماه ی،علم طوربهتوان آن را یو م استبشر 

مـانند  یفـطر یامور تواندیم شیبا رجوع به وجـدان و سـرشت خو یهر انسان نکهیچه ا .است 6ی درونیقابل تجربه اساساً

 نیر افطرت د یهینظر یژگیو .ابدیرا ب و آن ردهرا درک ک آن مانند و ظلماز دروغ و  تنفرو  عدالتبه صداقت و  لیم ،ییجوقتیحق

 اً تمام یتجرب ازلحاظ آن، به مربوط و آن از برآمده یرفتار یهادهیپداما  ست،یمحض ن یمنبعث از تجربه ،خود هرچنداست که 

                                                           
درونی، مانند  تنویسد: تجربه انواع مختلفی دارد. تجربیاکنند متفاوت است. در همین زمینه هرگنهان میگرایان مطرح میای که تجربه. تجربه درونی با تجربه 6

 (.696ص ، 5003اندیشد، تجربیات درونی دارد )هرگنهان، همچنین هنگامی که کسی به طور منطقی می .هاپردازیرویاها، تخیلات، خیال
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 یتیماه یدارا آن متعلقاتشود، اما یفراتر از تجربه مطرح م یدر سطح هینظر نیهرچند ا دیگرعبارتبه ؛هستندعلمی  یقابل بررس

 .هستند یتجرب

ود موج شناختیروانهای های مورد اختلاف نظریهترین حوزهپرمناقشه ازجملهشناختی شاید بر همین اساس است که حوزه انسان

 ،" یعیعدالطبماب وانیح" رینظ یفیگرفته تا تعار " ابزارساز وانیح" فیاز تعر -، وانیح کی عنوانبهبشر  فیتعر»کلاسیک، است. 

 انواع و و " شوندهملول وانیح"و  " هااز سمبل کنندهاستفاده وانیح" ،" یاقتصاد یسودجو وانیح" ،" غذا کنندهکنترل وانیح"

وجود  یمعنو و یو روحان یگرفتن تام و تمام وجه متعال دهیو ناد یبشر حیاتی کردن بر جنبه ناسوت هیو تک -گرید فیاقسام تعار

 ایو  اناتویح گریبا د یکم یهاتفاوت یو دارا " شتریبهوش  ایها و ابزار و ییبا توانا یوانیح" عنوانبه انسانقلمداد کردن و  یآدم

که در خلقت او توسط خداوند بشر  یو ماهو یتفاوت جوهرشدن و منکر  دیگر واناتیبا ح یفیک یهاتفاوت یبرخ یدارا تاًینها

 ازجمله( 6933، )زرشناس، «است دهیمتفاوت بخش ماهیتاً ییهاییو توانا هاتیو ظرف یمتعال یفطرت و به بشر است دهیلحاظ گرد

 است. شناختیو انسانترین اختلافات رویکرد نظریه فطرت در نگاه به انسان با رویکردهای کلاسیک در نگاه به انسان اساسی

در  ،سمیسکولار نیاست و ا یستیسکولار ییمبنا یاآن به گونه یستیویو سوبژکت اومانیستی تیماه لیبه دل ی کلاسیکشناسروان

 ریستف .آن به صور مختلف حاکم است یاصل یهابکتم بر همه ی،ریگو جهت یفکر یو محتوا یژگیو و ینظر اتیو غا یمبان

ی نید فیرو تع ریاست و با تعب یستیاز اساس سکولار " درمان"و  " یماریب"، " سلامت" رینظ یمیاز بشر و مفاه یشناسروان نیا

در  یملو ع ینظر یدر رنسانس و بسط آن در قلمروها یستیبا ظهور تفکر اومان. چرا که دارد یتفاوت و تقابل ذاتو فطریِ انسان 

دانست و با یم یهستمحور را  یآمد که آدم دیدانه از بشر پدایخودبن ریتفسای از شیوه ،دکارترنه  یهفدهم و در دستگاه فلسف رنق

بشر مدرن  یدستگاه فکر انیبن عنوانبهرا به صراحت و  6سمیویسوبژکت «پس هستم ،شمیاندیمن م» یشناختمعرفت یهیطرح نظر

ها و انسان گرید ازجملهعالم و  یبود که همه یعیطب ،" یفردمن "هر  یریبه تعبو یا  یفرد آدم هربا سوژه فرض شدن  .مطرح کرد

حت سا در اساساً ادیموجود خودبن کی عنوانبه سوژه این ثانیاً. سوژه مطرح گردد نیا یبراای " ابژه" عنوانبه گریو امور د عتیطب

ه ب " ادیخودبن یفرد من" نیا نیبنابرا ؛دیگردیم فیتعر ی،به ساحت قدس یو محور یوجود خود و فارغ از توجه جد ناسوتیِ

 شیوخ اتیح یِوانیح-یت ناسوتحسا که با وجود خود یِروحان که نه با فطرتِ لیدل نیبه ا زیو ن یادیخودبن یصهیخص لیدل

قرن هجدهم  سمیویتیپوز زیو ن یدکارت یشهیسوژه در اند کی عنوانبه بشر ثالثاً .بود ینفسان یادیخودبن کیتجسم  ،دیگردیم فیتعر

 یاصل یلگونگرش مبنا و ا همین و دیگردیم فیتعر " یزیغر نیماش" کی عنوانبهتر قیدق ریو به تعب " نیماش" کی عنوانبهبه بعد 

 (.6933ید )زرشناس، از بشر گرد کلاسیک یشناسروان فیتعر

 کردیاز عالم ناسوت در خدمت رو یاعتبار ریتصو کی ریاس ،عالم یخبر از باطن روحانیناآگاه و ب دیاست که علوم جد نیا قتیحق

-روان ود،شمیمشاهده  . چنانکهاست دهیگرد دیدتش ی،در علوم انسان ویژهبه یبحران تیوضع نیقرار دارند که ا تهیمدرن یستیاومان

 .است یگرفتار سردرگم کیو متدولوژ یخود به لحاظ ماهو فیمدرن در تعر یاز مجموعه علوم انسان علم کی عنوانبه یشناس

                                                           
1 . Subjectivism 
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 ،فطرت انسان .برده است ادیاز  یگوهر وجود انسان عنوانبهرا  " فطرت"است که  نیدر ا حاضر، یشناسروان یخطا نیتربزرگ

 یشناسروان( بر این باورند که 6932. برخی )احمدی، ستاو " انسانیت" یو به عبارت " انسان" یانسان قتیاساس و جوهر حق

رده نفس اماره را کشف ک نیتنها تلاش کردند قوان ،شناسان در عصر حاضرروان یعنی ؛نفس اماره است یشناسروان اساساً کیکلاس

. این درحالی است شدهتدوینو  یطراح زهیبر اساس غر صرفاًموجود  یشناسروان دیگرعبارتبه ؛(636)ص دنده حیو آن را توض

شکوفا  یبرا زیریا برنامهخود ر یاصل تیغادست داده از متون اسلامی مرتبط با مفهوم فطرت، تحلیل به بنا براست که نظریه فطرت 

 .داندیم مسیر نیدر اتا رسیدن به کمال و سلامت روان فرد  یبر زندگآن کم کردن حا انسان و حقیقی کردن فطرت

ادر به قتا حد زیادی که دارد  اومانیستی " پرورغریزه"و  " محورنفسانیت"جوهر ی غلبهبه علت  وجودم شناسی، روانطورکلیبه

 یزدهدرمان مشکلات بشر غرب زیاز درک و نتا حد زیادی  یموجود حت یشناسروان .باشدینم یوجود آدم قتیدرک و فهم حق

 زیا نر که همان فطرت و فطریات است انسانحقیقی  یبتواند مراتب وجود ایبخواهد  نکهیناتوان است چه رسد به ا زینمحور غریزه

 تعالیم وحی ،اآن ر شناختیی و انسانمنابع نظرغالب است که  شناسی دیگرروان کی تأسیسبه  ازیانسان ن قتیدرک حق یبرا .بفهمد

 دیدجانش د کی تأسیسحرکت به سمت  ،تهیو شبه مدرن تهیمدرن یاز سلطه یناش با وضعیت موجودرسد یبه نظر م .دهد لیتشک

 .گشا باشدمشکل یادیتا حدود ز تواندیم دستازاین

ای تعالیم همبتنی بر آموزه " فطرتهای بازگشت به مهارت"شود بر اساس مطالعات نظری این پژوهش، بسته آموزشی پیشنهاد می

 طراحی و تدوین گردد. " شخصیتسازی اثربخشی آن در سالم"وحی و 
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