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 282-269، صفحات 1041 تابستان، چهاردهم، شماره چهارم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 فرزند دارای مادران نمونه در( PBA) والدینی فرسودگی ارزیابی پرسشنامه سنجیروان هایویژگی بررسی حاضر پژوهش هدف

-0011 یلیتحص سال در که بوده کازرون شهر مادران کلیه شامل مقطعی،-توصیفی مطالعه این آماری جامعه. است بوده دبستانیپیش

 به پاسخگویی بر علاوه که بوده جامعه این از مادر 880 شامل نیز پژوهش نمونه. اندبوده ساله 7 تا 5 فرزند یک لااقل دارای 99

 یابیارز پرسشنامه شامل نیز پژوهش ابزارهای. اندبوده برخوردار نیز پژوهش موردنظر ورود هایملاک از ها،پرسشنامه آنلاین لینک

 مطالعه این در. است بوده( 0995 آبیدین،) فرزندپروری استرس شاخص کوتاهفرم و( 8108 همکاران، و روزکام) والدینی فرسودگی

 و آزماییباز ضریب دونالد،مک امگای کرونباخ، آلفای ضرایب محاسبه تاییدی،عاملیتحلیل اکتشافی، عاملیتحلیل هایروش از

 وجود مؤید لی،عامتحلیل شیوه دو هر نتایج. است شدهاستفاده فرزندپروری استرس پرسشنامه از حاصل نمرات با همبستگی همچنین

 گواه نیز بازآزمایی و امگا آلفا، ضرایب مقادیر. است بوده موردمطالعه مادران والدینی فرسودگی در چهار عاملی ساختار یک

 ابزار سبمنا همگرایروایی گواه فرزندپروری استرس پرسشنامه نمرات با همبستگی مقادیر و مطلوب زمانیثبات و درونیهمسانی

 انیدبستپیش زندفر دارای که مادرانی نمونه در والدینی فرسودگی ارزیابی پرسشنامه قابلیت بر تأکید ضمن پژوهش نتایج. است بوده

 اظلح به و بوده مشخص جنبه چهار دارای ایرانی مادران از گروه این در لااقل والدینی فرسودگی تجربه که دهدمی نشان هستند،

 .نیست متفاوت ،قرارگرفته موردبحث( 8108) همکاران و روزکام پژوهش در آنچه با ساختاری

 .دبستانیپیش مادران، ،سنجیروان فرزندپروری، استرس والدینی، فرسودگی :کليدی هایواژه
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 قدمهم

 کند رقابت 0فرسودگی مفهوم با بودن «زمینهبی» یا دامنه وسعت در که نمود پیدا را دیگری شناختیروان سازه بتوان ندرتبه شاید

 چندبعدی نظریه در مفهوم، این آغازگر و مبدع عنوانبه ماسلچ، آنچه هرچند(. 8100 ،8شونفلد و بریسون لارنت، تروچات، بیانچی،)

 است هرفت نشانه را ایحرفه و شغلی هایمحیط در بزرگسال افراد فرسودگی تجربه وضوحبه ه،قرارداد موردتوجه خود فرسودگی

 شناختیروان سندرم عنوانبه را شغلی فرسودگی کمّی، و کیفی پژوهش دهه یک از پس وی(. 2،1081لایتر و شافلی ماسلچ،)

 فقدان و ثمریبی حس و 5کار ذینفعان با بیگانگی حس یا زداییکیستی ،0فرساطاقت خستگی جنبه سه که از نموده معرفی مشخصی

 دنش تهی احساس به گیرد،برمی در را فرسودگی اصلی عدب که خستگی مؤلفه(. 7،0980جکسون و ماسلچ) است برخوردار 6موفقیت

 و عاطفی حسیبی بودن، منفی به نیز بیگانگی حس یا زداییکیستی مؤلفه. گرددبازمی جسمانی و عاطفی منابع رفتن تاراج به و

 به داستپی آن نام از کهچنان نیز سوم مؤلفه. کندمی اشاره ذینفعان ازجمله شغل مختلف جوانب به نسبت فرد شدید اعتناییبی

 (.8110 همکاران، و ماسلچ) گرددبازمی کار در بودن توفیقبی و ثمریبی کفایتی،بی احساس

 لهازجم داشت، وجود افراد شدید خستگی و ملال از هاییتجربه آن در که دیگری هایحوزه به سریع خیلی خاص سازیمفهوم این

 ارزیابی در را ماسلچ سیاهه روایی( 0989) 8ویگینگتون و تالفسون رونالد، پلسما، هه،د همان در کهچنان. گردید وارد والدگری،

 مفهوم از مؤلفه دو لااقل که دریافتند و هقرارداد بررسی مورد خردسال کودکان مادران از نفر 011 شامل اینمونه با والدینی فرسودگی

 مفهوم همهنباای. است معتبر نیز والدینی فرسودگی خصوص در شخصی توفیق فقدان و عاطفی خستگی یعنی ماسلچ، موردنظر

 با نیز عدب هادهه تا گرفتمی انجام شغلی فرسودگی روی بر کشورها تمامی در که متنوعی هایپژوهش علیرغم والدینی، فرسودگی

 (.8107 ،9میکولایچاک و ریز روزکام،) نشد مواجه اقبال

 مدت یا همان دلیلطولانی و مزمن تنش تجربه که ساخت مطرح را موضوع این دیگر بار( 8100) همکاران و بیانچی پژوهش اما

 فرسودگی محدود دامنه در تنها را روانی این تجربه تواننمی رو، همین از و نیست کار محیط به محدود تنها وجودی فرسودگی،

 ،00دکارد-دیتر ؛01،0991آبیدین همچون) روریفرزندپ بعدی حوزه هایپژوهش کنار در تأکیدی چنین. قرارداد موردمطالعه شغلی

و  تهقرارگرفنمودند، می تأکید مادری و پدر نقش بودن پرتنش و پیچیدگی بر وضوحبه که( 8118 ،08لو و سرنیک و 8110 و 0998

 دکارد-ردیت تعریف ویژهبه. ساخت مطرح فرسودگی تجربه بروز برای مستعد کاملاً ایعرصه عنوانبه را والدگری یک بار دیگر

                                                           
1. burnout 
2 . Bianchi, Truchot, Laurent, Brisson & Schonfeld 
3 . Maslach, Schaufeli & Leiter 
4. overwhelming exhaustion 
5. depersonalization of the beneficiaries of one’s work 
6. sense of ineffectiveness and lack of accomplishment 
7 . Maslach & Jackson 
8 . Pelsma, Roland, Tollefson & Wigington 
9 . Roskam, Raes, & Mikolajczak 
10 . Abidin 
11 . Deater-Deckard 
12 . Crnic & Low 
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 روریفرزندپ مقتضیات به نسبت والدین ممکن است در که خاص منفی روانی یک واکنش عنوانبه 0فرزندپروری استرس از( 0998)

ر پدر شدیدی را د منفی عواطف حتی که نماید معرفی فرساطاقت و دشوار امری عنوانبه را بودن توانست والد درنهایت یابد، بروز

 نماید.ایجاد می فرزندان و خود به یا مادر نسبت

 این در. ساخت مهیا والدینی فرسودگی مفهوم از حمایت در را مقدماتی شواهدی( 8107) همکاران و روزکام مطالعه ،ازآنپس

 هایتجربه و فرزندپروری زمینه با ابهام بدون که بود شده بازنویسی نحوی به 8ماسلچ شغلی فرسودگی سیاهه هایگویه مطالعه،

 مفهوم بین تفاوت ظریف وجوه بر( 0989) همکاران و پلسما مطالعه همچون نیز پژوهش این نتایج هرچند. باشد هماهنگ والدین

 هایزمینه مشابه ریوالدگ زمینه در فردیت زدایی مؤلفه که بدین ترتیب. نمود تأکید شغلی فرسودگی متقدم سازه با والدینی فرسودگی

 یا پریشیوانر به مبتلا که والدین عادی درواقع. شودمی تجربه فرزندان با عاطفی گیریفاصله ینوع آن جایبه و نیافته بروز شغلی

 ویشخ تن هایپاره از توانندنمی نیز گیرندمی قرار خویش تحمل و طاقت درنهایت که زمانی حتی نیستند، ضداجتماعی اختلال

 یلحظات چنین در که دارد وجود امکان این اما ؛دهند تنزل یکشی ازهاندبه خویش عاطفی تجربه در را هاآن و کرده زداییشخصیت

 مسائل به رسیدگی و تغذیه علیرغم که برگزینند را عاطفی گرفتن فاصله شیوه نوعیبه و جسته دوری خویش تنش و خستگی منبع از

 (.8107 ران،همکا و روزکام) گذاردمی نمایش به را کمی عاطفی پاسخگویی و حساسیت فرزندان، جسمانی

 نیوالدی فرسودگی و شغلی حوزه در فرسودگی تجربه میان تمایز وجه ترینمهم( 8108) روزکام و میکولایچاک باور به موضوع این

 بنا. دسازمی ضروری نیز را والدینی فرسودگی گیریاندازه جهت مناسب ابزار یک وجود مجزا، سازیمفهوم به توجه ضمن که است

 مزمن استرس با مدام مواجهه از که است 2زمینه خاص و فردمنحصربه سندرم یک والدینی فرسودگی از رادم ایشان، تعریف به

 بین مزمن توازنی عدم درنتیجه والدینی فرسودگی که دارند باور( 8108) روزکام و میکولایچاک علاوهبه. شودمی منتج والدگری

 گرایی،کمال همچون مسائلی خطر عوامل یا مقتضیات از منظور. دهدمی روی 5(حفاظتی عوامل یا) منابع و 0(خطر عوامل یا) مقتضیات

 و پدر شماربی هایروزمرگی و وظایف و اجتماعی حمایت شبکه فقدان فرزندپروری، ضعیف هایمهارت پایین، هیجانی هوش

 شفقت همچون مسائلی حفاظتی عوامل یا منابع مقابل، در. دهدمی افزایش توجهیقابل طرز به را فرزندپروری استرس که است مادر

 امور در همسر مشارکت و توافق و اجتماعی حمایت فراغت، زمان فرزندپروری، در مناسب هایمهارت بالا، هیجانی هوش خود، به

 .دهندمی کاهش داریمعنی طرز به را فرزندپروری استرس که گیردبرمی در را فرزندپروری

 گرفته نظر در هاآن متضاد یا مقابل نقطه بلکه روند؛نمی شمار به خطر عوامل فقدان یا نبود حفاظتی واملع یا منابع دیدگاه، این مطابق

 زندمی رقم والد یک برای را فرسودگی تجربه آنچه کنندمی ادعا( 8108) روزکام و میکولایچاک کهچنان ،روازاین. شوندمی

 را والدین فرسودگی دیگر، کلام به. دارد وجود او حفاظتی عوامل جموعهم و خطر عوامل مجموعه دو بین که است توازنیعدم

                                                           
1. parenting stress 
2 . Maslach Burnout Inventory 
3 . context-specific 
4 . demands (risk factors) 
5 . resources (protection factors) 
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 اصخ تجربه این چراکه. دانست یکی مادرها پدر و در فرزندپروری استرس ضروری حتی گاه و معمول عادی، باتجربه تواننمی

 فرزندپروری استرس یک تأثیر تحت او حفاظتی عوامل و خطر عوامل مجموعه میان توازن که کندمی ظهور والد یک در زمانی

 (.8181 روزکام، و میکولایچاک) باشد شده نقصان دچار مزمن و مدتطولانی شدید،

 طراحی والدین در روانی خاص تجربه این گیریاندازه جهت نیز ابزاری سازی،مفهوم ضمن( 8108) میکولایچاک و بریاندا روزکام،

 فاصله ،8والدی نقش از خستگی یعنی والدینی فرسودگی مؤلفه چهار( PBA) 0والدینی فرسودگی ارزیابی ابزار نهایی فرم. اندنموده

 اول مؤلفه. دهدمی قرار پرسش مورد را 5والدی نقش در بستبن و ملال حس و 0والدینی خویشتن با تضاد ،2فرزندان با عاطفی

 نییع داشت؛ وجود نیز شغلی فرسودگی از سلچما سازیمدل در که دهدمی ارائه را مفهومی مشابه والدی نقش از خستگی یعنی

 هایتنش اب رویارویی و والدگری وظایف به پرداختن به سبب که جسمانی و عاطفی منابع رفتن تاراج به و شدن تهی احساس همان

 از بخشی به یزن فرزندان با عاطفی فاصله یعنی دوم مؤلفه(. 8108 پیترز، و انگنوان بیکل،وان) است گردیده ایجاد فرزندپروری

 و) حساسیا نظر از را خود خستگی، منشأ از گرفتن فاصله منظور به مادر یا پدر آن طی که کندمی اشاره والدینی فرسودگی تجربه

 د،دهنمی ادامه خویش فرزندان از مراقبت به جسمی نظر از هم هنوز والدین گرچه که معنا بدین. نمایدمی جدا فرزندان از( جسمی نه

 نشان انفرزند عاطفی نیازهای و علائم به نسبت کمتری پاسخگویی و حساسیت درنتیجه و شده درگیر کمتر عاطفی نظر از اما

 .دهدمی

 و کامروز زعمبه ندارد، وجود فرسودگی از ماسلچ سنجش و سازیمفهوم در گرچه نیز پیشین والدینی خویشتن با تضاد مؤلفه

 نطقیم واقعیت این به مؤلفه این از حمایت در ایشان استدلال درواقع. است شده تنیده فرسودگی تجربه ذات در( 8108) همکاران

 نیز رسودگیف تجربه خود، از وی ذهنی تصویر با فعلی وضعیت از فرد ارزیابی میان تضاد یا تعارض نبود صورت در که گرددبازمی

 اختارس در آنچه با دهدمی انجام خود فعلی وضعیت به نسبت فرد که قضاوتی بین تضاد ،دیگرعبارتبه ؛آمد نخواهد وجود به

. رودمی ارشم به والدینی فرسودگی تجربه اصلی هایستون از یکی ،شدهترسیم والدگری نقش ایفای چگونگی از وی خویشتن

 رسودگیف تجربه زا بخشی به -آیدبرمی عنوانش از کهچنان- نیز والدی نقش در بستبن و ملال حس یعنی چهارم مؤلفه ،درنهایت

 که زندانی در کندمی احساس برعکس، و بردنمی خویش فرزندان کنار در بودن از لذتی هیچ والد آن طی که کندمی اشاره والدینی

 پیدا بستبن این از رهایی و نجات هم برای راهی هیچ و افتاده دام به ،شدهساخته مادری یا پدری هایمسئولیت و وظایف از

 .کندنمی

                                                           
1 . Parental Burnout Assessment 
2 . Exhaustion in one’s parental role 
3 . Emotional distancing from one’s children 
4 . Contrast with previous parental self 
5 . Feelings of being fed up with one’s parental role 
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 و روزکام بریاندا، همچون) شدهانجام( PBA) والدینی فرسودگی ارزیابی پرسشنامه از استفاده با اخیر سال چند در که هاییوهشپژ

( 8109 روزکام، و گراس میکولایچاک، ؛8181 ،8روزکام و نوربرگلیندال همبر،استینگل گراس، میکولایچاک، ؛0،8181میکولایچاک

 به نسبت) بیشتری احتمال با که است برخوردار روان سلامت بر مخربی تأثیر چنان از والدینی یفرسودگ تجربه که دهدمی نشان

 مچونه هاییپژوهش بر تکیه با دیگر، سوی از. دهد سوق خودکشی افکار سمت به را بزرگسال یک تواندمی شغلی( فرسودگی

 رزندانف برای جدی منفی پیامدهای با والدینی فرسودگی که تگرف نتیجه توانمی( 8108) 2روزکام و آوالاوس بریاندا، میکولایچاک،

 هبلک آن، منفی پیامدهای نه والدینی، فرسودگی پیرامون اصلی نگرانی ،(8180) همکاران و روزکام باور به هرچند. است همراه نیز

 ودگیفرس بررسی المللیینب کنسرسیوم خلال در پژوهشگران این که اطلاعاتی. است جهان کشورهای اکثر در آن بالای شیوع

 جربهت کیفیت و میزان بر توجهیقابل تأثیر از فرهنگ که است آن گویای ویژهبه اند،نموده آوریجمع مختلف جامعه 08 از 0والدینی

 شیوع رغمبه والدینی فرسودگی که است این( 8180) همکاران و روزکام نهایی برآیند درواقع. است برخوردار والدینی فرسودگی

 .ستا صادرشده دنیا سرتاسر به آمریکایی-اروپایی فرهنگ از تدریجبه که است ایفردگرایانه فرهنگ گسترش محصول بالا،

 نوالدی فرسودگی پیرامون اطلاعاتی از مندیبهره واسطهبه آن، نهایی گیرینتیجه از فارغ( 8180) همکاران و روزکام پژوهش البته

 میان لیک مقایسه در تنها و نشده ختم ایرانی والدین پیرامون خاصی نتیجه هیچ به اطلاعات این رچنده. است اهمیت حائز نیز ایرانی

 گردیده فراهم ایرانی مادرهای و پدر از نفری008 نمونه یک تنها برمبنای هرحالبه اما ،قرارگرفته مورداستفاده مختلف هایفرهنگ

 خود در شده، گزارش نیز( 8181) 5روزکام و میکولایچاک موسوی، موازی مطالعه در کهچنان نمونه این اعضای اکثریت البته. است

 را درصد چند و بوده ساکن ایران جغرافیای در هم هنوز هاآن درصد چند که نیست مشخص هرحالبه اما اند؛گردیده متولد ایران

 همکاران و موسوی و( 8180) همکاران و روزکام لعهموردمطا ایرانی نمونه اینکه بر مضاف. اندداده تشکیل ایرانی مهاجر والدین

 یفرزندخواندگ موضوع والدی، دو یا والدیتک زندگی سبک فرزندان، تعداد و سن جنسیت، والد، سن و جنسیت لحاظ به( 8181)

 و یکرسپو باستیانسن، همچون) پژوهشی پیشینه گواه به که است حالی در این. بوده است ناهمگن بسیار دیگر هایویژگی و

 ؛8119 ،9ولفگرام و روتهاپت کویونن، ؛8181 میکولایچاک، و روزکام ؛0996 ،8اسکار و دکارد-دیتر ؛8102 ،7پارک ؛8180 ،6بیکلون

 و هااسترس فرزندپروری، موضوع بر تواندمی -والد جنسیت ویژهبه- فوق موارد از هریک( 8100 ،01آلتو و برتلی مسکاردینو،

 .بگذارد بسزایی أثیرت آن از ناشی هایفرسودگی

                                                           
1 . Brianda, Roskam, & Mikolajczak 
2 . Mikolajczak, Gross, Stinglhamber, Lindahl Norberg & Roskam 
3 . Mikolajczak, Brianda, Avalosse & Roskam 
4 . International Investigation of Parental Burnout (IIPB) Consortium 
5 . Mousavi, Mikolajczak & Roskam 
6 . Bastiaansen, Verspeek & van Bakel 
7. Parke 
8 . Deater-Deckard & Scarr 
9 . Koivunen, Rothaupt & Wolfgram 
10 . Moscardino, Bertelli & Altoè 
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 به فرزندان با عاطفی فاصله مقیاسخرده برای پایین درونی همسانی( 8181) همکاران و موسوی مطالعه در گرچه ،بدین ترتیب

 دیدش ناهمگنی واسطهبه فوق موارد از هریک مداخله از نباید اما ،شدهداده نسبت ایرانی والدین مذهبی و سنتی گرایانه،جمع باورهای

 در عاملی چهار ساختار یک وجود بر( 8181) همکاران و موسوی پژوهش اگرچه دیگر، کلام به .نمود غفلت نیز پژوهشی ونهنم

 را گرانپژوهش درونی، همسانی در ضعف واسطهبه اما گذاشته، صحه( PBA) والدینی فرسودگی ارزیابی پرسشنامه فارسی نسخه

 اورب به. است نموده توصیه فرزندان با عاطفی فاصله یعنی ابزار این هایمؤلفه از کیی خصوص در کاریمحافظه و احتیاط رعایت به

 رورشپ جهت امنیت و تعلق عشق، از سرشار خانوادگی محیط یک ایجاد بر ایرانی فرهنگ تأکید که دارد وجود احتمال این ایشان،

 ژوهشپ در هرچند. است شده والدینی فرسودگی هایجنبه از کیی عنوانبه فرزندان با مادر و پدر عاطفی فاصله ظهور مانع فرزندان،

 شتریبی کمّی هایپژوهش به آن تائید عدم یا تائید و مطرح زنیگمانه یک عنوانبه تنها موضوع این نیز( 8181) همکاران و موسوی

 موکول گردیده است. والدینی فرسودگی ارزیابی پرسشنامه از استفاده با

 روزکام، و گراس میکولایچاک، ؛8180 همکاران، و روزکام همچون) اخیر هایپژوهش که ضرورتی لحاظ به و اساس همین بر

 رسشنامهپ فارسی نسخه سنجیروان هایویژگی بررسی باهدف حاضر پژوهش نمایند،می گوشزد والدینی فرسودگی مطالعه در( 8180

 .است گرفتهانجام هستند، دبستانیشپی فرزند دارای که ایرانی مادران در( PBA) والدینی فرسودگی

 پژوهش روش

گیرد. جامعه آماری نیز های توصیفی و مقطعی قرار میشناختی در زمره پژوهشاین پژوهش از نظر هدف کاربردی و به لحاظ روش

اله بودند. البته س 7تا  5دبستانی دارای یک فرزند پیش 99-0011که در سال تحصیلی  گرفترا در برمی شهر کازرونتمام مادران 

 انطباق و ترجمه فرایند در را مرحله چهار که شده تبعیت (8116) 0جهانی بهداشت سازمان تائید مورد الگوی مطالعه از این در

سه طور مقای، طی مراحل یک و دو، ترجمه نسخه اصلی پرسشنامه به زبان فارسی و همینروازاینداند. می لازم گیریاندازه ابزارهای

است. سپس نسخه فارسی حاصل از دو گام اول جهت بررسی و محاسبه نسبت روایی  گرفتهانجامبا نسخه اصلی  8دان مجددبازگر

ی مقایسه مقادیر مربوط به نسبت روای درنهایتشناسی تربیتی قرار گرفت که محتوایی لاوشه در اختیار هشت متخصص روان

های نسخه (، گواه روایی محتوایی تمام گویه0،8100متخصص )آیر و اسکالیبرای هشت  75/1( با مقدار بحرانی CVR) 2محتوایی

نیک یک فرم الکترو صورتبهفارسی پرسشنامه فرسودگی والدینی بود. این نسخه در مرحله چهارم به همراه ابزار دیگر پژوهش 

کازرون قرار گرفت. این لینک به مدت های شهر دبستانی و مهدکودکمجازی مراکز پیش یهادر گروهدرآمده و در قالب یک لینک 

نفر از 08های موجود در آن را تکمیل نمودند. هرچند اطلاعات مادر پرسشنامه908شد که طی این مدت  داشتهنگهروز فعال  61

ه، سال 7تا  5مندی از یک خانواده دووالدی، برخورداری از حداقل یک فرزند های ورود )بهرهبه دلیل مغایرت با ملاک هاآن

پزشک برای مادر و نبود سابقه اختلال، معلولیت یا ناتوانی خاص برای کودک( کنار دریافت تشخیص اختلال از جانب روانعدم

                                                           
1 . World Health Organization (WHO) 
2 . backward translation 
3 . Content Reliability Ratio 
4 . Ayre & Scally 
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 تیشناخجمعیت هایدبستانی در نظر گرفته شد. ویژگیمادر دارای کودک پیش 880یک نمونه پژوهشی متشکل از  درنهایتگذاشته و 

 .است ذکرشده اختصاربه هاتهیاف بخش در پژوهشی نمونه این

 :است شدهاستفاده زیر ابزارهای از نیز پژوهش اطلاعات گردآوری برای

 احساس گیریاندازه برای( 8108) همکاران و روزکام توسط پرسشنامه این شد، گفته کهچنان: (PBA) ینیوالد فرسودگی پرسشنامه

 ابزار ینا نهایی فرم. شود تجربه بزرگسال یک در والدگری نقش و مسئولیت اثر در است ممکن که شدهیطراح خاصی فرسودگی

. شوندمی گذارینمره( هرروز معادل) 6 تا( هرگز معادل) 1 از اینقطههفت لیکرت روی بر هاآن همگی که است گویه82 دارای

 گرفتهانجام لیعام تحلیل نتایج. اندنموده استفاده همگرا روایی و سازه روایی شیوه دو از پرسشنامه روایی بررسی جهت ابزار سازندگان

 نموده تبیین را هاگویه در موجود واریانس درصد 59/69 که گردیده منجر چهار عاملی ساختار یک شناسایی به هاآن پژوهش در

 اران،همک و روزکام) والدینی فرسودگی سیاهه با ابزار این نمره همبستگی از نیز پرسشنامه همگرای روایی بررسی جهت. است

 از تگیخس مقیاسخرده چهار برای کرونباخ آلفای ضریب محاسبه با پرسشنامه درونی همسانی همچنین. است شدهاستفاده( 8107

 ررسیب مورد فرزندان با عاطفی فاصله و والدی نقش در بستبن و ملال حس پیشین، والدینی خویشتن با تضاد والدی، نقش

( نیز ضریب آلفای کرونباخ برای 8181موسوی و همکاران ). است شده گزارش 77/1 و 90/1 ،90/1 ،92/1 ترتیب به که قرارگرفته

 حاضر پژوهش اند. درگزارش نموده 92/1و  61/1، 91/1، 87/1، 88/1مقیاس را به ترتیب کل طورینهمو  مقیاساین چهار خرده

 ینا زمانی ثبات و درونی همسانی همگرا، روایی سازه، واییر به مربوط اطلاعات شد، خواهد ارائه ازاینپس که ترتیبی به نیز

 .است قرارگرفته موردتوجه پرسشنامه

 تنشی احساس گیریاندازه منظور به و( 0995) یدینآب توسط ابزار این (:PSI-SF) یفرزندپروراسترس شاخص کوتاهفرم

 روی بر که است گویه26 دارای ابزار این کوتاه فرم. باشد یجادشدها بزرگسال فرد در فرزندپروری اثر در است ممکن که شدهیطراح

 کنممی احساس:»نمونه گویه) 0والدین آشفتگی مقیاسخرده سه دارای پرسشنامه. شوندمی گذارینمره 5 تا 0 از اینقطهپنج لیکرت

 من پیش خواهدنمی دلش و اردند دوست را من فرزندم:»نمونه گویه) 8کودک-والد ناکارآمد تعامل ،(«هستم دوست بدون و تنها

 یدینآب پژوهش در. باشدمی( «زندمی نق و کندمی گریه هابچه سایر از بیشتر من فرزند:»نمونه گویه) 2آفرینمشکل کودک و( «باشد

 شده گزارش 90/1 و 85/1 ،81/1 ،87/1 ترتیب به ابزار کل طورهمین و مقیاسخرده سه این برای کرونباخ آلفای ضرایب( 0995)

 ،(0289) یفرهاد و طهماسیان دهقانی، فدایی، همچون) متعددی هایپژوهش در نیز ابزار فارسی نسخه سنجیروان هایویژگی. است

 والدین، آشفتگی مقیاسخرده سه آلفای ضرایب( 0289) همکاران و فدایی. است شده گزارش مطلوب و قرارگرفته بررسی مورد( 

 ضریب و 81/1 و 80/1 ،81/1 ترتیب به سال 08 تا 7 کودکان مادران نمونه در را آفرینمشکل ودکک و کودک-والد ناکارآمد تعامل

                                                           
1 . Parental Distress 
2 . Parent-Child Dysfunctional Interaction 
3 . Difficult Child 
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 امهپرسشن درونی همسانی بررسی جهت کرونباخ آلفای ضریب نیز حاضر پژوهش در. اندنموده گزارش 91/1 را مقیاس کل برای آلفا

 .است شده برآورد 97/1 و 92/1 ،89/1 ،95/1 معادل یبترت به مقیاس کل و فوق مقیاسخرده سه جهت که گردیده محاسبه

 هایافته

 25/8 هاآن( و میانگین تعداد فرزندان برای 88/0)با انحراف استاندارد 85/22کننده در پژوهش حاضر میانگین سنی مادران شرکت

درصد 20درصد دارای مدرک دیپلم، 26اند و سطح تحصیلات خود را زیردیپلم اعلام نموده هاآندرصد از 2، علاوهبهبوده است. 

 املیعتحلیل اند. گفتنی است جهت انجامدرصد از سطح تحصیلی دکتری برخوردار بوده 5ارشد و کارشناسی درصد85کارشناسی، 

 تقسیم گروه دو به تصادفی، هایزیرنمونه ایجاد در SPSS-22 افزارنرم قابلیت از استفاده با پژوهشی فوق نمونه تاییدی، و اکتشافی

تشافی، عاملی اکشناختی هریک در جدول زیر ذکر گردیده است. در ادامه نیز به ترتیب نتایج تحلیلکه مشخصات جمعیت گردیده

( PBAعاملی تاییدی، همسانی درونی و ثبات زمانی و روایی همگرای نسخه فارسی پرسشنامه ارزیابی فرسودگی والدینی )تحلیل

 گزارش شده است.

 شناختی نمونه پژوهشهای جمعيتیویژگ. 1جدول

 نی( سانحراف استاندارد) يانگينم تعداد 
 ميزان تحصيلات

 دکتری ارشدکارشناسی کارشناسی دیپلم زیردیپلم

 %6 %82 %20 %27 %2 (80/0)05/22 002 0نمونه یرز

 %5 %88 %89 %25 %2 (08/0)05/22 000 8نمونه یرز

 %5 %85 %20 %26 %2 (88/0)85/22 880 کل نمونه

 اجراشده پژوهش در کنندهشرکت مادران از نفر 002 بر مشتمل اینمونه روی بر اکتشافی عاملی اکتشافی: تحلیل عاملیتحلیل(الف

 ویژهرزشا هایملاک بر اساس و واریماکس چرخش با اصلی هایمؤلفه روش به عاملی تحلیل نتیجه اساس بر و بدین ترتیب. است

 ای الکین-مایر-کیسر شاخص مقدار تحلیل این در. است گردیده استخراج مؤلفه چهار( 0 شکل) سنگریزه نمودار و یک از تربزرگ

KMO است دارمعنی 801 آزادی درجه و 00/7578 معادل دوخی تقریبی مقدار با بارتلت آزمون نتیجه و95/1 معادل (1110/1<P .)

 پرسشنامه هایگویه در شدن عاملی قابلیت و همبستگی کفایت بر( 8116) گارینو و گامست میرز، نظر مطابق شاخص دو این

 .کنندمی حکایت والدینی فرسودگی

 واریانس درصد ویژه،ارزش که اندنموده تبیین را هاگویه در موجود واریانس از درصد 01/72 رفتههمروی شده استخراج مؤلفه چهار

 دهم هایگویه که است ذکرقابل. است شده گزارش 8 جدول در هاآن از هریک ویر بر قرارگرفته هایگویه بارعاملی و شده تبیین

 چقدر که مده نشان فرزندم به تواننمی هاتازگی» و «باشم خوبی مادر گذشته اندازهبه کنمنمی فکر » ترتیب به) سوم و بیست و

 که است گفتنی همچنین. اندگردیده حذف عاملی یلتحل فرایند از 21/1 از ترکوچک بارعاملی دلیل به پرسشنامه( «دارم دوستش

 مرتبط، هایگویه برحسب نیز و( 8108همکاران ) و روزکام از تبعیت به نیز فارسی نسخه عاملیتحلیل در شده استخراج مؤلفه چهار

 فرزندان با اطفیع فاصله و پیشین والدینی خویشتن با تضاد والدی، نقش در بستبن و ملال حس والدی، نقش از خستگی ترتیب به

 وانعنبه که باشدمی پرسشنامه کل نمره با سؤال هر نمره به مربوط همبستگی ضرایب حاوی همچنین 8 جدول. اندشده گذارینام
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 نیز لجدو این در کهچنان. است شدهمحاسبه پژوهش این در والدینی فرسودگی پرسشنامه فارسی نسخه روایی از دیگری شاخص

 .گیردمی قرار 85/1 تا 59/1 از ایبازه در پرسشنامه کل نمره با هاگویه همبستگی ضرایب گرددمی مشاهده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (PBA) والدینی فرسودگی پرسشنامه فارسی نسخه به مربوط سنگریزه نمودار .1 شکل
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 اکتشافی عاملیتحليل در شده استخراج مؤلفه چهار شدهتبيين واریانس درصد و ویژهارزش والدینی، فرسودگی پرسشنامه هایگویه عاملی بار .2جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نفری 000 زیر نمونه در نیز تاییدی عاملیتحلیل فرایند یک فوق چهار عاملی ساختار بررسی منظور تاییدی:به یعاملتحلیل(ب

 این به مربوط برازش هایشاخص. است گرفتهانجام AMOS-22افزار حاضر و با استفاده از نرم پژوهش در کنندهشرکت مادران

 برازش ،(GFIبرازش ) نیکویی هایشاخص مقادیر گرددمی مشاهده نیز جدول این در کهچنان. است شدهارائه 2جدول در تحلیل

 کوگلان هوپر، نظر مطابق که هستند 95/1 مساوی یا تربزرگ( NFIشده ) هنجار برازش و( IFI) یشیافزا برازش ،(CFI) یقیتطب

 ریشه و( CMIN/DF) یآزاددرجه بردو خی مجذور نسبت شاخص دو مقادیر. گیرندمی قرار قبول قابل بازه در( 8118مولن ) و

 .گیرندمی قرار شاخص دو این قبول قابل بازه در که است 16/1 و 21/8 ترتیب به نیز( RMSEA) بیتقر مجذورات میانگین خطای

 

 

همبستگی با نمره  بارعاملی گویه

عامل   کل

 اول

عامل 

 دوم

عامل 

 سوم

عامل 

 چهارم

 71/1    72/1 .است برده تحلیل کامل طوربه توانم را مادری نقش کنممی احساس .0

 77/1    79/1 .امشده خسته قعاًوا که کنممی حس مادر یک عنوانبه .8

 هب هم برای برطرف کردن این خستگی کافی خوابیدن حتی که امشده خسته مادری نقش از قدرآن .2

 .رسدنمی نظر

82/1    81/1 

( فرزندانم یا) فرزند با هم را دیگر روز یک مجبورم آیدمی یادم و شوممی بلند خواب از که صبح .0

 .کنممی خستگی احساس روز آغاز همان در برم، سر به

60/1    70/1 

 80/1    70/1 .استفرسطاقت برایم هم دهم انجام( فرزندانم یا) فرزند برای باید که کارهایی به کردن فکر حتی .5

 85/1    68/1 .ندارم اختیار در ایانرژی هیچ( فرزندانم یا) فرزند از مراقبت برای .6

 80/1    78/1 .است کرده مصرف مرا انرژی و نیرو تمام مادری نقش .7

 عمل خودکار ماشین یک مثل( فرزندانم یا) فرزند از مراقبت در که کنممی فکر اوقاتعضیب .8

 .کنممی

78/1    75/1 

 79/1    67/1 .است گرفتارشده رستم خانهفت در که هستم جنگجویی به شبیه مادری نقش در من .9

 80/1   78/1  .کنمتحمل را مادری وظایف وانمتنمی این از بیش .06

 78/1   80/1  .دهم ادامه اممادری نقش به بازهمتوانم کنم که نمیمی حس .07

 70/1   57/1  .آیدبرنمی دستم از کاری این از بیش مادر، یک عنوانبه کنممی احساس .08

 71/1   68/1  .یمبیا کنار مادری نقش این با توانمنمی کنممی احساس .09

 65/1   78/1  .برمنمی لذتی چندان فرزندانم کنار در بودن از .81

 75/1  78/1   .نیستی ای،بوده قبلاً  که مادری همان تو گویدمی خودم به مدام .00

 71/1  65/1   .امشرمنده هستم، که مادری این از .08

 66/1  67/1   .کنمنمی افتخار خودم کردن مادری به دیگر .02

 76/1  69/1   .نیستم امواقعی خود ،(فرزندانم یا) فرزند با برخورد در که کنممی خیال هاوقت بعضی .00

 72/1  69/1   .امکردهگم را راهم مادر یک عنوانبه که کنممی احساس .05

 59/1 86/1    .شتربی نه دهممی انجام را مادری هر واصلی ساده وظایف همان فقط فرزندانم برای .80

 یا) فرزند برای دیگری کار انجام به قادر ،(وآمدرفت و خواب غذا،) هرروزه برنامه همان از فارغ .88

 .نیستم( فرزندانم

   82/1 62/1 

  17/0 88/0 60/0 02/00 ارزش ویژه

  00/9 80/07 71/08 25/88 شدهتبييندرصد واریانس 
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 عاملی تایيدیهای برازش مرتبط با تحليلشاخص .3جدول

 CMIN/DF CFI IFI NFI GFI AGFI RMSEA PCLOSE شاخص

 20/1 15/1 95/1 95/1 95/1 97/1 97/1 08/8 مقدار

 15/1 >17/1 ≥95/1 ≥95/1 ≥95/1 ≥95/1 ≥95/1 >2 مقدار قابل قبول

 مدل در گویه هر شدهتبیین واریانس شکل این در. است درآمده نمایش به 8شکل در نیز ساختاری مدل به مربوط نمودار

 است مشاهدهقابل پرسشنامه فارسی نسخه در موجود عامل چهار میان همبستگی نیز و ساختاری

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پرسشنامه فرسودگی والدینیفارسی تاییدی نسخهعاملیمربوط به تحلیل مدل ساختاری .8شکل

 صشاخ دو از نیز والدینی فرسودگی پرسشنامه فارسی نسخه درونیهمسانی بررسی زمانی: جهتثبات و درونیهمسانی(ج

 نمونه کل در شدهمحاسبه کرونباخ آلفایضریب مقدار بدین ترتیب. است شدهاستفاده ددونالمک امگای و کرونباخ آلفایضریب

 نیوالدی خویشتن با تضاد والدی، نقش در بستبن و ملال حس والدی، نقش از خستگی مقیاسخرده چهار برای حاضر پژوهش

 برای نیز دونالدمک امگای مقدار. است 96/1 و 82/1 ،90/1 ،91/1 ،90/1 ترتیب به مقیاس کل و فرزندان با عاطفی فاصله و پیشین

 زمانی ثبات بررسی جهت. است آمدهدستبه 96/1 و 82/1 ،90/1 ،90/1 ،95/1 ترتیب به مقیاسکل و فوق مقیاسخرده چهار

 پژوهش در دهکننشرکت مادران از نفر88 شامل اینمونه روی بر روز ده زمانی بافاصله ییبازآزما بیضر محاسبه از نیز پرسشنامه

 ضریب و 91 و 89/1 ،89/1 ،98/1 ترتیب به بالا مقیاسخرده چهار بازآزمایی ضریب آن مبنای بر که است شدهاستفاده حاضر

 .است آمدهدستبه 90/1 مقیاسکل بازآزمایی
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 مراتن یهمبستگ بیضر از نیز والدینی فرسودگی پرسشنامه فارسی نسخه همگرای روایی بررسی همگرا: جهت روایی( د

 میان لحاص همبستگی ماتریس. است شدهاستفاده فرزندپروریاسترس شاخص کوتاه فرم از حاصل نمرات با ابزار این از حاصل

 .است شده گزارش 0جدول در فوق هایپرسشنامه کل نمرات و هامقیاسخرده نمرات

 (PSI-SFکوتاه شاخص استرس فرزندپروری )فرم( و PBA) فرسودگی والدینیهمبستگی نمرات حاصل از پرسشنامه  ماتریس .4جدول

 فرم کوتاه شاخص استرس فرزندپروری  

 
 

کل 

 مقیاس

آشفتگی 

 والدین

تعامل ناکارآمد 

 کودک-والد

کودک 

 آفرینمشکل

نی
دی

وال
ی 

دگ
سو

فر
ه 

نام
سش

پر
 

 78/1** 78/1** 79/1** 81/1** کل مقیاس

 60/1** 60/1** 72/1** 70/1** خستگی از نقش والدی

 72/1** 77/1** 76/1** 81/1** بست در نقش والدیحس ملال و بن

 71/1** 70/1** 75/1** 77/1** تضاد با خویشتن والدینی پیشین

 71/1** 78/1** 75/1** 77/1** فاصله عاطفی با فرزندان

 گيریبحث و نتيجه

( در مادران ایرانی دارای فرزند PBAوالدینی ) پرسشنامه ارزیابی فرسودگی سنجیروانهای هدف ازپژوهش حاضر، بررسی ویژگی

های پژوهش حاضر در بخش روایی همگرا و همبستگی نمرات حاصل از این پرسشنامه با نمرات فرم دبستانی بوده است. یافتهپیش

با استرس  هسازی خاص فرسودگی والدینی که هم متضمن نزدیکی این سازبا مفهوم وضوحبهکوتاه پرسشنامه استرس فرزندپروری 

کند. (، مطابقت می8181و میکولایچاک و روزکام،  8108استقلال از آن است )میکولایچاک و روزکام،  حالدرعینفرزندپروری و 

ینی دهد تجربه فرسودگی والددر پژوهش حاضر، ضمن آن که نشان می آمدهدستبههای به کلام دیگر، بررسی ریزبینانه همبستگی

، حالدرعیندهد، طولانی نیز فرد را درگیر ساخته، روی می یزمانمدتکه احتمالاً  رزندپروری شدیددر مجاورت یک استرس ف

 ویژههبهای این دو پرسشنامه، مقیاستفاوت میان این دو سازه را نیز مشهود ساخته است. هرچند جزییات مربوط به رابطه میان خرده

و کودک  کودک-تعامل ناکارآمد والد هایمؤلفهسشنامه فرسودگی والدینی( با خستگی از نقش والدی )در پر مؤلفههمبستگی میان 

رامون روابط کیفی مجزایی پی آفرین )در پرسشنامه استرس فرزندپروری( که اندکی کمتر از سایر ضرایب است، خود به مطالعهمشکل

 میان این دو سازه در جامعه ایرانی نیاز دارد.

های پژوهش حاضر در بخش همسانی درونی و ثبات زمانی نیز از کفایت مطلوب نسخه فارسی افتهگذشته از این موضوع، بررسی ی

، مقایسه ویژهبهکند. دبستانی حکایت می( در نمونه مادران ایرانی دارای فرزند پیشPBAپرسشنامه ارزیابی فرسودگی والدینی )

دهد که ( گزارش شده، نشان می8181همکاران )موسوی و  در پژوهش حاضر با ضرایبی که در پژوهش آمدهدستبهضرایب آلفای 

از  -وقتی جنسیت والد معین است ویژهبه-تر والدین ایرانیهای همگننسخه فارسی پرسشنامه فرسودگی والدینی در نمونه

 درونی بیشتری نسبت به آنچه در مطالعه مذکور قید شده، برخوردار است.همسانی
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در نسخه فارسی  چهار عاملی(، وجود یک ساختار 8181همکاران )نیز همچون مطالعه موسوی و  های پژوهش حاضرالبته یافته

بود، موسوی و  شدهگفتهنیز  ازاینیشپ کهچناندهد. هرچند قرار می تائید( را مورد PBAپرسشنامه ارزیابی فرسودگی والدینی )

نه چندان متمایز در فرهنگ ایرانی شناسایی نموده و رعایت احتیاط  ایمؤلفه عنوانبه( استقلال عاطفی از فرزندان را 8181همکاران )

ز نی مؤلفهدهد که لااقل در نمونه مادران، این های پژوهش حاضر نشان مییافته کهدرحالیآن را توصیه کرده بودند.  در خصوص

 در نقش والدی از استقلال و همسانی بستخستگی از نقش والدی، تضاد با خویشتن والدینی و حس ملال و بن مؤلفههمچون سه 

تر مطرح ساخت که سازه فرسودگی والدینی در جدی طوربهتوان ، این احتمال را میبدین ترتیبدرونی مطلوبی برخوردار است. 

( از چهار جنبه مشخص برخوردار است. 8180همکاران )روزکام و  موردمطالعهجامعه ایرانی نیز همچون بسیاری از کشورهای 

ای ه، نکتهها شدت گرفتچند این موضوع که آیا در جامعه ایرانی نیز تجربه فرسودگی والدینی با نفوذ فرهنگ فردگرایانه در خانوادههر

 زنی پیرامون آن مهیا نگردیده است.در پژوهش حاضر اطلاعاتی برای گمانه متأسفانهاست که 

دسترسی به نمونه پژوهشی، امکان گردآوری اطلاعات کیفی یا استفاده گیری کرونا و دشواری همه واسطهبه، پژوهش حاضر درواقع

است. این موضوع به ناگزیر به یک محدودیت  دادهازدست( را سؤالاتهای بیشتر )به علت طولانی شدن لینک از تعداد پرسشنامه

ه است. ودگی والدینی را سلب نمودهای بیشتر پیرامون سازه فرسو امکان پاسخگویی به کنجکاوی شدهتبدیلبرای پژوهش حاضر 

تردید به وجود آمده از  درنهایتوجود داشته، گرچه  از طرفی، تعمدی که در پژوهش حاضر نسبت به مطالعه یک نمونه همگن

نسخه فارسی پرسشنامه موردبحث را از بین برده، اما مانع  چهار عاملی( را نسبت به ساختار 8181همکاران )سوی موسوی و 

های آتی، گردآوری اطلاعات کیفی پیرامون تجربه گردد پژوهش، پیشنهاد میروازایندیگر نیز شده است.  سؤالاتی به پاسخگوی

ر پرسشنامه را د ساختار عاملی ویژهبهو  سنجیروانهای ه، ویژگیقرارداد موردتوجهفرسودگی والدینی در پدر و مادرهای ایرانی را 

هایی های متفاوت تجربه فرسودگی والدینی، مدله و ضمن مطالعه همبستهقراردادران را مورد بررسی های متنوعی از پدران و مادنمونه

آن بر سلامت روان و بهزیستی والدین ایرانی طراحی و مطالعه  تأثیرطور مکانیسم گیری این تجربه و همینرا نیز جهت فهم شکل

( متضمن سه نکته بسیار مهم PBAپرسشنامه ارزیابی فرسودگی والدینی ) بایستی یادآوری نمود که منطق پشتیبان درنهایت نمایند.

های ناشی از فرزندپروری همراه باشد، عرصه کاملًا مدت فرد با استرسوالدگری، اگر با مواجهه مزمن و طولانی کهایناست؛ نخست 

 تراک در بنیان و چارچوب مفهومی، از وجوهفرسودگی والدینی، علیرغم اش کهاینمستعدی برای بروز تجربه فرسودگی است. دوم، 

ربه بر این موضوع است که تج تأکیدنکته سوم  ؛ وظریف تفاوت با سازه متقدم خود، یعنی فرسودگی والدینی، برخوردار است

ف لخاص، محصول نفوذ فرهنگ فردگرایانه در جوامع مخت طوربهو  قرارگرفتهفرهنگ  تأثیرفرسودگی والدینی تا حد زیادی تحت 

 (.8180است )روزکام و همکاران، 

 سپاسگزاری

 نماییم.های پرسشنامه، در این پژوهش مشارکت نمودند، صمیمانه سپاسگزاری میاز کلیه مادران عزیزی که با پاسخگویی به گویه
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