
 

 زناشویی تعارضات با زوجین در زناشویی زندگی کیفیت با خود به شفقت رابطه
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 (مسئول نویسنده). ایران تهران، جنوب، تهران واحد اسلامی، آزاد دانشگاه روانشناسی، تخصصی دکتری .1

 .ایران هران،ت جنوب، تهران واحد اسلامی، آزاد دانشگاه مشاوره، کارشناسی دانشجوی .2

 242-222، صفحات 1041 تابستان، چهاردهم، شماره چهارم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 پژوهش این. شد انجام زناشویی تعارضات با زوجین در زناشویی زندگی کیفیت با خود به شفقت رابطه هدف با حاضر پژوهش

 ریگینمونه روش با تاباخنیک و فیدل فرمول اساس بر نفر 041 حجم به اینمونه منظور این به بود؛ ستگیهمب مطالعات نوع از مقطعی

 مقیاس از هاداده آوریجمع برای. شد انتخاب تهران شهر درمانیخانواده و مشاوره مراکز به کنندهمراجعه زوجین میان از هدفمند

 توزیع کرونا بیماری به توجه با. شد استفاده( SCS) خود شفقت مقیاس و( RADS) شده تجدیدنظر فرم زناشویی، زندگی کیفیت

 با هاداده وتحلیلتجزیه. گرفت قرار هاآزمودنی اختیار در( نفر 001) الکترونیکی و( نفر 01) چاپی صورت دو به هاپرسشنامه

 نشان نمونه کل در نتایج. شد انجام ،SPSS-20 افزارنرم از استفاده با و چندگانه رگرسیون و پیرسون همبستگی آماری هایروش

 ازیهمانندس و آگاهیذهن انزوا، هایمؤلفه همچنین. است معنادار زناشویی زندگی کیفیت با خود به شفقت هایمؤلفه رابطه که داد

 به شفقت که رسدمی رنظ به(. P> 10/1) کنند بینیپیش را زناشویی زندگی کیفیت توانندمی( کلی نمره) خود به شفقت و افراطی

 در را ایدهکننتعیین نقش و باشدمی پایدار ازدواج و زناشویی زندگی کیفیت ارتقای اصلی هایشاخص از یکیآن هایمؤلفه و خود

 وانشناسانر و خانواده مشاوران خود به شفقت متغیرهای نقش به توجه با بنابراین؛ کندمی ایفا زوجین زناشویی زندگی کیفیت

 .ورزند اهتمام بیشتر متغیرها این بررسی به زناشویی زندگی مشکلات درمان بررسی و بحث در انندتومی

 .زناشویی تعارضات خود، به شفقت زناشویی، زندگی کیفیت :کليدی هایواژه
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 قدمهم

ناپذیر است. رابطه صمیمانه یک رابطه بدون تعارض نیست و وقوع تعارض بروز تعارض در زندگی زناشویی امری رایج و اجتناب

تحقیقات نشان  حالبااین(. 0102جعفری و همکاران،) شودهای موفق هم امری عادی تلقی میدر زندگی زناشویی، حتی در ازدواج

 ژهویبهتواند دیگر اعضا ماند و در مواردی میعارض زناشویی در چهارچوب روابط بین زوجین باقی نمیدهد تنش ناشی از تمی

( 0،0101قرار داده و باعث به وجود آمدن مشکلات رفتاری و هیجانی در اعضای خانواده گردد )سانفورد تأثیرفرزندان را نیز تحت 

جر به من درنهایتها ان در دست نیست، اما نظر به اینکه بسیاری از تعارضآمار دقیقی از شیوع تعارضات زناشویی در ایر اگرچه

نسبت به مدت مشابه  82درصدی در سال  0/2افزون آمار طلاق در کشور )افزایش چنین با توجه به افزایش روزشوند و همطلاق می

( بر طبق آمارهای 0100)پهلوان و همکاران، توان اختلاف و تعارض میان زوجین را امری در حال گسترش دانستدر سال قبل(، می

از هر چهار یا پنج مورد ازدواج، یک مورد آن به طلاق  شدهارائهرسمی و غیررسمی و اظهاراتی که توسط مسئولین دادگاه خانواده 

خود اختصاص داده  از کشورهایی چون آمریکا، دانمارک و مصر عنوان چهارمین کشور پُر طلاق دنیا را به مابعدانجامد و کشور می

 شود ابتلا به(. به همان میزان که تعارضات زناشویی منجر به بر هم خوردن تعادل روانی و عاطفی افراد می0081محمودیان،) است

که آثار و پیامدهای آن حیات و سلامتی افراد جامعه را مورد تهدید طورییابد بهاختلالات روانی بخصوص در زنان شیوع بیشتری می

 (.0028حفاریان و همکاران،) شوندسبب بروز پیامدهای منفی روانی، جسمانی، اجتماعی و اقتصادی می درواقعدهد و می قرار

فتد و ابه دلیل عدم رسیدگی صحیح، کیفیت آن را به مخاطره می یقینبهدر سایه عوارض تعارضات زناشویی یکی از مسائلی که 

تعارضات زناشویی به کاهش تبادلات عاطفی بین  چراکهکند تعاملات زناشویی است های جدی بر پیکره خانواده وارد میآسیب

با کاهش رضایت زناشویی در ارتباطات است  تنهانهبنابراین کیفیت نامطلوب در روابط عاطفی زوجین  ؛شودزوجین منجر می

شود )عسکری و همراه می شناختیروانگذاشته و با مشکلات جسمانی و  تأثیر(. بلکه بر کیفیت زندگی 0102)ادوارت،

نها های ارتباطی اگرچه تدهد از بین عوامل متعدد مرتبط با کیفیت زناشویی، دشواریها نشان میپژوهش حالبااین( 0081ترکاشوند،

 تعارضات .کنددهنده پریشانی در روابط همسران است و مشکلات موجود را تشدید میعلت تعارضات زناشویی نیست، اما نشان

 دها،استاندار انتظارات، اهداف، با که جامعه ارزشی و فرهنگی بافت یک در اشزندگی وضعیت از فرد ذهنی رضایت بر زناشویی

(. کیفیت روابط زناشویی مفهومی 0102)هالت لانستند، گویندمی زندگی کیفیت آن به که است مؤثر نیز اندارتباط در او علایق

روابط زوجین مانند سازگاری، رضایت، شادی، انسجام و تعهد است. ابراز رضایت بالا از رابطه، و شامل ابعاد گوناگون  چندبعدی

. مطالعات اشدبمیکیفیت زناشویی مطلوب  دهندهنشانمثبت به همسر و سطوح پایین خصومت و رفتارهای منفی،  هاینگرشداشتن 

رم متابولیک قلبی، سند یسکتهسلامت جسمانی افراد، عود  که کیفیت روابط زناشویی بر روی وضعیت دهدمیصورت گرفته نشان 

و  شناختیروان( همچنین بین سلامت 0082ارسلان ده، حبیبی، سلیمی، شاکرمی و داورنیا، ) استتأثیرگذار  ومیرمرگو میزان 

ورزی خودشفقت و شناختیروان و سلامترابطه مثبت و معناداری وجود دارد  زناشویی ورزی زوجین با سازگاریخودشفقت

                                                           
1 . Sanford 
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( را تبیین نمایند و شیوة تعاملات و حل تعارضات بین 0081احمدی و مرادی، ) زناشویی  تغییرات سازگاری تواندمیزوجین 

 ( است.0080موسوی، ) زناشوییو مؤثر بر کیفیت  بینپیشعوامل  عنوانبهزوجین 

فقت به خود، شفقت به خود دانست. ش توانمیزندگی زناشویی را  کننده کیفیت بینیپیشکه یکی از عوامل  رسدمیبنابراین، به نظر 

شخصی  هایقضاوت سخت گیرانه نسبت به خود زمانی که فرد متوجه کاستی جایبهتمایل به حمایت و دلسوزی نسبت به خود 

 شودابله در فرد میشناختی و مق پذیریانعطافشفقت خود یکی از عوامل محافظتی است که منجر به رشد دارد. شود اشاره می

های اخیر را در زمینه شفقت خود در میان روانشناسی غربی گسترش (. نف و همکارانش پژوهش0102، 0چائو، فان، لئو و ژئو)

ای شامل مهربانی با خود در مقابل قضاوت کردن خود، اشتراکات انسانی در مقابل ای سه مؤلفهشفقت خود را سازه هاآناند داده

( افراد با شفقت خود بالا بیشتر 0102، 0جاکبسون، ویلسون، کورز و کلوم) استدر مقابل همانندسازی افراطی  آگاهینذهانزوا و 

دارند مثل بازسازی شناختی مثبت و کمتر از اجتناب و فرار استفاده  زااسترسهای سازگارانه برای مقابله با رویدادهای استراتژی

مثبت با سلامت روان و سازگاری  طوربهاند که شفقت به خود (. تحقیقات نشان داده0082نجات، ذاکری، صفاریان طوسی و ) کنندمی

مثال سطوح بالاتری از شفقت به خود با رضایت بیشتر زندگی، پذیرش مشکلات، هوش هیجانی،  طوربهرابطه دارد.  شناختیروان

های افسردگی، اضطراب، نشخوار فکری، شرم، انتقاد از با نشانه ارتباط اجتماعی بهتر همراه است و از سوی مقابل سطوح پایین آن

 وانعنبهکلی بسیاری از پژوهشگران کیفیت زندگی زناشویی را طوربه (.0100، 0برنارد و کاری) استخود، ترس از شکست همراه 

باط زوجین از شویی، مفهوم کیفیت ارتبنابراین در بررسی کیفیت زندگی زنا اند؛کردهنتیجه تعاملات و روابط متقابل زوجین تعریف 

اخیر توجه بسیاری از پژوهشگران و متخصصان بالینی و خانواده به کیفیت ارتباط  هایدههاهمیت خاصی برخوردار بوده و در 

ی کیفیت ارتباط زناشوی دهدمینشان  هاپژوهشآن در سلامت خانواده جلب شده است. بررسی  تأثیرزناشویی رضایت زوجین و 

ت پاتو، حقیق) است تأثیر گذرپایداری و تداوم ازدواج، شادکامی زوجین و حمایت از فرزندان  ازجملههمه ابعاد کارکرد خانواده  بر

 کیفیت زناشویی، در کشور ما با توجه به فرهنگ دهندهتشکیلاهمیت شناسایی و فهم عوامل  باوجودبنابراین،  ؛(0080، آبادیحسنو 

 اندردهککمی و نه کیفی بر روی این موضوع تمرکز  صورتبه همآنارد، تعداد بسیار کمی از تحقیقات و رسوم خاصی که وجود د

بنابراین با توجه  ؛(0081رجبی و همکاران، ) رودمیکه این خود یک شکاف بزرگ و مشکل اساسی در ادبیات این حوزه به شمار 

 درنتیجهزان طلاق، جهت حفظ سلامت و بهداشت روانی زوجین و به وجود مشکلات خانوادگی شدید در جامعه و بالا رفتن می

 ی علمیهاپژوهشپربارسازی ارتباطات میان زن و شوهر انجام  خصوصبهجامعه وجود اقداماتی برای بهبود روابط خانوادگی و 

ه در مطالعات ه این نتیجه رسید کب توانمیپژوهشی  یپیشینه بندیجمع. از طرفی دیگر در نمایدمیدقیق در این زمینه بسیار ضروری 

کیفیت زناشویی  کننده مؤثر در بینیپیش عنوانبهتقریباً هیچ پژوهشی به بررسی عوامل شفقت به خود  المللیبینپیشین داخلی و 

، از هاپژوهشاین دست از  هاییافته. به همین دلیل استفاده از دهدمیپژوهش حاضر را نشان  خلأکه همین مسئله  نپرداخته است

                                                           
1 . Chu, Fan, Liu & Zhou 
2 . Jacobson, Wilson, Kurz & Kellum 
3 . Barnard & Curry 
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طلاق را کاهش داده و از سوی دیگر، با افزایش  پدیدهها و مشکلات مادی و روانی ناشی از اختلافات خانوادگی و ، هزینهسویک

های زیریها و برنامههای کاربردی، پیشنهادات مناسبی برای سیاست گذاریهای حاصل از پژوهشیافته ویژهبهمعرفت و شناخت 

 تری پیدا کند.های خانواده استحکام بیشرده تا بنیانکلان اجرایی ارائه ک

 پژوهش روش

جامعه آماری شامل تمامی زوجین با تعارضات زناشویی بودند که به دلیل  روش پژوهش حاضر، توصیفی از نوع همبستگی بود.

هدفمند  صورتبه گیرینمونهبه شش مرکز مشاوره خانواده شهر تهران مراجعه کرده بودند. روش  0410 تعارضات زناشویی در سال

( استفاده شد. در این فرمول 0811) 0گیری در دسترس وارد مطالعه شدند. برای تعیین حجم نمونه از فرمول کوکرانو به روش نمونه

ین حجم نمونه تعی عنوانبهنفر  041از جامعه،  آمدهدستبهو با جایگذاری داشتن اطلاعات و پارامترهایی  %80در سطح اطمینان 

ها بین واحدهای پژوهش توزیع شد. کنندگان، پرسشنامهنامه کتبی از شرکترضایت پس از اخذ برای انجام این پژوهش شدند.

از  ها در زمان اخذها بپردازند. تمامی پرسشنامهدقیقه فرصت داشتند تا در حضور محقق به تکمیل پرسشنامه 21 کنندگانشرکت

ا را هاز وی درخواست شود که پرسشنامه مجدداً استپاسخ نداده  سؤالیبه  ایکنندهشرکتنانچه بررسی شد تا چ ،کنندگانمشارکت

 ودب علائم شناسایی یاهایی بدون نام و نام خانوادگی و پرسشنامه ،جهت در نظر داشتن اخلاق پژوهشی کامل تکمیل نماید. طوربه

ها نامهدر قالب پرسش شدهارائه، اطلاعات براینمحفوظ باقی بماند. علاوه  اهکنندهشرکتاز سوی  شدهارائههای پاسخوسیله بدینتا 

اطلاعات ممانعت به عمل آمد تا اصل رازداری رعایت گردد. همچنین  گونهاینتنها در اختیار محقق بوده و از دستیابی افراد دیگر به 

همچنین  .نظر نمایندصرف سؤالاتکرده و از پاسخگویی به بخواهند پژوهش را ترک  هرزمانی کهمختار بودند در  کنندهشرکتافراد 

 وتحلیلتجزیهدهی بود. خودگزارش برحسبهای روانی افراد های خروج از پژوهش شامل، ابتلا به بیماریدر این پژوهش ملاک

ز طریق خطی ساده ا، ضریب همبستگی اسپیرمن و پیرسون و رگرسیون اسمیرنوف کلموگروفهای حاصل با استفاده از آزمون داده

 .های زیر استفاده شدپرسشنامهاز  قیتحق نیدر ا هااستفاده شد. برای گردآوری داده SPSS-22 افزارنرم

به نقل از هولیست ؛ 0880) کریستنسن، کران، لارسن و یاین پرسشنامه توسط به اسب: 2شده تجدیدنظرمقياس کيفيت زناشویی، فرم 

سؤال دارد که توسط اسپینر و بر اساس  00. فرم اصلی این مقیاس استسؤال  04که دارای  است شدهساخته (،0110، 0و میلر

ی نیز پس از مطرح کردن نظریه (،0111) 4برادبوری، فینچام و بیچ. است شدهساختهلیوایز و اسپینر در مورد کیفیت زناشویی  یهینظر

ن کنند. این ابزاری مناسب برای ارزیابی کیفیت زناشویی معرفی میعنوارا به سؤالی 04خود در مورد کیفیت زناشویی، پرسشنامه 

و پاسخ کاملاً  0 یشود، طوری که پاسخ کاملًا موافق نمرهمی گذارینمره 0تا  1تایی از  2طیف  صورتبه سؤالی 04 یپرسشنامه

یت نمره کیف درمجموعاست که  شدهیلتشکانسجام  و . این ابزار از سه خرده مقیاس توافق، رضایتردیگیی صفر ممخالف نمره

شود می 2تا  0 عباراتدهنده کیفیت زناشویی بالاتر است. خرده مقیاس توافق شامل و نمرات بالا نشان دهندیزناشویی را نشان م

                                                           
1. kokeran 
2 . Revised Dyadic Adjustment Scale(RDAS) 
3 . Hollist & Miller 
4 . Bradbury, Fincham & Beach 
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 یشهباهمتقری =0، داریم اختلاف = اغلب0، داریم توافق = گاهی0، داریم دائم توافق تقریباً =4، داریم دائم توافق= 0 که با طیف

–0 که با طیف شودیم 01تا  1خرده مقیاس رضایت شامل عبارات  .شودیم گذارینمره ،اختلاف داریم = همیشه1، داریم اختلاف

 00 عبارات شامل انسجام مقیاس خرده .شودیم گذارینمره هرگز –2 بندرت 0 گاهی –4اغلب اوقات  –0اوقات  بیشتر –0 همیشه

، بار دو یا یکی اهفته -0 ماهی یک یا دو بار، –0در ماه،  باریککمتر از  –0، هرگز -1 با طیف 04تا  00 عبارت که شودیم 04 تا

 به نگلیسیا زبان محقق از اصل پرسشنامه به زبان انگلیسی بوده که توسط. شودیم گذارینمره اوقات، بیشتر –0، باریک روزی -4

و برای اطمینان بیشتر از صحت ترجمه و مطابقت دو نسخه انگلیسی و فارسی، ترجمه شد  برگردانده گزینیواژه در با دقت فارسی

را به انگلیسی  آن 0به زبان فارسی و انگلیسی قرار داده شد تا با استفاده از روش ترجمه معکوس مسلطفارسی آن در اختیار دو نفر 

خانواده،  روانشناس) متخصصری و محتوایی آن توسط افراد ی ظاهیبه زبان فارسی ترجمه شد. سرانجام روا مجدداً برگردانند، سپس 

مشاور متخصص خانواده با رویکرد بوون( تعیین گردید و اصلاحات محدودی در آن انجام گرفت، بدین ترتیب، پس از چند مرحله 

ساختار سه  ،تأییدیملی تحلیل عا. بررسی، بازبینی و اعمال تغییرات و اصلاحات، فرم فارسی مقیاس برای اجرای پژوهش آماده شد

(، 0081،یوسفی؛ به نقل از 0880و همکاران،  یبه اسب) استعاملی پرسشنامه را در آمریکا تأیید کرده است و روایی آن را نشان داده 

 (،0081) یوسفی است. شدهگزارش 81/1تا  21/1از  (،0110) هولیست و میلر یآلفای کرونباخ در مطالعه یوهیپایایی پرسشنامه به ش

از روش  هآمددستبهگزارش کرد: نتایج  گونهایناین پرسشنامه پرداخت و نتایج را  سنجیرواندر پژوهشی به بررسی مشخصات 

ا در جامعه ر انسجام(و توافق، رضایت ) زناشوییتحلیل عاملی به شیوه چرخش متمایل از نوع آبلمین مستقیم، سه عامل کیفیت 

 تصنیف و کرونباخ آلفای ازجمله درونی همسانی پایای ضرایب. شدند برازش هاآن تأییدی عامل تحلیل وایرانی نشان داد و با تحلیل 

 همگرا روایی ضرایب همچنین. بودند بخشرضایت( 28/1 و 80/1 مقدار با ترتیب به) پرسشنامهکل  در عامل سه و  ماده 04 برای

 ترتیببه  ونفریدمه ارزیابی همبستگی زوجین، مقیاس سازگاری توافق رسشناپفیت زناشویی با پرسشنامه رضایتمندی زناشویی، کی

ها نشان داد که بین زنان و مردان در عامل Tتحلیل آزمون  علاوهبهاست که معنادار است.  آمدهدستبه( 00/1و  02/1و  08/1)

 کیفیت زناشویی ازلحاظ گانهشتهنشان داد که بین گروهای سنی  چندمتغیریتفاوت وجود ندارد و همچنین تحلیل واریانس 

 آمدهدستبه 10/1در پژوهش حاضر برابر  آلفای کرونباخ یی از طریقزناشو تیفیک اسیمقمقدار ضریب پایایی  .ندارد وجود تفاوت

 .شودمیمطلوب ارزیابی  موردنظرلذا پایایی پرسشنامه  است.

؛ به نقل 0110نف، ) خودشفقت بر  شفقت بر خود از مقیاس یگیری سازهبرای اندازه :(2002نف، ) 2(SCS) خودمقياس شفقت 

 مؤلفهگیری سه گویه است و برای اندازه 02استفاده شد که متشکل از ( 04، ص 0084، انیقربانو  قزلسفلو، محمدلوی، رستماز 

 4آگاهی )ذهنماده( و  4) نزوااماده( در برابر  4) انسانیماده(، اشتراک  0) خودماده( در برابر قضاوت کردن  0) خودمهربانی به 

تا  0ای، از تقریباً هرگز=رتبه 0ها در یک مقیاس لیکرت ماده( تدوین شده است. ماده 4) افراطیماده( در برابر همانندسازی 

 صورتبه 00و  00، 8، 2، 4، 0های دهد. ضمناً مادهتنظیم شده که نمره بالاتر سطح بالاتر شفقت خود را نشان می 0یشه=باهمتقری

                                                           
1 . Reverse translation 
2 . Self-Compassion Scale (SCS) 
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 تأییدیتحلیل عامل ( 0084، انیقربانو  قزلسفلو، محمدلوی، رستم؛ به نقل از 0110) نفشوند. در تحقیق گذاری میمعکوس نمره

تحقیقات  .کندیکه همبستگی درونی این شش مؤلفه را تبیین م روی این مقیاس انجام شد و یک عامل منفرد سطح بالا یافت شد

 آزمون باز -ابزار از اعتبار همزمان، همگرا و تمییزی خوبی برخوردار است و دارای پایایی آزمون این گوناگون بیانگر این است که

 ینف ضریب آلفای کرونباخ نسخه(. 0084، انیقربانو  قزلسفلو، محمدلوی، رستم؛ به نقل از 0110؛ نف، 0111نف، ) استعالی 

ضریب ( 00، ص 0084، انیقربانو  قزلسفلو، محمدلوی، رستمقل از ؛ به ن0111نف، ) استگزارش کرده  این آزمون را یهیاول

؛ به نقل از 0100قربانی، واتسون، ژئو و نوربالا، ) آمدبه دست  20/1روزنبرگ در ایران  همبستگی این مقیاس و مقیاس حرمت خود

و  قزلسفلو، محمدلوی، رستمه نقل از ؛ ب0028) حاتمیفراهانی و  انجدانی، قربانی،( 0084، انیقربانو  قزلسفلو، محمدلوی، رستم

ی، رستم؛ به نقل از 0080) عبدی و حیدری گزارش کردند. در پژوهش رستمی، 81/1آلفای کرونباخ این مقیاس را ( 0084، انیقربان

و  قزلسفلو، محمدلوی، رستم به دست آمد. همچنین در پژوهش 20/1ضریب آلفای کرونباخ ( 0084، انیقربانو  قزلسفلو، محمدلو

 ،12/1 مورد خود قضاوت در ،18/1 به ترتیب خرده مقیاس مهربانی با خود هااسیکرونباخ خرده مق یضریب آلفا (0084) قربانیان

شفقت  اسیمقمقدار ضریب پایایی  .به دست آمد 21/1 و فزون همانندسازی 18/1هوشیاری  ، به11/1 انزوا ،12/1مشترکات انسانی 

 .شودمیمطلوب ارزیابی  موردنظرلذا پایایی پرسشنامه  است. آمدهدستبه 12/1در پژوهش حاضر برابر  آلفای کرونباخ از طریق خود

 هایافته

 است. شدهارائههای پژوهش های جمعیت شناختی آزمودنیشاخص 0جدول در 

 های جمعيت شناختیشاخص .1جدول 

 متغیر  تعداد درصد

 جنسیت زن 01 04

 مرد 001 42

 کل 041 011

  سال 00کمتر از  00 8/01

 سال 01-00 42 8/00

 سال 00-01 00 8/00

 سال به بالا 00 01 4/02

 کل 041 011

 تحصیلات زیر دیپلم 40 1/01

 فوق دیپلم و لیسانس 14 8/00

 فوق لیسانس و بالاتر 00 4/02

 مدت زمان ازدواج سال 2تا  0 08 0/40

 سال 8تا  2 42 8/00

 سال به بالا 8 00 00

 کل 041 011
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 های شفقت به خودهای توصيفی زیرمقياس. یافته2جدول 

 متغیرها میانگین انحراف معیار حداکثر حداقل

 مهربانی به خود 20/00 804/0 00 2

 قضاوت کردن خود 02/04 014/4 04 1

 تجارب مشترک انسانی 20/00 041/0 08 4

 انزوا 00/00 100/0 08 0

 آگاهیذهن 10/04 821/0 01 1

 همانندسازی افراطی 01/00 188/0 01 2

 کیفیت زندگی 18/00 001/0 22 40

ی، انزوا، انسان مشترک خود، تجارب کردن خود، قضاوت به خود )مهربانی به شفقت هایهای توصیفی زیرمقیاسیافته 0در جدول 

 است. شدهارائهافراطی(  و همانندسازی آگاهیذهن

 زندگی زناشویی خود با کيفيت به های شفقتایب همبستگی پيرسون بين زیرمقياس. ضر2جدول 

 هامتغیر ضریب همبستگی پیرسون سطح معناداری

 مهربانی به خود *000/1 104/1

 قضاوت کردن خود **001/1 101/1

 تجارب مشترک انسانی *008/1 102/1

 انزوا **020/1 110/1

 آگاهیذهن *002/1 108/1

 همانندسازی افراطی *000/1 141/1

10/1 < = p ** 10/1 < = p * 

 آگاهیهنذ انزوا، انسانی، مشترک تجارب خود، کردن قضاوت خود، به مهربانی بین پیرسون همبستگی ضریب (، مقدار0طبق جدول )

 مهربانی بین بنابراین ؛است آمدهدستبه( 000/1و  002/1، 020/1، 008/1 ،001/1 ،000/1) با برابر ترتیب به افراطی همانندسازی و

 مثبت طهراب زناشویی زندگی کیفیت با افراطی همانندسازی و آگاهیذهن انزوا، انسانی، مشترک تجارب خود، کردن قضاوت خود، به

مصالحه  سبک و کنندهاجتناب سبک شده، ملزم سبک یکپارچگی، مقدار ضریب همبستگی پیرسون بین سبک .دارد وجود معناداری و

 یکپارچگی، بنابراین بین سبک ؛است آمدهدستبه( 002/1و  001/1، 002/1، 002/1به ترتیب برابر با ) زندگی زناشویی با کیفیت

 رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. مقدار ضریب زناشویی زندگی کیفیت با مصالحه سبک و کنندهاجتناب سبک شده، ملزم سبک

 با مسلط بنابراین بین سبک ؛است آمدهدستبه( -008/1برابر با ) زندگی زناشویی کیفیت مسلط با همبستگی پیرسون بین سبک

 رابطه منفی و معناداری وجود دارد. زناشویی زندگی کیفیت

 زناشویی زندگی کيفيت بينیدر پيش خود به شفقت هایچندگانه زیرمقياس رگرسيون تحليل نتایج .4جدول 

 

 متغیرهای

 بینپیش 

 هاشاخص 

 منبع

 تغییرات

 مجموع

 مربعات
df 

 میانگین

 مربعات
F 

 سطح

 معناداری
R 𝐑𝟐 

 

 به شفقت هایزیرمقیاس

 خود

 

 018/1 001/1 111/1 840/0 240/020 2 211/880 رگرسیون

 - - - - 210/01 080 020/2001 باقیمانده

 - - - - - 081 000/8014 کل
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ویی( از روش زناش زندگی خود( و متغیر ملاک )کیفیت به شفقت های)زیرمقیاس بینپیشبررسی رابطه بین متغیرهای  منظوربه

که مقدار  شودمی)خطای نوع اول آزمون(، مشاهده  𝛂 = 10/1(، با در نظر گرفتن 4) جدولکنیم. در رگرسیون چندگانه استفاده می

بنابراین فرض صفر )مناسب نبودن برازش رگرسیون( رد  ؛باشدمی 10/1از  ترکوچککه  آمدهدستبه 111/1سطح معناداری برابر با 

است و مقدار  آمدهدستبه 840/0مناسب بودن برازش رگرسیون است. مقدار آماره آزمون در این فرضیه  یدهندهنشانو  شودمی

 باهمحال این دو عدد را . است 01/0از طریق جداول آماری برابر  𝛂 = 10/1 مقدارو  080و  2آزادی  هایدرجهبحرانی با توجه به 

 هاییرمقیاسز گیریممیبنابراین نتیجه  ؛شودمی پذیرفته فوق یهپس فرض باشدمی 01/0از  تربزرگ 840/0چون مقدار  .کنیممیمقایسه 

 به بانی)مهر خود هب شفقت هایزیرمقیاس رگرسیون، تحلیل در .نمایند بینیپیش را زناشویی زندگی کیفیت توانندمی شفقت به خود

 زناشویی دارای زندگی کیفیت با افراطی( همانندسازی و آگاهیذهن انزوا، انسانی، مشترک تجارب خود، کردن قضاوت خود،

( 018/1) همبستگی ضریب مجذور مقدار به توجه با. است 001/1 با برابر همبستگی ضریب مقدار که باشندمی چندگانه همبستگی

 خود، ردنک قضاوت خود، به مهربانی) خود به شفقت هایزیرمقیاس زناشویی توسط زندگی یتکیف از واریانس درصد 8/01 حدود

 .شودمی بینیپیش( افراطی همانندسازی و آگاهیذهن انزوا، انسانی، مشترک تجارب

 زناشویی زندگی کيفيت بينیپيشبرای  غيراستاندارد. ضرایب رگرسيون استاندارد و 5جدول 

 های آماریشاخص

 

 هارمتغی

 ضرایب استاندارد غیراستانداردضرایب 

t بتا سطح معناداری 

 

 بتا خطای استاندارد

 111/1 480/00 - 800/0 200/02 مقدار ثابت

 100/1 020/0 040/1 112/1 011/1 مهربانی به خود

 100/1 020/0 000/1 112/1 024/1 قضاوت کردن خود

 118/1 208/0 041/1 180/1 040/1 تجارب مشترک انسانی

 100/1 010/0 044/1 010/1 020/1 انزوا

 100/1 002/0 001/1 010/1 004/1 آگاهیذهن

 100/1 020/0 002/1 011/1 002/1 همانندسازی افراطی

با ضریب  افراطی همانندسازی و آگاهیذهن انزوا، انسانی، مشترک تجارب خود، کردن خود، قضاوت به (، مهربانی0طبق جدول )

 دارندزناشویی  زندگی ( رابطه مثبت و معناداری با کیفیت002/1و  004/1، 020/1، 040/1، 024/1، 011/1ترتیب برابر با )بتای به 

(10/1p<)و آگاهیذهن انزوا، انسانی، مشترک تجارب خود، کردن خود، قضاوت به بنابراین به ازای هر واحد که به مهربانی ؛ 

 زناشویی زندگی ( کیفیت002/1و  004/1، 020/1، 040/1، 024/1، 011/1ترتیب به میزان ) به شودمیافزوده  افراطی همانندسازی

 .یابدمیافزایش 
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 گيریبحث و نتيجه

رابطه مثبت و معناداری با  افراطی همانندسازی و آگاهیذهن انزوا، انسانی، مشترک تجارب خود، به نتایج نشان داد که مهربانی

ین یافته دارد ولی معنادار نیست. در تبی زناشویی زندگی خود رابطه مثبت با کیفیت کردن ند. قضاوتزناشویی دار زندگی کیفیت

 خود برخوردارمنظور از مهربانی با خود در مقابل قضاوت خود، آن است که فردی که از شفقت  ازآنجاکهگفت که  توانمیفوق 

نظور پذیرد؛ و مخود را می بینانهواقعنش کردن خود، با گرمی و فهمی سرز جایبهاست، هنگام مواجهه با رنج، ناکارآمدی یا شکست 

های زندگی بخشی از شدن با دشواری روروبهشود که نقص داشتن و شامل تشخیص این امر می از انسانیت مشترک در مقابل انزوا،

 در مقابل همانندسازی افراطی، آگاهیذهناست و تنها مختص به یک فرد نیست؛ همچنین منظور از  هاانسانی ی مشترک همهتجربه

 تخاذاو ناشناخته خود مشفقانه برخورد کنند، شفقت خود نیازمند  شدهسرکوبتوانند نسبت به احساسات این است که افراد نمی

خود  گر شوند. شفقتآمیز جلوهدیدگاهی متعادل نسبت به تجارب منفی است تا احساسات دردناک نه سرکوب شوند و نه مبالغه

گرد، بتواند نمی هاآنبا عینیتی ذهن آگاهانه به  کهدرحالیی مناسبی را از عواطف خود داشته باشد تا مستلزم آن است که فرد فاصله

از همسر خود و دیگران به دلیل اشتباهات  راحتیبهگفت افراد با شفقت به خود بالا،  توانمیعواطف خویش را تجربه کند. لذا 

 پاسگزاری،س رابطه تعیین به پژوهشی با دیگران هستند. در شانرابطه زایآسیب هایجنبه؛ و در پی بهبود کنندمیواهی ، عذرخدادهرخ

 زناشویی ترضای که داد نشان هایافته. پرداختند تهران شهر زن پرستاران در زناشویی رضایت با ورزی خود شفقت و خواب کیفیت

 که داد نشان یزن گامبهگام رگرسیون تحلیل نتایج. دارد داریمعنی و مثبت رابطه ورزی قتخود شف و خواب کیفیت سپاسگزاری، با

 در زناشویی رضایت تغییرات از درصد 1/21 بینیپیش به قادر سپاسگزاری و خواب کیفیت ورزی، خود شفقت اهمیت ترتیب به

 بر زناشویی رضایت بینیپیش به پژوهشی در( 0082) ستینوفر و دانش فهیم .دارد همخوانی فوق یافته با که بودند زن پرستاران

 زناشویی ایترض تواندمی داریمعنی طوربه خود به شفقت که داد نشان یافته. پرداختند خود به شفقت و بینی خوش بخشش، اساس

 بررسی به پژوهشی در( 0082)اصفهانی  شریفی و همدانی .دارد همخوانی فوق یافته با که کند بینیپیش بررسی مورد نمونه در را

 بین که داد شانن نتایج. پرداختند اصفهان شهر شاغل متأهل زنان در زناشویی رضایت برای بینپیش متغیر عنوانبه خود شفقت نقش

 080/1 یبتا ضریب با خود شفقت براین، علاوه. دارد وجود معناداری مثبت همبستگی زناشویی رضایت با خود شفقت متغیر

( در پژوهشی به 0082) موسوی .دارد همخوانی فوق یافته با که است شاغل متأهل زنان در زناشویی رضایت معنادار نندهک بینیپیش

نتایج . رداختپ متأهلکیفیت زناشوییِ زنان و مردان  بینیهای زناشویی در پیشهای حل تعارضبررسی ابعاد تعامل زناشویی و شیوه

ی را زناشوی توانند کیفیتگیری میگیری در مسئله، سازگاری و انطباق، اجتناب و کنارهحل تعارض در هاینشان داد که شیوه

به بررسی نقش شفقت خود بر کیفیت ی پژوهش ( در0082) عبدیپورحیدری و  .که با یافته فوق همخوانی دارد بینی کنندپیش

 که بین شفقت خود و کیفیت زندگی همبستگی مثبت داد. نتایج نشان ندزندگی و مقایسه آن در زنان شاغل و زنان خانه دار پرداخت

 و ارقش. اشدبمیکه با یافته فوق همسو  کیفیت زندگی بهتری نیز برخوردارند وجود دارد و زنانی که شفقت خود بالاتری دارند از

 که داد شانن نتایج. دپرداختن زن دانشجویان زندگی کیفیت و خود شفقت بین رابطه بررسی به پژوهشی در( 0082)علیزاده حاجی

 موسوی. دباشمی همسو فوق یافته با که دارد وجود داریمعنی و مستقیم رابطه زن دانشجویان زندگی کیفیت و خود شفقت بین
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نان و کیفیت زناشویی ز بینیپیشزناشویی در  هایتعارضحل  هایشیوهبررسی ابعاد تعامل زناشویی و ( در پژوهشی به 0082)

همبستگی معناداری وجود دارد. همچنین تحلیل رگرسیون  موردمطالعه. نتایج نشان داد که بین متغیرهای رداختندپ متأهلمردان 

حل  هایشیوهبازشناسی سودمند، مکالمات کوچک و بازخورد و از  ،انگیزهیجان هایفعالیتتعامل  هایمؤلفهنشان داد که  گامبهگام

ه با یافته فوق ک کنند بینیپیشکیفیت زناشویی را  توانندمی گیریکنارهباق، اجتناب و ، سازگاری و انطمسئلهتعارض درگیری در 

 رضایت هایبینپیش عنوانبه خود شفقت و زوجی هایسبک بررسی به پژوهشی در( 0084) همکاران و قزلسفلو .همخوانی دارد

 زناشویی ایترض با( سنتی و مستقل) زوجی هایسبک و خود شفقت مقیاس خرده شش بین که داد نشان نتایج. پرداختند زناشویی

 خود، اب مهربانی) خود شفقت مقیاس خرده چهار که داد نشان چندمتغیری رگرسیون تحلیل همچنین. دارد وجود معناداری همبستگی

 بینییشپ را وییزناش رضایت توانندمی( سنتی و مستقل) زوجی هایسبک و( آگاهیذهن و انسانی اشتراکات خود، مورد در قضاوت

شناسایی انواع سبک حل تعارض زوجی در  ی بهپژوهش ( در0084و همکاران ) . محسن زادهدارد همخوانی فوق یافته با که کنند

 هایروفایلپنشان داد که نتایج . پرداختندهای زوجی مختلف  چارچوب نظریة گاتمن و مقایسة کیفیت رابطة زناشویی بین سبک

با بهترین میزان کیفیت رابطة زناشویی همراه است؛ جز زمانی که یکی از زوجین از سبک خصمانه استفاده  بخش اعتبارحاوی سبک 

( در پژوهشی به بررسی تعارض، حل تعارض و کیفیت زندگی زناشویی 0108واگنر و همکاران ). که با یافته فوق همخوانی دارد کند

که در  یلیدلا و نیحل اختلاف زوج یبا چگونگ ییزناشو تیفیکاز آن بود که  نتایج حاکی ی پرداختند.جنوب لینمونه از برز کیدر 

یی بود زناشو یزندگ تیفیکننده ک بینیپیشتعارض،  وفصلحلسازنده  هایاستراتژیهمراه بود. استفاده از  شودمیبحث  هاآنمورد 

 تیخود با رضا به بودن و شفقت باوجدانارتباط  یبررس( در پژوهشی به 0108که با یافته فوق همخوانی دارد. مالکی و همکاران )

ثبت و خود و رضایت زناشویی رابطه م به نتایج تحقیق نشان داد که بین شفقت ی پرداختند.رانیا متأهلکارکنان  انیدر م ییزناشو

 یازهاین یاساس یتمندیرضا یه اواسط تأثیر دییتأ ای به مطالعه ( در0100لی ) که با یافته فوق همخوانی دارد. معناداری وجود دارد

 .رداختندپ متأهلزنان  ییزناشو تیو رضا داریناپا یدلبستگ یسبک ها نیدر رابطه ب یحل تعارض منف سبک هایو  شناختیروان

 ییزناشو تیاو رض یمنف تعارضحل  هایاستراتژی، شناختیروان یاساس یازهاین یبزرگسالان، ارضا یدلبستگ نینشان داد، ب جینتا

( در پژوهشی به بررسی رابطه بین شفقت به 0104که با یافته فوق همخوانی دارد. جینینگز و فیلیپ ) وجود داشت داریمعنیابطه ر

پرداختند. نتایج نشان دادند که شفقت به خود با رضایت از زندگی زناشویی رابطه  گرا جنسهمآندر مرد یاز زندگ تیو رضاخود 

 سبک هایو  یهمدل تأثیر( در پژوهشی به بررسی 0104) همکارانمک گاورن و  -مخوانی دارد. پرونمثبت دارد که با یافته فوق ه

از رابطه  دلی و رضایتهمآنپرداختند. نتایج نشان داد که میز از روابط عاشقانه تیو رضا شناختیروان یختگیحل تعارض بر برانگ

در ( 0100که با یافته فوق همخوانی دارد. کوئک و فیتزپاتریک )در زوجین بستگی به سبک حل تعارض در روابط زناشویی دارد 

و  یخودشناس(، ییفردگرا - ییجمع گرا) فرهنگی یارزش یها یریو جهت گ ییزناشو تیرضا نیرابطه بای به بررسی مطالعه 

 بینیپیشتعارض سبک های حل و  یینشان داد که خودافشا جینتا پرداختند. یسنگاپور یزوج ها نیدر بهای حل تعارض سبک

شفقت "( در پژوهشی تحت عنوان 0100و همکاران ) . وان دامکه با یافته فوق همخوانی دارد است نیزوج ییزناشو تیکننده رضا

، نشان "ستا یاضطراب و افسردگ اختلال مختلط در یزندگ تیفیاز شدت علائم و ک آگاهیذهنبهتر از  یکننده  بینیپیشبه خود 
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با کیفیت زندگی زناشویی رابطه وجود دارد که با یافته فوق همخوانی دارد. نتیجه حاصل از تحلیل به خود  شفقتدادند که بین 

 کیفیت توانندیم شفقت به خود هایزیرمقیاس گیریممیبنابراین نتیجه  ؛رگرسیون چندگانه حاکی از پذیرفته شدن فرضیه فوق بود

 دخو به شفقت هایزیرمقیاس زناشویی توسط زندگی کیفیت از واریانس درصد 8/01 حدود .نمایند بینیپیش را زناشویی زندگی

چنین هم .شودمی بینیپیش( افراطی همانندسازی و آگاهیذهن انزوا، انسانی، مشترک تجارب خود، کردن قضاوت خود، به مهربانی)

مثبت  رابطه افراطی همانندسازی و آگاهیذهن ا،انزو انسانی، مشترک تجارب خود، کردن خود، قضاوت به نتایج نشان داد که مهربانی

قضاوت  جایهبمهربانی با خود، درک خود  ازآنجاکهگفت  توانمیزناشویی دارند. در تبیین یافته فوق  زندگی و معناداری با کیفیت

باه نقص هستند، اشت دارای هاانسانخود و نوعی حمایت نسبت به کاستی ها و بی کفایتی های خود است. اعتراف به این که همه 

و درگیر رفتارهای ناسالم می شوند، مشخصه اشتراکات انسانی است. بهوشیاری در مقابل همانندسازی افراطی در شفقت  کنندمی

دردناک یک تجربه نادیده گرفته  هایجنبه شودمیخود، به یک آگاهی متعادل و روشن از تجارب زمان حال می انجامد و باعث 

اظهار داشت که افرادی که شفقت خود را دارند و سطح بالایی از وجدان دارند،  توانمیبنابراین  ؛هن را اشغال نکندنشود و مکررا ذ

ویی انگیزه بالایی برای حفظ روابط زناش هاآن. به همین دلیل، کنندمیبرای بهبود و برطرف کردن اشتباهات متعهد خود تلاش زیادی 

 اشوییزن رضایت با ورزی خود شفقت و خواب کیفیت سپاسگزاری، رابطه تعیین به پژوهشی رد( 0088) همکاران و دارند. ورعی

 ورزی تخود شفق و خواب کیفیت سپاسگزاری، با زناشویی رضایت که داد نشان هایافته. پرداختند تهران شهر زن پرستاران در

 خواب یفیتک ورزی، خود شفقت اهمیت ترتیب به که داد اننش نیز گامبهگام رگرسیون تحلیل نتایج. دارد داریمعنی و مثبت رابطه

 .رددا همخوانی فوق یافته با که بودند زن پرستاران در زناشویی رضایت تغییرات از درصد 1/21 بینیپیش به قادر سپاسگزاری و

. پرداختند ودخ به قتشف و بینی خوش بخشش، اساس بر زناشویی رضایت بینیپیش به پژوهشی در( 0082) نوفرستی و دانش فهیم

 فوق یافته با که کند بینیپیش بررسی مورد نمونه در را زناشویی رضایت تواندمی داریمعنی طوربه خود به شفقت که داد نشان یافته

 تیارض یبرا بینپیش ریمتغ عنوانبهنقش شفقت خود  یبررس به یپژوهش( در 0082) اصفهانی یفیو شر ی. همداندارد همخوانی

 ییزناشو تیشفقت خود با رضا ریمتغ نینشان داد که ب جی. نتاپرداختندشهر اصفهان  یشاغل در اداجات دولت متأهلدر زنان  ییوزناش

در  ییزناشو تیکننده معنادار رضا بینیپیش 080/1 یبتا بیشفقت خود با ضر ن،یوجود دارد. علاوه برا یمثبت معنادار یهمبستگ

به بررسی نقش شفقت خود بر ی پژوهش ( در0082) عبدیپورحیدری و  فته فوق همخوانی دارد.که با یا شاغل است متأهلزنان 

گی که بین شفقت خود و کیفیت زندگی همبست داد. نتایج نشان ندکیفیت زندگی و مقایسه آن در زنان شاغل و زنان خانه دار پرداخت

 ارقش . باشدیمکه با یافته فوق همسو  دگی بهتری نیز برخوردارندکیفیت زن مثبت وجود دارد و زنانی که شفقت خود بالاتری دارند از

شان داد . نتایج نپرداختندبررسی رابطه بین شفقت خود و کیفیت زندگی دانشجویان زن ی به پژوهش( در 0082) حاجی علیزاده و

 لو. قزلسفاشدبمیکه با یافته فوق همسو  وجود دارد داریمعنیکه بین شفقت خود و کیفیت زندگی دانشجویان زن رابطه مستقیم و 

. ندپرداخت زناشویی رضایت های بین پیش عنوانبه خود شفقت و زوجی های سبک بررسی به پژوهشی در( 0084) همکاران و

 معناداری گیهمبست زناشویی رضایت با( سنتی و مستقل) زوجی های سبک و خود شفقت مقیاس خرده شش بین که داد نشان نتایج

 وردم در قضاوت خود، با مهربانی) خود شفقت مقیاس خرده چهار که داد نشان ریچندمتغی رگرسیون تحلیل همچنین. دارد وجود

https://elmnet.ir/author/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%A7%D8%B1%D9%82%D8%B4
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https://elmnet.ir/author/%DA%A9%D8%A8%D8%B1%DB%8C-%D8%AD%D8%A7%D8%AC%DB%8C-%D8%B9%D9%84%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
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 با که نندک بینی پیش را زناشویی رضایت توانند می( سنتی و مستقل) زوجی های سبک و( آگاهی ذهن و انسانی اشتراکات خود،

 تیخود با رضا به ا وجدان بودن و شفقتارتباط ب یبررس( در پژوهشی به 0108مالکی و همکاران ). دارد همخوانی فوق یافته

ثبت و خود و رضایت زناشویی رابطه م به نتایج تحقیق نشان داد که بین شفقت ی پرداختند.رانیا متأهلکارکنان  انیدر م ییزناشو

و ت به خود ( در پژوهشی به بررسی رابطه بین شفق0104جینینگز و فیلیپ ) که با یافته فوق همخوانی دارد. معناداری وجود دارد

پرداختند. نتایج نشان دادند که شفقت به خود با رضایت از زندگی زناشویی رابطه مثبت  گرا جنسهمآندر مرد یاز زندگ تیرضا

ر بهت یکننده  بینیپیششفقت به خود "( در پژوهشی تحت عنوان 0100و همکاران ) وان دام دارد که با یافته فوق همخوانی دارد.

با ود شفقت به خ، نشان دادند که بین "است یاضطراب و افسردگ اختلال مختلط در یزندگ تیفیدت علائم و کاز ش آگاهیذهناز 

ده را روابط کشف ش چراکهکیفیت زندگی زناشویی رابطه وجود دارد که با یافته فوق همخوانی دارد. استفاده از روش همبستگی 

بزارهای خودگزارش دهی، چراکه بسیاری از این ابزارها ممکن است پاسخ هایی روابط علی فرض کرد. استفاده از ا عنوانبه توانمین

باید درست باشد. افراد ممکن است خویشتن نگری کافی نداشته باشند و مسئولانه به  کنندمیرا جمع آوری کنند که دیگران فکر 

یافته ها در صورتی کسب خواهند شد که زن و گویه ها پاسخ ندهند. لازم به ذکر است که در بررسی روابط میان زوجین، بهترین 

شوهر هر دو در پیمایش شرکت داشته باشند و تحلیل زوجی انجام شود که در این تحقیق به دلیل محدودیت هایی مانند عدم 

وش ر پژوهش مانند هایروشدسترسی به غیر از جامعه دانشجویی و دانشجو نبودن زوجین این امکان محقق نشد. استفاده از سایر 

با مقایسه نتایج حاصله و تایید تاثیرپذیری کیفیت زندگی زناشویی از متغیرهای بررسی شده صحت  تواندمیمقایسه ای  -علی

ینی تر در دستیابی به نتایج ع تواندمیی کسب شده هادادهمکملی در  عنوانبهفوق را آشکارتر نماید. استفاده از مصاحبه  هاییافته

ی آتی با حجم نمونه وسیع تر و در میان دانشجویان سایر دانشگاه ها نیز انجام شود تا نتایج هاپژوهش شودمی باشد. پیشنهاد مؤثر

ندگی زناشویی توانند کیفیت زنتایج نشان داد شفقت به خود می ازآنجاکهقابلیت تعمیم پذیری بیشتری داشته باشد.  آمدهدستبه

 هانآیزان، درمانگران و مشاوران باید به نشانه های متغیرهای مذکور توجه کرده و بر اساس نمایند، لذا برنامه ر بینیپیشزوجین را 

برنامه هایی را برای بهبود کیفیت زندگی زناشویی و ارتقاء سازگاری زوجین طراحی کنند و اقدامات سازمان یافته و مدونی توسط 

ه جامعه برای افزایش کیفیت زندگی زناشویی طراحی و از طریق مراکز و سازمان های مرتبط با سلامت صورت پذیرد و یک برنام

یت تواند کیفنتایج نشان داد شفقت به خود می ازآنجاکهکارگاه های آموزشی توسطه اساتید خبره، مجرب و کارآزموده اجرا شود. 

 هایافتهیی از طلاق تدارک دید و یک رویکرد پیشگیر توانمینماید، لذا بر اساس این پژوهش  بینیپیشزندگی زناشویی زوجین را 

 هازآنجاکهای بالینی و مشاوره ای برای کمک به همسران مشکل دار و در مشاوره قبل از ازدواج به کار برد. این پژوهش را در محیط

ای ارتقای رنماید، لذا بر اساس نتایج ب بینیپیشتواند کیفیت زندگی زناشویی زوجین را نتایج نشان داد سبک های حل تعارض می

 های زناشویی در زندگی آنان را کاهش داد.های لازم انتظارات زوجین را منطقی و تعارضکیفیت زندگی زناشویی باید با آموزش
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