
 

 ابتدایی دوره انآموزدانش یادگیری بر ورزش تأثیر

 1 یدهکرد جعفری امین

 (مسئول نویسنده). ایران ،شهرکرد ،شهرکرد واحد اسلامی، آزاد دانشگاه تربیتی، روانشناسی ارشد کارشناسی دانشجوی .1

 151-174، صفحات 1041 نتابستا، چهاردهم، شماره چهارم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 حقیقت آماری جامعه. بود شهرکرد شهرستان ابتدایی مقطع انآموزدانش یادگیری بر ورزش تأثیر بررسی حاضر، پژوهش از هدف

 مشغول آموزدانش 011 مدرسه هر در که بود 0010-0011 تحصیلی سال در شهرکرد شهرستان پسرانه و دخترانه ابتدایی مدارس کلیه

 طوربه نفر ۰1 فوق، مدرسه آموزدانش 011 از و انتخاب تحقیق نمونه برای ایخوشه تصادفی طوربه مدرسه یک. بودند حصیلت به

 سی،فار دروس از که آزمونیپیش و سن وزن، قد، مبنای بر هاآن سازیهمسان از پس. شدند انتخاب تحقیق نمونه برای داوطلبانه

 گروه. شدند تقسیم شاهد و تجربی نفره 0۴ گروه دو به تصادفی طوربه هانمونه گرفت، صورت معلو و ریاضی قرآن، فارسی، املای

 یصبحگاه ورزش فوق، مدت در شاهد گروه کهدرحالی پرداخت؛ صبحگاهی ورزش به کلاس به ورود از قبل هفته ۸ مدت به تجربی

 نتایج وتحلیلتجزیه برای. شد گرفته آزمونپس مزبور دروس از تجربی و شاهد گروه دو هر از هفته، ۸ پایان از پس. نداد انجام

 افزارنرم و LSD تعقیبی آزمون و ANOVA هموجنتی، ،دو هتلینگ تی ازجمله استنباطی و توصیفی آماری هایروش از ،هاآزمون

SPSS تفاوت تجربی گروه زمونآپس و آزمونپیش نمرات میانگین بین درس، پنج هر در که داد نشان تحقیق نتایج. شد استفاده 

 هامیانگین بین تفاوت و بوده بیشتر درس پنج هر در شاهد گروه نمرات میانگین از تجربی گروه نمرات میانگین و دارد وجود معنادار

 .دارد معناداری تأثیر ابتدایی مقطع انآموزدانش بر ورزش که گرفت نتیجه توانمی چنین ،طورکلیبه. است معنادار آماری ازنظر

 .تحصیلی پیشرفت ابتدایی، انآموزدانش یادگیری، ورزش، :کليدی هایواژه
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 0۴۰                                                                                   1041، تابستان چهاردهمدوره چهارم، شماره ، تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 قدمهم

 )جنیفر و تواند کارساز باشدداف ورزش میاهها است. جهت دست یافتن به این سلامتی مغز یکی از اهداف مهم در زندگی انسان

از بسیاری از  اگرچهگسترش زندگی شهری و فرهنگ آپارتمانی،  چنینهمو  (. فناوری و مدرنیزه شدن زندگی810۸ همکاران،

 ده وجهات رفاه و آسایش را برای بشر امروزی به ارمغان آورده است، اما از طرف دیگر با کاهش تحرک و فعالیت بدنی همراه بو

ی طبیعی قرار داده است. زندگی شهری تا حدود زیادی چرخه تأثیرعروقی انسان را تحت  -سلامت جسمانی و آمادگی قلبی 

ایی هفقر حرکتی، در معرض ابتلا به بیماری یواسطهبهحرکتی را محدود کرده و انسان امروزی را  هایفعالیتزندگی و خصوص 

 ها، ضعف عضلانی و ضعفربی و ... و عوارضی چون چاقی، تغییر شکل وضعیتی استخوان، افزایش چفشارخونهم چون افزایش 

ی ورزش و تربیت بدنی و نقش آن در تندرستی و شادابی، یکی از مباحثی مقوله .ها قرار داده استعمومی در مقابله با انواع بیماری

 آمدهدستهبتعددی در این زمینه صورت گرفته است. نتایج علوم ورزشی قرار داشته و تحقیقات م نظرانصاحب موردتوجهبوده که 

، عامل مؤثری در توسعه سلامتی و نشاط و شادابی تمام یافتهسازمانمنظم بدنی و  هایفعالیتموضوع است که ورزش و  برایندال 

مت سلا یکنندهتضمیندهند، ان و نوجوانان که قشر عظیمی از جامعه را تشکیل میآموزدانشاقشار جامعه است و شادابی و نشاط 

ها منظم ورزشی در مدارس و آموزشگاه هایفعالیتی اجرای به این مهم در سایه یابیدستی آینده است. روحی و روانی جامعه

ی ااز امکانات پیشرفته و فض نیازبیکه  یافتهسازمان هایفعالیتیکی از  عنوانبهتواند نیز میدر مدرسه و ورزش  شودمیممکن 

 هایرسانههای ورزشی دیوار حیاط و راهروی مدارس، انواع آموزی بارها و بارها در سالنورزشی مجهز است، اجرا شود. هر دانش

عده کمی از نوجوانان و جوانان  حالبااینشود. مواجه می« عقل سالم در بدن سالم است»و نشریات با عباراتی  هاکتابگروهی، 

روزانه درس و ورزش را  هایبرنامهدر  هاآنگیرند و اغلب در زندگی خود به کار می عملاًمله را حقیقت و معنای اصلی این ج

از عهده یادگیری و حفظ مطالب درسی برآید، علاوه بر رساندن مواد غذایی و  خوبیبهبرای اینکه مغز  .کنندهمراه هم تنظیم نمی

 گونهاینشود. هر حرکت ورزشی خواص و نتایج خاص خود را دارد و  انرژی کافی باید از خونی پاک و غنی از اکسیژن تغذیه

را قوی کند. معلمین ورزش در مدارس باید خواص هر حرکت را نیز به محصلین خود آموزش  هاماهیچهنیست که ورزش فقط 

مغزی  هایسلولافی به شوند. در ضمن برای رساندن اکسیژن ک مندبهرهبا آگاهی کامل از نتایج سودمند ورزش  هاآندهند تا 

 به نحوه مطلوب بازده تنفسی خود را افزایش هاششان باید یاد بگیرند که صحیح و اصولی تنفس کنند و با عادت دادن آموزدانش

 .دهند

چون دویدن، پریدن، جهیدن، شنا کردن سبب  هاییفعالیتبرای رشد کارکردهای مغزی، فعالیت جسمانی بسیار حائز اهمیت است. 

اط و بر میزان ارتب رساندمی. ورزش و تمرین بدنی، اکسیژن زیادی را به مغز شودمیای های پایه، مخچه و جسم پینهیت عقدهتقو

)جنسن  گرددیمو تقویت  ارتقاءیافتهجسمانی  هایفعالیتروی، حرکات کششی و سایر افزاید. یادگیری از طریق پیادهبین ترونی می

 وجه. با تدهدمیان را افزایش آموزدانشهش علوم تربیتی حاکی از آن است که ورزش عملکرد تحصیلی یک پژو هاییافته(. 810۸

کرد تحصیلی و اثر سویی بر عمل گونههیچ تنهانهتوان نتیجه گرفت که صرف وقت بیشتر برای ورزش تر به نتایج تحقیق میدقیق

در مدارس  شورزان نیز شده است. باید دانست که آموزدانشلی بهتر هوش نداشته است، بلکه در بیشتر موارد باعث عملکرد تحصی
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، حکم آزمایشگاهی را دارد که ورزشابتدایی مفهوم بازی به شکل آزاد با حکم ساعت تنفس بین دو کلاس را ندارد. کلاس درس 

 تنوع و سرگرمی محصول فرعیشود. شادی، در طی آن، کودک با وظیفه مهم فراگیری حرکت و یادگیری از طریق حرکت درگیر می

یک درس تربیت بدنی خوب است. معنای واژه تعلیم و تربیت هدایت به جلو است. تربیت بدنی آن جز از فرآیند تعلیم و تربیت 

بدنی و ورزش علاوه بر تقویت قوای جسمانی  هایفعالیتتربیت بدن و هم تربیت از طریق بدن، مطرح است.  همآناست که در 

 دارد. ایملاحظهقابل تأثیران نیز آموزدانشمهم در ارتقای بهداشت همگانی است بر رشد قوای ذهنی و روانی که یک اصل 

شدن از منافع ورزش نیازی نیست  مندبهرهکه برای  گویندمیاما محققان  اندنکردهمطالعات مختلف نوع ورزش خاصی را مشخص 

مرتب هم به کارکرد بهتر مغز و تقویت حافظه  رویپیادهکه حتی  دهندمیشان که خود را خسته و فرسوده کنید. برخی مطالعات ن

ام بدن برای قلب بلکه برای تم تنهانهورزش  دهدمیکه نشان  اندیافته. دانشمندان ارتباطی بین قلب سالم و مغز سالم کندمیکمک 

مناسبی برای بهبود کارکرد قلب هستند. با سرعتی  هایزشوریا شنا  سواریدوچرخه، رویپیادهایروبیک مانند  هایورزشمفید است. 

 هایورزشطبق پژوهش جدید مغز آن دسته از کودکانی که به  ورزش کنید که به شما امکان صحبت کردن حین ورزش را بدهد.

ند و ورزش داشتنسبت به کودکانی که آمادگی جسمانی کمتری  تریتنیدهو  ترفشرده، دارای بخش سفیدرنگ پرداختندمیهوازی 

بار  اما این نخستین ؛شناختی نظیر حافظه و یادگیری است هایفعالیتبود. بخش خاکستری مغز، مسئول  دادندنمیهوازی انجام 

 نوانعبه انآموزدانش ازآنجاکه است. قرارگرفتهاست که رابطه آمادگی جسمانی هوازی با بخش سفید مغز کودکان مورد ارزیابی 

 از شرق این به توجه بنابراین دارند، ایویژه جایگاه و نقش آموزشی، نظام اهداف به دستیابی در کشور آموزشی نظام اساسی رکن

 از. گرددمی جامعه آموزشی نظام بیشتر چه هر شکوفایی و باروری موجب روانی، - جسمانی سلامت و آموزشی ازلحاظ جامعه

 تربیت و هیجانی تعادل و نشاط سلامتی، تأمین برای روشی و مدارس آموزش هایبرنامه در سازنده بخشی ورزش دیگر، سوی

 .است پذیرامکان هدفمند و دارنظام هایبرنامه تدوین راه از فقط ارزشمندی اهداف چنین به دستیابی ،روازاین. است اجتماعی

 صبحگاهی ورزش انجام ،گیردمی قرار ظممن جسمانی هایفعالیت زمره در که دارنظام هایفعالیت ازجمله رابطه این در همچنین،

 مدارس آغازین مراسم به انآموزدانش روانی - جسمانی سطح ارتقای و مدارس بدنی تربیت هایبرنامه راستای در که است

 ند،اورب براین که گردیده روروبه مسؤولین حتی و معلمان ان،آموزدانش برخی مقاومت با آن در شرکت البته، که است شدهافزوده

 کزتمر خوردن هم بر و درس کلاس در انآموزدانش بیشتر سروصدای و شیطنت موجبات نمودن فراهم دلیل به هابرنامه گونهاین

 در یبدن تربیت درس ساعت که است جدی قدریبه تفکرات این گاهی،. گرددمی آنان تحصیلی افت موجب تدریس هنگام هاآن

 هک است شده موجب تفکری چنین لذا. شودمی داده اختصاص دیگر دروس به متحانات،ا به نزدیک ایام در خصوصبه مدارس،

 شدهگرفته نادیده ،گرددمی انآموزدانش در تحصیلی افت سبب که تصور این دلیل به نیز منظم جسمانی فعالیت مثبت تأثیرات سایر

( در مطالعه تحت 0۸۸0ی چمن آبادی و همکاران )غنای .شود تبدیل مدارس در ارزشبی و کمرنگ فعالیتی به صبحگاهی ورزش و

عه ان مبتلا به اختلالات یادگیری ویژه که جامآموزدانشآموزش حرکات ریتمیک ورزشی بر کارکرد حافظه عددی  تأثیرعنوان بررسی 

واه ه آزمایش و گتصادفی به دو گرو طوربهنفر از طریق مدارس ابتدایی شهر مشهد و البته کودکان استثنایی که  ۴۸آماری آن 
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عددی  یکه بین آموزش حرکات ریتمیک کاراته و پیشرفت حافظه دهدمیکه نتایج نشان  بودند را انتخاب کردند شدهتقسیم

 .مثبت معناداری وجود دارد یرابطهی یادگیری ان مبتلا به اختلالات ویژهآموزدانش

 بر خودکارآمدیورزشی  هایفعالیتو  ایتغذیهآموزش رفتارهای  یرتأثای تحت عنوان بررسی ( در مطالعه0۸۰0صفوی و همکاران )

آموزان مقاطع اول تا سوم مدارس راهنمایی نفر از دانش 081ان مدارس راهنمایی که این پژوهش نیمه تجربی، تعداد آموزدانش

زار و شاهد تقسیم گردیدند. ابانتخاب و سپس به دو گروه تجربی  ایچندمرحلهای دولتی و غیرانتفاعی به روش تصادفی خوشه

ای برنامه آموزشی در مورد تغذیه سالم و دقیقه 61جلسه  ۸ها پرسشنامه بود. ابتدا آزمون اولیه به عمل آمد. سپس گردآوری داده

جرا ا، به روش سخنرانی، پرسش و پاسخ و در اختیار قرار دادن جزوه آموزشی برای گروه تجربی هاآنورزشی و اهمیت  هایفعالیت

مثبت دارد، لذا انجام نتایج حاکی از  تأثیران آموزدانش بر خودکارآمدیورزشی  هایفعالیتای و آموزش رفتارهای تغذیه که ؛گردید

 مختلف بهداشتی و پیشگیری ضروری است. هایزمینهآن بود مداخلات آموزشی جهت ارتقاء خودکارآمدی در 

ی و حرکت -ی منتخب حرکتی بر توانمندی ادراکیبرنامه تأثیرعنوان بررسی میزان ای تحت ( در مطالعه0۸۰0در تاج و عاصمی )

نفری از  80ی پژوهش یک گروه پایه دوم که روش تحقیق، شبه آزمایشی است و نمونه دیرآموزان آموزدانشپیشرفت تحصیلی 

ای هد. در این طرح از آزمون سنجش مهارتساله است که به شکل تصادفی به دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم شدن ۸ان آموزدانش

از رتسکی و آزمون پیشرفت تحصیلی محقق ساخت استفاده شد که در دو مرحله مقدماتی و نهایی اجرا  -حرکتی لینکلن  -ادراکی

ن بود که نتایج حاکی از آ که ؛جلسه اجرا گردید ۸ای جلسه، هفته 80در  موردنظری گردید. پس از تکمیل آزمون مقدماتی برنامه

حرکتی که شامل تعادل پویا، تعادل ایستا، سرعت عمل، هماهنگی، دقت و قدرت  -این برنامه بر روی پیشرفت توانمندی ادراکی

شگرفی  یرتأثمثبت داشته است اما در خصوص عامل  «قدرت»هیچ تفاوت چشمگیری بین دو گروه مشاهده نگردید ولی  تأثیراست؛ 

 آزمایش بر جای گذاشت.بر روی پیشرفت تحصیلی گروه 

 ان دختر راهنماییآموزدانشورزش صبحگاهی بر پیشرفت تحصیلی  تأثیرای تحت عنوان ( در مطالعه0۸۰1فراهانی و همکاران )

فوق،  مدرسه آموزدانش 011ای برای نمونه تحقیق انتخاب و از تصادفی خوشه طوربهکه جامعه آماری یک مدرسه  شهرستان سبزوار

ه از ک آزمونیپیشبر مبنای قد، وزن، سن و  هاآن سازیهمسانداوطلبانه برای نمونه تحقیق انتخاب شدند. پس از  طوربهنفر  ۰1

نفره تجربی و  0۴تصادفی به دو گروه  طوربهها دروس تاریخ، املای فارسی، زبان انگلیسی، ریاضی و علوم صورت گرفت، نمونه

گروه شاهد در  کهدرحالیهفته قبل از ورود به کلاس به ورزش صبحگاهی پرداخت؛  ۸شاهد تقسیم شدند. گروه تجربی به مدت 

 گرفته شد. آزمونپسهفته، از هر دو گروه شاهد و تجربی از دروس مزبور  ۸مدت فوق، ورزش صبحگاهی انجام نداد. پس از پایان 

ی اجتماع -الیت بدنی بیشتر و وضعیت مطلوب اقتصادی که فع دهدمی( نشان 8101کانتوما و همکاران ) هاییافتهاما در این زمینه 

والدین با عملکرد دانشگاهی بالاتر، با بهبود برنامه آموزشی برای آینده همراه است. همچنین، سطح بالاتر فعالیت بدنی، مشکلات 

 هایبرنامهلاتر و دانشگاهی با بیشتر و عملکرد عمومی خودشناسیمستقل با  طوربهاجتماعی بالاتر  -رفتاری کمتر و شرایط اقتصادی 

(، 8101(، گلین اسکای )8101ترودو و همکاران ) بسته و مربوط است. همچنین، در نتایج تحقیقاتهم ناآموزشی آتی در نوجوان

 شدهاهدهمشان آموزدانش(، ارتباط مثبتی بین فعالیت بدنی و پیشرفت تحصیلی 8116(، کو و همکاران )811۰کومیتز و همکاران )
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، BMI( هم حاکی از این است که بین رفتار سالم، فعالیت بدنی، پایین بودن 8101کریس جانسون و همکاران ) هاییافتهاست. 

 .عادات خوب غذایی و پیشرفت تحصیلی ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد

قیقه در هفته، موجب پیشرفت د ۰1-۸11(، افزایش میزان ساعت درس تربیت بدنی به 811۸در تحقیق کارلسون و همکاران )

که  دهدمی( نشان 811۰ان دختر در دروس ریاضی و قرائت گردیده است. همچنین، نتایج پژوهش پلگرینی )آموزدانشتحصیلی 

(، 811۰سیگفوسدوتر و همکاران ) هاییافتهدر  .معناداری دارد تأثیر هابچهدر پیشرفت قرائت و نوشتن  دبستانیپیش هایبازی

، عملکرد شناختی و کنندمیبسیار شرکت  بدنی هایفعالیتانی که رژیم غذایی خوبی دارند و در آموزدانشهده گردید که مشا

ان پسری که پیشرفت آموزدانش( هم حاکی از این است که 8116پیشرفت تحصیلی بالاتری دارند. نتایج تحقیق یا و همکاران )

کالیفرنیا  وپرورشآموزشاداره  هاییافتهدر این رابطه،  بیشتری دارند. نفسعزتو  ترندفعالبدنی  ازلحاظتحصیلی بالاتری دارند، 

د. بر اساس معناداری دار تأثیران آموزدانشبین این است که فعالیت بدنی منظم بر پیشرفت تحصیلی درس ریاضی و املای ( 8118)

 نسبت به درس املاء داشته است. تریمثبتفعالیت بدنی در درس ریاضی اثر  تأثیر، هایافتهاین 

وانان نوج درباورند که فعالیت جسمانی منظم باعث افزایش خودباوری و اتکای به نفس مناسب  براین( 8111ترمبلی و همکاران )

نی امناسب انجام دهند. همچنین، فعالیت جسم نفساعتمادبهروزمره خود را با  هایفعالیتکه آنان  گرددمیو این امر سبب  شودمی

را  هاآن و بخشدمییادگیری و تحصیلی آنان را بهبود  هایقابلیتو منظم سبب توسعه فرآیندهای ذهنی در بین نوجوانان شده و 

ورزش صبحگاهی بر  تأثیربررسی  باهدف( در پژوهشی 0۸۸۸پیروی ) هاییافته، براین. علاوه کندمیبه موفقیت یاری  دررسیدن

ماعی، ورزش صبحگاهی بر تقویت احساسات، ایجاد روابط اجت تأثیران پسر مقطع متوسطه، بیانگر آموزدانشروحیه و انگیزه تحصیلی 

که پیشرفت  دهدمی( نیز نشان 0۸۸۴نریمانی و همکاران ) هاییافته. باشدمیبه دروس دیگر و افزایش سرعت یادگیری  مندیعلاقه

 .گروهی است هایرشتهر از دو گروه غیر ورزشکار و ورزشکاران انفرادی بهت هایرشتهان ورزشکار در آموزدانشتحصیلی 

 هایعالیتفجسمانی با پیشرفت تحصیلی رابطه معناداری نداشته و یا  هایفعالیتاز طرفی، نتایج برخی تحقیقات بیانگر این است که 

هفته  ۸که انجام  دهدمی( نشان 0۸۸6) پورحسنتحقیق  هاییافتهمنفی بر پیشرفت تحصیلی دارد. در این رابطه،  تأثیرجسمانی 

ان رابطه آموزانشدمعناداری دارد، ولی بین انجام این تمرینات و پیشرفت تحصیلی  تأثیرحرکات ایروبیک بر کاهش میزان افسردگی 

ن اآموزشدانکه فعالیت بدنی بر پیشرفت تحصیلی  دهدمی( نشان 811۸لسلی و همکاران ) هاییافتهمعناداری مشاهده نشده است. 

بدنی بر پیشرفت تحصیلی اثر جزئی منفی دارد.  فعالیت( نیز بیانگر این است که 8111داگلاس و همکاران ) هاییافتهتأثیری ندارد. 

پیدا  شانتحصیلیان ورزشکار مشکلات بسیاری در عملکرد آموزدانش( نشان داد که 8110پژوهش آریس ) هاییافتههمچنین، 

( 8110کاردین، آلموند و گرو توس ) هاییافته. شودمیان آموزدانشو مدرسه سبب افت نمرات امتحانی  و ترکیب ورزش کنندمی

ان آموزانشدتوانایی، بر وضعیت تحصیلی  ازحدبیشورزشی و انتظارات  هایفعالیتنشان داد که استرس جسمانی ناشی از شرکت 

 .گذاردمیمنفی  تأثیر

 یادگیریت بدنی بر مثبت فعالی تأثیرابطه با موضوع پژوهش نشان داد، نتایج اکثر تحقیقات بیانگر که بررسی تحقیقات در ر طورهمان

ایج تحقیقات است؛ لذا با توجه به مغایرت بین نت شدهگزارشفعالیت بدنی بر پیشرفت تحصیلی منفی  تأثیراست و در برخی موارد، 
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و مخالفت جمعی از معلمان،  قرارگرفتهمنظم ورزشی  هایفعالیتورزش صبحگاهی در گروه  کهاینمرتبط و همچنین نظر به 

و هیاهو در کلاس درس و اختلال در تمرکز  نظمیبیان در خصوص اجرای ورزش صبحگاهی به دلیل ایجاد آموزدانشمسؤولین و 

پاسخ دهد که آیا است به این سؤال  درصدد، عدم موفقیت تحصیلی آنان، پژوهش حاضر درنهایتان حین تدریس و آموزدانش

 منفی؟ تأثیرمثبت دارد یا  تأثیر کردابتدایی شهرستان شهران آموزدانش یادگیریورزش بر 

 پژوهشروش 

نفر مشغول  011که در هر مدرسه  دادمیتشکیل  شهرکردابتدایی شهرستان ه مدارس هم ناآموزدانشجامعه آماری پژوهش حاضر را  

 011ای برای نمونه تحقیق انتخاب و از بین تصادفی خوشه صورتبهیک مدرسه کرد شهررس، امد تمامبه تحصیل بودند و از بین 

بر  هاآن سازیهمسانداوطلبانه برای نمونه تحقیق انتخاب شدند. در ادامه، پس از  صورتبه آموزدانش ۰1آن مدرسه،  آموزدانش

و تصادفی به د طوربه هانمونه، ریاضی و علوم گرفته شد، رشنگا، املا، فارسیکه از دروس  آزمونیپیشمبنای قد، وزن، سن و 

دقیقه ورزش  0۴-81نفره تقسیم شدند. گروه تجربی به مدت هشت هفته و در هفته پنج روز به مدت  0۴گروه تجربی و شاهد 

و سرد کردن را ضربه در دقیقه  081 - 0۸1صبحگاهی شامل گرم کردن با حرکات کششی، حرکات نرمشی با حداکثر ضربان قلب 

ورزش صبحگاهی شرکت نداشتند. قبل از شروع دوره تمرینی، از هر  هایبرنامهدر این مدت گروه شاهد در  کهدرحالیانجام دادند. 

گرفته شد و پس از پایان  آزمونپیش، ریاضی و علوم در شرایط یکسان نگارش، املا، فارسیدو گروه شاهد و تجربی از دروس 

پس  .با یکدیگر مقایسه شد هاآزمونگرفته شد و میانگین نمرات  آزمونپساز دروس مزبور در شرایط یکسان  مجدداًدوره تمرینی، 

آماری توصیفی )میانگین، انحراف استاندارد و جدول توزیع فراوانی برای توصیف  هایروش، از موردنیازاطلاعات  آوریجمعاز 

برای بررسی  LSD و راههیکواریانس  وتحلیلتجزیهآماری استنباطی تی دو هتلینگ، هموجنتی،  هایروشو همچنین از  (هاداده

 استفاده شد. هاآزمونپسو  هاآزمونپیشو از  تجربی و شاهد هایگروهاختلاف میانگین بین 

 هایافته

 است شدهگرفتهدر نظر  α=%۴ هاآزمونو در تمامی  گرددمیتحقیق در قالب جدول ارائه  هاییافتهتحقیق  هاییافته

 تجربی و شاهد هایگروهکوواریانس  -نتایج آزمون هموجنتی برای بررسی همگن بودن واریانس . 1جدول 

 
تجربی  هایگروهکوواریانس، واریانس و شاهد  p-value= 110/1 و F= 8۴0/0۸ بهکه با توجه  دهدمی( نشان 0نتایج جدول )

 .باشندمیهمگن 

 آزمونپسو  آزمونپيشی همه دروس در هاآزمونتی دو هتلينگ برای مقایسه ميانگين نمرات دو گروه تجربی و شاهد در آزمون . 2جدول 

 
بین میانگین نمرات دو گروه شاهد و تجربی در  p-value=  110/1و  F= ۰0۸/۴۸ که با توجه به دهدمی( نشان 8نتایج جدول )

 آماری تفاوت معناداری وجود دارد. ازنظر آزمونپس و آزمونپیشی پنج درس در هاآزمونتمام 
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 ی درس علومهاآزمونبرای مقایسه ميانگين نمرات  طرفهیکواریانس  وتحليلتجزیهنتایج آزمون . 3جدول 

 
ی پنج درس، بین میانگین نمرات چهار آزمون تمامی دروس هاآزمون p-value=110/1 و Fکه با توجه به  دهدمیجدول سه نشان 

 آماری تفاوت معناداری وجود دارد. نظراز

 های درس علومبرای مقایسه تفاوت ميانگين LSD. نتایج آزمون تعقيبی 4 جدول

 
گروه شاهد  آزمونپیش، بین میانگین نمرات p-value = 110/1و  LSDکه با توجه به آزمون تعقیبی  دهدمینشان  0نتایج جدول 

روه شاهد گ آزمونپسگروه تجربی با  آزمونپسگروه تجربی و  آزمونپسگروه تجربی با  آزمونپیشگروه تجربی،  آزمونپسبا 

 آزمونپیشبین میانگین نمرات  (p value= /. 60۰ و ۸6۰/1 و 6۸۰/1درس علوم تفاوت آماری معناداری وجود دارد؛ اما با توجه )

 آزمونپسگروه تجربی با  آزمونپیشگروه شاهد و  زمونآپسگروه شاهد با  آزمونپیشگروه تجربی،  آزمونپیشگروه شاهد با 

و  ANOVA، آزمون آمدهدستبهبنابراین، بر اساس اطلاعات  ؛آماری تفاوت معناداری وجود ندارد ازنظرگروه شاهد درس علوم 

 .دمثبت دار تأثیرشود که ورزش بر یادگیری درس علوم نتیجه گرفته می %۰۴و با اطمینان  LSDآزمون تعقیبی 
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 فارسیبرای مقایسه تفاوت ميانگين نمرات چهار آزمون درس  LSDآزمون تعقيبی  .5 جدول

 
گروه شاهد با  آزمونپیش(، بین میانگین نمرات p-value= 110/1و ) LSDکه با توجه به آزمون تعقیبی  دهدمینشان  ۴جدول 

شاهد درس  گروه آزمونپسگروه تجربی با  آزمونپسبی و گروه تجر آزمونپسگروه تجربی با  آزمونپیشگروه تجربی،  آزمونپس

 آزمونپیش، بین میانگین نمرات (p-value = ۸1۸/1 و ۰1۸/1 و ۰10/1تفاوت آماری معناداری وجود دارد؛ اما با توجه به ) فارسی

 آزمونپسگروه تجربی با  آزمونپیشگروه شاهد و  آزمونپسگروه شاهد با  آزمونپیشگروه تجربی،  آزمونپیشگروه شاهد با 

 ANOVA، آزمون آمدهدستبهبنابراین، بر اساس اطلاعات  ؛آماری تفاوت معناداری وجود ندارد ازنظر فارسیگروه شاهد درس 

 .مثبت دارد تأثیر فارسیکه ورزش بر یادگیری درس  شودمینتیجه گرفته  %۰۴و با اطمینان  LSDو آزمون تعقیبی 

 درس املای فارسی آزمونپسو  آزمونپيشبرای مقایسه تفاوت ميانگين نمرات گروه شاهد و تجربی در  LSDتعقيبی  آزمون .6 جدول

 
گروه شاهد با  آزمونپیش(، بین میانگین نمرات p-value=  110/1و ) LSDکه با توجه به آزمون تعقیبی  دهدمینشان  6جدول 

شاهد درس  گروه آزمونپسگروه تجربی با  آزمونپسگروه تجربی و  زمونآپسگروه تجربی با  آزمونپیشگروه تجربی،  آزمونپس

، بین میانگین نمرات (p-value= 0۸۴/1و  1۰6/1و  ۰۰۸/1املای فارسی تفاوت آماری معناداری وجود دارد؛ اما با توجه به )

با  گروه تجربی آزمونپیششاهد و  گروه آزمونپسگروه شاهد با  آزمونپیشگروه تجربی،  آزمونپیشگروه شاهد با  آزمونپیش

، آمدهدستبهبنابراین، بر اساس اطلاعات  ؛آماری تفاوت معناداری وجود ندارد ازنظرگروه شاهد درس املای فارسی  آزمونپس

 تأثیرکه ورزش بر یادگیری درس املای فارسی  شودمینتیجه گرفته  ٪۰۴و با اطمینان  LSDو آزمون تعقیبی  ANOVAآزمون 

 ت دارد.مثب
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 درس ریاضی آزمونپسو  آزمونپيشبرای مقایسه تفاوت ميانگين نمرات گروه شاهد و تجربی در  LSD. آزمون تعقيبی 7 جدول

 
گروه شاهد  آزمونپیشبین میانگین نمرات  (،p-value =110/1و ) LSDکه با توجه به آزمون تعقیبی  دهدمینشان  ۰نتایج جدول 

روه شاهد گ آزمونپسگروه تجربی با  آزمونپسگروه تجربی و  آزمونپسگروه تجربی با  آزمونپیشی، گروه تجرب آزمونپسبا 

، بین میانگین نمرات (p-value -= ۸6/1و  1۸/1و 66۰/1درس ریاضی تفاوت آماری معناداری وجود دارد؛ اما با توجه به )

با  گروه تجربی آزمونپیشگروه شاهد و  آزمونپسه شاهد با گرو آزمونپیشگروه تجربی،  آزمونپیشگروه شاهد با  آزمونپیش

، افزایش معناداری در ۰و  ۸آماری تفاوت معناداری وجود ندارد. با توجه به جداول  ازنظرگروه شاهد درس ریاضی  آزمونپس

گروه  آزمونپسدر  . لازم به ذکر است این نتایجشودمیهفته ورزش صبحگاهی مشاهده  ۸پیشرفت تحصیلی درس ریاضی پس از 

 شود.معناداری مشاهده نمی تأثیربرای این گروه  درنتیجهشاهد مشاهده نشد و 

 قرآندرس  آزمونپسو  آزمونپيشبرای مقایسه تفاوت ميانگين نمرات گروه شاهد و تجربی در  LSDتعقيبی  آزمون .8جدول 

 
گروه شاهد با  آزمونپیش(، بین میانگین نمرات p-value= 110/1و ) LSDکه با توجه به آزمون تعقیبی  دهدمینشان  ۸جدول 

شاهد درس  گروه آزمونپسگروه تجربی با  آزمونپسگروه تجربی و  آزمونپسگروه تجربی با  آزمونپیشگروه تجربی،  آزمونپس

 آزمونپیشین میانگین نمرات ، ب(p-value -= ۰8۸/1 و ۸۰۰/1 و ۰۴0/1تفاوت آماری معناداری وجود دارد؛ اما با توجه به ) قرآن

 آزمونپسگروه تجربی با  آزمونپیشگروه شاهد و  آزمونپسگروه شاهد با  آزمونپیشگروه تجربی،  آزمونپیشگروه شاهد با 

، افزایش معناداری ۸و  ۸از جداول  آمدهدستبهآماری تفاوت معناداری وجود ندارد براساس اطلاعات  ازنظر قرآنگروه شاهد درس 

 LSDو  Fی هاآزمونکه از نتایج جداول  طورهمانشود. هفته ورزش صبحگاهی مشاهده می ۸پس از  قرآندرس  یادگیریر د

 شود.در گروه شاهد مشاهده نمی قرآنمعناداری در پیشرفت درس  تأثیرپیداست، 
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 گيرینتيجهبحث و 

نفر  0۴ ، یک گروه تجربی مشتمل برمقطع ابتدایی شهرکردان زآمودانش یادگیریورزش بر  تأثیربررسی  منظوربهدر پژوهش حاضر، 

، فارسی آن در دروس تأثیرانتخاب و به مدت هشت هفته تحت تمرینات ورزش صبحگاهی قرار گرفت و  شهرکردابتدایی  از مدارس

روه یش میانگین نمرات گقرار گرفت. نتایج تحقیق نشان داد که ورزش موجب افزا موردبررسیو علوم قرآن املا فارسی، ریاضی، 

این گروه در دوره مزبور شده و تفاوت میانگین نمرات گروه تجربی در مقایسه با  آزمونپیشتجربی در مقایسه با میانگین نمرات 

اما تفاوت میانگین  ؛باشدمی، معنادار گرفتندفرامیگروه شاهدی که در دوره مذکور بدون انجام ورزش دروس مزبور را در مدرسه 

، نتایج تحقیق بیانگر این است که انجام تمرینات روازایندر همه دروس معنادار نبود.  آزمونپسو  آزمونپیشمرات گروه شاهد در ن

 ابتداییان آموزدانش یادگیری، موجب پیشرفت دیگرعبارتبهدر دروس مزبور شده و  آموزانورزش موجب افزایش نمرات دانش

( کومیتز و 8101(، گلین اسکای )8101(، ترودو و همکاران )8101های کانتوما و همکاران )ا یافتهگردیده است که نتایج تحقیق ب

مثبت و معنادار فعالیت بدنی بر پیشرفت تحصیلی  تأثیر( که بیانگر 8116( و یا و همکاران )8116(، کو و همکاران )811۰همکاران )

 ۰1 - ۸11( نشان داد که افزایش میزان ساعت درس تربیت بدنی )811۸است، همخوانی دارد. نتایج تحقیق کارسون و همکاران )

 هایافتهیان دختر در دروس ریاضی، املاء گردید. همچنین، نتایج مشابهی در آموزدانشدقیقه در هفته( موجب پیشرفت تحصیلی 

ان گروه آموزدانشژوهش حاضر نیز ( دیده شد که با نتایج تحقیق حاضر همخوانی دارند. همچنین، در پ811۸کارسون و همکاران )

ردند. کای پنج روز در فعالیت ورزش صبحگاهی شرکت میتجربی علاوه بر انجام فعالیت بدنی در ساعت درس تربیت بدنی، هفته

ردید. گبود که این افزایش موجب پیشرفت تحصیلی آنان  پیداکردهدر طول هفته افزایش  هاآن، انجام زمان فعالیت بدنی دیگربیانبه

( 811۸) کارسون و همکاران هاییافتهدر گروه شاهد چنین پیشرفتی مشاهده نشد. لذا با استناد به نتایج تحقیق حاضر و  کهدرحالی

 ربطذی ان به مسؤولینآموزدانشمثبت در وضعیت تحصیلی  تأثیر(، افزایش فعالیت بدنی در راستای 811۸و کارسون و همکاران )

( و ترمبلی و همکاران 8118کالیفرنیا ) وپرورشآموزشتحقیقات اداره  هایبافته. در گرددمیتوصیه  رشوپروآموزشدر وزارت 

گردید که انجام منظم فعالیت بدنی در مدارس موجب پیشرفت تحصیلی در دروس ریاضی و املاء و یادگیری بهتر  مشاهده( 8118)

منظم  طوربهان در مدت دو ماه آموزدانششد، وقتی  مشاهدهر نیز که در نتایج پژوهش حاض طورهمانان شد. لذا آموزدانشدر 

رد. ریاضی و املاء افزایش پیدا ک ویژهبه موردمطالعهدر دروس  هاآنپنج روز به ورزش صبحگاهی پرداختند، میانگین نمرات  ایهفته

شاهده بهتر شده و پیشرفت تحصیلی م هاآن، وقتی انجام فعالیت ورزشی و بدنی در گروه تجربی منظم شد، یادگیری دیگربیانبه

، توصیه بنابراین ؛چنین پیشرفتی در گروه شاهد که از انجام فعالیت بدنی منظم برخوردار نبودند، مشاهده نشد کهدرحالیگردید؛ 

ای هر برنامهورزش صبحگاهی را د ویژهبهنی و بد و ورزشی هایفعالیت انجام وپرورشآموزش وزارت در ربطذی مسؤولین گرددمی

(، 8111(، داگلاس و همکاران )811۸و حمایت قرار دهند. نتایج تحقیقات لسلی و همکاران ) موردتوجهمدارس بیشتر از گذشته 

فعالیت بدنی و ورزشی بر پیشرفت  تأثیر( بیانگر عدم 0۸۸6) پورحسن( و 8110( و کاردین، آلموند و گروتوس )8110آریس )

ژوهش حاضر همخوانی ندارند. های پالیت بدنی بر پیشرفت تحصیلی بودند که نتایج تحقیقات مزبور با یافتهمنفی فع تأثیرتحصیلی با 

رسد عدم همخوانی نتایج تحقیقات با نتایج پژوهش حاضر را بتوان به نوع تمرینات بدنی، شدت تمرینات و انتظاراتی که به نظر می
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گردیده بود. همچنین،  هاآنداشتند، معطوف نمود که موجب ایجاد اضطراب در  هاآزمودنیاز  شدهانجام هایپژوهشدر برخی از 

ود و نیز ب شدهانجامپیمایشی و میدانی  صورتبهبه روش انجام تحقیق که در برخی موارد  توانمیعدم همخوانی نتایج تحقیقات را 

پنج  ایهفتهگروه تجربی هشت هفته و  هایآزمودنی، در پژوهش حاضر ازآنجاکهبه شرایط زمانی و مکانی انجام تحقیق نسبت داد. 

است،  شدهانجامدقیقه با شدت کم به ورزش صبحگاهی پرداختند و به دلیل اینکه تمرینات مزبور با شدت کم  0۴-81روز به مدت 

 ،گرددمیدر کلاس  هانآمازادی که مانع توجه و دقت  هایانرژیدرس حضور یافته و از  هایکلاسبیشتر در  بانشاطان آموزدانش

 هایعالیتفگردیده است. از سوی دیگر،  هاآن، پیشرفت تحصیلی درنتیجهکاسته شده است و این موضوع موجب یادگیری بهتر و 

( فعالیت منظم ورزشی و بدنی 8111ترمبلی و همکاران ) زعمبهبدنی موجب ارتقای سطح سلامت جسمانی و روانی افراد شده و 

خودباوری و اتکای به نفس در بین افراد شده و همچنین فعالیت ورزشی سبب توسعه فرآیندهای ذهنی در بین موجب افزایش 

 ایشدهانجام بخشد. در تحقیقاتبهبود می شده و پیشرفت تحصیلی را هاآنگردد که این امر موجب قابلیت یادگیری بهتر نوجوانان می

با  ورزش صبحگاهی و صورتبهفعالیت بدنی را  هانمونهرسد مخوانی ندارد، به نظر میهای پژوهش حاضر هبا یافته هاآنکه نتایج 

داشتند، بر همین اساس، به نظر  ازحدبیشها انتظارات شدت کم انجام نداده باشند و از سوی دیگر، در برخی از تحقیقات از نمونه

 لذا. باشد داشته منفی تأثیر تحصیلی پیشرفت و یادگیری در واندتان، میآموزدانشاین عوامل علاوه بر ایجاد اضطراب در  رسدمی

 وپرورشآموزش وزارت در مربوطه مدیران و مدارس مسؤولین که هستند مهمی عامل آن شدت و صبحگاهی ورزش انجام زمانمدت

توان اذعان می ،طورکلیبهد. شون مندبهرهمثبت ورزش صبحگاهی در مدارس بیشتر  تأثیرآن دقت کافی داشته باشند تا از  به باید

شود، بلکه با انجام فعالیت بدنی، علاوه بر تأمین سلامت جسمانی و روانی، میزان موجب افت تحصیلی نمی تنهانهداشت که ورزش 

انع که م های مازادیو از میزان انرژی بهبودیافتهو فرآیندهای ذهنی  پیداکردهان افزایش آموزدانشخودباوری و اتکای به نفس در 

شرفت ، پیدرنهایتو  گیردمی، فرآیند یادگیری بهتر صورت درنتیجهگردد، کاسته شده و ان در کلاس میآموزدانشتوجه و دقت 

نفی فعالیت م تأثیرکه  هاپژوهشعدم مغایرت نتایج این تحقیق با برخی  رسدمیشود. به نظر معناداری حاصل می طوربهتحصیلی 

ورزش صبحگاهی در مدارس مربوط نباشد بلکه عوامل  ویژهبهبه فعالیت بدنی و  اندکردهتحصیلی گزارش بدنی را بر پیشرفت 

براین، توجه بیشتر و حمایت از انجام ورزش بنا ؛باشند دخیل آن در تمرین شدت و نوع آموزان،دیگری چون انتظارات از دانش

 .باشدمیدستاورد این پژوهش  ترینمهمتوسط مسؤولین در مدارس، 

 منابع

 جهان، معاونت تربیت بدنی و تندرستی  هایمدرسه(. درس تربیت بدنی در 0۸۸8) ن، جواد؛ ماندانا آجودان، گرگانیآزمو

 تحقیقات و توسعه، چاپ اول.فتر انتشارات د

  ،تهران،  8ه منطقه طان پسر مقطع متوسآموزدانشورزش صبحگاهی بر روحیه و انگیزه تحصیلی  تأثیر(. 0۸۸۸) اکبرعلیپیروی

 دانشگاه تهران.پایان نامه کارشناسی ارشد، 

 ( ،بررسی هدف 0۸۸0تبار، نوشین ،)تربیت بدنی مدارس راهنمایی و دبیرستان رشت.  هایکلاسان از فعالیت در آموزدانش

 کارشناسی ارشد، دانشگاه گیلان. نامهپایان
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 کات ایروبیک بر میزان افسردگی و پیشرفت هشت هفته حر تأثیربررسی (. 0۸۸6) اکبرعلی؛ میر نادری، معصومه ،پورحسن

 .000-010، ۸0نشریه حرکت،  . آبادخرمان دختر سال اول دوره متوسطه ناحیه دو آموزدانشتحصیلی 

 رفت حرکتی و پیش -برنامه ی منتخب حرکتی بر توانمندی ادراکی تأثیربررسی میزان  .(0۸۰0) درتاج، فریبرز و عاصمی، سهیلا

 ۸۰-۴6 ،(0)0مجله ی روان شناسی مدرسه،  .پایه دوم رآموزدیان آموزدانشتحصیلی 

 ورزشی  هایفعالیتو  ایتغذیهآموزش رفتارهای  تأثیربررسی  .(0۸۰0) پوررحیمی، مهتاش ؛صفوی، محبوبه؛ یحیوی، سید حسن

 .00۸-0۴0 (،8)88 ان مدارس راهنمایی، مجله علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی،آموزدانش بر خودکارآمدی

 آموزش  تأثیربررسی  .(0۸۸0) مقیمی، علی و باباپور، جلیل ؛، حسنعشایری ؛گروسی فرشی، میر تقی ؛غنایی چمن آباد، علی

و  فصلنامه مطالعات تربیتی .ان مبتلا به اختلالات یادگیری ویژهآموزدانشحرکات ریتمیک ورزشی بر کارکرد حافظه عددی 
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