
 

 

 متوسطه ناآموزدانش تحصیلی فرسودگی و شایستگی بر مشارکتی یادگیری تأثیر بررسی
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 124-122صفحات  ،1041 تابستان، چهاردهم، شماره چهارم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 آبادعلی هرش اول متوسطه انآموزدانش تحصیلی فرسودگی و شایستگی بر مشارکتی یادگیری تأثیر بررسی حاضر پژوهش هدف

 کنترل هگرو با آزمونپس و آزمونپیش طرح تحقیق، این در مورداستفاده طرح. است آزمایشی شبه حاضر پژوهش روش. بود کتول

 04 انآموزدانش این بین از .باشندمی کتول آبادعلی شهر اول متوسطه انآموزدانش کلیه شامل حاضر پژوهش اریآم جامعه. باشدمی

 گیریاندازه ابزار. شدند انتخاب گواه و آزمایش نفر 04 گروه دو در دسترس در گیرینمونه صورتبه هشتم پایه انآموزدانش از نفر

 پرسشنامه و( 9111) الیوت و دیپرنا تحصیلی شایستگی پرسشنامه جیگساو، روش به شارکتیم یادگیری آموزش بسته پژوهش، این در

 اب متغیره تک کوواریانس تحلیل آزمون از استفاده با آمدهدستبه هایداده. باشدمی (0441) همکاران و بروس تحصیلی فرسودگی

 فرسودگی اهشک و شایستگی برافزایش مشارکتی یادگیری که تاس آن بیانگر نتایج. گرفتند قرار تحلیل مورد SPSS- 20 افزارنرم

 .دارد تأثیر کتول آبادعلی شهر اول متوسطه انآموزدانش تحصیلی

 .تحصیلی فرسودگی شایستگی، مشارکتی، یادگیری :کليدی هایواژه
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 قدمهم

 بر ثبتیم تأثیر مشارکتی است. یادگیری آورده دست به جهان سراسر امر ضروری در یک عنوانبه را خود جایگاه مشارکتی یادگیری

 استشده  یدتأک مسئله حل و خلاق و انتقادی تفکر گروهی، بین بر روابط مشارکتی یادگیری دارد در آموزدانش انگیزه و پیشرفت

 کار گروهی است که بر روابط بین فردی معتبر یادگیری ،(9191) دیویی جان آموزشی (. به عقیده فیلسوف0404و همکاران،  9ندهام)

 نومور و یابدمی بهبود دیگران با تماس هنگام در آموزدانشتحصیلی  عملکرد چگونه که کرد بررسی( 9100) آلپورت کند. تأکید

 شدهپذیرفته باور پیشنهاد دادند و این مشارکتی یادگیری توسعه برای را هاییراه کدام هر که( 9194) زبیل و( 9101) لوین ،(9190)

 «نندک تسهیل را یکدیگر و خود یادگیری پردازندمیبه تحصیل  از طریق مشارکت و همکاری و کار گروهی انیآموزدانش که است

 کیکوچ گروه که شودمی تسهیل مربی توسط که است محور آموزدانش آموزشی راهبرد یک مشارکتی یادگیری(. 0491 ،0گیلیس)

 منظورهب یکدیگر با تمرین و کسب برای گروه یک در انآموزدانشگروه هستند.  اعضای همه و خود یادگیری مسئول انآموزدانش از

 (.0491، 9رحمان) دارند یک هدف تعامل به بیدستیا یا کار یک تکمیل مسئله، یک حل

 وانندتمی گیرندمی یاد کنندمی کار هم با وقتی انآموزدانش مشارکتی یادگیری در که کردندمی بیان( 0490) 0جانسون وون جانس 

 کار مشارکتی از یادگیری انتقادی عنصر یک که کندمی استدلال( 9111) 9اسلاوین. برسانند حداکثر دیگران را به و ظرفیت خود

 یرفتهپذ) تعلق مانند خاصی شناختیروان نیازهای افراد که دهدمی نشان خود تعیین اساس نظریهبر  .است گروهی اهداف و گروهی

 نای همه. دارند( کنترل سطح احساس) خودمختاری و( تسلط احساس تجربه) شایستگی ،(گروه یک از بخشی احساس و شدن

 یازهاین شدن برآورده. کنند کار دیگران با همکار و کوچک ایهگروه در که بگیرند یاد انآموزدانش که شوندمی برآورده زمانی نیازها

 .(0409، 1هندارواتی) کندمی کمک مشارکتی یادگیری از انآموزدانش لذت به نیز هاآن روانی

و  ادگیریی در عاطفی-اجتماعی و انگیزشی رفتاری، فراشناختی، شناختی، هایجنبه ارتباط بر خودتنظیمی یادگیری هاینظریه

 توانایی این فرادا به که است نا آشکار و آشکار هایمهارت و رفتار دانش، از ترکیبی شایستگی .کنندمی تأکید انآموزدانش گیشایست

 رفتار از ممعل ارزیابی عنوانبه تواندمی تحصیلی دهند. شایستگی انجام اثربخش به شکلی را خود وظایف که دهدمی را و ظرفیت

اگر در کلاس درس معلم به سنجش و ارزشیابی  .(9911)سواری و فرزادی،  شود تعریف او احساسی یمشغولدل و آموزدانش یک

 و ادراک ارایی،ک تحصیلی شامل هایشایستگی. باشدمیتحصیلی فراگیران  هایشایستگیان بپردازد یعنی هدفش بررسی آموزدانش

 ،دهدمیدرس را نشان  کلاس در انآموزدانشتحصیلی  شرفتپی عملکرد و زمینه در را نظر معلمان که است انآموزدانشروش 

، 1هستند )بیاگلرون آموزدانش مشارکت و انگیزه مطالعه، هایمهارت فردی، بین هایمهارت مانند تحصیلی شایستگی هایمؤلفه

                                                           
1-  Needham 
2 - Gillies 
3 - Rahman 
4 - Johnson, Johnson 
5 - Slavin 
6 - Hendarwati 
7 - Baillargeon 
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 زمان، ژگی مدیریتوی 9طراحی کردند که دارای  تحصیلی ( مدلی را در زمینه شایستگی0491) همکارانو  9ایفندالر (.0491

 توانایی به هک تحصیلی شایستگی بر مبتنی پژوهشی بود. رویکرد هایمهارت و فناوری در مهارت نظارتی، خود های یادگیری،مهارت

 اب مدل دارد. این اشاره مشکل موفق حل بر تمرکز با مختلف، هایموقعیت در سخت وظایف با مناسب مقابله ان برایآموزدانش

 و الزامات هااستراتژی شامل زمان باشد. مدیریتآموزان میدانش عملکرد تحصیلی مکمل عنوانبه تحصیلی، هاییستگیشا بر تمرکز

 تحصیلات است با شدن همگام و کار حجم مستقل دهیسازمان بلندمدت، تنظیم اهداف و مطالعه وظایف مؤثر دهیسازمان برای

 توانایی شامل هاآن. دارد اشاره هدفمند و موقعیتی ،مؤثر یادگیری برای راهبردهایی به یادگیری هایمهارت(. 8049 ،0ماه و ایفندلر)

 محیط انطباق قدیمی، اطلاعات به جدید اطلاعات دادن توانایی ارتباط اطلاعات، سپردن خاطر به و بسط ،دهیسازمان انتخاب،

 به ناوریف مهارت مختلف است وظایف با مقابله برای کافی زهاندابه یادگیری هایتکنیک از استفاده و فردی با نیازهای یادگیری

 (.1049 ،9هاینسون) دارد اشاره تحصیلی تحقیقات برای دیجیتال ابزارهای از استفاده

 (. اگرچه9189، 0ماسلاچ و جکسون) است شده تعریف کارآیی کاهش و بدبینی عاطفی، خستگی تجربه سندرم عنوانبه فرسودگی

 بر که اندداده نشان اخیر (. مطالعات0494، 9پوروانو و مورس) شودمی گرفته نظر در کاری هایمحیط در معمولاً فرسودگی

 است بکمیا و جدید کاملاً  دبیرستانی انآموزدانش میان در فرسودگی مورد در تحقیقات. شوندمی نیز دچار فرسودگی آموزاندانش

 است شده یفتعر تحصیلی استرس به بعدی سه واکنش یک عنوانبه ی تحصیلفرسودگ تحصیلی، زمینه (. در0409، 1کاتی و گرت)

 و یادگیری ندفرآی و مدرسه به نسبت( تفاوتبی یا) بدبینانه نگرش مدرسه، به مربوط هایخواسته از ناشی خستگی احساس با که

 دهندهنشان خستگی .(0491اران، و همک 1ریوس ریسگوییز) شودمی مشخص آموزدانش یک عنوانبه کفایتیبی احساس همچنین

 و در ازحدبیش کار حجم از ناشی مداوم خستگی خصوص به. است مرتبط مدرسه در فشار احساس با و است فردی استرس بعد

است.  شدهتهگرف نظر در مدرسه تکالیف کردن ارزشبی و علاقه دادن دست از به، نسبت تفاوتیبی عنوانبه بدبینی مدرسه، محیط

و  8لوکیانو) دارد اشاره تحصیلی پیشرفت و شایستگی کاهش تجربه به و است خودارزیابی بعد دهندهنشان کفایتییب احساس

 94وارن ست.داشته ا تأثیر دانشجویان تحصیلی پیشرفت بر مشارکتی دریافتند رویکرد( 0409همکاران )و  1آنتونلا (.0409 همکاران،

و  99چنگ دارد. تأثیران آموزدانش تحصیلی عملکرد خودکارآمدی، بر مشارکتی تدریس ( مشاهده کردند روش0404همکاران )و 

 و فتگوگ فضای هستند و تعامل، یادگیری از رضایت مهم هایکننده بینیپیش مشارکتی یادگیری که دادند ( نشان0409) همکاران

                                                           
1 - Ifenthaler 
2 - Mah, Ifenthaler 
3 - Hynson 
4 - Maslach, & Jackson 
5 - Purvanova, & Muros 
6 - Kati Aus & Grete 
7 - Ríos-Risquez 
8 - Luciano 
9 - Antonella 
10 - Warren 
11 - Cheng 
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 اجرای معلم، دانش با مرتبط اجرایی هایشچال وجود با مشارکتی یادگیری راهبردهای و هاروش همه( 9804) 9است. قایت همدلی

در  (0491) و آداک (9104) 0آلتون .هستند ارزشمند مدرسه، مشیخط و کار انجام زمان درسی، برنامه شلوغی و همسویی صحیح،

و ندایی ( 9044) نیحسیدر پژوهشی ، دارد تأثیرآموزان دانش دیدگاه تحصیلی و پیشرفت بر مشارکتی کردند یادگیری تائیدتحقیقی 

( 9044) شالیاندارد و  تحصیلی وجود خودکارآمدی با مشارکتی یادگیری بین معناداری مشاهده کردند رابطه( 9044) زاده حسین و

 (9911) دارد و احمدی وجود معناداری و مثبت رابطه انآموزدانش تحصیلی بهزیستی و معلمان ارتباطی هایمهارت میان که داد نشان

 ارمغان به را پایدارتری و بهتر یادگیری و کند ایجاد انآموزدانش برای شاد محیطی تواندمی مشارکتی تدریس گزارش کرد روش

 این به است، وزشآم یکنواختی جایبه تنوع بر تأکید شامل مشارکتی بنابراین با توجه به مطالب نظری و پژوهشی یادگیری ؛بیاورد

 علمانم. دارند را هاآن انجام پتانسیل هاآن که شودمی داده وظایفی انآموزدانش به که نندک حاصل اطمینان توانندمی معلمان که معنی

 شرایط ر ایند گرفتن قرار کنندمی ترغیب علمی مفاهیم تکرار و حفظ به را شاگردان سخنرانی ویژهبه سنتی، هایروش بر تکیه با

 خود-نانهبدبی هاینگرش عاطفی، فرسودگی رفتاری اجتماعی، طفی،عا جسمی، شناختی، نوع از انطباقی غیر علائم ترویج باعث

نین است که پژوهش چ سؤالبنابراین  هستند، رایج تحصیلی فرسودگی سندرم در هاپاسخ این. شودمی کفایتیبی باورهای و آزاری،

 دارد؟ تأثیر انآموزدانش تحصیلی فرسودگی و شایستگی بر مشارکتی یادگیری آیا

 روش پژوهش

اشد. ببا گروه کنترل می آزمونپسو  آزمونپیشدر این تحقیق، طرح  مورداستفادهوش پژوهش حاضر نیمه آزمایشی است. طرح ر

با گروه کنترل، از دو گروه آزمودنی تشکیل شده است. شامل یک گروه کنترل و یک گروه آزمایش  آزمونپسو  آزمونپیشطرح 

 .باشندیمکتول  آبادعلیشهر  اول متوسطه انآموزدانش کلیه شامل حاضر پژوهش ماریآ جامعه قرار گرفتند. مشارکتی یادگیری

 گواه و آزمایش نفر 04 گروه دو در دسترس در گیرینمونه صورتبه هشتم پایه انآموزدانش از نفر 04 انآموزدانش این بین از

 جیگساو دو پرسشنامه به شرح ذیل روش به تیمشارک یادگیری آموزش جلسات یبرنامهدر پژوهش حاضر از  .شدند انتخاب

که توسط  در درس علوم پایه هشتم جلسه 9جیگسا در طی  روش به مشارکتی یادگیری آموزش جلسات یاستفاده شد. برنامه

 است شدهدادهآموزان گروه آزمایش آموزش به دانش دیدهتعلیممعلم 

 جيگسا روش شارکتی بهم یادگيری آموزشهدف هر جلسه و شرح اقدامات . 1جدول 

 شرح اقدامات جلسه
 یک متقسی ، مانندترکوچک هایبخش به نیز علمی مطالب سپس. شدندمی تقسیم نفر 9 – 1 هایبه گروه انآموزدانش 9

 .شدمی تقسیم و غیره عمده هایشکست اولیه، هایموفقیت کودکی، دوران به زندگینامه

 ایاعض دیگر به و گرفته یاد خوبیبه را خود فرد بخش هر. شدمی داده علمی مطلب از خاصی بخش آموزدانش هر به 0

 که آموزانیدانش داد؛می یاد گروه

 دادندمی تشکیل تخصصی گروه و آمده هم گرد داشتند، مشابهی موضوع

                                                           
1 - Ghaith 
2 - Altun 
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 کار کی دادن انجام بهتر چگونگی درباره منظم، مباحثه های¬جلسه تشکیل و مشترک گروهیدرون هایفعالیت 9

 بود هفتگی مسابقات اجرای شامل دورهای، گروهی مسابقات اجرای. بود گروهی

 بگیرند یاد را درس گروه اعضای همه تا کوشیدندمی گروه هر انآموزدانش 0

 توانندمین گروه اعضای هاآن در که درس با مرتبط و کوتاه هایآزمون در انفرادی طوربه انآموزدانش پایان درس، در 9

 کردندمی شرکت کنند، کمک یکدیگر به

 ییعن یلیتحص یفرسودگ طهیسه ح ( دارای0441همکاران )بروس و  پرسشنامه فرسودگی تحصیلیپرسشنامه فرسودگی تحصيلی: 

ی بندماده دارد که با روش درجه 99. پرسشنامه مذکور سنجدیرا م یلیتحص یو ناکارآمد یلیتحص علاقگیبی ،یلیتحص یخستگ

 آلفای ضریب( 9919) همکاران و مرزوقیاست.  شدهبندیدرجه هاآزمودنیموافق توسط  کاملاًمخالف تا  کاملاًاز  یادرجه لیکرت

 .کردند تائید نیزگزارش کردند و همچنین روایی صوری پرسشنامه را  80/4کرونباخ پرسشنامه را 

 ایدرجه 9 لیکرت طیف در و شد ساخته( 9111) الیوت و دیپرنا توسط تحصیلی شایستگی پرسشنامه: تحصيلی پرسشنامه شایستگی

 ولینا است. تحصیلی تحصیلی و توانمندسازهای هایمهارتدارای دو عامل  کندمی گیریاندازه را عامل دو همیشه تقریباً تا هرگز از

 های سؤال با ریاضی ،99 تا 9 های سؤال با تکلم/ خواندن استعداد. است زیرمقیاس 9 دارای که است تحصیلی هایمهارتعامل 

 0 دارای که است تحصیلی توانمندسازهای عامل دومین. شودمی گیریاندازه 94 تا 91 های سؤال با انتقادی تفکر و 98 تا 90

 با تحصیلی انگیزه ،01 تا 04 هایسؤال با کلاس در مشغولیدل ،91 تا 99 هایسؤال با فردی بین هایمهارت. است زیرمقیاس

 ( روایی پرسشنامه را9918) همکارانعباسی و  .شودمی گیریاندازه 11 تا 91 هایسؤال با مطالعه هایمهارت و 91 تا 08 هایسؤال

 کرونباخ آلفایگزارش کردند و ضریب پایایی پرسشنامه را با استفاده از  89/4با روش تحلیل گویه و محاسبه ضریب همبستگی 

 آوردند. به دست 11/4

 .شد هاستفاد SPSS 04 افزارنرمبا  متغیره تک کوواریانس یا آنکوا هایآزموناز  هاداده وتحلیلتجزیه یبرا

 هایافته

غیر حساس و نرمال بودن مت هاکوواریانسرگرسیون، همگونی  خطشیببا توجه به اینکه تحلیل کوواریانس نسبت به عوامل یکسانی 

فاده است هاواریانسو از آزمون لوین جهت تعیین همگونی  اسمیرنوف -روفاست، جهت تعیین نرمال بودن متغیر از آزمون کلموگ

 است. شدهارائه 0در جدول تحصیلی رگرسیون نمره شایستگی خطشیبشد. نتایج آزمون یکسانی 

 تحصيلی شایستگی نمره رگرسيون خطشيب یکسانی . آزمون2 جدول

 سطح معناداری Fنسبت  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات 

 4981 4940 1911 9 1911 هم پراشو متغیر  هاگروهتعامل شرایط 

ای رگرسیون بر خطشیب، دیگرعبارتبه ؛معنادار نیست هم پراشتعامل بین شرایط آزمایش و متغیر  دهدمیجدول فوق نشان 

 -از آزمون کلموگروف آزمونپسو  آزمونپیشدر  انیدانشجو یاددارشرایط آزمایشی یکسان است. جهت تعیین نرمال بودن نمره ی

 است. شدهارائه 9و شاپیرو ویلک استفاده شد که نتایج در جدول  اسمیرنوف
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 اسميرنوف -. نتایج آزمون کلموگروف3جدول 

 
 شاپیرو ویلک اسمیرنوف -کلموگروف

 سطح معنادار df آماره سطح معنادار df آماره 

 91/4 04 11/4 91/4 04 81/4 آزمونپیش

 99/4 04 11/4 09/4 04 89/4 آزمونپس

درصد بیشتر هستند لذا، فرض نرمال  19 هر مرحله از سطح مربوط به هر دو گروه در هایآماره دهدمینتایج جدول فوق نشان 

تفاده ین اساز آزمون لو هاواریانس. جهت بررسی همگنی شودمیپذیرفته  آزمونپسو  آزمونپیشتحصیلی در  بودن نمرات شایستگی

 است. شدهارائه( 0شد که نتایج آن در جدول )

 هاانسواری. نتایج آزمون لوین جهت بررسی همگنی خطای 0جدول 

F Df1 Df2 سطح معناداری 

89/4 9 98 99/4 

شده  تائید مونآزپسو  آزمونپیشدر  هاواریانسهمگونی خطای تحصیلی بیانگر این است که  شایستگی نتایج آزمون لوین در زمینه

 انآموزانشد بر شایستگی تحصیلی مشارکتی یادگیریاجرای کوواریانس بیانگر این است که برای بررسی اثر  هایمفروضه است.

روه بر نمرات و گ آزمونپیشتک متغیری برای بررسی اثر  کوواریانساز آزمون کوواریانس استفاده کنیم. نتایج تحلیل  توانیممی

 است. شدهگزارش 9در  صیلیشایستگی تح آزمونپس

 شایستگی تحصيلی آزمونپسو گروه بر نمرات  آزمونپيشتک متغيری برای بررسی اثر  کوواریانس. نتایج تحليل 5جدول 

 ضریب اتا سطح معناداری Fنسبت  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منابع تغییر

 40/4 4990 4911 990999 9 990999 آزمونپیش

 19/4 449/4 149/949 9911900919 9 9911900919 ثر اصلیا

    990910 91 99109909 خطای باقیمانده

ردند( با ک افتیدر مشارکتی یادگیریکه  ی)گروه شیآزماتحصیلی  شایستگینمرات  آزمونپس، در شودمیملاحظه  فوقدر جدول 

 افتیدر توانمی درنتیجه(. 4949کمتر از  یدارمعنیود دارد )سطح وج داریمعنیدر گروه گواه تفاوت تحصیلی  شایستگینمرات 

 طورکلیبهد. دارنتحصیلی بیشتری  شایستگی ،گروه سخنرانیبه  سبت، نکردند افتیدر مشارکتی که یادگیری انآموزدانشکه 

 .است تأثیرگذار( 4919با اندازه اثر ) تحصیلی شایستگی برافزایش مشارکتی یادگیری که کندمی انیمشاهدات ب

 تحصیلی فرسودگی نمره رگرسیون خطشیب یکسانی آزمون .1 جدول

 سطح معناداری Fنسبت  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات 

 4998 4994 8999 9 8999 هم پراشو متغیر  هاگروهتعامل شرایط 

ای رگرسیون بر خطشیب، دیگرعبارتبه ؛دار نیستمعنا هم پراشتعامل بین شرایط آزمایش و متغیر  دهدمیجدول فوق نشان 

 شرایط آزمایشی یکسان است.

و شاپیرو ویلک  اسمیرنوف -از آزمون کلموگروف آزمونپسو  آزمونپیشدر  انیدانشجو یاددارجهت تعیین نرمال بودن نمره ی

 است. شدهارائه 1استفاده شد که نتایج در جدول
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 اسمیرنوف -نتایج آزمون کلموگروف .1جدول 

 شاپیرو ویلک اسمیرنوف -کلموگروف 

 سطح معنادار df آماره سطح معنادار df آماره 

 90/4 04 19/4 99/4 04 90/9 آزمونپیش

 00/4 04 19/4 94/4 04 89/4 آزمونپس

، فرض نرمال درصد بیشتر هستند لذا 19 هر مرحله از سطح مربوط به هر دو گروه در هایآماره دهدمینتایج جدول فوق نشان 

 از آزمون لوین هاواریانس. جهت بررسی همگنی شودمیپذیرفته  آزمونپسو  آزمونپیشدر  تحصیلی بودن نمرات فرسودگی

 است. شدهارائه 8استفاده شد که نتایج آن در جدول

 هاواریانس. نتایج آزمون لوین جهت بررسی همگنی خطای 8جدول 

F Df1 Df2 سطح معناداری 

10/4 9 98 91/4 

 تائید نآزموپسو  آزمونپیشدر  هاواریانسهمگونی خطای بیانگر این است که  تحصیلی فرسودگی نتایج آزمون لوین در زمینه

 انآموزدانش یلیتحص فرسودگی بر مشارکتی یادگیریاجرای کوواریانس بیانگر این است که برای بررسی اثر  هایمفروضه شده است.

روه بر نمرات و گ آزمونپیشتک متغیری برای بررسی اثر  کوواریانسکوواریانس استفاده کنیم. نتایج تحلیل  از آزمون توانیممی

 است. شدهگزارش 1در جدول  تحصیلی فرسودگی آزمونپس

 تحصيلی فرسودگی آزمونپسو گروه بر نمرات  آزمونپيشتک متغيری برای بررسی اثر  کوواریانس. نتایج تحليل 9جدول 

 ضریب اتا سطح معناداری Fنسبت  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات ع تغییرمناب

 448/4 98/4 4990 1900 9 1900 آزمونپیش

 11/4 449/4 11919 9100911 9 9100911 اثر اصلی

    01991 91 94049948 خطای باقیمانده

ردند( ک افتیدر مشارکتی یادگیریکه  ی)گروه شیآزماتحصیلی  فرسودگینمرات  آزمونپس، در شودمیملاحظه  فوقدر جدول 

 افتیدر توانمی درنتیجه(. 4949کمتر از  داریمعنیوجود دارد )سطح  داریمعنیدر گروه گواه تفاوت  تحصیلی فرسودگیبا نمرات 

 طورکلیهبدارند.  کمتری تحصیلی فرسودگی ،گروه سخنرانیبه  سبت، نکردند افتیدر مشارکتی که یادگیری انآموزدانشکه 

 .است تأثیرگذار( 4911با اندازه اثر ) تحصیلی کاهش فرسودگیبر  مشارکتی یادگیری که کندمی انیمشاهدات ب
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 گيرینتيجه و بحث

ا ارد. این نتایج بد تأثیران آموزدانش تحصیلی فرسودگی و کاهش شایستگی برافزایش مشارکتی نتایج پژوهش نشان داد یادگیری

 9، آلتون(9804) 0(، قایت0409) همکارانو  9چنگ(، 0404همکاران )و  0(، وارن0409همکاران )و و  9آنتونلا هایپژوهشی هایافته

بنابراین  ؛همخوانی دارد (9911) ( و احمدی9044) شالیان، (9044) زاده حسین و ندایی و( 9044) حسینی، (0491) و آداک (0491)

 انجام با و دارندخود دانش گذاشتن اشتراک به برای هاییاز طریق یادگیری مشارکتی فرصت آموزاندانش که چنین تبیین کرد توانمی

 گیرندیم یاد دارند، دیگران با کار برای هاییفرصت آموزاندانش وقتی. کنندمی ایجاد آموزندمی ازآنچه تریروشن درک اغلب کار این

 ایگونهبه و بکشند چالش به را دیگران هایایده بگیرند، نظر در موضوعی مورد در را هاآن هایدیدگاه دهند، گوش دیگران به که

 زیرا ،کنندمی و کمک مثبت کاری روابط ایجاد به که هستند رفتارهایی هااین. باشد قبولقابل گروه برای که کنند برقرار ارتباط

 امهاد خود همسالان با سازنده کار به بخواهند اگر که دارد وجود گروه در اررفت برای هاییراه بفهمند که گیرندمی یاد انآموزدانش

همچنین  .کندمی کمک انآموزدانشتحصیلی  شایستگی افزایش بالاتر سطوح به همچنین کار شیوه این. بپذیرند را هاآن باید دهند،

 هایگروههمط توس کنندمیایجاد اختلال  که یآموزدانش هب اغلب در گروه انضباط است زیرا و نظم به کمتر نیاز مشارکتی یادگیری در

 آلودخواب و کسل انآموزدانششاهد  معلم دیگر. باشدمیفعال  و پویا کاملاً مشارکتی کلاس یادگیری در شودمیخود تذکر داده 

 خود بانز با مسائل کردن بیان د،ارزیابی خو تحقیق، مفاهیم، تعمیم و گروهی کار مهارت روش با این انآموزدانش. نیست کلاس در

 اریبنابراین برگز؛ تحصیلی را کاهش داد هایفرسودگی توانمی گرفتند که از طریق یاد را هایشانهمکلاسی انتقادات تحمل و

 مشارکتی یادگیری آموزش روش با آشنایی جهت معلمان برای و گروهی فردی هایمشاوره انجام و آموزشی هایدوره و هاکارگاه

صیلی به تح هایفرسودگی کاهش و تحصیلی شایستگی بردن بالا جهت در انآموزدانش با مدارس مشاوران مؤثر ارتباط افزایش و

 .گرددمیتوصیه  وپرورشآموزشمسئولان 
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