
 

 

 زندگی فیتکی میانجی نقش با تحصیلی رضایت بر تحصیلی گراییکمال بین رابطه بررسی

 گرگان شهر اول متوسطه انآموزدانش مدرسه در

 2محمدخانی ، یاسر*1نژاد تربتی دکتر حسین

 (ولمسئ ندهنویس). ، گلستان، ایران( گرگانره) امام دخترانه یسپرد فرهنگیان، دانشگاه تربیتی علوم گرو علمیهیئت عضو .1

 .ایران، سمنان ،دامغان واحد ،نور پیام دانشگاه ،درسی ریزیبرنامه ارشد دانشجوی .2

 140-112، صفحات 1041 تابستان، چهاردهم، شماره چهارم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 مدرسه در زندگی کیفیت میانجی نقش با تحصیلی ایترض بر تحصیلی گراییکمال بین رابطه بررسی حاضر پژوهش از هدف

 شپژوه روش. است ساختاری معادلات سازیمدل رویکرد با همبستگی تحقیق روش. بود گرگان شهر اول متوسطه انآموزدانش

 شهر ولا متوسطه انآموزدانش کلیه حاضر پژوهش آماری جامعه. باشدمی ساختاری معادلات رویکرد با همبستگی نوع از توصیفی

 نفر 392 تصادفی صورتبه و مورگان جدول از استفاده با نمونه حجم .باشدمی نفر 1231 هاآن تعداد که دهندمی تشکیل گرگان

 هایداده. است مدرسه در زندگی کیفیت و تحصیلی رضایت تحصیلی، گراییکمال پرسشنامه پژوهش ابزار. شدند انتخاب

 به توجه با. گرفتند قرار وتحلیلتجزیه مورد ساختاری معادلات سازیمدل روش به Smart Pls فزارانرم از استفاده با آمدهدستبه

 تحصیلی رضایت اب گراییکمال بین یرابطه در مدرسه در زندگی کیفیت میانجی متغیر حاضر پژوهش نتایج به توجه با ،هایافته نتایج

 در زندگی تکیفی میانجی متغیر توسط غیرمستقیم طریق از تحصیلی رضایت با گراییکمال اثر از درصد 72 از بیش و است معنادار

 .شودمی تبیین انآموزدانش مدرسه

 .انآموزدانش تحصیلی، رضایت مدرسه، در زندگی کیفیت ،گراییکمال :کليدی هایواژه
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 قدمهم

 که اندداده نشان سیستماتیک شواهد است. شدهتقویت آن بالینی پیامدهای به اذعان با نوجوانان در گراییکمال به علمی علاقه

 ،مثالنوانعبه(. 3012، 1موریس و لیمکس) باشد مضر نوجوانان و کودکان روان سلامت برای ویژهبه تواندمی گراکمال هاینگرانی

وویس ) هیجانی تنظیم در مشکلات و منفی عاطفه (،3019و همکاران،  3ویکنت) خودآزاری افسردگی، و اضطراب با نوجوانی در

 هب نسبت دارند خوبی عملکرد که انیآموزدانشدارد.  تأثیر آموز نیزدانش در عملکرد گراییکمال .است مرتبط( 3030، 2و دامیان

 یزیاد تلاش و زمان والدین حتی و معلمان روانشناسان، ،درنتیجهدارند.  بهتری سلامت دارند ضعیفی کردعمل که انیآموزدانش

 ممکن دهندیم توضیح را افراد تفاوت که شخصیتی عوامل. شودمی آن شکست یا موفقیت باعث چیزی چه بفهمند تا اندکرده صرف

. ستا گراییکمال است، خوردهگره عملکرد با هاستمدت که ایبرجسته هایویژگی از یکی. باشند مهم بسیار زمینه این در است

 کنندمی رمن وپنجهدست انتقاد و شکست با ،شوندمی قائل غیرمنطقی اهمیت خود ازحدبیش استانداردهای به رسیدن برای هاگراکمال

 دارای که افرادی .(3012و همکاران،  2گ)لیمبور باشند بهترین دهندمی انجام که کاری هر در دارند نیاز کنند احساس است ممکن و

 برای الاب ازحدبیش استانداردهای تنظیم شوندمی مشخص بودن نقص و عیببی برای تلاش با هستند گراییکمال بالای سطوح

 کهدرحالی :باشد شتهدا منفی و مثبت پیامدهای است ممکن این هاآن رفتار از انتقادی ازحدبیش ارزیابی به تمایل با همراه عملکرد

 عاطفه استقامت، ،یشناسوظیفه بالاتر موفقیت و بالاتر انگیزه مانند مثبت باشد پیامدهای داشته است ممکن بالا استانداردهای تعیین

 اجتماعی و شخصی جنبه دو هر که است چندوجهی سازه یک گراییکمال(. 3019و همکاران،  1)ویکنت زندگی از رضایت و مثبت

 (. مدل3012و همکاران،  7گلیمبور) است شدهارائه دهندهتشکیل ابعاد از مختلفی هایسازیمفهوم کهدرحالی گیرد. رمیدرب را

 و بودن کامل که باورهایی) خودگرا گراییکمال بین مدل این. هاستمدل معتبرترین از یکی (1991) 2فلت و هویت توسط جانبهسه

 هاآن پذیرش اینکه و خود از کمال (.دارند انتظار دیگران که باوری) تجویزشده اجتماعی گراییکمال ،(هستند مهم برای کمال تلاش

 هایالس (.برای دیگران غیرواقعی استانداردهای تعیین به تمایل) گرا دیگر گراییکمال است و انتظارات این برآوردن به مشروط

از  که انیآموزدانشتحصیلی قرار دارد.  از رضایت تأثیرتحت  لیتحصی عملکرد. هاستچالش و تغییرات از پر ایدوره تحصیلی

 معرض در و رندخومی شکست درنتیجهو  دارند تریپایین تحصیلی عملکرد زیاداحتمالبه که هستند تحصیل رضایت ندارند کسانی

 به علقت احساس معنادار، و مشارکت گراییکمال ان،آموزدانش و دلسوزانه معلمان روابط. گیرندمی قرار تحصیل ترک خطر بیشترین

و همکاران،  8باثیث) هستند تحصیلی موفقیت بهبود رضایت تحصیلی و با مرتبط عوامل از مدارس در ایمنی درک همچنین و مدرسه

 ی،تشناخ فرآیندهای شامل ،شودمی برآورده انآموزدانش آرزوهای و نیازها که روشی عنوانبه ادبیات در تحصیلی رضایت (.3030

                                                           
1 Morris, Lomax 
2 Vicent 
3 Vois, Damian 
4 Limburg 
5 Vicent 
6 Limburg 
7 Hewitt, Flett 
8 Basith 
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 توانمی را تحصیلی تجارب از رضایت ،درنتیجه(. 2301 همکاران، و 1پدرسون) شودمی توصیف احساسات و هاانگیزه رفتارها،

 شرایط و امکانات ،(اجتماعی روانی رشد و فردی هایویژگی) شخصی متغیرهای شامل که کرد درک چندبعدی سازه یک عنوانبه

 فردی بین وابطر ،(هاکلاس کیفیت درسی، برنامه کفایت) تحصیلی برنامه کیفیت ،(موسسه یهازیرساخت و منابع) نهادی فیزیکی

و همکاران،  3)ماراتون( آینده موردنظر حرفه و شده دریافت آموزش بین تطابق) ایحرفه آموزش و( همتایان و اساتید با روابط)

 شدهرائها تجهیزات و خدمات کیفیت و کمیت کنندهکسمنع نیز تحصیلی رضایت شخصی، تجارب کنار در دیگر، سوی (. از3030

 ودخ فرهنگی و اجتماعی هویت حفظ برای انآموزدانشکه  است امکانی یا معلمتربیت و هادوره کیفیت همچنین مدارس و توسط

لی تحصی موفقیت تأثیرگذار عوامل از یکی مدرسه زندگی کیفیت ان ازآموزدانش (. ادراک3018و همکاران،  2ماپانی )ما کنندمی درک

 مدرسه رد انآموزدانش مشارکت و به فرآیند شودمی تعریف «مدرسه در شدهارائه بهزیستی» عنوانبه مدرسه زندگی کیفیت و است

 و یادگیری مدرسه، امنیت درس، کلاس تعامل از حمایت دهندهنشان مدرسه زندگی کیفیت دیگر، تعریفی اساس بر .دلالت دارد

 رد منفی تجربیات و مثبت ترکیب عنوانبه را مدرسه زندگی (. کیفیت3018، 2کروکتین) باشدمی مدرسه به انآموزنشدا دلبستگی

 مدرسه زندگی کیفیت و کنندمی تعریف نتایج آن و مدرسه زندگی مورد در احساسات سایر مورد در خاص موارد و مدرسه مورد

 مدرسه رفاه در کلیدی عناصر عنوانبه آموزدانش و آموزدانش و معلم و آموزنشدا و رابطه دانندمی مدرسه آموزش مهم جنبه را

احساس ناامنی کرده  کنندمیمدرسه را نامطلوب گزارش  زندگی انی که کیفیتآموزدانش(. 3017، 1یون و جاروینن) شوندمی معرفی

 حضور ادامه در ناتوانایی درسی، مطالب به نسبت زهنداشتن انگی مانند علائمیبدبینانه نسبت به مدرسه دارند همچنین  و نگرش

 ناتوانی احساس و درسی هایفعالیت در ییمعنایب احساس کلاسی، هایفعالیت در مشارکت نکردن درس، یهاکلاس در مستمر

( 3030) 2(. وسچونی و واسکا3018و همکاران،  7هاکان) کنندمی تجربه را تحصیلی افت تیدرنها و مطالب درسی فراگیری در

 (1930) 8مثبت و معناداری دارد. ایدرادو و کورنیلز تأثیرو پیشرفت تحصیلی  شناسیوظیفهان بر آموزدانش گراییکمالمشاهده کردند 

 (8301) 10ان را به همراه دارد. لنون و وادآموزدانش رضایتمندی بر آموزشی گزارش کردند کیفیت (3019همکاران )و  9و رازینکینا

 کردند تائیددر پژوهشی  (3031)و همکاران  11استواز دارد. تأثیر هاآنبر سلامت روان  انآموزدانش گراییکمالدریافتند در پژوهشی 

 از در پژوهشی را با عنوان بررسی حمایت (3030)و همکاران  13دارد. لای تأثیر تحصیلی بر پیشرفت تحصیلی که درگیری

 یجاناته و خودتنظیمی ایواسطه اثر: راهنمایی و مدارس ابتدایی دوره در تبتی انآموزدانش تحصیلی درگیری و معلم خودمختاری

                                                           
1 Pedersen 
2 MARTONO 
3 MAMPANE 
4  Kuru Cetin 
5 Yoon J & Järvinen 
6  Hakan 
7 Vecchione and Vacca 
8 Eduardo and Cornillez 
9 Razinkina, 
10 Leone EM, Wade 
11 Estévez 
12 Li 
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 نتیجه (1200)و همکاران  وحدانیدارد.  تأثیران آموزدانشتحصیلی بر خودتنظیمی  تحصیلی انجام دادند و نتیجه گرفتند درگیری

 اب تحصیلی گراییکمالرابطه مثبتی بین  (1200فراست )، وجود دارد ان رابطهآموزدانش تحصیلی پیشرفت با گراییکمالبین  گرفتند

 تأثیرتحصیلی  کاریاهمال برافزایش گراییکمال (1200) زاده گلی عبداللهی ود. ان را گزارش کردنآموزدانش تحصیلی فرسودگی

ی کریمان کرد، در پژوهش نیبیپیش را تحصیلی بینیخوش تواندمیمدرسه  در زندگی مشاهده کردند کیفیت ( نیز1200) منبری دارد،

 یطمح ،اندداده اهمیت پنهان درسی برنامه هایمؤلفه از آموزدانش و معلم تعاملات مؤلفه به که مدارسی ( دریافتند1200) نورآبادی و

 رضایت موجب درنهایت و شده آموزاندانش در پذیریمسئولیت حس رشد موجبات و آورده فراهم یادگیری برای سودمندی

 و انتخاب را خود یادگیری نوع و مقدار خودشان آموزاندانش محیط، این در. شوندمی درس کلاس یادگیری محیط از آموزاندانش

 .شودمی زانآمودانش در علمی و تحصیلی بینیخوش پرورش نیز و تحصیلی پیشرفت موجب درنهایت امر این که کنندمی کنترل

 و داندمی مؤثرسپاسگزاری را در رضایت تحصیلی  هایمؤلفه و مدرسه در انآموزدانش مثبت ( تجارب1200) سلیمانی همچنین

رضایت  و بخشیده بهبود از انآموزدانش ادراک توانمی در مدرسه مطلوب زندگی کردند کیفیت مشاهده( 1299) امیری بهرامی و

نارضایتی  زا ناشی انآموزدانش به انتقال و یادگیری مشکلات از بسیاری مدارس در کهازآنجاییبنابراین  ؛ارتقا بدهد هاآنتحصیلی 

پردازند مطالب درسی ب حفظ به یادگیری و آموزان با اجباردانشتا  شودمیان است عدم رضایت تحصیلی موجب آموزدانش تحصیلی

 البمط حفظ و دگیریان با رضایت خود به یاآموزدانشآموزش دارای اثربخشی و کارایی لازم باشد ضروری است که  کهآنبرای 

 به تیجهدرن کنند، برقرار ارتباط ندتوانمین آن با و کنندمین درک را درس انآموزدانش از بعضی اینکه به توجه پرداخته با درسی

 بیمناس و صمیمانه ارتباط ندتوانمین معلم با و آموزش با رابطه در بالطبع و دارندمشکل آموزش در هاآن. ندارند علاقه آن آموزش

 در زندگی یفیتک میانجی نقش با تحصیلی رضایت بر تحصیلی گراییکمال بین لذا هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه. باشند داشته

 .باشدمیگرگان  شهر اول متوسطه انآموزدانش مدرسه

 پژوهشروش 

 انزآمودانش کلیه حاضر پژوهش آماری جامعه. باشدمیبا رویکرد معادلات ساختاری  همبستگی نوع از توصیفی پژوهش روش

 صورتبه و مورگان جدول از استفاده با نمونه حجم .باشدمی نفر 1231 هاآن تعداد که دهندمی شهر گرگان تشکیل اول متوسطه

 .مدرسه است رد زندگی کیفیت و تحصیلی رضایت تحصیلی، گراییکمال پرسشنامه پژوهش ابزار. شدند انتخاب نفر 392 تصادفی

 توسط ایران در و است شدهساخته فلت و هویت توسط 1991 سال در که است ایپرسشنامه (MPS) گراییکمال عدیچندب مقیاس

 گراییکمال آن اول ماده ده که است سؤالی 20 آزمون یک مقیاس این. است شده اعتبار یابی و هنجاریابی ایرانی نمونه روی بشارت

 .است داده قرار ارزیابی و موردبررسی را مدار جامعه گراییکمال آخر ماده ده و اردیگرمد گراییکمال دوم ماده ده ،دارخویشتن

 زیاد، زیاد، خیلی) ایدرجهپنج سؤال 18 دارای .ست شده( ساخته1293) همکاران و عنبری توسط تحصيلی رضامندی پرسشنامه

 .است شده اعتبار یابی( 1292) یچراغ پژوهش در پرسشنامه این. است (1-1 از دهی نمره کم، خیلی و کم متوسط،
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 2و دارای ال ؤس 29شامل  است. این پرسشنامه شدهطراحی (1981) باتنیلیامز و توسط و پرسشنامه کيفيت زندگی در مدرسه

 1ت با طیف لیکر (اجتماعی انسجام و ماجراجویی پیشرفت، فرصت، معلم، با رابطه منفی، عواطف عمومی، رضایت) مقیاس خرده

 (1998) بورک و اینلی .شوندمی گذارینمرهمعکوس  صورتبه 22و  38، 18، 12، 1است. همچنین سؤالات  شدهتنظیم ایدرجه

 صانعی و رئیسیون،) اندگزارش کرده 81/0کرونباخ،  آلفای روش با اند و ضریب اعتبار آن راقرار داده تائیدمورد  را ابزار این روایی

 رضایت هایمؤلفه برای مدرسه در زندگی کیفیت پرسشنامه هایمؤلفه از یک هر (، پایایی1297) همکارانکیا و (. معینی1299

، 71/0، 82/0، 78/0، 77/0، 82/0ترتیب  به اجتماعی انسجام و ماجراجویی فرصت، پیشرفت، معلم، با رابطه منفی، عواطف عمومی،

به روش  Smart Pls افزارنرمبا استفاده از  آمدهدستبه هایداده آوردند. به دست 88/0کل پرسشنامه  برای و 71/0و  22/0

 .قرار گرفتند وتحلیلتجزیهمورد  یمعادلات ساختار سازیمدل

 هایافته

که  باشدها مینشان داد، وضع موجود بالاتر از حد متوسط و پراکندگی خوب داده ، میانگین و انحراف معیار1با توجه به جدول 

ر آن است که همبستگی آن سازه نشانگ AVEها، جذر دار هستند. برای بررسی روایی واگرای سازهمعنی 01/0کلیه روابط در سطح 

و  AVE و  CRاز طرفی  ها هستند.های دیگر است که نشانگر روایی مناسب سازهاش با سازهبا نشانگرهای خود بیشتر از همبستگی

 باشد.ها میاعتبار کافی سازه دهندهنشان کرونباخآلفای 

 هامؤلفه ميانگين، انحراف معيار و ماتریس همبستگی 1جدول 

 

 

 
 ضرایب استاندارد(پژوهش )دل آزمون شده م. 1شکل

CR آلفای 

 کرونباخ

 کیفیت

 در زندگی

 مدرسه

 رضایت

 تحصیلی

 راییگکمال

 یلیتحص

 ردیف میانگین انحراف معیار

 تحصیلی گراییکمال 21/0 03/0 28/0   81/0 88/0

 تحصیلی رضایت 82/0 02/0 -72/0 92/0  92/0 89/0

 مدرسه در زندگی کیفیت 89/0 02/0 -19/0 12/0 82/0 81/0 90/0

https://madsg.com/%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%83%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%AA-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%D9%8A-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87/
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 ضرایب تی(پژوهش )مدل آزمون شده  .2شکل

در  توانمی 97/1مقدار از  نیشدن ا شتریکه در صورت ب آیدمیبه دست  ریفرمول ز قیطر از Z-Value مقدار کی، سوبلآزمون 

 ریمتغ نیب ریمس بیبرابر با مقدار ضر aفرمول ) نی. در اکرد تائیدرا  ریمتغ کی یانجیم تأثیردرصد، معنادار بودن  91 نانیسطح اطم

مستقل و  ریمتغ نیب ریمس بیبرابر با مقدار ضر c)وابسته(؛  و میانجی متغیر میان مسیر ضریب مقدار با برابر b؛ )(یانجیمستقل و م

و  یانجیم ریمتغ ریمس انیاستاندار م خطای مقدار :Sbو )( یانجیمستقل و م ریمتغ ریمس انیم مقدار خطای استاندار: Sa)وابسته(؛ 

 (وابسته

(22/0- =a)( 72/0؛= b) ؛(31/0- = c ؛)(08/0 = Sa )( 07/0و= Sb) 

−0.77 × 0.67

√(0.672 × 0.062) + (−0.772 × 0.082) + (0.062 × 0.082)
=

0.51

0.07
= 7.28 

برابر  از آزمون سوبل حاصل Z-Value که مشاهده شد، مقدار طورهمان دست آمد به 2/ 38با جای گذاری در فرمول فوق، مقدار 

 در زندگی کیفیت یانجیم ریمتغ تأثیر درصد، 91 نانیاظهار داشت که در سطح اطم توانمی 1،97بودن از  شتریب لیبه دل شد 38/2 با

 معنادار است. تحصیلی رضایت بر تحصیلی گراییکمال نیب یرابطهدر  مدرسه

 :میانجی تأثیر شدت تعیین

 :1فرمول 

𝑉𝐴𝐹 =
𝑎 × 𝑏 

(𝑎 ×) + 𝑐
 

:a مقدار ضریب مسیر میان متغیر مستقل و میانجی 

:b مقدار ضریب مسیر میان متغیر میانجی و وابسته 

:c مقدار ضریب مسیر میان متغیر مستقل و وابسته 
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از  شیب باًیاست که تقر یبدان معن نیا به دست آمد 72/0به میزان  VAFنتایج آماره  3و  1نمودارهای  و 1با توجه به نگاره  بنابراین

 زندگی کیفیت یانجیم ریتوسط متغ میرمستقیغ قیاز طر تحصیلی رضایت بر تحصیلی گراییکمال بین یرابطهدرصد از اثر کل  72

 .شودمی نییتب مدرسه در

 تحصيلی رضایت بر تحصيلی گراییکمالبرآورد اثر  .2جدول 

 سطح معناداری مقدار بحرانی تأثیرضریب  ر وابستهمتغی مسیر مستقل متغیر

 01/0 37/2 -31/0 تحصیلی رضایت  گراییکمال

ادیر ، با توجه به مقکندمیتحصیلی را تبیین  درصد واریانس متغیر رضایت 31 گراییکمال 3و  1و نمودار  3با توجه به نتایج جدول 

 تحصیلی راییگکمالگفت اثر مستقیم  توانمی درنتیجه؛ شودمی برآوردرگ مربوط به حجم اثر شاخص ضریب تعیین این مقدار بز

 (.P>01/0است )تحصیلی به لحاظ آماری معنادار  رضایت بر

 تحصيلی با رضایت مدرسه در زندگی برآورد اثر کيفيت .3دول ج

 سطح معناداری مقدار بحرانی تأثیرضریب  متغیر وابسته مسیر مستقل متغیر

 01/0 72/9 72/0 تحصیلی رضایت  مدرسه در زندگی کیفیت

ا ، بکندمیرا تبیین  تحصیلی درصد واریانس متغیر رضایت 72مدرسه  در زندگی کیفیت 3و  1و نمودار  2با توجه به نتایج جدول 

 ستقیم کیفیتثر مگفت ا توانمی درنتیجه؛ شودمی برآوردتوجه به مقادیر مربوط به حجم اثر شاخص ضریب تعیین این مقدار بزرگ 

 (.P>01/0است )به لحاظ آماری معنادار  تحصیلی رضایت با مدرسه در زندگی

 مدرسه در زندگی کيفيت بر گراییکمالبرآورد اثر  .4جدول 

 سطح معناداری مقدار بحرانی تأثيرضریب  متغير وابسته مسير مستقل متغير

 01/0 22/12 -77/0 مدرسه در زندگی کيفيت  گراییکمال

جه ، با توکندمیمدرسه را تبیین  در زندگی درصد واریانس متغیر کیفیت 22 گراییکمال 3و  1و نمودار  2با توجه به نتایج جدول 

 گراییمالکگفت اثر مستقیم  توانمی درنتیجه؛ شودمی برآوردبه مقادیر مربوط به حجم اثر شاخص ضریب تعیین این مقدار بزرگ 

 (.P>01/0است )رسه به لحاظ آماری معنادار مد در زندگی کیفیت بر

  گيرینتيجهو  بحث

 معنادار است یلیتحص رضایت با گراییکمال نیب یرابطهدر  مدرسه در زندگی کیفیت یانجیم ریمتغبا توجه به نتایج پژوهش حاضر 

 مدرسه رد زندگی ی کیفیتنجایم ریتوسط متغ میرمستقیغ قیاز طر تحصیلی رضایت با گراییکمالدرصد از اثر  72از  شیب و

 کیفیت نفی دارد وم تأثیرمدرسه  در زندگی تحصیلی و کیفیت رضایت بر تحصیلی گراییکمال. همچنین شودمی نییتب انآموزدانش

(، 3030) 1وسچونی و واسکا هایپژوهشی هایافتهنتایج پژوهش حاضر با  مثبت دارد. تأثیرتحصیلی  مدرسه بر رضایت در زندگی

                                                           
1 Vecchione and Vacca 
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و همکاران  1، لای(3031)و همکاران  2استواز، (8301) 2، لنون و واد(3019همکاران )و  3و رازینکینا (1930) 1دو و کورنیلزایدرا

 نورآبادی (، کریمان و1200) منبریو  ، منبری(1200) زاده گلی ، عبداللهی و(1200فراست )، (1200)و همکاران  وحدانی، (3030)

 و یتموفق به امید قرار دارند فشارتحتبه علت آنکه  گراییکمال گفت توانمیبنابراین ؛ ان استهمخو (1200) سلیمانی( و 1200)

قص بودن نی که همیشه به کامل و بیآموزدانشکاری همراه است، با خطا معمولاً گراییکمالبود.  مرتبط استرس شکست با از ترس

، شکست را شوندمیگرا، زمانی که با نقایصی در عملکرد مواجه د کمالسازد، افرااو را خشنود نمی چیزیهیچکند کارها فکر می

اشد در صورتی ب تأثیرگذاربر کاهش رضایت تحصیلی  تواندمی هاویژگیاین  یابدکاهش می هاآن نفسعزت درنتیجهو  کنندمیتجربه 

وران تحصیل )نمرات ضعیف، استرس، های تحصیلی در دمربوط به چالش آموزاندانش های زندگیاز چالش توجهیقابلبخش 

موزان آدانش تحصیلی رضایتتواند بر متغیرهای که در سطح مدرسه می ازجمله. ، کاهش انگیزش و...( استنفساعتمادبهتهدید 

فی ت و منآموزان از جنبه تجارب مثببهزیستی و رضایت کلی دانش دهندهنشانکه است  کیفیت زندگی در مدرسهداشته باشد  تأثیر

ی آموز از میزان رفاه، بهزیستادراک کلی دانش دهندهشکلاین تجارب مثبت و منفی که . ای داردمدرسه درون هایفعالیتکه ریشه در 

دارند است آموزان از زندگی روزانه خود در مدرسه گویای سطح رضایت دانش، است ایمدرسه و رضایت کلی وی از زندگی درون

 ان را کاهش داد و رضایت تحصیلیآموزدانش گراییکمالاثرات منفی  توانمیمطلوب در مدارس  زندگی تکیفیبا ایجاد  بنابراین

آموزان در جهت فراهم گروهی جلساتی برای والدین و معلمان دانش صورتبهشود در مدارس را ارتقا بخشید. پیشنهاد می هاآن

 شدن نیازهای اساسی برآوردو  گراییکمالهش اثرات منفی رضایت تحصیلی و کاکردن محیط و فرصت برای رشد و تقویت 

 .آموزان برگزار گردددانش شناختیروان

 منابع

 تحصیلی، نهمین کاریاهمال بر گراییکمال و تحصیلی انگیزش خودتنظیمی، نقش .(1200) زهرا ،زاده گلی ؛معصومه ،عبداللهی 

 .فرهنگی و اجتماعی طالعاتم روانشناسی، و تربیتی علوم در پایدار توسعه ملی کنفرانس

 توسطهم دوم دوره انآموزدانش تحصیلی فرسودگی با نفسعزت و تحصیلی گراییکمال بین رابطه بررسی .(1200) هادی ،فراست 

 .ایران روانشناسی و اجتماعی مطالعات تربیتی علوم فناوری و دانش المللی بین کنفرانس آباد، هفتمین خرم شهر

 هانپن درسی برنامه هایمؤلفه از آموزدانش و معلم تعاملات مؤلفه ارتباط تبیین و تحلیل .(1200) سولماز نورآبادی، ؛کریمان، فاطمه 

 و اجتماعی مطالعات روانشناسی، و تربیتی علوم در پایدار توسعه ملی کنفرانس ان، نهمینآموزدانش تحصیلی و علمی بینیخوش با

 .فرهنگی

 پیشرفت با تحصیلی فرسودگی و گراییکمال بین رابطه .(1200) یونس ،بلوچی ؛صادق ،چبلو ؛عاطفه ،قناعتی ؛عنبرخاتون ،وحدانی 

 معلم ازنگاه رویکرد با مشاوره و روانشناسی در ایحرفه هایپژوهش ملی ابتدایی، همایش مقطع انآموزدانش تحصیلی

                                                           
1 Eduardo and Cornillez 
2 Razinkina, 
3 Leone EM, Wade 
4 Estévez 
5 Li 
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