
 

 

 رب هیجان شناختی تنظیم و خودتنظیمی یادگیری راهبردهای آموزش اثربخشی مقایسه

 کرونا پاندمی در متوسطه دوم دوره آموزاندانش کلاسی زندگی کیفیت

 3آزموده معصومه ،*2شالچی بهزاد ،1بلوری افسانه

 .ایران ،تبریزتبریز،  واحد اسلامی آزاد دانشگاه تربیتی، روانشناسی دکترا دانشجوی .1

 (.مسئول نویسنده). تبریز، ایران پزشکی علوم دانشگاه پزشکیروان گروه روانشناسی دانشیار .2

 .ایران تبریز، واحد اسلامی آزاد دانشگاه روانشناسی گروه استادیار .3

 08-58، صفحات 1041 تابستان، چهاردهم، شماره چهارم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 دهچکی

 عیینت باهدف مطالعه این. اندشده تغییراتی دستخوش کلاسی، زندگی کیفیت مثل مهمی مفاهیم ،آموزش شدن مجازی شرایط در

 دوم آموزاندانش کلاسی زندگی کیفیت بر هیجان، شناختی تنظیم و خودتنظیمی یادگیری راهبردهای آموزش اثربخشی مقایسه

 ،باشدمی تبریز متوسطه دوم دوره آموزاندانش شامل آماری جامعه و تجربی نیمه نوع از هشپژو .شد انجام کرونا پاندمی در متوسطه

 روهگ یک و آزمایش گروه دو در تصادفی طوربه تحقیق نمونه عنوانبه و انتخاب ایخوشه گیرینمونه روش با نفر 06تعداد به که

 دیگورت و پینتریچ یادگیری برای خودتنظیمی و انگیزشی بردهایراه هایپرسشنامه گروه سه هر آموزاندانش. گرفتند قرار شاهد

(MSLQ)، همکاران و گرانفسکی هیجان شناختی تنظیم (CERQ)، در را 2991 بورک و اینلی کلاسی زندگی کیفیت پرسشنامه 

 و خودتنظیمی یادگیری راهبردهای آموزش جلسه 20 طی دو، و یک آزمایش هایگروه. نمودند تکمیل آزمونپس و آزمونپیش

 مورد( MANCOVA) چندمتغیره واریانس تحلیل آزمون از استفاده ها باداده .کردند دریافت را هیجان شناختی تنظیم آموزش

 دریافت زشیآمو هیچ که شاهد در گروه کلاسی زندگی کیفیت میانگین که باشدمی این نشانگر نتایج .گرفت قرار وتحلیلتجزیه

 یافتهزایشاف آزمونپس در آزمایش گروه دو هر در کلاسی زندگی کیفیت میانگین کهدرحالی. است مانده ثابت آزمونپس در اندنکرده

 توجه با .است بوده خودتنظیمی یادگیری راهبردهای آموزش از بیشتر هیجان شناختی تنظیم هایآموزش تأثیر کرونا پاندمی در اما

 مناسب مکمل هایآموزش کلاسی، روتین هایآموزش کنار در یادگیری، و وزشآم روش تغییر و پاندمی این تأثیرات ابعاد به

 .باشدمی ضروری

 .کرونا، هیجان شناختی تنظیم، خودتنظیمی یادگیری، کلاسی زندگی کیفیت :کليدی هایواژه
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 قدمهم

سازگاری با  انطباق و روازاین است. آموزشیهر نظام  یافتگیتوسعهنشانه  یادگیریدر فرایند یاددهی و  پیشرفت کهاینبا توجه به 

کشور ایران با  ازجملهجامعه جهانی  پژوهشگران تعلیم و تربیت بوده است. موردتوجههای تحصیلی همواره ها و چالشفرصت

 اضطراری وضعیت اعلام با عمومی، بهداشت هایدستگاه و هادولت ای شده است.مواجه با شرایط تازه 29وید شیوع ویروس کو

تمام دنیا در اثر این  در را نفر هامیلیون زندگی سبک تغییر د.انداده انجام بیماری این به ابتلا از پیشگیری برای فراوانی را اقدامات

 بروکس،) است شده بیماری این به شدن از مبتلا مردم ، باعث ترسآن از ناشی ومیرمرگ و یماریب این انتقال بالایسرعت بیماری،

تونگ،  ؛1616 ،1ل، فروشل، والراش و هولشرروت، شانگ، ساووتمن، برتز ؛1616 ،2وبستر، اسمیت، وودلند، وسلی، گرینبرگ و رابین

هایی برای مجموعه این پاندمی تأثیر (.1616 ،9و نهر ویدمر تر، هریش،وهل، چودین، سوکبترگی،  ؛1616 ،3تانگ، لی، وانگ، یا و یان

 دنمود و پیدایی بیشتر دار آموزشیو مراکز مدارس کنند؛ مانند جمعی و گروهی اثبات می هایفعالیتکه هویت خود را با حضور و 

در  در این راستا  اری اجتماعی تأکید کردند.گذهای بهداشتی بر رعایت فاصلهدر سراسر جهان، پروتکل 29-با شروع اپیدمی کووید

ها تعطیل شد. حضوری در مدارس و دانشگاه هایآموزشدر کشور ما، برای کاهش شیوع ویروس کرونا  ازجملهبسیاری از کشورها 

 کوئینگ باربیش،) درومی کار به واگیر هایبیماریشیوع  و انتقال از پیشگیری برای روشی عنوانبه بیماری مهار هایروش و قرنطینه

 نوجوانان، یک و کودکان ویژهبه مختلف، افراد برای ،مدتطولانی قرنطینه تحمل ،اغلب (.1623 ،0سیلمن و اسپرنگ ؛1625 ،5شی و

 ،7کیوکر و مانوئل ؛1616 )بروکس، و همکاران، کندمی ایجاد آنان زندگی درروند را تغییراتی و است زااسترس و ناخوشایند تجربه

 هایگروه مانند را و نوجوانان کودکان ،گیرهمه هایبیماری به ابتلا احتمال از ناشی استرس مخرب آثار (.1616 ،وسلی و رابین ؛1622

 متخصصان موردتوجه انکارناپذیر ضرورتی عنوانبه آموزاندانشروان  سلامتبه توجه اساس، همین بر. کندمی درگیر دیگر سنی

 گالیا ،پوگورسی ،رابینسون گولد، هاریلاک،) کردبه افسردگی اشاره  توانمی شناختیروان هایآسیباین  ینترمهماز  .است قرارگرفته

 دی) خستگیناکامی،  ،شناختیروان های استرس به همچنین (.1621، 9، کاکاد، فولر، فان، فنگ، کونگ و وود؛ لیو1669 ،8و استیرا

 هوربی، ونگ،) دوستان و خانواده افرادو  خودشان به بیماری سرایت از ترس خشم، (1669 ،26زابرسکی و چو جیووانی، کونلی،

 همکاران، و بروکس ؛21،1663ماندر، هانتر، وینسنت، بنت، پالادیو، لیزکز و مازوولی) خوابیبی و اضطراب و( 1616 ،22گوآ و هیدن

                                                           
1 Brooks, Webster, Smith, Woodland, Wessley, Greenberg & Rubin 
2 Roth, Schunk, Southman, Bretzel, Froeschl, Wallrauch & Hoelscher 
3 Tong Z-D, Tang, Li, Wang, Yi & Yan 
4 Battegay, Kuehl, Tschudin, Sutter, Hirsch, Widmer & Neher 
5 Barbisch, Koenig, & Shih, 
6 Sprang & Silman 
7 Manuell & Cukor 
8 Hawryluck،Gold, Robinson, Pogorski, Galea & Styra 
9 Liu, X. Kakade, Fuller, Fan, Fang, Kong & Wu 
10 DiGiovanni, Conley, Chiu & Zaborski 
11 Wang, Horby, Hayden & Gao 
12 Maunder،Hunter, Vincent, Bennett, Peladeau, Leszcz &Mazzulli 
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از  نوجوانان و کودکان علاوهبه .اندکردههاشار (1616 یونسکو،) تغذیه مشکلات و پزشکی هایمراقبت به دسترسی عدم (،1616

 .(2399 )ابوالمعالی الحسینی، برندمی تفریحات رنج شدن محدود و بدنی هایفعالیت کاهش و (فرزندانتک ویژهبه) تنهایی احساس

ماجرا و  یتموفق کیفیت زندگی کلاسی به بررسی هفت شاخص رضایت کلی، عاطفه منفی، مدرس، همبستگی اجتماعی، فرصت،

بعد رفتاری  (.2390باجورند، ) استدر مورد مدرسه و کلاس  آموزاندانش. رضایت کلی مربوط به احساسات کلی مثبت پردازدمی

یادگیری، عدم غیبت از مدرسه،  هایفعالیتدر  آموزاندانششامل تلاش، مداومت و مشارکت  آموزدانشاشتیاق و رضایت تحصیلی 

، به نقل از فردریکس و 1663است )فرر و اسکنیر،  التحصیلیفارغکسب اعتبار و نمرات کافی برای  و آنانجام تکالیف و اتمام 

اشاره  علمی هایفعالیت(. بعد عاطفی مثبت به کیفیت عاطفه فرد نظیر شور و شوق، علاقه و احساس لذت در طی 1669بلومنفلذ، 

بر تلاش نکردن و نداشتن  که ؛باشدمیی نقطه مقابل رضایت کلی (. عاطفه منف1661، 3و ترنر 1می یر؛ 1668، 2دارد )کنیدرمن

لازم و کافی را برای  گذاریسرمایه آموزاندانش. به عبارتی نمایدمیاشاره دارد و بصورت عدم تلاش و رها کردن تکلیف بروز 

 ایویژهخطیر و مهم تعلیم و معلمی، آداب  فهوظیانجام(. 2390به نقل از باجوروند،  ؛9892، 9تکالیف درسی خود انجام ندهند )فین

 (.2390)باجوروند،  باشدمی آموزدانشامر یادگیری تعامل بین معلم و  درواقعاجزاء یک کلاس بوده و  ترینمهمدارد، معلم از 

 آموزاندانشهنیتی که و سایر افراد در مدرسه اشاره دارد به عبارتی ذ هاهمکلاسیبا سایر  آموزدانشاجتماعی به روابط  همبستگی

اجتماعی  هایمهارتو  شوندمیهمسالانشان بیشتر پذیرش  وسیلهبهانی که آموزدانش(. 2390نسبت به همدیگر دارند )باجورند، 

پیش رو  هایفرصت(. 2399و انگیزش پیشرفت تحصیلی مثبتی دارند )بیانبانگرد،  کنندمیخوبی دارند اغلب در مدرسه بهتر عمل 

ایم مهم بر گیرممیچیزهایی که یاد  آنکلاس من جایی است که در  مثالعنوانبه تقادات مرتبط با تحصیلات اشاره دارد،که به اع

خودمختاری را هم  هایادراک، گیرندمیرا یاد  آنو چرا  گیرندمیچه چیزی را یاد  هاآن(. دانستن اینکه 2390هستند )باجورند، 

(. وجود احساس موفقیت تحصیلی 2399و ارزش قائل شوند )رضایی،  پیداکردهبه تکالیف علاقه  تا کندمیو کمک  دهدمیافزایش 

مفهوم ماجرا به کیفیت عاطفه فرد نظیر شور و شوق، علاقه و احساس  .شودمیباعث بالا رفتن کیفیت زندگی کلاسی  آموزدانشدر 

 (.1661، 0می یروترنر ؛6716، 5علمی اشاره دارد )کیندرمن هایفعالیتلذت و ماجرا در طی 

تا با  کندمی(. خودتنظیمی به یادگیرنده کمک 2386مطرح شد )کدیور،  7از سوی بندورا 2906است که از دهه  ایسازهخودتنظیمی 

نند و کنترل اثربخش را کسب ک هااستراتژی جایگزینی ، انتخاب،هاهدفآکادمیک مانند تنظیم  هایمهارتفرایندی گرایش گرایانه 

 (.1626، 8فن)

                                                           
1 Kindermann 
2 Meyer 
3 Turner 
4 Finn 
5 Kinderman 
6 Meyer & Turner 
7 Bandura 
8 Phan 
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 (:1662، 2زیر است )پاریس و وینوگرید هایمؤلفهشامل  خودتنظیمییادگیری 

. اندشده الگودهیتوسط دیگران  بینیممی، اغلب پیامدهای رفتارهایی هستند که کنیممیاهداف و اعمالی که ما انتخاب  :گزینیهدف 

ا ر بینانهواقعاما  انگیزچالشباید اهداف  آموزاندانش، آنشدن قرار دارد. برای عملی  خودتنظیمیدر قلب یادگیری  گزینیهدف

بته توسط دیگران. ال شدهمشخصتا اهداف  شوندمیتوسط خودشان متعهد  شدهتعیینبه اهداف  زیاداحتمالبه هاآنانتخاب کنند و 

برای تعیین هدف را ندارند و اگر اهدافی را  در ابتدا توانایی لازم آموزاندانشبسیاری از  چراکه شودمی سازمشکلاین امر گاهی 

 مشخص کنند اغلب ساده و سطح پایین خواهد بود.

 نآموزادانش. به کنندمیمستمر بر اعمال خودشان نظارت  طوربهپس از تعیین هدف یادگیرندگان خود نظم ده  نظارت بر خود:

، عادت تمرکز تواندمی. نظارت یا مشاهده خود همراه با اهداف مناسب یاد داد تا بر انواع مختلف رفتارها نظارت داشته باشند توانمی

 اجتماعی را بهبود بخشد. هایمهارتسری مطالعه و حتی 

 توانندیم آموزاندانشرا مشخص سازیم.  ایمیافتهدستتا میزانی که به اهدافمان  کندمیخود ارزشیابی به ما کمک  خود ارزشيابی:

 در انگیزش و رضایت شخص نقش داشته باشد. تواندمیودشان را ارزشیابی کنند. خودارزشیابی یاد بگیرند تا تکالیف خ

را با اهداف خودشان هماهنگ سازند  مؤثراستفاده از راهبردها: برای خود نظم دهی اثربخش، یادگیرندگان باید بتوانند راهبردهای 

 (.2399)رضایی، 

د افزایش یا کاهش و یا حفظ هیجان خو منظوربه آنکه هر فردی از  شودمیتی اطلاق شناخ هایشبکهتنظیم شناختی هیجان به تمام 

است و او را یاری  آمیختهانسان  بازندگی ناپذیریجدایی طوربه(. تنظیم هیجان از طریق شناخت 2998)کراس،  کندمیاستفاده 

 هانآیا احساساتش را مدیریت یا تنظیم کند و روی  هایجانهروبرو شد،  تهدیدکنندهیا  فشارزابا حوادث  زمانی کهتا مثلاً  کندمی

(. تنظیم شناختی هیجان با هدف مدیریت 1662، 1تسلط داشته باشد و در هیجاناتش غرق نشود )گارنفسکی، کراج و اسپینهاون

 هایآموزشسی راهکارها و تمام این تحقیقات لزوم برر (.2993)لازاروس،  روندمیبرای افزایش سازگاری و تطابق بکار  هاهیجان

و  آموزشاست تا با توجه به اهمیت  آن. پژوهش حاضر بر رساندمیمجازی را  هایآموزشمکمل، در این دوره حساس پاندمی و 

، با آموزشم بر جامعه و تغییر در سبک ، شرایط حاکعالی )کنکور( خواهد شد آموزشبه  یادگیری در این رده سنی که منجر

کیفیت زندگی کلاسی که در اثر این پاندمی دستخوش تغییراتی شده است،  آیتم ارتقایدر کنار دروس درسی به  مکمل هایآموزش

 .کمک نماید

 پژوهش روش

، رمدنظبا توجه به موضوع و هدف . باشدمی آزمایشدر قالب یک طرح نیمه تجربی با یک گروه شاهد و دو گروه حاضر پژوهش 

راهبردهای انگیزشی و  ایمقایسهمطالعه اول با استفاده از روش  در دو مطالعه انجام شد. دنیازموری هادادهبرای دستیابی به 

)گروه  آموزاندانشهدف بررسی شد و در مطالعه دوم روی منتخبی از  هایگروهتنظیم شناختی هیجان در  آموزشخودتنظیمی و 

                                                           
1 Paris & Winograde 
2 Garnefski, Kraaij & Spinhoven 
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بررسی گردید و  هاآموزشاین  تأثیرشناختی هیجان(  تنظیم آموزشراهبردهای یادگیری خودتنظیمی و گروه دو  آموزشیک 

 دوره دوم متوسطه شهر آموزاندانشاین تحقیق شامل  آماریجامعه این دو روش صورت گرفت.  اثربخشی بین ایمقایسه درنهایت

نفر  06به تعداد  تبریز گانهپنجاز بین مدارس نواحی  ایخوشه گیرینمونهکه به روش  باشدمی 966-99تبریز در سال تحصیلی 

 رضایتشامل:  هاآزمودنیمعیارهای ورود د. قرار گرفتن آزمایشتصادفی در یک گروه شاهد و دو گروه  طوربهانتخاب گردید که 

 هایپرسشنامه ،فضای مجازی برایشان فراهم باشد هایشبکهامکان دسترسی به اینترنت و رکت در این پژوهش را داشته باشند، برای ش

عدم رضایت  :شامل هاآزمودنیمعیارهای خروج از  . همچنیندوره دوم متوسطه باشند آموزدانش، ا تکمیل نموده باشندمربوطه ر

 .عدم حضور در جلسات برای سه جلسه، فضای مجازی هایشبکهعدم امکان دسترسی به اینترنت و برای شرکت در پژوهش، 

کل و مدیریت محترم دبیرستان سمیه با اخذ  وپرورشآموزشه به اداره پس از انتخاب حجم نمونه و دبیرستان، محقق با مراجع

تنظیم  آموزشبرای گروه یک و جلسات  خودتنظیمی هایمهارتیادگیری  آموزشمجوزهای لازم، اقدام به برگزاری جلسات 

جلسه  20د. سپس طی برای هر سه گروه گردی آزمونپیششناختی هیجان برای گروه دو و ارسال لینک ابزار پژوهش در قالب 

 داده شد. آزمایشطبق جدول زیر به گروه یک  خودتنظیمی هایمهارتمربوط به یادگیری  هایآیتم آموزش

 آزمایشجلسات گروه  .1جدول 

 عناوین، برنامه و موضوعات هر جلسه ردیف

 هاآنو تکمیل  هاپرسشنامهو ارسال لینک  پروژه پژوهشی اف کلیدمعرفی و بیان اه جلسه اول

تکلیف  دادن سوال و جواب. -در امر تحصیل آنتعریف خود نظم دهی، معمار یادگیری خود بودن و اهمیت  جلسه دوم

 برای تمرین

 -بیان راهبردهای شناختی، تکرار و مرور، راهبردهای بسط و گسترش، تصویرسازی ذهنی–مرور مطالب قبلی  جلسه سوم

 تکلیف برای تمرین دادن سوال و جواب.

 دادن سوال و جواب. -، نظارت و ارزشیابی و نظم دهیریزیبرنامهراهبردهای فراشناختی،  –مرور مطالب قبلی  سه چهارمجل

 تکلیف برای تمرین

 تکلیف برای تمرین دادن سوال و جواب. -روش مطالعه متمرکز-مرور مطالب قبلی  جلسه پنجم

 تکلیف برای تمرین دادن سوال و جواب. -تحصیلی اهمیت هدف در زندگی و تعیین هدف در موقعیت جلسه ششم

سوال و  -نحوه تدوین برنامه روزانه آموزشدر زندگی و امر تحصیل.  ریزیبرنامهاهمیت -مرور مطالب قبلی  جلسه هفتم

 تکلیف برای تمرین دادن جواب.

 تکلیف برای تمرین دادن سوال و جواب. -MURDERروش پس ختام، روش مردر  جلسه هشتم

 تمرین-سوال و جواب  -مثبت خودپندارهو  نفساعتمادبه، خودکارآمدی-مرور مطالب قبلی  جلسه نهم

 تمرین دادن سوال و جواب. -ایجاد علاقه هایراهدرونی و  گذاریارزش-مرور مطالب قبلی  جلسه دهم

تکلیف برای  دادن سوال و جواب. - تندخوانی انواع مطالعه، سطحی خوانی، دقیق خوانی،-مرور مطالب قبلی  جلسه یازدهم

 تمرین

 سوال و جواب. -یک مکان مناسب برای مطالعه هایویژگی-مرور مطالب قبلی  جلسه دوازدهم

شناسایی –ایجاد وقت  هایراه–مدیریت زمان –اهمیت و ارزش زمان -زمان مناسب مطالعه-مرور مطالب قبلی  جلسه سیزدهم

 تکلیف برای تمرین دادن سوال و جواب. -راهزنان وقت

 سوال و جواب. -آنمقابله با  هایراهاضطراب امتحان و  –تعریف اضطراب و استرس  جلسه چهاردهم

 -سرواژه–کلمه کلید -شرح روش مکانها)به یاد سپری  هایروش –بررسی علل فراموشی -مرور مطالب قبلی  جلسه پانزدهم

 و جواب. سوال( بردارینتو  بردارییادداشت، نویسیخلاصه
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. آزاد. بحث آموزاندانشمربوط به موضوع از طرف  مسائلو  سؤالاتمرور اجمالی مطالب قبلی و طرح  جلسه شانزدهم

 آزمونپسگروه برای  سازیاماده

(، طبق جدول زیر 2399مربوط به یادگیری تنظیم شناختی هیجان مبتنی بر کتاب مک لم ) هایآیتم آموزشجلسه  20همچنین طی 

 داده شد. آزمایشگروه دو به 

 ()تنظيم شناختی هيجان آزمایشوه جلسات گر .2جدول 

 عناوین، برنامه و موضوعات هر جلسه ردیف

 هاآنو تکمیل  هاپرسشنامهاف کلی و ارسال لینک دو بیان اه آشنایی، معرفی جلسه اول

 .سوال و جوابآنهیجان و تنظیم هیجان و اهمیت  تعریف جلسه دوم

و جواب. تکلیف برای بررسی و تشخیص  سوال و بحث در مورد راهکارهای سازگارانه. معرفی مرور مطالب جلسه قبلی. مجلسه سو

 راهکارهای سازگارانه در هیجانات تا جلسه بعدی

و جواب. تکلیف برای بررسی و  سوال مرور مطالب جلسه قبلی. معرفی و بحث در مورد راهکارهای ناسازگارانه. سه چهارملج

 تشخیص راهکارهای ناسازگارانه در هیجانات تا جلسه بعدی

 .مثبت خود گوییتمرین و تقویت  روانی با رویکرد سازیایمن آموزشو  راهبردها معرفی مرور مطالب جلسه قبلی. جلسه پنجم

 نظرسنجیو جواب.  سوال

برای تمرین  تکلیف دادن و جواب. سوال .بینیخوشمرور مطالب جلسه قبلی. راهکارهای افزایش هیجانات مثبت و  جلسه ششم

 راهکارهای مربوطه

 و جواب. سوال .آگاهیذهنو راهکارهای مربوط به افزایش  آن اهمیت ،آگاهیذهن تعریف مرور مطالب جلسه قبلی. جلسه هفتم

 تکلیف برای تمرین راهکارهای مربوطه دادن

ن تکلیف برای تمری دادن برای مبارزه با افکار منفی. سوال و جواب. شناختی هایفن آموزش مرور مطالب جلسه قبلی. جلسه هشتم

 راهکارهای مربوطه

 هایمهارتبرای تمرین  تکلیف دادن سوال و جواب. ورزی. جرأت هایمهارت آموزش مرور مطالب جلسه قبلی. جلسه نهم

 مربوطه

 تکلیف دادن و جواب. سوال با استرس. آنو تفاوت  آنمقابله با  هایروشاضطراب و  بحث مرور مطالب جلسه قبلی. جلسه دهم

 برای تمرین

 تکلیف برای تمرین دادن و جواب. سوال .آنمقابله با  هایروشاضطراب امتحان و  بحث مرور مطالب جلسه قبلی. جلسه یازدهم

 تکلیف برای تمرین دادن و جواب. سوال .آنو کنترل  خشم مرور مطالب قبلی. جلسه دوازدهم

 و جواب. تمرین سوال تعلیم دهی. خود ، خود ابرازی.سازیآرام آموزشمرور مطالب قبلی.  سیزدهم جلسه

 و جواب و تمرین سوال ، خود ارزشیابی و حل مشکل.جلوروبهمهارت تفکر  آموزشمرور مطالب قبلی.  جلسه چهاردهم

 مهم. سوال و جواب هایگیریتصمیمدر  مؤثرراهبردهای  آموزشمرور مطالب قبلی.  جلسه پانزدهم

گروه  سازیاماده. آزاد. بحث آموزاندانشمربوط به موضوع از طرف  مسائلو  سؤالاتمرور اجمالی مطالب قبلی و طرح  جلسه شانزدهم

 آزمونپسبرای 

 ورعایت عدالت  منظوربهشرکت گروه گواه در این تحقیق و  پاسبهاز هر سه گروه اخذ گردید و  آزمونپسسپس در انتهای دوره 

 و پکیچ نوشتاری دوره در اختیار گروه شاهد قرار گرفت. هاویس

 گردید. وتحلیلتجزیه MANCOVAمانکووا چندمتغیریتحلیل کواریانس  آماریبا روش  SPSS- 20ی حاصله توسط ابزار هاداده
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 ابزار پژوهش

را پینتریچ و  2برای یادگیری و خودتنظیمی انگیزشی پرسشنامه راهبردهای :خودتنظيمی و انگيزشی راهبردهای پرسشنامه( الف

را پرسشنامه راهبردهای انگیزشی برای  آنتنظیمی و باورهای انگیزشی ساخته و ( در زمینه ارزیابی راهبردهای خود2996دیگروت )

سشنامه است. پر شدهنتدویاجتماعی مبنی بر تعامل شناخت و انگیزش -یادگیری نام نهادند. این ابزار براساس رویکرد شناختی

دارای  هرکداماست که این دو مؤلفه نیز  مؤلفهو دو  آیتم 97دارای  درمجموعراهبردهای انگیزشی و خودتنظیمی برای یادگیری 

باورهای انگیزشی را به این  مؤلفههای ای آلفای کرونباخ زیرمقیاس( در مطالعه2996هایی هستند. پینتریچ و دیگروت )زیرمولفه

به دست آوردند. آلفای کرونباخ  75/6و اضطراب امتحان  87/6گذاری درونی ، ارزش89/6 خودکارآمدیحاسبه نمودند: صورت م

در نیز به دست آمد.  79/6و خودتنظیمی  83/6راهبردهای یادگیری خودتنظیمی یعنی راهبردهای شناختی  هایزیرمقیاسبرای دو 

 89/6تا  06/6های بین های این پرسشنامه در دامنهزیرمقیاس فت آلفای کرونباخ( انجام گر1667) 1یک پژوهش که توسط بیجرانو

 .به دست آمد

 1662پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان توسط گرانفسکی و همکاران در سال : CERQتنظيم شناختی هيجان ب( پرسشنامه 

شناختی ملامت خویش،  راهبرد( 9نه ) ی است کهای چند بعدی و یک ابزار خود گزارشاست، این پرسشنامه، پرسشنامه شدهتدوین

، ارزیابی مجدد مثبت، دیدگاه پذیری، فاجعه انگاری و ملامت ریزیبرنامهپذیرش، نشخوارگری، تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر 

شنامه شامل . این پرساندهکرد. گارانفسکی و همکاران اعتبار و روایی مطلوبی را برای این پرسشنامه گزارش کندمیدیگران را ارزیابی 

 یوسیلهبه. فرم فارسی این مقیاس دهدمیدهد قرار که هر چهار پرسش یک عامل را مورد ارزیابی قرار می باشدمیپرسش  30

 است. قرارگرفتهاعتباریابی  مورد( 2380سامانی، جوکاروصحراگرد )

 منظوربهاینلی و بورک  توسط 2991 زندگی کلاسی در سالپرسشنامه کیفیت  ج( پرسشنامه کيفيت زندگی کلاسی اینلی و بورک:

گویه با هفت شاخص  39است. این پرسشنامه دارای  شدهتدوینسنجش کیفیت زندگی کلاسی فراگیران نسبت به درس طراحی و 

د اعتبار یا مور در لیکرتی. 9. با طیف باشدمیرضایت کلی، عاطفه منفی، مدرس، همبستگی اجتماعی، فرصت، موفقیت و ماجرا 

( روایی محتوایی و صوری و ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی شده است. در مبحث 2393این ابزار، در پژوهش حدادی ) روایی

 (.77/6) برآورد شد 7/6( برای این ابزار بالای 2393در پژوهش حدادی ) شدهمحاسبهلفای کرونباخ آپایایی، ضریب 

 هایافته

دو  آزمونپسحذف گردید، به مقایسه نمرات  آزمونپساز نمرات  آزمونپیشاثرات نمرات  ازآنکهپسانس، تحلیل کواری آزموندر 

 بیان گردیده است. 5و 9و 3در جداول آنکه نتایج  شودمیو کنترل پرداخته  آزمایشگروه 

 

 

                                                           
 

2 Bidjerano 
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 گروه یک و شاهد آزمونپسبررسی اختلاف بين نمرات . 3جدول 

 ضعیت شاخصو

 سیموردبرر هایشاخص
 F Sig میانگین مجذورها درجه آزادی مجموع مجذورات

 662/6 666/39 666/9195 2 666/9195 هاگروهاختلاف بین 

 دو گروه دو و شاهد آزمونپسبررسی اختلاف بين نمرات  .4جدول 

 ضعیت شاخصو

 موردبررسی هایشاخص
 F Sig میانگین مجذورها درجه آزادی مجموع مجذورات

 662/6 666/39 666/9195 2 666/9195 هاگروهاختلاف بین 

 یک و دو و گروه شاهد هایگروه آزمونپسبررسی اختلاف بين نمرات . 5جدول

 ضعیت شاخصو 

 

 موردبررسی هایشاخص

 F Sig میانگین مجذورها درجه آزادی مجموع مجذورات

 662/6 666/6 627/15 1 633/55 هاگروهاختلاف بین 

در هر سه فرضیه  H0فرض بیان کرد که  توانمی 65/6بودن این مقدار از  ترکوچکو  آمدهدستبهاداری با توجه به مقدار حد معن

ر کیفیت و تنظیم شناختی هیجان ب خودتنظیمیراهبردهای یادگیری  آموزش تأثیرو شواهدی مبنی بر  شودمیپذیرفته  H1 رد و فرض

 تنظیم شناختی هیجان بر آموزشو  خودتنظیمیراهبردهای یادگیری  آموزشزندگی کلاسی وجود دارد و همچنین بین اثربخشی 

 کیفیت زندگی کلاسی اختلاف معناداری وجود دارد.

است  219نیز  آزمونپسو در  219 آزمونپیشبینیم که در گروه شاهد میانگین کیفیت زندگی کلاسی می 0با توجه به جدول شماره 

انده ثابت م آزمونپسدر  اندنکردهدریافت  آموزشیکلاسی در گروه شاهد که هیچ  میانگین کیفیت زندگی دهدمیکه این نشان 

است که نشان  218برابر با  آزمونپسو این میانگین در  213برابر  آزمونپیشاما در گروه یک میانگین کیفیت زندگی کلاسی  ؛است

ی کم اندکردهرا دریافت  خودتنظیمیی یادگیری راهبردها آموزشکه  آزمونپسکه در گروه یک کیفیت زندگی کلاسی  دهدمی

است  236این میانگین برابر  آزمونپسو در  216 آزمونپیشدر گروه دوم میانگین کیفیت زندگی کلاسی در  و ؛است یافتهافزایش

 ه است.زیادی داشت نسبتاًاین میانگین افزایش  اندکردهتنظیم شناختی هیجان را دریافت  آموزشکه  آزمونپسدر  دهدمیکه نشان 

 برای متغير کيفيت زندگی کلاسی شدهمحاسبه آماریهای شاخص. 6جدول 

 

 

 

 

 

 

 واریانس انحراف معیار میانه میانگین  گروه

 136.666 25.66 230.666 219.666 آزمونپیش شاهد

 129.666 29.66 230.666 219.666 آزمونپس

 279.666 23.66 219.666 213.666 آزمونپیش 2گروه 

 166.666 29.66 231.666 218.666 آزمونپس

 376.666 29.66 220.666 216.666 آزمونپیش 1گروه 

 233.681 22.66 232.666 236.666 آزمونپس



 و همکاران بلوری                                                                                                            ... و تنظیمی خود یادگیری راهبردهای آموزش بخشی اثر مقایسه 

  

 
 50                                                                                                            1041، تابستان چهاردهمدوره چهارم، شماره ، تربیتی علوم و شناسی روان در نو بردهایراه فصلنامه 

ایط ه شراما با توجه ب اندداشته تأثیرکیفیت زندگی کلاسی  آیتم ارتقایو در  مؤثراست که، هرچند هر دو روش  آننتایج حاکی از 

تنظیم شناختی هیجان بر متغیر کیفیت زندگی کلاسی  آموزش، آموزاندانشروی  شناختیروان ازلحاظ آن تأثیرناشی از کرونا و 

 بوده است. مؤثرتر

 گيرینتيجه

ی تنظیم شناختی هیجان بر کیفیت زندگ آموزشراهبردهای خودتنظیمی در یادگیری و  آموزش تأثیرپژوهش حاضر با هدف مقایسه 

برای این  هاآموزشاست که این  آنی حاصل از این مطالعه حاکی از هایافتهاست.  شدهانجامدوره دوم متوسطه  آموزاندانشلاسی ک

 ا مطالعاتبوده که همسو ب تأثیرگذارمقطع تحصیلی و بخصوص در شرایط پاندمی کرونا در جهت افزایش کیفیت زندگی کلاسی 

 برای کاهش لذا .باشدمی( 1616، )2وایلر باول، بایکرت، بوگجیو، کاپرارو، سیچوکا، کیکارا و ( و وان2399ابوالمعالی الحسینی )

 تواندمیو یادگیری تنظیم شناختی هیجان  خودتنظیمی هایمهارت افزایش سلامت، های بحران در آموزاندانش استرس و اضطراب

 به سلامت و مدرسه تربیتی، روان شناسان ویژهبه روانشناسان، توسط ،آموزشکاهش تبعات تغییر روش  برای مؤثر اقدامی عنوانبه

نتایج حاصله را به شرح ذیل بیان  توانمی .باشدمی( 1629)1 توسان پاگوالگو و گری کاسکن، هایپژوهشبا  جهتهمرود که  کار

گفت  توانمی هامیانگینتوجه به افزایش داشته ولی با  آزمونپسیک و دو کیفیت زندگی کلاسی در  آزمایش هایگروهنمود: در 

 در یادگیری بوده است. خودتنظیمیراهبردهای  آموزشاز  مؤثرترتنظیم شناختی هیجان  آموزش

 هاهارتمو تقویت این  ریزیپیتدریس مبنی بر  هایشیوهاست و اگر  آموزاندانشبه  انتقالقابلمذکور امری  هایمهارت کارگیریبه

 که شودمی پیشنهاد .شودمیمنجر  هاآن ترمطلوب آموزشیادگیری و  درنتیجهو  آموزاندانشندگی کلاسی کیفیت ز ارتقایباشد به 

 تمهیداتی همچنین و شود گنجانده آموزاندانشمکمل در کنار مباحث درسی  آموزش برنامه قرنطینه ایام و سلامت بحرانهای در

 برای هاییگذاریسیاست ،شودمی پیشنهاد همچنین .شود اتخاذ مؤثر تباطیار هایمهارت کارگیریبه برای هاخانواده آموزش جهت

)ابوالمعالی  شود اتخاذ سلامت بحرانهای در مؤثر مداخله برای سلامت، و مدرسه تربیتی، شناسان روان ایحرفه صلاحیت تقویت

)حتی در شرایط  غیرحضوری آموزشادامه ویروس کرونا و احتمال  هایجهشدر انتها با توجه به ادامه روند  .(2399 الحسینی،

 :شودمیزیر مطرح  پیشنهادات ی پژوهش حاضر و بسیاری از تحقیقات دیگر،هایافتهعادی نیز( بر اساس 

و تنظیم شناختی هیجان در کنار  خودتنظیمیراهبردهای یادگیری  آموزشمجازی بر  آموزشاهتمام مدارس بخصوص در شرایط -2

 دروس آموزش

 برای ارتقاء سطح معلومات دبیران در این حوزه آموزشی هایهبستتهیه -1

 اندرکاراندستو تنظیم شناختی هیجان برای  خودتنظیمیبا موضوعات راهبردهای یادگیری  آموزشی هایدوره برگزاری-3

 .وپرورشآموزش

 .آموزاندانشهیجان برای و تنظیم شناختی  خودتنظیمیبا موضوعات راهبردهای یادگیری  آموزشی هایدوره برگزاری -9

                                                           
1 Van Bavel, Baicker, Boggio, Capraro, Cichocka, Cikara & Willer 
2 Coşkun, Garipağaoğlu & Tosun 
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 هاییدشوارییادگیری با  ازنظرانی که آموزدانشبرای کمک به  هاآن آموزشبرای مشاوران مدرسه و  هاییدستورالعملتدوین -5

 مواجه هستند.
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