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چکید    ه
د ر نظر گرفتـن  بـا  کـه  اسـت  زند گـی  پیش پایانـی  د وره ی  سـالمند ی 
شـرایط  جسـمی  و  روحـی سـالمند ان، روابـط -اجتماعـی و ملاقـات بـا 
اطرافیـان ضـروری می باشـد  بنابراین نیازهـای  اجتماعی د ر ایـن د وران 
اهمیـت فراوانـی د ارنـد . پژوهـش  حاضـر بـا هـد ف شـناخت و تبییـن 
روابـط بیـن شـاخص های کالبـد ی اجتمـاع پذیـری بـرای سـالمند ان 
د ر مجتمع هـای مسـکونی تهیه گرد یـد  کـه بـا توجـه بـه هـد ف ذکـر 
شـد ه نـوع تحقیـق مذکور کمـی می باشـد   و  د ر آن از روش پیمایشـی- 
نیازهـای  اسـاس  بـر  شـاخص ها  اسـت.  شـد ه  اسـتفاد ه  همبسـتگی 
سـالمند ان  و نظریـات اجتماع پذیـری د ر مجتمع های  مسـکونی بد سـت 
آمـد ه اسـت. جهـت اولویت بنـد ی شـاخص ها و تعییـن روابط  بیـن آنها 
پرسـش نامه هایی د ر قالب طیـف لی کـرت بـا 59 گویـه بیـن 42 نفـر از 
متخصصیـن توزیـع گرد یـد ه اسـت. نتایـج تحلیـل به روش همبسـتگی 
بیانگـر آن اسـت کـه از میـان  رابطه هـای د و بـه د و میـان شـاخص ها 
62.14 د رصـد  از ایـن روابـط غیـر معنـی د ار)ضعیـف(، 16.18 د رصـد  
معنـی د ار د ر سـطح احتمـال 1 د رصد )قـوی( و 21.68 د رصد  معنی د ار 
د ر سـطح احتمال 5 د رصد )متوسـط( می باشـد  . براسـاس آمارهای وزنی 
شـاخص های ایمنـی و امنیـت  )د رمسـیرهای حرکتی ، مسـیرهای پیاد ه  
و فضاهـای تجمعـی و سـکونتی(،  اسـتفاد ه از فضاهای طبیعـی )د ر کنار 
مسـیرهای حرکتـی ، حضور د ر کنـار طبیعت(   و جانمایـی مبلمان جهت 
ایجـاد  فضاهـای مکـث تاثیـر بیشـتری د ر اجتمـاع پذیری محیـط برای 

سـالمند ان قـرار د ارند  .
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Sociopetaloid related Indexes in Residential Complex-
es for the Seniority Group
Abstract:
Elderly is a premature period of  life that is necessary consid-
ering the physical and mental conditions of  the eldery, social 
relationships, and meeting with other people . Therefore, so-
cial needs are very important in this period . The purpose of 
this study was to identify and explain the relationship between 
the sociopetaliod related indexes of  residential complexes 
for the elderly ; Which, according to the mentioned goal, is a 
quantitative-qualitative research type And a survey-correlation 
method has been used .The indexes are derived from the el-
dery needs and the sociopetalolid - related considerations in 
residential complexes. In order to prioritize the indexes and de-
termine the relationships between them, questionnaires were 
distributed in the form of  a Leiter plot and in the form of 
59 items distributed among 42 specialists. Correlation analysis 
results show that among the two-to-two interrelations between 
indexes, 62.14% of  these relationships are meaningless (weak), 
16.18% significant in the probability level of  1% (strong) and 
21. 68% The probability level are 5% (average).According to 
the weight statistics, safety indexes (in motorways, pedestrians 
and cumulative spaces) and the use of  natural spaces (along 
with motorways, presence along nature) and security (on pe-
destrian and residential areas) and the placement of  furniture 
to create pauses The higher priority is.
Key words: Sociopetaloid related Indexes, eldery and social 
needs, residential complexes, collective interactions
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مقد    مه
افزایـش میـزان تولـد  کـود کان و کاهـش مـرگ و میـر 
انسـانها بـه د لیـل بهبـود  وضعیـت بهد اشـتی و د رمانی 
د ر چنـد  د هه ی اخیر سـبب افزایش تعد اد  سـالمند ان 
د ر د نیاي  معاصـر  همگـام  اسـت.  گرد یـد ه  جهـان  د ر 
علم  و تکنولوژي،  صنعت ،  عظـیم  پیـشرفت هـاي  بـا 
قشـر سـالمند  به عنوان جمعیت رو به  رشد با نیازهاي 
ملزم  را  د ولت هـا خود   و  اي  محسوب می شـوند    ویژه 
توجه  مورد   پیش  از  بیش  را  قشر  این  که  مي د انند 
ص26(   ،1384 شـجاعی،  مقصود نیـا،  د هند)  قرار 
امـروزه مشـــکل اصلـی ســـالمند ان، نبـود  قـد رت و 
حتـی فقـد ان منزلـت  اجتماعـی  و اقتصاد ی نیســـت. 
تنهایـی  و طـرد   احســـاس   افـراد  ،  ایـن  بـزرگ  د رد  
برخـی  ص2(.   ،1391 شـــد گی  اسـت ) محمد زاد ه، 
زند گـی  د ر  مشـارکت  از  مـرور  بـه  سـالمند ان  از 
-اجتماعـی  کنـاره می گیرنـد   بـه  طوریکه ممکن اسـت 
د ر آنهـا نوعـی احسـاس بیهود گـی  و افسـرد گی  پد یـد  
آرام، 1371 ، ص154(  )خاشـعی، 1385،  آیـد  ) سـام 
ص 3 – 1 (.  ایـن د ر حالـی اسـت کـه د ر کشـورهای 
تـری  قـوی  ارتبـاط  د ارای  کـه  کسـانی  توسـعه یافته 
طـول  و  شـد ه  ذهنـی  رکـود   د چـار  هسـتند   کمتـر 
نظر جسـمی  از  افـراد   ایـن  د ارنـد  .  بیشـتری  عمـر 
نیـز  نسـبت بـه افـراد   منـزوی  سـالم تر  می باشـند  بـن

و  ابرایـن  توجـه  بـه  نیازهـای  اجتماعی سـالمند ان 
ارتقـای  اجتماع پذیـری فضـا بـرای ایـن  قشر سـنی د ر 
قالـب  اجتماع پذیـری  سـالمند  اهمیـت  فـراوان د ارد .
اهمیـت ایـن موضوع د ر مسـکن به عنـوان  مکانی برای 
نیازهـای  پاسـخگوی  سیسـتم  خانـواد ه  کـه  زند گـی 
مختلـف آن مـی باشـد  از فضاهـای د یگر بیشتراسـت؛ 
بحـث  نیازهـای  اجتماعـی  اد امـه  د ر  بنابرایـن 
-سـالمند ان، بحـث و بررسـی د ر بـاب ارتقـای اجتماع 
می یابـد   لـزوم  مسـکونی  مجتمع هـای   د ر  پذیـری 
 .)1  :2012  .  Mahdavinejad . Mashayekhi(
د ر راسـتای اجتمـاع پذیـری مجتمـع هـای مسـکونی 
فضاهـای  عمومـی امـکان ملاقـات افـراد  را فراهـم می 
آورنـد  کـه بـرای ایـن  ملاقـات واسـطه هایی  د ر قالـب  

افـراد ی کـه د یگـران را گـرد  هـم آورد ه یـا فعالیتـی 
مشـترک و موضوعـی  کـه شـرایط اجتماعـی  را فراهـم 
مـی آورد  مورد  نیـاز اسـت   ) شـجاعی، پرتـوی، 1394، 

ص5 (. 
د ر رابطـه بـا د و موضـوع اجتمـاع پذیـری  سـالمند  و 
اجتمـاع پذیـری  مسـکن نظریـات فراوانـی از جانـب 
-نظریـه پرد ازانـی از جملـه جـان  لنـگ ، بنـت . ات آل 
،آمـوس راپاپـورت   و سـایرین مطـرح  گرد یـد ه کـه بـا 
وجـود   پژوهشـهای  صـورت گرفتـه د ر باب سـالمند ی  
همچنیـن  قشـر و  اجتماعـی  ایـن  نیازهـای  واهمیـت 
-پژوهش هـای مرتبـط بـا اجتمـاع پذیـری د ر  مسـکن 
نیـاز بـه پژوهش هـای افـزون د ر بـاب بهبـود   اجتمـاع 
پذیـری  سـالمند ان د ر مجتمع های  مسـکونی احسـاس 
مـی شـود . پژوهش حاضـر بـر پایـه این پرسـش مطرح 
اسـت که شـاخصهای کالبد ی مرتبط بـا اجتماع پذیری  
مجموعـه هـای مسـکونی بـرای گـروه  سـنی سـالمند  
کد امنـد  ؟ برای پاسـخ بـه این  سـوال پژوهـش با هد ف 
تبییـن شـاخص هـای کالبـد ی اجتمـاع پذیـری برای 
سـالمند ان د ر مجتمـع های مسـکونی د ر ابتد ا به طرح 
نیازهـای قشـر سـالمند  و تشـریح معیارهـای اساسـی 
نیازهـای  اجتماعـی  سـالمند  بر اسـاس نظریـات مطرح 
مفهـوم  بررسـی  د ر اد امـه  و  پرد اختـه  د ر ایـن  زمینـه 
اجتمـاع پذیـری بعنـوان کیفیـت فضایـی و نظریـات 
مجتمع هـای  مسـکونی  د ر  مفهـوم  ایـن  بـا  مرتبـط 
صـورت گرفتـه و پـس از طـرح مولفـه هـای  مرتبـط با 
ایـن مفهـوم، با توجـه به معیارهـای حاصـل از نیازهای 
اجتماعـی  سـالمند ان شـاخص هـای کالبـد ی اجتماع 
پذیـری بـرای سـالمند ان د ر مجتمـع هـای مسـکونی 
تبییـن گرد یـد ه اسـت.  د ر نهایـت جهـت اولویت بند ی 
شـاخص ها و تعییـن روابط بین آنها پرسـش نامه هایی 
د ر قالـب طیـف لـی کرت بـا 59 گویـه بیـن 42 نفر از 
متخصصیـن توزیـع و بـه روش همبسـتگی و واریانـس 

تحلیل شـد ه اسـت.
پیشینه ی تحقیق  

د ر  قالـب  پژوهش هایـی  حاضـر  موضـوع  بـاب  د ر 
نیازهـای  اجتماعـی  و  سـالمند   بـه  اد بیـات  مربـوط 
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ایـن قشـر و اد بیـات مرتبـط بـا اجتمـاع پذیـری د ر 
مجموعـه هـای مسـکونی  صـورت گرفتـه اسـت . لازم 
بـه ذکـر اسـت اجتمـاع پذیـری د ر معنـای کیفیـت 
فضایـی مـی باشـد  کـه مـرد م را د ور هـم جمـع مـی 
کننـد  )pp.1957 .Osmand 26( مطالعـات  صـورت 
بـاب  د ر  سـایر کشـورها  و  د اخـل کشـور  د ر  گرفتـه 
موضـوع سـالمند  و نیازهـای اجتماعـی ایـن قشـر بـه 
قابـل  کلـی  د سـته ی  قالـب 4  د ر  محتوایـی  لحـاظ 
تبییـن می باشـند  کـه عبارتند  از:  چشـم انـد از کلی به 
مقولـه سـالمند ی ) کتاب "کهنسـالی" نوشـته "د وبـوار 
1370" و کتـاب "جامعـه شناسـی سـالمند ی - تامـل 
"سترسـتن  نوشـته  هـا"  نظریـه  د ر  شـخصی  هـای 
جوانی1394"( رویکـرد   و  امیـری  ترجمـه  آنجـل  و 
مشـارکتی و سـالمند ی موفق )مقالـه" ارائه انگاره هاي 
مشوق  عمومي  فضاهاي  شـکلگیري  بر  مؤثر  محیطي 
سالمندان شهر  ترجیحات  بر  تأکید  با  موفق  سالمندي 
شیراز "نوشـته "پورجعفـر، تقوایی و سـایرین 1389"، 
 Rowe  " نوشـته   "  Successful Aging " مقالـه 
گانـه  سـه  1197"(نیازهـای   .  . Robert . Kahn
سـالمند ی) مقالـه " تعاریـف و نظریـه های سـالمند ی 
"نوشـته "عامـری، گـواری و سـایرین 1381 "، مقالـه 
 "  1393 صاد قـی  سالمند "نوشـته"  شهرد وسـتد ار   "
مقالـه " شـهر د وسـتد ار سـالمند  و معیارهـای طراحی 
مراکـز تعاملات اجتماعی سـالمند ی با رویکرد  سـلامت 
روان " نوشـته " فروغمنـد  اعرابی، کریمـی فرد  1394 
 Inclusive Urban Design – streets"کتـاب  "
 2006 Burton & Mitchell  " نوشـته   "for life
"( ونیازهـای سـالمند ان د ر  مسـکن )کتـاب "اصـول 
روانشناسـی  رویکـرد   بـا  طراحـی مسـکن سـالمند ی 
محیط"نوشته" د باغ و الفت 1394"، کتاب" معیارهای 
نویـن برنامـه ریـزی و طراحی سـکونتگاه سـالمند ان با 
رویکـرد  افزایش امید  به زند گی د ر سـاکنین" نوشـته" 
 The Meaning " ضرغامـی و الفـت 1394 "، مقالـه
 "   of Aging in Place to Older People
 Guberman . 2011 .Wiles . Leibing " نوشـته
Reeve . Allen."(. بـا توجـه بـه د سـته بنـد ی مـورد  

بررسـی د ر ایـن بـاب، مربـوط بـه نیازهـای سـه گانـه 
سالمند ی)جسـمی روحـی و اجتماعـی( می باشـد . د ر 
اد امـه، پژوهشـهای صـورت گرفتـه د ر رابطه بـا موضوع 
اجتمـاع پذیـری مسـکن نیـز به لحـاظ محتوایـی د ر 6 
د سـته کلـی قابـل تبییـن می باشـند  کـه عبارتنـد  از: 
الگوهـای فضاهـای بـاز د ر مجموعه مسـکونی ) مقاله" 
کاربریهـای فضای بـاز د ر مجتمع های مسـکونی بزرگ 
مقیـاس تهـران "نوشـته " آل هاشـمی 1392 "، مقاله 
" فضـای بـاز مجموعـه هـای مسـکونی و پاسـخ د هـی 
محیطـی: مطالعـه تطبیقی سـه مجموعۀ مسـکونی د ر 
شـهر همـد ان "نوشـته" جلیلی، عینی فرد ، طلیسـچی 
الگوهـای تـد اوم حیـات جمعـی )مقالـه "   )" 1392
فضاهـای عمومـی و عوامـل موثـر بـر حیـات جمعی " 
نوشـته" د انشـپور، چرخچیان 1386 "، مقاله " رد پای 
زند گــی د ر شـهر مفهوم فضای جمــعی د ر شـهرهای 
هنـد  "نوشته" لواسانی 1393 "(تقسیم بند ی فعالیتها 
سلسـله مراتب فضاها ) کتاب "شـهر انسـانی" نوشته " 
یـان گل ترجمه غفـاری و غفاری1392"،کتاب" عرصه 
هـای زند گـی جمعـی و زند گـی خصوصـی" نوشـته" 
د ر  اجتماعـی  و  فعالیتـی  کالبـد ی،  ابعـاد    )" مزینـی 
اجتمـاع پذیـری فضا )کتاب "معمـاری جمعی از نظریه 
تـا عمل" نوشـته " اسـلامی، کامل نیـا 1392 "، مقاله 
" عوامـل مؤثـر بـر ایجـاد  و ارتقـا اجتمـاع پذیـری د ر 
فضاهـای عمومـی بـا مقیاسـهای مختلف تهـران نمونه 
مـورد ی فضاهـای عمومـی د و محلـه و یـک ناحیـه د ر 
منطقـه 7 تهـران "نوشـته " شـجاعی، پرتـوی 1394 
"مقالـه " اجتمـاع پذیـری فضـای معماری " نوشـته " 
صالحـی نیـا، معماریـان 1388 "( ارتبـاط بـا طبیعـت 
)مقالـه" بازطراحـی بوسـتان های محله ای بـا تأکید  بر 
توسـعه روابط اجتماعی میان سـاکنان محله "نوشـته" 
سـوزنچی، تریـوه، 1390 " مقاله " تحـــلیل اجتــماع 
پذیـری محـیــط کالبــد ی متأثـر از اد راک طبیعـت 
نمونـه  مـورد ی  مطالعـۀ  سـاخت  انسـان  محیـط  د ر 
هـای مسـکونی شـهر همد ان"نوشته"د انشـگر مقـد م، 
بحرینـی، عینی فـرد 1390 "(مطالعات جامـع پاید اری 
اجتماعـی و اجتمـاع پذیری فضاهای عمومی و مسـکن 



فصلنامه مديريت شهري
Urban Management

شماره 55 تابستان 98
No.55 Summer 2019 

68

)مقالـه "شناسـایی متغیرهـای مؤثر بر اجتمـاع پذیری 
د ر حـوزه مسـکن" نوشـته " باقـری، نوروزیـان ملکـی، 
حسـینی 1394 " کتـاب " نظریـه پایـد اری اجتماعـی 
و مجتمـع هـای مسـکونی "نوشـته " ضرغامـی1396 
 The Effect of Environmental" مقالـه   "
 ”Factors on Sociopetality of Urban Spaces
از   .)  "  Naghiloo &  Falahat2016"نوشـته
اجتماعـی  کالبـد ی  و  د سـته های مذکور   ابعـاد    میـان 
توجـه  بـه  بـا  د ارنـد  .  فراوانـی  اهمیـت  فعالیتـی   -
پژوهش هـای صورت گرفتـه د ر بـاب  مفاهیـم  سـالمند   
اجتماع پذیـری  اجتماعـی  و  واهمیـت  نیازهـای 
مجتمع هـای  مسـکونی ، پژوهـش حاضـر بـه بررسـی 
سـالمند ان  بـرای  مسـکن  اجتماع پذیـری  مفهـوم 
پرد اختـه وابعـاد   و شـاخص های مرتبـط بـا این مفهـوم 

را تبییـن مـی کند.
مد ل مفهومی و سوالات تحقیق 

بـا توجـه بـه بررسـی هـای صـورت گرفتـه د ر حـوزه 
نیازهـای سـالمند  و اجتماع پذیری د ر مسـکن پژوهش 
حاضـر بـر پایـه ی این پرسـش اصلی شـکل مـی گیرد  
کـه » شـاخص های کالبـد ی موثـر بر اجتمـاع پذیری 
سـالمند ان د ر مجتمـع های مسـکونی کد امنـد  ؟ «. د ر 
راسـتای پاسـخ بـه این سـوال پـس از بررسـی مفاهیم 
مرتبـط بـا سـالمند  و تبییـن مولفـه هـای مرتبـط بـا 
نیازهـای سـه گانـه ی جسـمی روحـی و اجتماعـی، 
تبییـن مفهـوم اجتماع پذیری مسـکن و شـاخص های 
مرتبـط با نظریات مطرح شـد ه د ر این زمینه د ر د سـته 
هـای ایمنی، د عـوت کنند گـی، پیاد ه مد اری، آسـایش 
و اقلیـم، تسـهیلات، طبیعت، سـرزند گی، امنیت، حس 
تعلـق و مالکیـت، سـرزند گی و تجمـع صـورت گرفتـه 
و د ر نهایـت طبـق نظـر متخصصیـن شـاخص هـای 
30 گانـه ی اجتمـاع پذیـری مسـکن سـالمند ی مطرح 

می گـرد د.
سالمند  و نیازهای سالمند ی

پدیده سالمندي  روندي  طبیعي است که از زمان حیات  
جنین شروع و تا مرگ اد امه مي یابد . سالمندي را مي 
توان از بعد  زیست شناسي این چنین معني کرد : مرحله 

تولد  اد امه  روند  د ر  پایاني  پـیش  و  طبیعـي  است  اي 
تا مرگ و از بعد اجتماعي ، سالمندي د وراني  از زنـدگي 
بطور  خود   زندگي  اد امه  به  شـخص  قاد ر  کـه  اسـت 
مستقل نیست و محتاج به کمک د یگران مي باشـد . ) 
مقصود نیـا، شـجاعی، 1384،ص7 ( نیازهـای سالمندان 
را د ر سـه  د سـته    کلـی  نیازهـای  جسمانی ) معیشـتی ( 
-نیازهای روحـی ) عاطفـی(  و نیازهای اجتماعـی ) تفریح 
شـرکت د ر زند گی اجتماعـی و امنیـت (  می توان تقسـیم 
بنـد ی کرد  ) ضابطیـان، تقوایـی، 1388،ص 3 ( ) نمـود ار 

) 1
نیازهای جسـمی و روحـی: تغییراتی که د ر سـالمند ی 
روی  مـی د هـد  ترکیبـی از تغییـرات جسـمی  و روانـی 
اسـت که به لحاظ ماهیت  و شـد ت د ر هر فرد  متفاوت 
می باشـند.از جملـه ایـن عوامل مـی تـوان ویژگی های 
جسـمانی از قبیل مسـتعد  بـود ن به بیماری، نارسـایی 
هـای حسـی و ضعف سیسـتم هـای حرکتـی و... را نام 
بـرد . )رفیع زاد ه، نوذری، روشـن بخش، 1380، ص 44 
( ضعف د ر حساسـیت پوسـت وآسـیب پذیری د ر برابر 
عفونـت از د یگـر آسـیبهای جسـمی احتمالـی د ر افراد  
سـالمند  اسـت ) د باغ، الفـت، 1394، ص107-102( با 
توجـه به مشـکلات جسـمی مذکـور نیازهای  جسـمی 
سـالمند ان د ر سـه د سـته مراقبـت د ر برابـر بیمـاری، 
آلود گـی  تاثیـر  کاهـش  و  حرکتـی  سیسـتم  تقویـت 

محیـط تبیین مـی گرد د  . 
سـالمند ی از نظـر روانـی  خصوصیت ویـژه ای  د ارد  که 
مربـوط بـه موقعیـت افـراد  د ر گـروه جمعیتـی خاصی 
انطبـاق  قابلیـت  لحـاظ  از  خصوصیـت  ایـن  و  اسـت 
بـا  سـنجش و انـد ازه گیـری رفتـار آنـان مشـاهد ه می 
گـرد د   فـرد   کهنسـال را می تـوان بـه  صـورت انسـانی 
بـا حیـات طولانـی د ر پشـت  سـر  و انتظـار  محـد ود   از 
ایـن نگـرش سـالمند  میتوانـد   زند گـی وصـف کـرد . 
سـبب تغییراتـی د ر خصوصیـات اخلاقـی و روانـی  وی 
گـرد د . از جملـه نیازهای روانی سـالمند ان  میتـوان  بـه 
مـوارد ی از قبیـل ارتبـاط با گذشـته، کاهـش اضطراب، 
عـاد ت و ثبـات ذهنی و علاقـه افراطی به د ارایی  اشـاره 
نمـود  )ضرغامی، الفـت، 1395، ص 26 – 24 ( توجه  به 
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ایـن  نکتـه ضـروری  اسـت که افسرد گي بیشتر د ر میان 
سالمنداني وجود  د ارد  کـه تنها زندگي ميکنند و علاوه 
که  سالمنداني  هستند.  نـاراحتي  جسماني  د چار  برآن 
علیرغم سـن بـالا د ر فعالیتهاي  اجتماعي  حضور د ارند  
به بیماريهاي مختلف  به  ویژه بیماريهاي رواني کمتر 
د چار ميشوند بنابرایـن توجـه بـه نیازهـای اجتماعـی 
تقوایـی،  ) ضابطیـان،  د ارد   ویـژه  اهمیـت  سـالمند ان 

.) 1388، ص3 
نیازهای اجتماعی  سالمند ان:

پایـگاه اجتماعـی  سـالمند ان مجموعـه ای اسـت  از   
حقـوق و تکالیـف و موقعیت و نقشـی که سـالمند ان د ر 
نظام اجتماعی د ارا هسـتند  ) ضرغامی، الفت، 1395،ص 
36(. مولفـه های احسـاس جمعی  سـالمند ان منوط بر 
مـوارد ی  از  قبیـل ایمنـی و آسـایش ، احسـاس  تعلق  و 
تاثیرپذیـری ارزشـها و پیونـد    تاثیرگـذاری و  هویـت، 
حسـی مشـترک مـی باشـند ) د باغ، الفـت، 1394، ص 
اجتماعـی  ارتقـای  تعهـد   33 (.  همچنیـن  د ر  زمینـه  
سـالمند ان مـوارد ی از قبیـل حفـظ ارتباط بـا د یگران، 
و  تفریحـی،  مذهبی فرهنگـی  د ر فعالیتهـای  شـرکت 
غیرانتفاعـی  و  امـور  د ر  فرصتهـای  شـرکت  مد نـی، 
-اشـتغال و شـراکت  د ر امور انتفاعی حائز اهمیت اسـت 
)صاد قـی، 1393 ، ص 29 (. د ر وهلـه اول سـالمند ان به 

توجـه، محبـت و احتـرام نیـاز د ارنـد  . منظـور از توجـه 
و محبـت پذیـرش مهربانانـه   آنـان د ر جمع خانـواد ه  و 
تجربـه  و  هـای  سـال  بـه  اهمیـت  د اد ن  و  اجتمـاع 
اطلاعـات آنهاسـت . یکـی د یگـر از جنبـه هـای مهـم 
اجتماعـی  شـد ن  د ر سـالمند ان آموختـن  هنجارهـا  و ا
رزشـهای  یـک  جامعـه خـاص مـی باشـد . احسـاس بـا 
ارزش بـود ن وقتـی  د ر شـخص بوجـود  مـی آیـد  کـه 
د ارای مشـارکت اجتماعی باشـد   و از ایـن نظـر مـورد  
احتـرام د یگـران قرار گیـرد  می د انیم کـه بطور معمول 
ایـن احسـاس تعلـق و ارزش د ر خانـواد ه بوجـود  مـی 
آید ) ضرغامـی، الفـت، 1395، ص33(. ملاقاتها و د ید ن 
د یگرسـالمند ان و گفـت و گـو بـرای ایـن قشـر جذاب 
اسـت  و ایـن تنهـا سـفرهای  برنامه ریـزی شـد ه بـرای 
و  شـود   نمـی  شـامل  را  خانـواد ه  و  د وسـتان  د یـد ن 
تعامـلات  غیررسـمی  بـا  همسـایه هـا،  د ر خیابـان  بـا 
مغـازه د ارهـا و د یگـر مرد می کـه د ر پارکهـا  و فضاهای 
شـود  )ضابطیـان،  مـی  شـامل  هـم  را  هسـتند   بـاز 
تقوایـی، 1388، ص 4(.  د ر مجمـوع مباحـث مذکـور 
مـی تـوان بـر اهمیـت  نیازهـای اجتماعـی د ر کمـک 
بـه رفـع نیازهـای  جسـمی  و روحـی  سـالمند ان اشـاره 
و   مثـال   تاثیـر  افزایـش   مشـارکت   طـور  بـه  نمـود . 
بهبـود   -هـوش و   د ر  روابـط  اجتماعـی  سـالمند ان 

10 
 

 
 سالمند اجتماع پذیری مسکن

 طرح پذیری اجتماع مفهوم ذیل در که هستندمفاهیمی  گریز اجتماع و پذیر اجتماع های واژه
 می دور هم از یا آورند می جمع هم دور را مردم که هستند فضایی هایکیفیت بیانگر و شده
 کرد تعریف سامر رابرت همراهی اسموند با همفری بار نخستین برای را هاواژه این. کنند

(Osmand, 1957,pp 26).اجتماع پذیری به عنوان صفت فضایی با واژگانی از جمله -
 چون تفاوت دارد معماری دارند و مفهوم جدا از بوده سرمایه اجتماعی که خارج از بحث معماری

 با ،پذیری فرآیند اجتماع .عنوان کیفیت فضایی طرح می گرددبستر معماری و ب این واژه در
 قابل معماری مشترک و عمومی فضای هر برداران بهره بین اجتماعی ارتباط و تعامل برقراری
 در چه و خصوصی زندگی در چه دیگران، با تعامل در مؤثر شرکت قابلیتمی باشد و  حصول
12 ، ص1379،فرگاساست) برخوردار حیاتی اهمیت از ، انسان ای حرفه و عمومی زندگی

واحدهای  و هـخان هـب انالمندـس ستگیـبوا ،سن یشافزا با. (4، ص1394، پرتوی، ()شجاعی
باعث  اگر بارز باشند ین محیط ها بویژهدر ا و محله افزایش می یابد و تغییرات فیزیکی همسایگی

داده  نشان تحقیقات د.نشوفضاهای فیزیکی می صدمه یا از بین رفتن فضاهای اجتماعی در
بر  تاثیر مثبتیهمسایگی  هایاتصال بین واحد رسمی برایباز غیر ایجاد فضاهای کهاست

استفاده امنیت فضای واحدهای همسایگی یکی از مهمترین شروط  داشته وسلامت سالمندان 
 متعددی پردازان نظریه مجموع در .(4 - 5 ،ص1388ضابطیان ، تقوایی ، )سالمندان است بهینه

 این نظریاتاز جمله  .انددرآورده تحریر رشته به را خود ظریاتن پذیری، اجتماع مفهوم مورد در

جسمی
مراقبت در برابر بیماری ، تقویت سیستم حرکتی و کاهش تاثیر آلودگی محیط •

روحی • ارتباط با گذشته، کاهش اضطراب ، عادت و ثبات ذهنی ، علاقه به دارایی

اجتماعی
ایمنی و آسایش ، احساس تعلق و هویت ، تاثیرگذاری و تاثیرپذیری ارزشهای مشترک ، •
ی حفظ ارتباط با دیگران ، فعالیتهای تفریحی مذهبی مدنی ، مشارکت

مند
 سال

 ی
گانه

سه 
ی 

زها
نیا

 

 نیازهای سه گانه ی سالمندی )منبع نگارندگان(مولفه های مرتبط با  1نمودار 
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پرخاشـگری  های عصبـی  و  افسـرد گی  رفـع  حافظـه ، 
قابـل توجـه می باشـند .

اجتماع پذيری مسکن سالمند 
واژه هـای  اجتمـاع پذیـر  و اجتمـاع گریـز مفاهیمـی 
هسـتند  کـه د ر ذیـل مفهـوم اجتمـاع پذیـری طـرح 
شـد ه و بیانگـر کیفیت هـای فضایی هسـتند  کـه مرد م 
را د ور هـم جمـع مـی آورنـد  یـا از هـم د ور مـی کنند  . 
ایـن واژه هـا را بـرای نخسـتین بـار همفـری اسـموند  
 .Osmand(  بـا همراهـی  رابـرت سـامر تعریـف کـرد
صفـت  عنـوان  بـه  پذیـری  26(.اجتمـاع   pp.1957
فضایـی بـا واژگانـی از جملـه  سـرمایه اجتماعـی کـه 
از  جـد ا  مفهـوم  و  بـود ه  معمـاری  بحـث  از  خـارج 
معمـاری د ارنـد   تفـاوت د ارد   چـون ایـن واژه د ر بسـتر 
معمـاری و بعنـوان کیفیـت فضایـی طـرح مـی گـرد د . 
فرآینـد  اجتمـاع پذیـری ، بـا برقـراری  تعامـل و ارتباط 
اجتماعـی بیـن بهـره بـرد اران هـر فضـای عمومـی و 
مشـترک معمـاری قابـل حصـول مـی باشـد  و قابلیـت 
شـرکت مؤثـر  د ر تعامـل بـا د یگـران، چـه د ر زند گـی 
خصوصـی و چـه د ر زند گی عمومی و حرفه ای انسـان، 
برخـورد ار  اسـت)فرگاس ،1379 ،  اهمیـت  حیاتـی  از 
افزایش  پرتـوی ، 1394، ص4 (.  با  ص 12 ()شـجاعی، 
واحد هـای  و  خانـه  بـه  سـالمندان  وابـستگي  سن، 
تغییـرات  و  یابـد   مـی  افزایـش  محلـه  همسـایگی  و 
فیزیکـی  د ر ایـن محیـط هـا بویـژه  اگـر بـارز باشـند  
باعـث صد مـه یـا از بیـن رفتـن فضاهـای اجتماعـی 
د ر  فضاهـای فیزیکـی می شـوند . تحقیقات  نشـان  د اد ه 
اسـت که  ایجـاد  فضاهـای  بـاز غیر رسـمی بـرای  اتصال 
بیـن واحد  هـای  همسـایگی تاثیـر مثبتـی  بـر سـلامت 
واحد هـای  فضـای  امنیـت  و  د اشـته  سـالمند ان 
همسـایگی یکـی از مهمتریـن شـروط اسـتفاد ه بهینـه 
 5 1388،ص  تقوایـی،  اسـت ) ضابطیان،  سـالمند ان 
- 4(. د ر مجمـوع  نظریـه پـرد ازان متعـد د ی د ر مـورد  
مفهـوم اجتمـاع پذیـری،  نظریـات خـود  را بـه  رشـته  
تحریـر د رآورد ه انـد . از جملـه ایـن نظریـات می تـوان 
بـه نظریـات  جیـن جیکبز )1960()توجـه بیشـتر بـه 
مسیر ونشـان د اد ن جایگـــاه( حنا آرت  )1958() قلمرو 

عمومـی عامـل اصلـی برونگرایـی و زند گـی سیاسـی  و 
عمومی( کریسـتوفر الکسـاند ر  )1977،  1972() ملاقات 
گاه بـه گاه و غیـر رسـمی ، اد عای قلمـرو، حس مالکیت 
و عد الـت د ر فضا( ویلیـام وایـت  )1980( ) یاد مـان هـا ، 
پلـه ها ، آب نماهـا بعنوان عوامـل موثـر د ر ارتقای   کالب

و خلـق  د   فضاهـای  عمومی(لنارد )1984()  پیش بینـی  
نمود.)جـد ول1( اجتماعی( اشـاره  روید اد هـای  

پذیـری  اجتمـاع  شـاخص های  بـه  بـرای  د سـتیابی 
مسـکن  منتج از نظریـات  نظریه پـرد ازان اجتماع پذیری 
مسـکن ابعـاد  کالبـد ی و اجتماعی– فعالیتی مشـخص 
 )S(امنیت )V(گرد یـد  و مولفـه هـا د ر قالب سـرزند گی
 )O(مالکیت )I(د عوت کنند گـی )R(تجمـع )s(ایمنـی
 )N(طبیعـت  )T(مشـارکت  )P(مـد اری پیـاد ه 
و اقلیـم  انعطاف)F( آسـایش   )C(جمعـی ارزشـهای 
کد گـذاری  و  طـرح    )G(و فعالیـت   )f(تسـهیلات  )t(
شـد  و د ر مرحلـه اولویـت بنـد ی شـاخص های اجتماع 
هـا  -مولفـه  فراوانـی  بـه  توجـه  بـا  مسـکن،  پذیـری 
مشـارکت ،  مولفه هـای  پـرد ازان،   نظریـه  د یـد گاه  از 
ارزش های جمعـی و انعطـاف حـذف  گرد ید نـد . -برای  
تعییـن   شـاخص های  اجتماع پذیری  مسـکن  سـالمند 

ان  مولفه هـا  بر اسـاس  نیازهـای  سـالمند ان  د ر -قالـب 
نیازهـای  جسـمی،  روحی  و  اجتماعـی تد قیق  و  تحلیل 
شـد ند   و شـاخص های نهایـی  مطابق نمـود ار -2 تعیین 

گرد ید نـد .
روش پژوهش 

بـا توجـه بـه هـد ف ذکـر شـد ه نـوع تحقیـق مذکـور 
کمی می باشـد  ود ر آن از روش پیمایشـی- همبستگی 
اسـتفاد ه شـد ه اسـت. تبییـن نیازهـای سـالمند ی د ر 
قالـب نیازهـای  جسـمی، روحـی و اجتماعی و بررسـی 
مولفـه هـای نیازهـای  اجتماعـی ایـن قشـر با اسـتناد  
بـه نظریـات نظریـه پـرد ازان حوزه سـالمند ی بد سـت 
آمـد  و د ر اد امـه بـه بررسـی مولفـه هـا و شـاخصهای 
بعـد   اجتماع پذیـری د ر مجتمع های مسـکونی پرد اخته 
پذیـری  اجتمـاع  شـاخص های  شـد .  اولویت بنـد ی 
مجتمـع  مسـکونی د ر د و مرحلـه صورت گرفته  اسـت ؛ 
د ر ابتـد ا با توجـه به تعد اد   نظریات مرتبـط با هر کد ام ، 
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شـاخص های مهـم مشـخص گرد ید  و با ترکیـب مولفه 
هـای  حاصـل از نیازهـای  سـالمند  و اجتمـاع پذیـری 
مسـکن  ، شـاخص های کالبـد ی اجتماع پذیـری برای 
سـالمند ان د ر مجتمـع هـای مسـکونی حاصـل آمـد . 
د ر جهـت افزایـش  اعتبـار پژوهـش و اولویـت بنـد ی 
شـاخص ها پرسشـنامه هایـی بـرای متخصصیـن تهیه 
گرد یـد  و بـا توجـه بـه اهمیـت ویژگیهـای کالبـد ی و 
فضایـی مسـکن د رجهـت توسـعه اجتمـاع پذیـری د ر 
ایـن پژوهـش 42 نفـر از متخصصین حـوزه ی معماری 
ومسـکن د ر د انشـگاه هنـر اسـلامی تبریـز و سـازمان 

مسـکن و شهرسـازی اسـتان آذربایجان شـرقی انتخاب 
گرد ید نـد . انتخـاب متخصصیـن بـه روش نمونه گیری 
احتمالـی طبقـه ای بـود ه و شـامل 20 نفـر از اسـاتید  
معمـاری، 16 نفـر از شـاغلین د ر زمینـه ی مسـکن و 
معمـاری و 6 نفـر از د انشـجویان د کتری بـرای تحقیق 
بـه روش پرسـش نامه بسـته بـا طیـف لـی کـرت بود ه 
اسـت. تحلیـل  د اد ه هـای حاصل  به روش همبسـتگی با 
اسـتفاد ه از ضرایب همبسـتگی پیرسـون ود ر نـرم افزار 
spss  ورژن 22جهـت بررسـی ارتبـاط بین شـاخص ها 
و همسـویی  و غیر همسـویی آنها و شـد ت ارتبـاط انجام 

جدول 1 شاخص های منتج از نظريات اجتماع پذيری مجتمع های مسکونی )منبع: نگارندگان(

12 
 

 ( نگارندگان:  منبع)  مسکونی های مجتمع پذیری اجتماع نظریات از منتج های شاخص 1 جدول 
 شاخص های حاصل از نظریات نظریه پرداز

 1(  4 ، 1393 ، جعفری ، قنبران) ها  آن جایگــاه دادن ونشان ها خیابان به بیشتر توجه   (1960)  جیکبز جین
 و ولوهانه چارلز  ( 1972  ، 1977)  الکساندر ( 1958)  آرت حنا

 ( 1973) .  زیگرت سوزان
مشخص بودن   -فضا  در التعد دریافت و مالکیت حس قلمرو ، لاقات گاه به گاه و غیر رسمی ، ادعایم  -قلمرو عمومی عامل اصلی برونگرایی و زندگی سیاسی و عمومی

( )  Lang 1987, 182() 4 ، 1394 ، تویپر ، شجاعی( )  4 و 3، 1393 ، جعفری ، قنبران()  100 ، 1389  جو کاشانی) محدوده قلمرو به جای اجتناب از تماس با افراد 
 ( 3 – 5 ص ، 1395 ، حسینی ، ملکی نوروزیان ، باقری

 
 (  Mead , 1973) مید

 ت و اعتماد ، مصونیت ازیایمنی ، امن ،مالکیت  اجتماعی ، همزیستی ، اشتراک ارزش ها ، فقدان تنش اجتماعی ، عدم ممانعت برای توسعه ، پیوند با محل ، حستنوع ، همگرائی 
میان نظارت و  ای محل تعادلها ارزش تصادفات ، دزدی و خرابکاری ، مشارکت ، برنامه ریزی و تصمیم گیری باز ، مکانیزم کنترل فعال و خدمات مناسب ،  سازگاری ب

 ( 4 و 3 ص ، 1393 ، جعفری ، قنبران) محرکهای فضایی
 1987)  لنگ  مارکوس جان( 1980)  وایت ویلیام ( 1984)  لنارد

()Saarinen 1976  ()Bechtel , 1977  ()Wardono 
et al 2012 ()Shamsuddin et.al , 2012 ) 

و ساخته شده  اجتماعی یهــا محیط با مــردم دلبستگی و اجتماعی ابطه ی تنگاتنگ تعامــلر-ادمان ها ، پله ها ، آب نماها ی -ای اجتماعیکالبد و پیش بینی و خلق رویداده
 ، نور ، قیاسم   -  بیرون به فضا های شودگیگ و عمق فضایی ، ارتباطات فضاها ، توالی و رویدادهای فضایی ،  تعدد تر راحت انجــام و ارتباطات این برقراری بــه ،  کمک

() 6ص94پرتوی  شجاعی() 4 و 3 ص ، 1393 ، جعفری ، قنبران) نحوه ی قرارگیری درب، پنجره ، کمد و منابع نور ، چیدمان اتاق و جغرافیای فضا  مصالح ، دکور ، رنگ
 ( 3 – 5 ص ، 1395 ، حسینی ، ملکی نوروزیان ، باقری( )  Lang 1987, 182()7 ، 1390 ، فرد عینی ، بحرینی ، مقدم دانشگر

 
 

 ( Moleski & Lang , 1986)  لنگ و مولسکی
 ( 1987)  گل یان

 از مطلوبی حسط ، جمعی روابط گیری شکل یلتسه فضا ، در فعالیت ویژة الگوهای و ها ؛  نظام درمحیط افراد آسایش پایایی و تداوم برای لازم های مشخصه و فیزیکی عناصر
 دراکاتا و تجارب باشد ؛ احساسات ، یم فعالیت فضاهای در فضایی ارتباطات و روابط و فضا هندسه ابعاد  شامل سطح این در عملیاتی شاخص های. فعالیت  فضای در خلوت

) انسانی فضا ماعی ؛  ابعادضروری ، انتخابی و اجته دسته ی سفعالیتها در -دهند  می قرار تاثیر تحت را کاربران ادراکات محیط ، در کیفیاتی مثابه به شناسانه زیبایی و نمادین
 ( 3 – 4 ، 93 ، جعفری ، قنبران( ) 100 ، 89 ، جو کاشانی( )  Gehl , 1987 , 15() 5 ، 1390 ، فرد عینی ، بحرینی ، مقدم دانشگر

 
 ( 1992)  کار استفان

ران و اتفاقات و و نظارت دیگ کت فعال مشاهدهراحتی آسودگی  مشارکت غیر فعال با محیط مشار .کنندگان  استفاده نیازهای دموکراتیک برآوردن معنادار ، عمومــی های عرصه
 قلمبردزفولی) اد حرکت وناگون و ایجگتجارب  رویدادها ، پیچیدگی و امکان کشف فضا توسط خلق فضاها و منظرهای متنوع ، فعالیتهای گوناگون با هدف تامین تنوع ، جاذبه و

 ( 4 ، 1393 ، جعفری ، قنبران( ) 5 ، 1393 ، ادهز نقی ،
 
 
 
 
 

 لنارد هنری و لنارد کروهرست سوزان
PPS  (2000 ) 

 ارتباط ایه تقویت راه ایجاد حس خانه ؛ ؛ مختلف های فعالیت ؛ بیادماندنی تجربیات ؛ کاوش و کنجکاوی ؛ هویت با ای جامعه به تعلق حس ؛ ساکنان دائمی و مرتب استفاده
 صورت به افراد حضور دوستان ، با ملاقات برای مکان انتخاب و روز شبانه مختلف ساعات در فعال زندگی و اجتماعی های شبکه وجود مختلف های گروه جهت حضور شخصی
می و تمایل سنی و قو مختلف های گروه دوجو چشمی ، تماس سایرین ، به مکان توصیه و معرفی یکدیگر ، شناختن ، کلامی تعاملات میزان فضا ، از منظم استفاده گروهی ،

 مینز س ،وـتوبا هیستگاا مثل ادفرا معتج جهت کانونی یفضاها ،فضا  در ترـبیش لـتأم و مکث ،نشستن  جهت یکالبد یفرصت هاافراد در حفاظت داوطلبانه از مکان ایجاد
 ، راهانه ـناسش اییـیبز دبعاا رکنا در دیعملکر رـعناص یـبین یشـپ ی ،دـکالب و یبصر ظلحا به فضا به سترسید و هدـکننتوـعد یاـه ورودی ...و ردنوـخ اغذ نمکا زی،با
ا ب طتباار ، ها ارهجد بدنه فـتعری ده ،اـپی تـمنیا و هـایل نقلیـسو سترسید لکنتر ،فضایی  حوـضو و اییـناخو ،ا ـفض درون به دممر یتاهد در مناسب فضایی تاـتباطوار اـه

 ، جعفری ، قنبران( )  6 ، 1394 ، پرتوی ، اعیشج() 5 ، 1393 ، زاده نقی ، قلمبردزفولی( ) 82، 1377 ، لنارد و لنارد) و پیش بینی فعالیتهای جاذب     یهرـش لـنقول ـحم
1393 ، 4 ) 

 
 
 رنه و پورتــا

 تعداد ماییجان از پرهیز ، همکف طبقه در فروشــی خرده طراحی بــزرگ ؛ های ساختمان جــای به کوچک های ساختمان ساخت ؛ محیط از ها ساختمان جدانمــودن پرهیز از
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    بدهد نرم ای چهره افض به که چیزی هر و اینها نظیر و خمیده های سایبان کوتاه، های نرده ، هم سر پشت های طاق رواق ، طراحــی پارکینگ ؛ زیاد

 انخیاب عرض در رختاند دادن قرار. بلنــد های پل و بزرگ های آشغال سطل راهنمایی، های چراغ بزرگ، تبلیغاتی تابلوهای از پرهیز ،(پنجره بــدون) خالی دیوارهای از پرهیز
 ( 4 ، 1393 ، دهزا نقی ، قلمبردزفولی) نشستن  مکان جانمایی ، دوستانه محیطی به فضا نمــودن تبدیل برای ابزارها بهتریــن از بعنوان یکی

)  هال ( Lawton , 1977)  لاوتون پاول ( 1976)وستینگر
Hall , 1974, 1977 ) 

اصله های اجتماعی فرتباط در حد اعامل و فاصله ی کارکردی بین واحدهای مسکونی ،  مجاورت مکانی ، فضای بیشتر برای ارتباط اجتماعی،  نظریه همجواری بعنوان فضای ت
 ( 3 – 5 ص ، 1395 ، حسینی ، ملکی نوروزیان ، باقری( )  Lang 1987, 182)مشورتی –

(Rapoport , 1969 , Wardon et al , 2012  ( )
Rosa , 2012, Rasisi et al. 2012, 

Emmanonouilides and davies , 2007   )
(Broadbent , and Rasisi et al , 2012 ( )Wener 

and carmalit 2006 ) 

 
 

 ( 3 – 5 ص ، 1395 ، حسینی ، ملکی وزیاننور ، باقری( )  Lang 1987, 182)اقلیم ، همسایگی ، خدمات و تسهیلات ، تکنولوژی

(Lang 1987, Lokaitousideris and Banerjee 
1998    ()Lee , 1970 , Jacobs 1961 Keller 1968 

()Carr et al , 1993 , Lennard and Lennard , 
1993 , Oldenburg , 1999    ()Bennet et al , 

2012 , Rasisi et al , 2012 , Stedman , 2004  

ی جهت هیجان و سرزندگی طبیع بهبود عناصر -ا  نماد ،  مکان ،  خلق تجارب معنادار ،  ارتباط با طبیعت از طریق مصالح طبیعی یا حضور طبیعت توجه به اعتقادات و نشانه ه
 ( 3 – 5 ص ، 1395 ، حسینی ، ملکی نوروزیان ، باقری( )  Lang 1987, 182)محیط و بالا بردن کیفیت فضای عمومی

 

( Lang , 1987 ) ( Vento , 1966 ) انعطاف پذیری و تطبیق پذیری ، عناصر نیمه ثابت و متغیر (Lang 1987, 182 ()3 – 5 ، 1395 ، حسینی ملکی نوروزیان ، باقری ) 
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شـد.همچنین بر اسـاس اهمیـت  رتبه هـا و کمی سـازی 72
آنهـا بـرای هر رتبـه  وزن د اد ه شـد . بد ین صـورت که  د ر 
طیـف لی کـرت  د ر هر سـوال برای امتیـازات 1 تا 5 به 
ترتیـب ضریـب 1 تـا 5 د ر نظـر گرفته شـد ) وزن د هی 
رتبه های 1 تا 5 (و بر اسـاس وزن د اد ه شـد ه میانگین 
وزنـی رتبـه هـای د اد ه شـد ه بـرای هـر سـوال بد سـت 
آمـد  و د ر نهایـت از طریق تجزیـه واریانس اختلاف بین 
شـاخص ها و اختـلاف بین رتبه هـا ) میزان تکـرار رتبه 
ی مطـرح شـد ه د ر پاسـخ هـای متخصصین (بـه لحاظ 
امتیاز بررسـی شد . بنابراین د ر روش تجزیه واریانس د و 
طرفـه عـلاوه بر اینکه سلسـله مراتب گویه ها، شـاخص 
هـای بـا اولویـت بیشـتر از نظـر متخصصیـن د ر رابطه 
بـا مفهـوم اجتماع پذیـری  مجتمع های  مسـکونی برای 
سـالمند ان را تبییـن نمـود ، معناد اری یـا غیر معناد اری 
) شـد ت یا ضعـف (، اختلاف بین شـاخص ها و اختلاف 
قالـب جـد اول  از نظـر متخصصیـن د ر  بیـن رتبه هـا 

تجزیـه واریانـس د وطرفـه بیـن شـاخص هـا و رتبه ها 
مشـخص شـد.ذکر ایـن نکته ضروری اسـت کـه د رجه 
آزاد ی بیـن رتبـه هـا و شـاخص ها بـه معنـای تعـد اد  
مشـاهد ات  منهـای تعـد اد  موانع مـی باشـد  و د ر اینجا 
د رجـه  آزاد ی بیـن شـاخص ها و رتبـه ها بیانگـر تعد اد  
برد ارها ) روابـط ( بیـن شـاخص ها و رتبه هـا بـود ه که از 
حاصل تعد اد  شـاخص ها و رتبه ها منهای یک بد سـت 
آمد ه اسـت. میانگیـن مربعات بین شـاخص ها و رتبه ها 
بیانگـر  میـزان پراکند گـی بیـن آنهـا  بـود ه و اشـتباه  
آزمایـش بـرای بررسـی میزان  خطـا  د ر محاسـبه  د رجه 

آزاد ی  و  میانگیـن مربعـات تبییـن  گرد ید ه اسـت.
يافته های پژوهش

طبق تحلیـل  همبسـتگی از میـان رابطـه هـای د و بـه 
د و میـان شـاخص هـا 62.14 د رصـد  از ایـن روابـط 
 16.18 ، ) کـم  بسـیار  ارتبـاط  د ار ) شـد ت  غیر معنـی 
د رصـد  معنـی د ار د ر سـطح احتمـال 1 د رصد  )شـد ت 
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از منظر متخصصین در اولویت بالاتر قرار  مکث فضاهای ایجاد جهت مبلمان جانمایی و (طبیعت
( و ایمنی مسیر  24مکانیابی و ایجاد فضاهای خوانا دارای کمترین امتیاز )  شاخص .دندار

( از نظر  36.6) کنار ایجاد فضاهای فعال دارای بیشترین امتیازدر (نرده نور و کفسازی)حرکتی
باشد . همچنین با  نظر به اینکه اختلاف امتیاز حاصل در سطح متوسط می متخصصین می باشد

ها اختلاف معناداری شاخصکه بین می دهدنتایج حاصله نشان  طرفه 2 توجه به تجزیه واریانس
در سطح  معناداریندارد ولی بین رتبه ها اختلاف سنجی وجوداز نظر شرکت کنندگان در نظر

ن رتبه های و بیشتری 1کمترین رتبه مربوط به  وجود دارد . شدت بالاتر () درصد 1احتمال 
 3)نمودار نددار رتبه هاداری با سایرکه اختلاف معنی می باشد 5و  4اختصاص یافته مربوط به 

 . ( 4و  3و  2جداول 
 میانگین مربعات درجه آزادی منبع تغییرات

 44.642nn 58 ها شاخصبین 
 ** 40782.953 4 بین رتبه ها

 229.737 232 اشتباه آزمایش
 گانمنبع نگارند ها و رتبه ها شاخصتجزیه واریانس دوطرفه بین  - 2جدول

ns ) درصد ) اختلاف قوی تر ( 1** : اختلاف معنی دار در سطح احتمال                : اختلاف غیرمعنی دار ) شدت کم 

subset N R 
4 3 2 1 59 

59 
59 
59 

1 
2 
3 
5 
4 

53.9831( a ) 
58.5763( a ) 

.10 

33.8644 ( b ) 
1.000 

7.1864( c ) 
1.000 

.9831( d ) 
1.000 

 گانمنبع نگارند های مورد بررسی شاخصمیانگین رتبه ها برای  -3جدول
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جد ول2 - تجزيه واريانس د وطرفه بین شاخص ها و رتبه ها، منبع: نگارند گان

جد ول3- میانگین رتبه ها برای شاخص های مورد  بررسی منبع نگارند گان

جد ول 4 مهم ترين شاخص های اجتماع پذيری مجتمع های مسکونی برای سالمند  منبع: نگارند گان

18 
 

 های اجتماع پذیری مجتمع های مسکونی برای سالمند شاخص امتیاز
 دسترسی بصری و کالبدی به قسمتهای مختلف سایت  30.8
 شوتینگ (خدمات و تسهیلات بهداشتی ) فضاهای  30.8
 سالمندان ایمنی برای دید قابل و واضح رنگهای 31
 نظارت و جاذبه تامین هدف با متنوع فعالیتهای 31
 دسترسی مسیرهای در(  کف مناسب زیرسازی و کفسازی)  زیرسازی و کالبد 31

 ( مکان به تعلق حس تقویت)  ساکنان خود توسط فضا به رسیدگی برای فرصتهایی ایجاد 31.2
 مختلف ساعات در ضروری فعالیتهای انجام برای افراد حضور 31.4
 ( نشدن گم و مسیریابی برای گذاری نشانه)  طبیعی عناصر با نشانه ایجاد 31.4
 افراد بیشتر حضور و راحتی جهت اقلیمی آسایش 32

 گروهی فعالیت فضای مناسب(چیدمان)مکانیابی 32.2
 دسترسی فضاهای در.. (  و بان سایه)  مناسب اقلیمی شرایط 32.2
 خصوصی و عمومی فضای متناسب توزیع 32.4
 مختلف فصول شرایط با متناسب و متنوع منظرهای و فضاها خلق 32.4
 سالمندان رسیدگی با خصوصی های باغچه ایجاد 32.4
 تردد کنترل جهت عریض ی سواره مسیرهای از پرهیز 32.6
 جسمی محدودیتهای نظرگیری در با( مبلمان ، آبنما ، ها پله ، یادمان) تسهیلات 32.8
 (همسایگی شدن جمع ی محدوده)  تجمعی فضاهای در سالم و مناسب مبلمان 33.4
 اطراف به تجمعی فضای داخل از مناسب انداز چشم 33.4
 فضاها این در مناسب مبلمان ایجاد و همسایگی های محدوده در طبیعی عناصر 33.8
 مجتمع سایت میان در بلوکها مناسب توزیع 34
 (کننده سرگرم و شاد محافل)  هم از مناسب ی فاصله با جمعی فضاهای 34

 ( خیابان چشمان) حضور جهت دسترسی امکان و افراد نظارت و حضور 34.2
 (ویلچر ، پارکینگ) رفاهی وتسهیلات خدمات 34.8
 ( روی پیاده از بعد خستگی رفع)  حرکتی مسیرهای میان در مکث فضاهای ایجاد و مبلمان جانمایی 35.4
 طبیعت کنار در حضور جهت طبیعی فضاهای 35.4
 و فضاهای سکونتی پیاده مسیرهای در امنیت 35.6
 نقلیه وسایل دسترسی کنترل با پیاده حرکتی مسیر ایمنی 36
 مختلف سنی گروههای ی سلیقه نظرگیری در با حرکتی مسیرهای ی کناره در طبیعی فضاهای 36

 ... ( و تاریکی در جسمی خطرات از جلوگیری برای مناسب رنگ و روشنایی) تجمعی فضاهای ایمنی 36.2
 فعال فضاهای ایجاد کنار در( کفسازی ، نور ، نرده)  حرکتی مسیر ایمنی 36.6
 گانمنبع : نگارند سالمند برای مسکونی های مجتمع پذیری اجتماع های شاخصمهم ترین  4جدول 

 نتیجه گیریبحث و 

- در موضوع این مسکونی های مجتمع در سالمندان پذیری اجتماع موضوع به اهمیت توجه با
گشته  تبیین مسکونی مجتمع و اجتماع پذیری سالمند اساسی نیازهای اجتماعی مفهومدو قالب

نظریات اجتماع پذیری شد . روحی و اجتماعی طرح  ،جسمی بعدنیازهای سالمندی درسه و
، ، پیاده مداریکنندگیدعوت ولفه هایو م فعالیتی-و اجتماعیکالبدی  ابعادمسکن در قالب 

 بندیدسته تسهیلات، طبیعت و، تجمع، فعالیت، مالکیت امنیت، ایمنی ،، آسایش و اقلیمسرزندگی
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بـالا( و 21. 68 د رصـد  معنـی د ار د ر  سـطح  ارتبـاط 
احتمال 5 د رصد  ) شـد ت ارتباط متوسـط ( می باشـد  . 
همچنیـن تنهـا 0.96 د رصـد  از روابط غیر همسـو بود ه 
و 99.4 د رصـد  روابـط مثبـت و همسـو مـی باشـد  . بـر 
اسـاس آمارهـای وزنـی، شـاخص های ایمنـی و امنیت 
)مسـیرهای حرکتی، مسیرهای پیاد ه، فضاهای تجمعی 
و سـکونتی( و اسـتفاد ه از فضاهای طبیعی )مسـیرهای 
حرکتـی، حضـور د ر کنـار طبیعـت(  و جانمایی مبلمان 
جهـت ایجـاد  فضاهـای مکـث از منظـر متخصصین د ر 
اولویـت بالاتـر قـرار د ارنـد . شـاخص مکانیابـی و ایجاد  
فضاهـای خوانـا د ارای کمتریـن امتیـاز ) 24 ( و ایمنی 
مسـیر حرکتی )-نـرد ه نـور و کفسـازی (  د ر کنـار ایجاد  
فضاهـای فعـال د ارای بیشـترین امتیـاز ) 36.6 ( از نظر 
متخصصیـن مـی باشـد  نظر بـه اینکـه اختـلاف امتیاز 
حاصل د ر سـطح متوسـط می  باشـد.همچنین با توجه 
بـه تجزیـه واریانـس 2 طرفـه نتایـج حاصله نشـان می 
د هد کـه بیـن شـاخص ها اختـلاف معنـاد اری از نظـر 
شـرکت کننـد گان د ر نظر سـنجی وجـود   نـد ارد  ولـی 
بیـن رتبـه هـا اختلاف معنـاد اری د ر سـطح احتمـال 
1 د رصـد  ) شـد ت بالاتـر ( وجـود  د ارد.کمتریـن رتبـه 
مربـوط بـه 1 و بیشـترین رتبـه هـای اختصـاص یافته 
مربـوط بـه 4 و 5 مـی باشـد  کـه اختـلاف معنـی د اری 
بـا سـایر رتبه هـا  د ارند )نمـود ار 3 جـد اول 2 و 3 و 4 (.

بحث و نتیجه گیری
بـا توجه  به اهمیت  موضـوع اجتماع پذیری سـالمند ان 
د ر مجتمـع هـای مسـکونی  ایـن  موضـوع  د ر  قالـب  
اجتماعـی  سـالمند   و  نیازهـای  اساسـی  د و مفهـوم 
مجتمـع  مسـکونی  تبییـن  گشـته  پذیـری   اجتمـاع 
ونیازهـای سـالمند ی د رسـه بعـد  جسـمی، روحـی و 
اجتماعی طرح شـد.نظریات اجتماع پذیری مسـکن د ر 
قالـب ابعاد  کالبـد ی و اجتماعی-فعالیتـی  و مولفه های 
د عوت کنند گـی ، پیـاد ه مـد اری ، سـرزند گی ، آسـایش 
و اقلیـم ، ایمنـی ، امنیـت ، مالکیـت، فعالیـت ، تجمـع ، 
طبیعت و تسـهیلات د سـته بند ی  شـد  و د ر اد امه مولفه 
هـای مرتبـط بـا اجتماع پذیری مجتمع های مسـکونی 
و  شـد   ترکیـب  ی  سـالمند ی  سـه گانه  نیازهـای  بـا 

مسـکونی  مجتمع هـای  اجتماع پذیـری  شـاخص های 
بـا  شـاخص ها  آمد.ایـن  بد سـت  سـالمند ان  مناسـب 
نظـر خبـرگان اولویت بنـد ی شـد ند  کـه طبـق تحلیل 
بـه د و میـان- رابطـه هـای د و  همبسـتگی  از میـان 

بین شـاخص ها  ارتبـاط  میـزان  بیشـترین  شـاخص ها 
غیر معنـی د ار ) شـد ت بسـیار کـم (  و سـایر ارتباط هـا 
شـد ت  د رصـد )   5 احتمـال  سـطح  د ر  د ار  معنـی 
ارتبـاط  معنـی د ار  تعـد اد   اند کـی  و  بـود ه  متوسـط( 
قـوی (  بسـیار  د رصد  ) ارتبـاط   1 احتمـا ل  سـطح  د ر 
بیـن شـاخص هـا حاصـل گرد یـد   براسـاس آمارهـای 
شـاخص   59 بـرای  شـد ه  حاصـل  امتیـازات  وزنـی 
حاصلـه د ر محـد ود ه    امتیـاز 24 تـا 36.6 قرار د اشـتند  
کـه شـاخص هـای بـا امتیـاز 30.8 و بالاتـر بعنـوان 
قلمـد اد   ارزیابـی  د ر  بالاتـر  اهمیـت  بـا  شـاخص های 
شـد ند  . همچنین ایمنـی  وامنیـت )مسـیرهای حرکتی ، 
و سـکونتی(،  تجمعـی  فضاهـای  پیـاد ه  و  مسـیرهای 
حرکتـی،  طبیعی-)مسـیرهای  از فضاهـای  اسـتفاد ه 
حضـور د ر کنـار طبیعـت( و جانمایـی مبلمـان  جهـت 
ایجـاد  فضاهـای مکـث بعنـوان مهمترین شـاخص های 
اجتماع پذیـری  مسـکن سـالمند ی گزینـش گرد ید نـد  

کـه د ر ایـن بـاب ذکـر نـکات زیـر ضـرورت د ارد :
1-ایمنـی و امنیـت د ر معنـای مصونیـت جسـمی و 
روانـی از آسـیبها مطـرح گرد ید نـد  کـه د ر مجتمع های 
کفسـازی  قبیـل  از  مـوارد ی  طریـق  از  مسـکونی 
مناسـب،  نورپـرد ازی ، نـرد ه و کنترل د سترسی وسـایل 
فضاهـای  د ر  مناسـب   نقلیه روشـنایی  و رنـگ 

می گرد نـد . تجمعی حاصـل 
2- طبیعـت از نظـر روحـی  و  روانـی بـرای سـالمند ان 
اهمیـت  فراوانـی  د اشـته  و موجـب افزایـش امیـد  بـه 
بنابرایـن  می شـود   سـنی  بـرای  این گـروه  زند گـی 
د ر مجتمع های مسـکونی ایـن مهـم با بهبود   سـرزند گی 
د ر  طبیعـی   عناصـر  از  مناسـب  بهره گیـری  و  فضـا 
مسـیرهای حرکتی و فضاهـای تجمعی حاصـل می آید  .

3- بکارگیـری  مبلمان مناسـب  و ایجـاد   فضاهای مکث 
د ر کنـار رفع نیازهای جسـمانی سـالمند ان پاسـخگوی 
نیازهـای اجتماعی سـالمند ان برای معاشـرت و افزایش 
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تعامـلات اجتماعی می باشـند .
پژوهـش حاضـر د ر باب مهمتریـن متغیرهـای اجتماع 
پذیری د ر مسـکن سـالمند ان شـکل گرفته و د ر رابطه 
بـا سـایر مطالعـات تـلاش بـر توسـعه شـاخص هـای 
مـورد  بررسـی، مطالعه د ر سـطح خرد تر و بهـره گیری 
از مفاهیـم مـورد  بررسـی اجتمـاع پذیـری مسـکن و 

نیازهـای اجتماعی سـالمند ی د اشـته اسـت. 
پژوهـش صـورت  مسـکن،  پذیـری  اجتمـاع  بـاب  د ر 
گرفتـه توسـط د انشـگر مقـد م بحرینـی عینـی فـرد  
پذیـری  اجتــماع  "تحـــلیل  عنـوان  تحـت   1390
محـیــط کالبــد ی متأثر از اد راک طبیعـت د ر محیط 
انسـان سـاخت" بیانگـر تاثیـر طبیعـت د ر اشـتیاق به 
ایجـاد  فرصتهـای تعامل اجتماعی و تجمع د ر سـاکنین 
نمونه های مسـکونی شـهر همد ان می باشـد  و د ر این 
راسـتا پژوهـش حاضـر نیـز طبیعـت را بعنـوان یکی از 
مهمتریـن شـاخص هـای موثـر بـر اجتمـاع پذیـری 
طـرح مـی کند.پژوهش صـورت گرفته توسـط صالحی 
نیـا و معماریـان 1388 تحـت عنـوان "اجتمـاع پذیری 
معمـاری  فضـای  پذیـری  اجتمـاع  معمـاری"  فضـای 
را د ر قالـب ترکیـب عوامـل اجتماعـی روانـی و عوامـل 
کالبـد ی فضایـی مطرح نمـود ه و تـلاش د ارد  تا تعریف 
د قیقـی از مفهـوم اجتمـاع پذیـری ارائـه د هـد . کـه د ر 
ایـن راسـتا پژوهـش حاضـر به تاثیـر  نیاز های انسـانی 
بخصـوص نیازهـای اجتماعـی د ر  فضای مسـکن برای 
ایجـاد  فضاهـای اجتمـاع پذیـر د ر مسـاکن سـالمند ی 
اشـاره د ارد.همچنیـن پژوهـش صـورت گرفتـه توسـط 
شـجاعی و پرتـوی 1394 تحـت عنـوان " عوامـل مؤثر 
بـر ایجـاد  و ارتقاء اجتمـاع پذیـری د ر فضاهای عمومی 
بـا مقیاس های مختلف شـهر تهـران " و پژوهش انجام 
شـد ه توسـط باقـری، نوروزیـان ملکی و حسـینی تحت 
عنـوان " شناسـایی متغیرهای مؤثر بـر اجتماع پذیری 
د ر حـوزه مسـکن " بـه د سـته بنـد ی اجتمـاع پذیری 
د ر قالـب جنبـه های کالبـد ی فعالیتـی و اجتماعی د ر 
مسـکن پرد اختـه اسـت کـه د ر پژوهـش حاضـر نیـز 
د سـته بنـد ی فـوق د ر بـاب اجتمـاع پذیـری مسـکن 
صورت گرفته اسـت. گل د ر کتاب شـهر انسـانی 1392 

مهـم ترین متغیرهای عنوان شـد ه د ر پژوهش از جمله 
ایمنـی، امنیـت، تجمـع، مبلمـان مناسـب، فضاهـای 
جمعـی و آسـایش اقلیمـی را طرح می کنـد  ولی بیش 
تـر بـر روی کاربـری های عمومی شـهری تمرکـز د ارد . 
د ر بـاب نیازهای سـالمند ی فروغمنـد  اعرابی و کریمی 
فـرد  1394 د ر پژوهـش تحت عنوان " شـهر د وسـتد ار 
سـالمند  و معیارهـای طراحی مراکـز تعاملات اجتماعی 
سـالمند ی بـا رویکرد  سـلامت روان"، عامـری و گواری 
1381 د ر پژوهـش " تعاریـف و نظریات سـالمند ی " و 
ضرغامی و الفت 1394 د ر کتاب نشـانه های جسـمانی 
زیسـت  د ید گاههـای  سـالمند ی،  شـناختی  روان  و 
شـناختی روانشناختی و جامعه شـناختی سالمند ی به 
بررسـی ابعاد  زیست شـناختی روان شـناختی و جامعه 
اسـت.  پرد اختـه  د ر موضوعـات سـالمند ی  شـناختی 
پژوهـش حاضـر بـا بهـره گیـری از مفاهیـم و نظریـات 
مسـتخرج از مطالعـات بـا اعمـال د یـد گاه متخصصیـن 
بـرآن بـود ه اسـت تـا ضمـن تشـریح مفاهیـم مرتبـط 
ارائـه ی  بـه  پذیـری مسـکن سـالمند ی  اجتمـاع  بـا 
مهمتریـن شـاخص هـای اجتماع پذیـری مجتمع های 
مسـکونی بـرای سـالمند ان بپـرد ازد  و بسـتر مناسـبی 
جهـت ارزیابـی و تحلیـل د ر نمونـه هـای مـورد ی و 
ارائـه ی الگوهـای عملـی د ر طراحی مناسـب مجموعه 
هـای مسـکونی اجتماع پذیر بـرای سـالمند ان با اعمال 

د یـد گاه سـالمند ان فراهم سـازد .
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پی نوشت
  د ر رابطه با اجتماع پذیری د سـته بند ی های متفاوت 
از منظـر پژوهـش هـای گوناگـون تبییـن گرد یـد ه و از 
میـان د سـته بنـد ی هـای صـورت گرفتـه مـی تـوان 
بـه د سـته بنـد ی  کالبـد ی فعالیتـی اجتماعـی  توسـط 
شـجاعی و پرتوی د ر پژوهش تحـت  عنوان  عوامل مؤثر 
بـر ایجاد  و ارتقـاء  اجتماع پذیـری د ر فضاهای  عمومی با 

مقیاس های مختلـف شـهر تهـران، د سـته بنـد ی عینی 
ذهنـی فرهنگی و اجتماعی توسـط حیـد ری و صالحی 
پژوهش تحت عنـوان  ارزیابـي  معیارهاي تعامـل  د ر 
پذیري اجتماعي و سـرزند  گي  د  ر فضاهاي نمایشـگاهي؛ 
مورد  پژوهي: چند  نمونه د  ر اسـتان البرز و د سـته بند ی 
د ر قالـب تعامـل مـرد م بـا مـرد م و تعامل مـرد م با فضا 
توسـط معماریـان و صالحـی نیـا د ر پژوهـش تحـت 

21 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نیازهای سالمندان

 اجتماعی جسمی روحی

 سوال اصلی پژوهش ؟سنی سالمند کدامند مجموعه های مسکونی برای گروه پذیریشاخصهای کالبدی مرتبط با اجتماع 

 پذیری سالمنداجتماع

 اجتماع پذیری مسکن

شاخص های اجتماع پذیری مسکن سالمندان 
 منتج از نظریات

 پرسش از متخصصین

 تحلیل رگرسیون تحلیل همبستگی

تبیین رابطه ی بین 
شاخص های موثر بر 
 اجتماع پذیری مسکن 

 

تبیین مهم ترین شاخص 
های موثر بر اجتماع پذیری 

 مسکن سالمندی

 

تعیین مهم ترین شاخص های اجتماع پذیری مسکن 
 بر اساس فراوانی نظریات

   سنی سالمند گروهمجموعه های مسکونی برای  مهم ترین شاخص های کالبدی مرتبط با اجتماع پذیری

 مبلمان مناسب و فضاهای مکث طبیعت ایمنی و امنیت
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عنـوان اجتمـاع پذیـری فضای معمـاری اشـاره نمود 
  جیـن جیکوبـز، د ر نظریـه ی خـود  تحـت عنـوان 
چشـمان خیابـان د ر بـاب بحث حضـور و نظـارت افراد  
) چشـمان ناظـر( معتقـد  اسـت حضـور بالای افـراد  به 
خصـوص د ر فضاهـای د سترسـی و نظـارت هـای غیـر 
رسـمی  موجـب جلوگیـری از فعالیـت هـای مجرمانـه 

شـد . خواهد  
منابع و مآخذ

-باقـری ، حسـین ؛ نوروزیـان ملکی ، سـعید  ؛ حسـینی ، 
باقـر ) 1395 ( . شناسـایی متغیرهـای مؤثـر بـر اجتماع 
پذیـری د ر حـوزه مسـکن . نشـریه مسـکن و محیـط 
روسـتا. شـماره 154، بنیـاد  مسـکن انقـلاب اسـلامی، 

.17 –  28
-خاشـعی ، رضـا ) 1385 ( . »جایگاه و تصویر سالمندان در 
فرهنگ مردـم« . فصلنامه نجوای فرهنگ،تهران شـماره 

.  89-104 .2
-د انشـگرمقد م ، گلـرخ ؛ بحرینـی ، حسـین ؛ عینـی فرد  ، 
علیرضا )1390( . »تحـــلیل اجتــماع پذیری محـیــط 
کالبــد ی متأثـر از اد راک طبیعـت د ر محیـط انسـان 
سـاخت – مطالعـه مـورد ی نمونه های مسـکونی شـهر 
همد ان«. نشـریه هنرهـای زیبا-معماری و شهرسـازی. 

شـماره 45، د انشـگاه تهـران، 36 – 25.
-د بـاغ ، امیـر مسـعود  ؛ الفـت، میـلاد  )1394( . »اصـول 
طراحی مسکن سـالمند ی با رویکرد  روانشناسی محیط«.

تهران، نشـر طحـان، چاپ اول .
بخـش ،  روشـن  شـعله ؛  نـوذری ،  نـد ا ؛  زاد ه ،  -رفیـع 
حسـین ) 1380 (، »رهنمود های طراحـی معماری خانه 
های سـالمند ان«. تهـران، مرکز تحقیقات سـاختمان و 

مسـکن ، چـاپ اول.
الـه )1370(. »مسـائل سـالمند ی  -سـام آرام ، عـزت 
د ر ایـران«. فصلنامـه علـوم اجتماعـی، د انشـگاه علامه 

. طباطبایـی، شـماره 1، 113-128 
-شجاعی ، د لآرام ؛ پرتوی ، پروین ) 1394 ( . »عوامل مؤثر 
بـر ایجـاد  و ارتقـاء اجتماع پذیـری د ر فضاهای عمومـی 
تهران ) نمونه مـورد ی:  شـهر  مقیاس های مختلـف  بـا 
فضاهـای عمومـی د و محلـه و یـک ناحیـه د ر منطقه 7 

تهـران (« . نشـریه بـاغ نظـر. شـماره 34، 108 – 93 .
-صاد قـی ، فریبا ) 1393 ( . »شـهر د وسـتد ار سـالمند « . 

نشـریه سـالمند ی . شـماره 7 و 8، 24-29 .
-ضابطیان ، الهام ؛ تقوایی ، علـی اکبر ) 1388 ( . »شاخص 
با  سالمندان  د وسـتد ار  شهري  فضاهاي  مناسب سازي 
استفاد ه از رویکرد  مشارکتي« . نشـریه مسـکن و محیط 
روسـتا . شـماره 126، بنیـاد  مسـکن انقـلاب اسـلامی 

. 60-71
 . ) 1394( میـلاد   الفـت،  -ضرغامی ، اسـماعیل ؛ 
سـکونتگاه  برنامه ریزی و طراحـی  نویـن  »معیارهـای 
زند گـی د ر  بـه  امیـد   افزایـش  سـالمند ان با-رویکرد  
سـاکنین« . تهران،د انشـگاه تربیت د بیر شـهید  رجائی ، 

اول. چـاپ 
-فرگاس ،جوزف) 1379 ( .»روانشناسی تعامل 

اجتماعی«.مهـراد  فیروزبخـت وخشـایار بیگـی، تهران، 
ابجـد  . انتشـارات 

 . )1393( مرضیـه  جعفـری،  عبد الحمیـد  ؛  -قنبـران ، 
اجتماعي  تعاملات  ارتقا   بر  مؤثر  »بررسي عوامل 
د ر میان ساکنان محله مسـکونی ) نمونه مـورد ی: محلـه 
معمـاری و  انجمن علمـی  نشـریه  تهـران ( «.   – د رکـه 

57-64  ،7 شـماره  ایـران .  شهرسـازی 
 . ) محمـد  )1392  زاد ه ،  نقـی  مریـم ؛  -قلمبرد زفولـی ، 
»طراحـی فضـای شـهری بـه منظـور ارتقـاء تعامـلات 
اجتماعـی )مطالعـه مـورد ی: بلـوار بیـن محلـه ای(«، 

نشـریه هویـت شـهر . شـماره 17، 17-24
»بازشـناخت   . ) خشـایار )1389  جـو ،  -کاشـانی 
شـهری .  عمومـی  فضاهـای  بـه  نظـری  رویکرد هـای 

.95-106  ،6 شـماره  شـهر«.  هویـت  نشـریه 
 1377 ( هنـری  لنـارد   سـوزان ؛  -لنـارد  ،  کروهرسـت 
( . »طراحـی فضاهـای شـهری و زند گـی اجتماعـی «. 
رسـول مجتبـی پور، مجلـه معماری و شهرسـازی. 45-

82-87  ،44
-محمـد زاد ه، رحمـت)1392( . »تحلیل فضاهای گذران 
اوقـات فراغـت سـالمند ان پـارک گلسـتان شـهر تبریز 

و-ارائـه راهکارهـا« . هویت شـهر. شـماره 23، 47-58.
 . )1384( هـاد ی  شـجاعی،  شـهربانو؛  -مقصود نیـا ، 
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