
شماره 50 بهار 1397
No.50 Spring 2018

181-197
زمان پذیرش نهایی: 1396/12/1 زمان دریافت مقاله: 1396/6/23

برسی ادراک، تجربیات و ترجیحات ساكنان به منظور بهبود عملکرد در ساختمان  ها با رویکرد 
زیست محیطی در تهران

مهدی داداشی- دانشجوی دکتری معماری، گروه معماری، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران.
منصور سپهری مقدم*- استادیار، گروه معماری و شهرسازی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران.

حسین ذبیحی- دانشیار، گروه معماری و شهرسازی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران.

چکیده
طی سالهای اخیر، ساختمانهایی تحت عنوان »معماری پایدار« در کشورهای مختلف 
جهان طراحی و ساخته شده اند. در ایران نیز، شاهد پیشرفت در طراحی و ساخت این 
ساختمانها بوده ایم. اگرچه نیاز مبرمی به بررسی وضعیت فعلی این ساختمانها و بهبود 
شرایط با توجه به درنظرگرفتن ادراک، تجربیات و ترجیحات ساکنین انها احساس 
میشود. عدم ایجاد فضای مناسب برای تعاملات اجتماعی و عدم رعایت سلیقه ساکنین 
در طراحی این ساختمان ها تاثیر واضحی بر میزان آرامش و آسایش افراد می گذارد. 
از این رو،  این مطالعه قصد دارد تا با پوشش دهی اهداف تحقیق در دو مرحله به: 
ارزیابی سطح کیفی تجربه ساکنین در وضعیت موجود در هر دو فضاهای خصوصی 
و فضاهای مشترک ساختمانهای مسکونی و شناسایی عوامل محیطی طراحی طبق 
ترجیحات و سلیقه ساکنین در داخل واحدهای مسکونی و در فضاهای مشترک بین 
همسایگی بپردازد. همچنان شایان ذکر است که محدوده این تحقیق در چهار ساختمان 
مسکونی با رویکرد زیست محیطی در شهر تهران بوده است. در این راستا، 204 
پرسشنامه در این چهارساختمان مسکونی توزیع شده است. روند تحلیل توسط برنامه  
ChiSQ و AVALUE در  ابزار آماریSPSS predictive( 1( پیش برده شده است. 
محقق سعی بر آن دارد تا به تبیین مفهوم  پایدار در تمامی ابعاد پایداری همگام با 
مسائل زیست محیطی و پیشرفت های تکنولوژی ساختمانی بپردازد. برای رسیدن به 
این هدف در مورد محیط فیزیکی در فضاهای مسکونی فعلی، این مطالعه، در تهران 
صورت گرفته است. این تحقیق می تواند کمک به بهبود کیفیت فضاهای مسکونی با 
استفاده از برخی از تغییرات در طراحی موجود داشته باشد. هدف از این تحقیق کمی، 
جمع آوری اطلاعات از طریق بررسی و مطالعه تحقیقات قبلی و همچنین دست یابی 
به اطلاعات جدید طبق پرسشنامه های طراحی شده در فرایند روش پژوهش میباشد. 
با ارائه و بررسی پرسشنامه های جمع آوری شده از ساکنین برای پیدا کردن درک بهتر 
در مورد وضع فعلی و همچنین عوامل محیط فیزیکی فضاهای مسکونی طبق اولویت 
و ترجیحات ساکنین و چگونگی تبدیل آن  به فضایی بهتر سوال شده است که 
نشان دهنده میزان تقاضای قابل توجه ساکنین برای ارتقا شرایط موجود امکانات رفاهی 
ساختمان ها در خصوص فضاهای مشترک و تعاملی بین واحدها میباشد. این تحقیق بر 
آنست که بتواند در کنار بهینه سازی ساختمان های مسکونی با رویکرد زیست محیطی،  

کمک به افزایش دانش طراحان و محققان موجود و آینده کشور نیز داشته باشد. 

مسکونی،  ساختمانهای  محیطی،  زیست  ساختمانهای  كلیدی:  واژگان 
معماری پایدار، ادراک ساکنین، تجربیات ساکنین، ترجیحات ساکنین. 

1.  Statistical Package for the Social Science

Evaluation of Resident’s Perceptions, Experiences 
and Preferences to Enhance the Environment-Ori-
ented Building’s Performance in Tehran

Abstract
In recent years, number of sustainable buildings has 
been increased in different countries. In Iran, sustainable 
architecture design and construction have gradually 
improved over the years as well. However, there is a 
need to review the current quality of the residential 
spaces in environment oriented buildings and to 
improve conditions, taking into account the perceptions, 
experiences and preferences of their inhabitants. Failure 
to provide a suitable space for social interaction and the 
lack of respect for the residents’ taste in the design has 
a significant impact on the comfort level of residents. 
Hence, this study aims to cover the research objectives in 
two stages: Firstly to evaluate the quality of the residents’ 
experiences in both private individual units indoors 
and common spaces of the buildings and secondly to 
identify environmental design according to the residents’ 
preferences. It is also worth to mention that the scope 
of this research was on four environmental oriented 
residential buildings in Tehran. To proceed with this 
research, 204 questionnaires were distributed in these 
four residential buildings. The analysis process was 
implemented by the ChiSQ and AVALUE programs in 
the Statistical Package for Social Science (SPSS) statically 
tool. The researcher is trying to expand the sustainable 
concept in all aspects of sustainability consistent with 
environmental issues and developments in building 
technology. The purpose of this quantitative research, 
as mentioned above, is to collect information through 
the study of previous literature as well as access to new 
information according to questionnaires designed in 
the research process. The results indicate the significant 
demand of residents in order to improve the existing 
facilities towards social interactive between individual 
units. The research has positive effect on residential 
buildings changes with an environmental approach; also 
it could increase the knowledge of existing and future 
researchers in the country.

Key Words: Environmental oriented buildings, residential 
buildings, sustainable architecture, residents ‘perception, 
residents’ experiences, resident’s preferences.
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مقدمه
»صورت  بندی جدید فضا و مکان« در نیمه دوم قرن بیستم 
میلادی، رویکرد چشم اندازگرایانه را در تفسیر جغرافیای 
فرهنگی- زیست محیطي متمایز ساخته  است، اگر تاپیش از 
این هژمونی امر »تاریخ گرایانه« به برساخت »معنا و هویت 
در خانه« می پرداخت و وجهی هندسی به آن می بخشید، 
در تأملات »اگزیستانسیل« اخیر، فضاهای جغرافیایی خود 
را از تسلط امر تاریخی رها ساخته اند، فضا به درون تکثر 
هم زمانی از معانی و نشانه های مونتاژشده ای پرتاب شده است و 
به مثابه  درهم آمیختگی و چهل تکه گی که در تولید و بازتولید 
معنا و بهبود شرایط زیستس قابل تفسیر است. از سویي 
دیگر، انسان شناسان معاصر به بازتعریف در تفسیر نسبت 
»نامکان ها«  ترکیب  ساختن  روی آورده اند؛  مکان  فضا-  به 
برای تفسیر انسان شناختی [در اینجا تجربیات و ترجیحات 
ساکنان به منظور بهبود عملکرد در ساختمان ها با رویکرد 
سوپرمدرنیته  جهان  فضاهای  تهران]  در  محیطی  زیست 
در  جدید  تفسیرهای  این  از  نمونه ای  صاحبنظران  توسط 
بستر مطالعات اجتماعي- زیست محیطي است. لذا، »شهر 
میان  روابط خاص  حاصل  و  متعدد  تاریخی  دوره های  محصول 
اقتصادی  و  جغرافیایی  انسان شناسی،  فرهنگی،  اجتماعی،  وجوه 
است و معماری امروز نیز در آینده بخشی از تاریخ شهرها خواهد 
بود«. اسکان بشر نقشي تمدن ساز در فرآیند تاریخي توسعه 
جوامع داشته است و در این فرآیند، شهرها به مثابه برترین 
سطح اسکان، کانون ایفاي این نقش بوده اند. چشم انداز 
توسعه جهاني نشان مي  دهد این نقش همچنان تداوم دارد 
)اسماعیل پور، 1389، ص 96(. مسکن از دیرباز مهمترین 
مسئله زندگي انسانها بوده است. داشتن سرپناهي مطمئن، 
ایمن و راحت، از آرزوهاي دیرینه هر انساني مي باشد که 
در این راه با توسل به انواع روش ها و تکنولوژي ها سعي 
در بهتر نمودن روند شکل گیري و توسعه این آرزو داشته 
است )ملکی و شیخی، 1388، ص 94(. از سویي دیگر، 
توسعه سریع شهری، در چند دهه معاصر از ابعاد مختلف 
اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی، سیاسی و... زندگی بشر را 
تحت تاثیر قرار داده است. مطرح شدن »توسعه پایدار«، به 
اثرات شهرها  از  ناشی  نیز  عنوان شعار اصلی هزاره سوم 
برگستره زیست کره و ابعاد مختلف زندگی انسانی است 
)قرخلو و دیگران، 1385، ص 157(. ویژگی های جوامع 
زیست  محیط  و  انسان ها  ناپایداری  سبب  امروز  شهری 

گردیده است )مفیدی و دیگران، 1388، ص 15(. 
را  خود  زندگی  درصد  نود  از  بیش  امروزی،  انسان 

آنها  در  که  فضاهایی  می کند.  سپری  بسته  فضاهای  در 
به سزایی  نقش  قطع  به طور  می گذرند  اینگونه  افراد  زمان 
در سلامت رفتاری، و فیزیکی آنها دارد. مطالعات زیادی 
اکتسابی  رفتارهای  که  کرده اند  ثابت  رونشناسی  زمینه  در 
تحت تاثیر مستقیم کیفیت طراحی فضاها شکل می گیرند. 
پیشرفت های  با  همگام  کیفیت،  این  ارتقا  راستای  در 
تکنولوژی، صنعت و توجه به شرایط جهانی محیط زیست 
بسیاری از بناها به رویکردهای زیست محیطی پرداخته اند. 
با توجه به تبلیغات گسترده، ارتباطات رسانه ای و درنظر 
پایداری  رویکرد  با  ساختمان ها  مفید  پتانسیل های  گرفتن 
و سبز، این بناها غالباً در ذهن مخاطب به نیکی جا افتاده 
ذهنیت جمعی  با  ساکنین  رضایت  عدم تطابق  متوجه  اند، 
کیفیت خواستگاه  تطابق  این عدم  این فضاها شده است. 
تهویه،  روشنایی،  زیبایی،  همچون  عواملی  از  که  ساکنین 
می گیرد،  شکل  آسایش  و  رفاه  مجموع  در  و  اکوستیک، 
میشود.  ساکنین  رفتاری  ریختگی های  بهم  سبب  بعضاً 
قبیل  از  رفاهی  امکانات  ارائه  مثبت  تاثیر  سوی دیگر  از 
لابی خوش آمدگو، سالن اجتماعات، فضای بازی کودکان 
بروی  اجتماعی  تعاملات  برای  دیگری  فضایی  هر  با  و 
سلامت روان و احساس امنیت ساکنین تائید شده است. 
این مطالعه قصد دارد که فضاها و محیط های مسکونی1 
را از نظر ادراک و تجربه ساکنین از بعد کیفی و پایداری 
نظر  در  با  طراحی،  به  وابسته  عوامل  به  نسبت  اجتماعی 
گرفتن فاکتورهای  پایداری و پاسخگویی به محیط زیست 
تحقیق  این  که   است  ذکر  شایان  نماید. همچنان  بررسی 
به دیدگاه و نیازهای ساکنین  در هر دو بخش خصوصی 
داخل واحدهای مسکونی و هم در بخش عمومی مشترک 
1.  فرهنگ خانه از منظر انسان شناختی »مجموعه ارزش ها و معانی 
و  قوم  یا  گروه  یک  در  خانه  مفهوم  چگونگی  و  چیستی  که  است 
از  اینکه خانه را چگونه بسازیم،  تعیین می کند.«  ملت را تعریف و 
آن  در  نشانه هایی  و  نمادها  بگیریم، چه  بهره  موادی  و  چه مصالحی 
بکار بریم، درباره آن چه احساس و تلقی داشته باشیم، چه کارهای 
ممنوع  را  در خانه  آنها  انجام  یا  بدهیم  انجام  آن  در  هایی  فعالیت  و 
را  کسانی  نماییم، چه  ترسیم  و  توصیف  را  کنیم، چگونه خانه خود 
در خانه ببریم و از ورود چه کسانی اجتناب کنیم، خانه را مقدس یا 
امری عرفی بدانیم، چه نسبتی بین خانه و سایر ابعاد زندگی اجتماعی 
بیرون آن بجا  آیین هایی را درون خانه و کدام را  برقرار سازیم، چه 
داده  پاسخ  هرجامعه  در  خانه«  »فرهنگ  بواسطه  اینها  تمام  و  آوریم 
می شود. و فرهنگ خانه زیر مجموعه ای از کلیت فرهنگ جامعه است. 
از اینروست که هر جامعه ایی فرهنگ خاص خود را دارد، فرهنگی که 
متناسب تاریخ و جغرافیا و تجربه های یک ملت و قوم شکل می گیرد 
و با تغییر فرهنگ و شرایط اجتماعی، فرهنگ خانه نیز تغییر می کند. و 
از اینروست که دوره های مختلف تاریخی، فرهنگ های خانه مختلف 

را بوجود آورده و همچنان بوجود خواهد آورد.
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ارائه  به  حدالامکان  تا  است  نهاده  ارزش  واحدها  بین 
بهینه سازی  و  نیازها  ساختن  برآورده  برای  راهکارهایی 
زیست محیطی  رویکرد  با  مسکونی  فضاهای  طراحی 
بپردازد. محقق سعی بر آن دارد تا به تبیین مفهوم  پایداری 
با مسائل زیست محیطی   پایداری همگام  ابعاد  تمامی  در 
و پیشرفت های تکنولوژی ساختمانی بپردازد. محقق برای 
با  ساختمان هایی  در  مسکونی  فضاهای  وضعیت  بررسی 
رویکرد زیست محیطی در تهران دست به این تحقیق زده 
است. در این تحقیق با معرفی کلیات موضوع، نویسنده به 
بسترسازی تحقیق می پردازد. در مرحله اول به منظور بسط 
معرفی  و  مسئله،  بیان  به  پژوهش،  این  به  مربوط  مسائل 
اهداف پژوهش، و سوالات تحقیق می پردازد. در نهایت، 
طراحی روش تحقیق از لحاظ روش جمع آوری و تحلیل 
داده ها به طور خلاصه مورد بحث قرار گرفته است تا در 
بخش نتیجه گیری، به بحث درباره دریافت های این مقاله 
پرداخته شود. نتایج حاصل از این مطالعات نشان می دهد تا 
زمانی که در طراحی ساختمانهای با رویکرد زیست محیطی، 
رفتارهای واقعی ساکنان درنظرگرفته نشود، رضایتمندی و 
آسایش آنان تامین نخواهد شد و عملکرد پیش بینی شده 
باید  این رو  از  شد.  خواهد  تضعیف  ساختمان  کارایی  و 
اینگونه ساختمان ها شناسایی  عوامل ادراکی و تجربی در 
شده و در فرایند طراحی زیست محیطی موثر واقع شوند.  
به صورت خلاصه میتوان مسائل مورد بحث این تحقیق را 

اینگونه عنوان نمود که:
 عدم در نظر گرفتن سطح کیفی تجربه ساکنین وابسته . 1

به فقدان رعایت و تطابق طراحی با عوامل فرهنگی- 
اجتماعی بافت محیط. 

بر . 2 موثر  محیطی  عوامل  با  رابطه  در  طراحی  ضعف 
طبیعی  منبع  دو  هر  از  نور  مانند  ساکنین  رضایتمندی 
بصری  زیبایی  آکوستیک،  تهویه،  دما،   ، مصنوعی  و 
محوطه  کیفیت  فقدان  و  سو،  یک  از  داخلی  فضاهای 
اجتماعی  رفاهی،  فضای سبز، دسترسی آسان، خدمات 
از  بنا  عمومی  و  مشترک  قسمت های  در  بنا  امنیت  و 

سوی دیگر.
صرفنظر کردن از ترجیحات و سلایق کاربران ممکن 
است محل سکونت را از نظر ساکنین از تعریف خانه دور 
اثبات مشکلات  به  این مطالعه همچنین  این رو،  از  نماید. 
بیانیه فوق آمده در نمونه های موردی این  طراحی که در 
پژوهش می پردازد. بر اساس بررسی بهینه روند پیشرفت 
این تحقیق در ادامه بیان مسئله، در ادامه به اهداف تحقیق 

وضعیت  در  ساکنین  تجربه  کیفی  سطح  ارزیابی   )1 میپردازد: 
مشترک  فضاهای  و  خصوصی  فضاهای  دو  هر  در  موجود 
طراحی  محیطی  عوامل  شناسایی   )2 و  مسکونی  ساختمانهای 
داخل  در  ساکنین  سلیقه  و  اجتماعی  فرهنگی،  خواستگاه  طبق 

واحد های مسکونی و در فضاهای مشترک بین همسایگی.
پیشبرد  در  مسکونی  فضاهای  محیطی  کیفیت  اهمیت 
تعاملات افراد و در نهایت پیشرفت جامعه است که محقق 
در نظر دارد تا با پیشبرد اهداف این مطالعه اهمیت موضوع 
را پاسخ دهد. در ابتدای امر برای تحقق بخشی به اهداف 
اصلی مطالعه، نیاز به شناسایی شرایط فعلی ساختمانهای 
مسکونی، بسط و توضیح عوامل موثر بر کیفیت فضاهای 
باید  طراحی  اصلی  فاکتورهای  شناسایی  و  مسکونی، 

پرداخته شود. 

پیشینه تحقیق
عمل  جامه  امروز  اهداف  به  میتوان  گذشته  به  نگاهی  با 
را  آینده  اهداف  این  که  نیست  شکی  هیچ  و  پوشاند، 
شکل می دهند. واژه »خانه« که امروزه مصطلح است در 
گذشته به »اتاق«  اطلاق می شده است. اتاق را »وستاخ« یا 
»گستاخ« یا »وثاق« می نامیده اند. در دوره قاجاریه مردم 
بودند،  معتقد  و  قائل  ویژه ای  اهمیت  خانه هایشان  برای 
»منزل« که از واژه »منزلت« می آید- جایی برای آسایش 
برای زیباسازی  انسان- به همین منظور  روانی و روحی 
شناسایی  برای  همچنین  داشتند.  ویژه ای  معماری  آن 
به  تا  است  بهتر  امروزه  مسکونی  فضاهای  بهتر  هرچه 
شود.  پرداخته  نیز  ایرانی  خانه های  عناصر  پیشینه  برسی 
عناصر خانه های ایرانی عبارت بوده اند از سردر، هشتی، 
حیاط، یا میانسرا، ایوان، و اتاق ها که در تمامی این فضاها، 
با  ساکنین  تعاملات  یکسو،  از  همسایگی  حریم  رعایت 
یکدیگر و با همسایگی ها از سوی دیگر تعریف و برنامه 
معیارهای  مدرن،  دوران  در  اگرچه  است.  شده  ریزی 
دگرگون  دوران  این  ویژگیهای  تأثیر  تحت  رفتار  قدیمی 
شده، در نتیجه روابط اجتماعی منزلت خود را از دست 
داده و افراد از هم فاصله میگیرند. به این ترتیب زندگی 
میل  عمومی  زندگی  از  شدن  جدا  سمت  به  خصوصی، 
خانواده ها  جدایی  و  می ش  حاصل  که  نتیجهای  مي کند. 
از اجتماع و زندگی اجتماعی و حرکت به سوی زندگی 
منفرد و خانواده هسته ای است. خانواده نه تنها باید تمام 
مکان  تنها  بلکه  کند،  جبران  را  عمومی  زندگی  نقایص 
امروز  نیز می گردد.  تجربه های شخصی و روابط عاطفی 
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با پنجره های سنگی جدا  خبری از  هشتی نیست، مطبخ 
نشده اند به جایش یک راست وارد پذیرایی خانه می شوید 
و آشپزخانه های اوپن هم از بیرون پیداست هم از داخل 

تا هیچ حریمی برای اهل خانه دیده نشود:
افتخاری در پژوهشی در . 1 پورطاهری، فضلعلی و 

هفت  به  پایدار  مسکن  فضایی  الگوی  با  ارتباط 
اجتماعی،  سازگاری  پویایی،  اصلی:  مولفه ی 
و  یکپارچگی  استحکام،  کالبدی،  کارایی  تداوم، 
مطلوبیت بصری اشاره می کنند و نتیجه می گیرند 
بودن  خانه  رسالت  به  که  است  این  کار  بهترین 
مسکن توجه بیشتری مبذول داشته و از هرگونه 
گردد.  پرهیز  مقوله  این  در  تک بعدی نگری 

)پورطاهری، فضلعلی و افتخاری 1396(. 
در پژوهشی دیگر، نقی زاده اصلی ترین خصیصه ی . 2

مسکن مطلوب را در لایه های معرفت شناختی و 
وجوه درونی انسان جستجو کرده؛ خودآگاهی و 
حس حضور را بهترین و عالی ترین صفت برای 
 ،1391 )نقی زاده،  می کند.  عنوان  خوب  معماری 

ص 27(.
خانه های . 3 در  پیمایشی  با  نیز  خانی  و  ارژمند   

محتوایی  چارچوب  در  خلوت  مفهوم  به  سنتی 
مسکن مطلوب اشاره کرده و برقراری تعادل میان 
محیط  در  اجتماعی  تعاملات  و  خلوت  مصادیق 
در  اهمیت  واجد  کیفیت های  جزء  را،  مسکونی 
1391، ص  و خانی،  )ارژمند  می دانند  زمینه  این 

.)27
با . 4 سرتیپی پور  مسکن،  کیفیت  با  ارتباط  در   

این مهم  به  نمونه های مسکن روستایی  مطالعه ی 
در  خانه،  بودن  خوب  فهم  کلید  که  می پردازد 
شناخت فضای آنهاست و نتیجه می گیرد. هر قدر 
نماي مسکن روستایي زیبا باشد، همانند پوسته اي 
است که در درون خود، گوهر گرانبهاي معماری 
محصور  را  مطلوب(  )تهی  خوب  فضای  یعني 

نموده است )سرتیپی پور، 1390، ص 13(.
در پیمایشی که در یک گروه خویشاوندی انجام . 5

گوناگونی  مولفه ی  به  غزنویان،  و  فکوهی  گرفته 
بیان  و  کرده  اشاره  مطلوب  مسکن  در  فضایی 
می دارند مسکن های فعلی با یک رویکرد حداقلی 
امکان انجام بسیاری از فعالیت ها را از ساکنینش 
سلب کرده و تأثیرات روانی، خانوادگی، فرهنگی 

و اجتماعی آن بر کیفیت سکونت نامطلوب است 
)فکوهی و غزنویان، 1391، ص 38(.

تصمیم گیری . 6 روش  از  بهره گیری  با  نیز  زارعی   
کیفیت  ضروی  فاکتورهای  فازی،  چندشاخصه 
مسکن را استحکام، امنیت، آرامش، فرم مطلوب، 
از  برخورداری  دسترسی،  و  تجهیزات  تأمین 
به  که  کرده  بیان  اکولوژیک  و  طبیعی  فضاهای 
کیفیت  ارتقاء  جهت  ساکنین  نظر  مورد  ترتیب 

زندگی اشان است )زارعی 1396، ص 56(.
و . 7 نجف آبادی  تکنولوژیک  برخورد  یک  با 

به  منوط  را  مسکن  کیفیت  نیز  مهدوی پور 
تکنیک ها و روش های ساخت دانسته و معتقدند 
و  بودن  ملموس  بودن،  متناسب  بودن،  انسانی 
مطلوب  مسکن  اصلی  ویژگی های  از  سادگی 
است تکنولوژی در ایجاد آن نقش اساسی دارند 

)نجف آبادی و مهدوی 1392، ص 51(. 
قرن  پایاني  دهه هاي  در  می نویسد   )1389( ضرغامی 
بیستم و شروع قرن بیست و یکم، پایداري به عنوان یکي 
عرصه  در  ویژه  به  ها،  عرصه  کلیه  در  مطرح  مباحث  از 
فضاهاي شهري و معماري مطرح بوده است. این موضوع 
و  محیطي  زیست  اقتصادي،  مولفه  سه  طریق  از  میتواند 
اجتماعي در کنار یکدیگر به تعادل برسد. وجه اقتصادي 
معمولا به علت انگیزه هاي مالي و انتفاعي توسط سرمایه 
حد  به  اوقات  اغلب  در  حتي  میگردد.  رعایت  گذاران 
افراط مورد توجه قرار مي گیرد و چه بسا مشکلاتي را 
به  نیز  محیطي  مسایل زیست  میشود.  براي سبب  این  از 
فراخور هر جامعه براي خود ضوابطي دارد و مورد توجه 
واقع میشود، اما آنچه مغفول میماند وجه اجتماعي توسعه 
مباحث  مهم ترین  از  پایداری  اخیر،  سال های  در  است7. 
مطرح شده در تمام عرصه ها به ویژه در فضای معماری 
در  تعادل  ایجاد  پی  در  پایداری  می باشد.  سازی  شهر  و 
اجتماعیحاصل  و  زیست محیطی  اقتصادی،  مؤلفه  سه 
محیطی  زیست  و  اقتصادی  وجوه  البته  که  می گردد، 
تاحدی مورد توجه قرار گرفته اند و حدالامکان ضوابطی 
نیز برای آن های در نظر گرفته شده است، اما در این میان 
بعد اجتماعی پایداری مورد کم توجهی واقع شده است.8 
بعنوان  را  زیر  جدول  طور خلاصه،  به  می توان  همچنان 

خلاصه ای از پیشینه تحقیقاتی در نظر گرفت.
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جدول 1. پیشینه تحقیق؛ ماخذ: یافته هاي تحقیق.
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مواد و روش ها
فاکتورهای   .1 است:  زیر  به شرح  تحقیق  این  سوالات 
نامطلوب در فضاهای مسکونی با رویکرد زیست محیطی 
از دیدگاه کاربران چیست؟ و 2. اولویت عوامل طراحی 
محیطی از نظر کاربران فضاهای مسکونی برای دست یابی 
به تجربه بهتری از سکونت در فضاهای مسکونی کدامند؟
برای  روش عمده  مطالعه  این  پیشبرد  راستای  در 
اجرای این تحقیق، »روش تحقیق کمی« از طریق بررسی 
شامل  مطالعه  این  تحقیقاتی  طرح  است.  بوده  پرسشنامه 
تحقیق،  بستر  مطالعه  عناوین:  تحت  اصلی  مرحله  پنج 
کلمات  فرمول بندی  تحقیق،  پیشینه  و  ادبیات  بررسی 
اهداف  با  تحقیق  ضرورت  و  اهمیت  تطابق  کلیدی، 
با  ابتدا  در  محقق  است.  بوده  پرسشنامه  نهایت  در  و 
جمع اوری اطلاعات از طریق مطالعه پیشینه تحقیق و در 
ادامه با درنظر گرفتن عوامل طراحی موثر طبق اطلاعات 
پرسشنامه ای  طرح  با  تحقیق،  پیشینه  از  بدست امده 
ساختمان  چهار  در  مطالعاتی  گروه  بررسی  به  هدفمند 
مسکونی با رویکرد زیست محیطی در تهران، در راستای 
این  مخاطبین  میشود.  پرداخته  تحقیق  اهداف  پوشش 
در  انتخاب شده  مسکونی  فضاهای  ساکنین  پرسشنامه، 
این  در  پرسشنامه   204 راستا،  این  در  می باشند.  تهران 
چهار ساختمان مسکونی توزیع  شده است.  روند تحلیل 
Sta� در ابزار آماری AVALUE  و  ChiSQ  توسط برنامه 
)tistical Package for the Social Science )SPSS ورژن 20 

بخش  سه  در  مذکور  پرسشنامه  است.  شده  برده  پیش 
اصلی: جویای اطلاعات 1( عمومی مخاطبین، 2( ارزیابی 
هر  در  موجود  وضعیت  در  ساکنین  تجربه  کیفی  سطح 

دو فضاهای خصوصی و فضاهای مشترک ساختمان های 
طبق  طراحی  محیطی  عوامل  شناسایی   )3 و  مسکونی 
اجتماعی و سلیقه ساکنین در داخل  خواستگاه فرهنگی، 
واحدهای مسکونی و در فضاهای مشترک بین همسایگی 
گرداوری شده بوده است. روش تحقیقاتی مذکور محقق 
با ویژگی ها و شرایط فعلی فضاهای  تا  قادر می سازد  را 
شده  آشنا  بیشتر  ساکنین  نظرات  و  دیدگاه ها  مسکونی، 
این تحقیق خواهد  نظریات  تقویت  به  منجر  نتیجه  و در 
شد که در آن نیازهای مصرف کنندگان و ترجیحات انها 
مورد اهمیت هستند که باید با معیارهای طراحی زیست 
بنابراین شناسایی ترجیحات  باشند. پس  محیطی سازگار 
آوری  جمع  مناسب  و  صحیح  روش های  با  ساکنین 
داده ها برای این مطالعه بسیار ضروری بوده است9. این 
ساختمان  هر  واحدهای  تعداد  برابر  چهار  پرسشنامه ها 
مسکونی مورد مطالعه ارائه گردید. بارگذاری پرسشنامه، 
از  سوالها  به  جوابگویی  عمومی،  اطلاعات  بخش  در 
در  است.  بوده  چهارگزینه  از  یک گزینه  انتخاب  طریق 
در  ساکنین  تجربه  کیفی  سطح  ارزیابی  ارزیابی  بخش 
وضعیت موجود در هر دو فضاهای خصوصی و فضاهای 
از  سوالها  به  جوابگویی  مسکونی،  ساختمانهای  مشترک 
امتیاز  موافق  کاملًا  گزینه  برای  پاسخها،  ارزیابی  طریق 
برای  و   2 مخالف  نامطمئن3،   ،4 امتیاز  موافق  گزینه   ،5
گزینه کاملًا مخالف امتیاز 1 منظور گردید. بعد از ارزیابی 
حذف  پرسشنامه  هشت  شده،  جمع آوری  پرسشنامه های 
گزینه  یک  تکرار  یا  و  بی پاسخ،  سوالات  تعداد  گردید. 
برای تمامی سوال ها پرسشنامه را فاقد اعتبار نموده است. 
تحلیل  و  تجزیه  مرحله  به  پرسشنامه،   196 نهایت  در 

داده ها رسیده است. 
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اصول پایه ای مواد، اصول و مبانی انواع مصرف کننده های الکتریکی و 
حفاظت کننده های آن ها، سیستم تبرید و اجزا و کنترل کننده های آن ها، 

کانال های هوا، سیستم تهویه مطبوع و غیره

جدول2. برخي مطالعات پژوهشگران در باب معماري پایدار و معماري اکولوژیک؛ ماخذ: نگارندگان.
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 مباني نظري تحقیق
پایدار  توسعه  در  که  است  عنصر شهر  ترین  مهم  مسکن 
آن شناخته  ترین وجه  اساسی  آن  پایداری  به  توجه  شهر 
می شود. در واقع مسئله اصلی توسعه پایدار مسکن، توجه 
نیازهای  کردن  طرف  بر  عین  در  آینده  نسل  نیازهای  به 
فعلی مسکن افراد جامعه است )محمودی، 1388، ص 7(. 
به عنوان  را می توان  پایدار  مفهوم توسعه مسکن  بنابراین 
نسل  و خواسته های  نیازهای مسکن  با  مطابق  »توسعه مسکن 
حاضر بدون به خطر انداختن توانایی نسل های آینده و منطبق با 

نیازها و خواسته های آنها دانست« )Chiu,2004:65(. می توان 
گفت که مسکن پایدار واقعی تنها می تواند با به رسمیت 
شناختن هر سه ضلع مثلث مسکن هوشمند یعنی زیست 
 Sustainable آید  دست  به  اقتصادی  و  اجتماعی  محیطی، 
چهار  چیو  دیدگاه  از   .)housing in Queensland,2008:1

قرار  بدین  مسکن  اجتماعی  پایداری  جنبه های  از  اصل 
 :)Chiu,2004:69�74( می باشد

مصرف . 1 و  تولید  به  اجتماعی  شرط  پیش  منجرشدن 
مسکن پایدار زیست محیطی؛  

مطالب مهم ذکر شدهعنوان اثرسالنگارنده

مقاله: بررسی مقایسه اي 1390اصغري
مؤلفه هاي  و  ها  ریشه 
و  پایدار  معماري 

معماري اکولوژیک

تبیین مفاهیم معماري پایدار و معماري اکولوژیک
بررسي سه مؤلفه اصلی : عناصر، منابع و محیط

و  قنواتی، سلطانی 
رضایی

مفهوم 1391 بررسی  مقاله: 
در  اکولوژیک  معماري 

معماري پایدار

بررسی الگوهاي سنتی اقلیم کویري
صرفه جویی در مصرف انرژي و تاثیر زیست بوم بر روي بنا

جامع 1392صالحیان رویکردی  مقاله: 
در  پایدار  معماری  به 
انرژی  اکولوژی،  ابعاد 

و اقلیم

معماری دستاورد رابطه منظم و دو جانبه انسان و طبیعت
درک صحیح از طبیعت و آموزه های طبیعت با توجه به تولید و مصرف 

انرژی

و  شقاقی  فیضی، 
موسوی

مقاله: طراحی اکولوژیک 1392
یا طراحی سبز

توسعه پایدار، معماری اکولوژیک، معماری سبز و رابطه آن ها با معماری 
و ساختمان

و  محمدپور 
فندرسکی

مقاله: بررسی راهکارهای 1392
معماری  اقلیمی 

اکولوژیک در ایران

رسیدن به معماری همساز با اقلیم و تلفیق آن با تفکر جدید

پور،  احمدی 
و  طاهباز  نکویی، 

اخترکاوان

مقاله: بهینه سازی اقلیمی 1393
مجتمع های مسکونی در 
مناطق معتدل و مرطوب

راهکارهای معماری، با کمک مطالعه این داده ها و اصول طراحی به کار 
رفته در معماری بومی منطقه

ادوارد
شهروز  )ترجمه: 

تهراني(

به 1393 رهنمون هایی  کتاب: 
سوی معماری پایدار

انرژي هاي تجدید پذیر، روش هاي پایداري و طراحي پایدار

ویلیام ای
)ترجمه توکلی(

پایدار 1393 طراحی  کتاب: 
)محیط زیست، معماری 

و برنامه ریزی(

نگاهي کلي و گسترده به اصول و شیوه هاي طراحي پایدار

کوشالی،  دلجوی 
و  پرویزی  آمار، 

تحویلداری

معماری 1394 بررسی  مقاله: 
نگاه  با  گیلان  بومی 
در  چوبی  معماری  به 
به  دستیابی  راستای 

معماری پایدار

نقش عنصر چوب و کاربرد آن در بناهای مناطق گیلان
ارتقای معماری پایدار و بومی همسان با طبیعت و اقلیم با بهرهگیری از 

اصول معماری بومی و به روز رسانی آنها در روند طراحی
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توزیع و مصرف عادلانه منابع و دارایی مسکن؛. 2
روابط اجتماعی هماهنگ در درون سیستم مسکن؛. 3
کیفیت قابل قبول شرایط مسکن.. 4

همچنین، »خانه و مسکن«، یکی از مهم ترین اشکال 
بسیاری  مانند  که  است  فضا«  اجتماعی  »سازمان دهی 
دوگانه  ماهیتی  بشر،  ساخت  مجموعه های  از  دیگر 
نوبه  به   .2 و  می گیرد  شکل  فرهنگ  تأثیر  تحت   .1« دارد: 
توجه  کانون  در  فضا،  این  می گذارد.«  تأثیر  آن  بر  خود 
باشلار«2  »گاستون  مانند  معاصر  فیلسوفان  از  برخی 
و  گرفته  قرار  آلمانی  هایدگر«3  »مارتین  و  فرانسوی 
شده  ایجاد  نیز  رشته ها  سایر  در  بحث هایی  آن،  به تبع 
رویکرد   .)15 ص   ،2006 کرافت،  و  )اسمیت  است 
از  بیش  را  فرهنگ  است  معتقد  شناختی،  انسان شناسی 
ذهنی  تصاویر  در  باید  آن  عینی  بخش های  و  مادیات 
که  چرا  کرد؛  جستجو  افراد  احساسات  و  عواطف  و 
ملموس  و  کالبدی  اجزاء  شکل دهنده  بخش ها،  همین 
رویکرد،  این  اساس،  برهمین  هستند.  جامعه   هر 
بر  و  قرارداده  بررسی  مورد  را  مردم  شناخت  محتوای 
پیرامونی شان  محیط  از  آن ها  درک  و  کردن  نگاه  نحوه 
به  کلمه  عام  معنای  به  را  فرهنگ  می شود.  متمرکز 
قوم،  یک  فکری  ژرفای  و  معنوی  پیشرفتهای  معنای 
ارزشها،  از  مجموعه ای  و  تاریخ  طول  در  ملت  یا  قبیله 
ادبیات،  زبان،  سنن،  مذهب،  رسوم،  و  آداب  هنجارها، 
مربوط  اشیاء  و  ابزار  معماری،  و  هنر  اجتماعی،  قوانین 
مهدی،  شیخ  و  )خاکپور  می دانند  قوم  یا  ملت  یک  به 
محیط های  طراحی  برای  فرهنگ   .)231 ص    ،1390
گروه ها  از  هرکدام  شیوه  چراکه  دارد؛  اهمیت  مصنوع 
گروه  در  عضویت  عوامل  که  دارد  را  ویژگی خاص خود 
حرفه،  تحصیلات،  مذهب،  طبقه،  نظیر سن، جنس،  اجتماعی 
طور  به  زندگی  روش  می کند.  تعیین  را  آن  وغیره  ایدئولوژی 
علمی  تحقیقات  مسکن،  بازار  تقسیم بندی  در  فزاینده ای 
مسکونی  واحدهای  طراحی  در  و  استفاده کنندگان  درباره 
می توان  را  افراد  زندگی  شیوه  می گیرد.  قرار  استفاده  مورد 
رسانه ها،  نقل،  و  حمل  خوراک،  مصرف،  الگوی  سنجش  با 
استفاده  نوع  جمعی،  ارتباطات  فراغت،  گذران  و  تفریح  نوع 
ص   ،1376 )پوردیهیمی،  نمود  تعیین  اجتماعی  محیط  از 

.)14
از سویي دیگر، باید توجه داشت که مفاهیم رواني 

2.  Gaston Bachelard
3.  Martin Heidegger

در  که  دارند  خانه  شکل  تعیین  در  اساسي  اهمیتي  نیز 
انسان  محیط  و  مسکن  روان شناختي  مفهوم  با  رابطه 
کتاب  از  هشتم  فصل  در  مدني پور«  »علي  ساخت، 
نگاه  یک  با  شهر«4  خصوصي  و  عمومي  »فضاهاي 
و  عمومي  فضاهاي  میان  تفاوت  بنیادي ترین  ریشه اي، 
خصوصي را تفاوت میان فضاي دروني انساني و فضاي 
تحلیل،  یک  در  وي  مي داند.  پیرامون  جهان  بیروني 
برشمرده،  بدن  درون  فضاي  را  فضا  خصوصي ترین 
سپس اولین لایه که رفتار شخص، حرکات بدن و زبان 
تبلور مي شود را فضاي شخصي مي داند. وي به  در آن 
دنبال این مطلب خصوصي بودن فضا را عمدتاً به ملک 
حوزه  کلي  تعریف  یک  در  و  داده  ارجاع  خصوصي 
که وي  مي داند  زندگي شخص  از  بخشي  را  خصوصي 
اطلاع  و  دید  از  دور  به  و  شخصي  اي  محدوده  در 
مردم یا کنترل حکومت و مقامات رسمي، آن را کنترل 
مي کند. تعبیر عده اي از داشتن حریم شخصي این است 
اساس  بر  باشد.  خود  حال  به  و  تنها  دارد  حق  فرد  که 
فرد  که  از فضاست  تعبیر، فضاي خصوصي بخشي  این 
بهره  آن  از  داشته  حق  و  دارد  اختیار  و  مالکیت  آن  بر 
انحصاري ببرد و دیگران را در آن راه ندهد )مدني پور، 

1384، ص 26-27(.

زیست  و  فرهنگي  مفهوم  به  نظري  رویکردهاي 
محیطي مسکن

رویکردهاي نظري عبارتند از:
این . 1 مسکن«:  فرهنگی  نمادین  معنای  »مطالعه 

نظر  در  نماد  هر  برای  ویژه ای  معنای  رویکرد، 
می گیرد که به نظر می رسد تاحدی با تاکید رویکرد 
قبلی مبنی بر امکان وجود برداشت های مختلف از 
هر نماد در تعارض است. راپاپورت5 به توضیح 
چنین  نماد  تعریف  در  و  پرداخته  نمادشناسی 
برای  انسان  که  تجربه  در  عینیتی  »هرگونه  می گوید: 
آن معنی تعیین کرده است« )راپاپورت، 1384، ص 

4.   Public and Private Opaces
5.  این مقاله ها نیز از راپاپورت به فارسی، ترجمه و منتشر شده اند:

ترجمه مسعود پرچمي عراقي، مجله  انسان شناسی خانه،  به سوی   -
آبادی، ش 37 )شماره دوم دوره جدید(، زمستان 1381؛

- نظریه، فرهنگ و مسکن، ترجمه لیلا عمادي اللهیاري، مجله آبادی، 
ش 61 و 62، بهار 1388، ویژه پایانه ها و ورودي هاي شهري؛ و

- ابداع معماری؛ از غار تا شهر، ترجمه شهاب قندهاري، مجله آبادی، 
ش 39 )شماره چهارم دوره جدید(، تابستان 1382.
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نمادشناسی،  رویکرد  که  می گوید  راپاپورت   .)47
و  نکرده  بازی  نقشی  محیط  طراحی  عرصه  در 
استفاده  بالا  تراز  معماری  به  مربوط  مطالعات  در 
تاکید می کند  راپاپورت  این حال  با  است.  می شده 
اما  مشترک،  نه  و  ثابتند  نه  نمادها  امروزه  »گرچه  که 
مشترکی  تداعی های  فرهنگی،  قلمرو  هر  در  هم  هنوز 
تقویت  یکنواخت،  استفاده  طریق  از  که  دارد  وجود 
این روند  )راپاپورت، 1384، ص 44(.   می شود« 
نمادها ماهیت  تا بدان جا پیش می روند که برخی 

فرافرهنگی پیدا می کنند. 
فرهنگی . 2 معنای  درک  در  غیركلامی  »رویکرد 

مسکن«: راپاپورت، تلاش هایی را برای فهم معنای 
محیط با استفاده از روش ارتباطات غیرکلامی آغاز 
می کند. او بحث خود را با سوال چیستی اثر محیط 
بر رفتار افراد شروع کرده و با ذکر مثال هایی ثابت 
خود  ایجاد  در  که  همان طور  محیط،  که  می کند 
آن  از  پس  می پذیرد  تاثیر  فرهنگشان  و  افراد  از 
می تواند بر رفتار آن ها نیز تاثیر بگذارد. راپاپورت 
در این مورد تا آنجا پیش رفته که می گوید: »محیط  
همانند فرهنگ، به طور سنتی در شناساندن هنجارهای 
مناسب رفتاری در گروه نقش داشته است و بدون چنین 
مساعدتی، رفتار صحیح، سخت و طاقت فرسا می شود« 

)راپاپورت، 1384، ص 67(. 
»مطالعه معنای چندمجرایی فرهنگی مسکن«: در . 3

این رویکرد، کلیه شیوه های ارتباطی غیرکلامی اعم 
کالبدی،  از تن صدا، حالات چهره، وضعیت های 
حالات و روابط افراد به مثابه نشانه هایی به کمک 
خود  از  حتی  و  می آید  کلام  یک  معنای  تکمیل 
بیشتر  و  سریع تر  چراکه  می شود  مهم تر  کلام،  آن 
می گیرند.  قرار  مخاطبان  توجه  مورد  کلام،  از 
راپاپورت، علت این مسئله را »چندمجرایی« بودن 
از  اعم  را  بیشتری  حواس  یعنی  می کند،  یاد  آن 
بینایی، شنوایی، بویایی و... درگیر معنی می سازد. 
غیرکلامی  ارتباطات  رویکرد  به  جهت  آن  از  او 
تعبیر  به  که  می شود  علاقمند  محیط  مطالعه  در 
خودش، محیط ها نیز همانند ارتباطات غیرکلامی، 

فاقد واژه های صریح برای بیان معنی هستند. 
پرسش . 4 مسکن«:  فرهنگی  اشاره های  فهم  »قواعد 

فهم  قواعد  که  اینست  درباره  راپاپورت  بعدی 
چگونه  محیط،  و  مسکن  معماری  اشاره های 

در  معمولا  آن ها  از  بسیاری  می شوند؟  گرفته  یاد 
سال های ابتدایی زندگی در طول فرهنگ سازی یاد 
با ورود  نیز،  گرفته می شوند و در مورد مهاجران 
به محیط جدید، فرآیند فرهنگ پذیری فعال شده و 
قواعد جدید آموخته می شوند. راپاپورت، فرهنگ 
منجمد«  »اطلاعات  غیرمادی  و  مادی  از  اعم  را 
نامیده و تاکید می کند بیشترین سازگاری بین معانی 
مرتبط با محیط ها و رفتارها را زمانی می بینیم که 
انگاره های مشابهی رفتار و محیط را کنترل کنند. 
به عبارت دیگر، محیط بر مبنای ارزش ها و اصولی 
ساخته شده باشد که رفتارهای افراد را نیز شکل 
راپاپورت  بحث  خلاصه  می کنند.  هدایت  و  داده 
آنست که افراد با ورود به یک محیط، نشانه ها و 
اشاراتی را دیده، فهمیده و سپس می پذیرند. او در 
در  خانگی  فضای  نقش  بر  ویژه ای  تاکید  این جا 
فرهنگ پذیری کودکان می کند، خصوصا کودکانی 
دارند.  قرار  زبان  یادگیری  از  پیش  مرحله  در  که 
مثلًا، بچه هایی که در اطاق پدر و مادر می خوابند 
درک متفاوتی نسبت به فضا دارند تا بچه هایی که 
در فضایی جداگانه پرورش می یابند و یا خانه هایی 
درک  دارند  مردانه  زنانه/  جداگانه  قلمروهای  که 
متفاوتی نسبت به محیط و اشارات آن برای بچه ها 
ایجاد می کنند. درک افراد از نظم/ بی نظمی، رسمی 
به  کودکی  دوران  خانه  از  بودن  غیررسمی  بودن/ 

افراد آموخته می شود. 
محیط«: . 5 و  مسکن  فرهنگی  خوانش  »قواعد 

محیط  خوانش  قواعد  برخی  به معرفی  راپاپورت 
می پردازد. از جمله می گوید عموماً بناهایی که در 
ارتفاع قرار دارند از اهمیت بیشتری برخوردارند. از 
آن جایی که در بسیاری از فرهنگ ها بناهای مقدس 
اول،  وهله  در  ذهن  ارتباطند  در  ارتفاع  با  عموما 
احتمال خاص بودن آن ها را می دهد، خصوصاً اگر 
که  باشد  تایلندی  فرهنگ  از  فردی  مشاهده کننده 
ساختمان  از  بالاتر  نمی توانسته  هیچ کس  آن،  در 
شاه، خانه اش را بسازد و یا منقوش تر و با تزئیناتی 
بیشتر و یا در کامبوج، این نجبا هستند که خانه های 
خود را بر ارتفاع می سازند و بردگان فقط مجاز به 

خانه سازی در کف هستند. 
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كیفیت مسکن
مطلوبیت مسکن و معماري جایگاه ویژه اي در مطالعات معماري 
داشته و دارد؛ چنانچه مطالعات کیفیتّ محور و پژوهشهاي 
مطلوبیت سنجی مسکن شهري، سهم بزرگي در عمق بخشیدن 
به دانش ارتباطات انسان و محیط خاصه در علوم مرتبط با 
روانشناسی مُحیطی ایفا کرده اند. این مطالعات اینک با گذشت 
بیش از سه دهه، داراي یک بدنه نظری رو به رشد و ترمینولوژي 
مفاهیم مخصوص بخود شده؛ و در چهارچوبها و نظام مندي هاي 
روانشناسي مسکن، اکولوژي انساني و جامعه شناسي مسکن نیز 
پژوهشهاي  در  انتقادي  رویکردهاي  اگر  اند.  نمانده  محدود 
کیفیتّ محور معطوف به مسکن شهری به معنای اعم کلمه و 
مفهوم مکان به معنای اخص کلمه گردد، مطالعات مکان، در 
یک دسته بندي کلي و فارغ از ارتباطات با نظامهاي متعدد علمي، 
به »رویکردهاي پدیدارشناسانه و اثبات گرایِ پدیدارشناسي، شناخت 
شناسی و زیبایی شناسی« دسته  بندي شده اند. از سویی دیگر، 
مقوله سنجش کیفیتّ مُحیط در ادِراک کاربران فضا، در زمزه 
مفاهیم مرتبط با رسالتهای دانش طراحی شهری است؛ چنانچه 
شاید یکی از مهمترین اهداف طراحی شهری معاصر دستیابی به 
کیفیتّ مطلوب زیستی در شهرها می باشد. پیش از شروع بحث 

رساله حاضر، لازم است اشاره شود:
اولا؛ً معماري شهری دانشی است که به ساماندهی و . 1

ارتقای کیفیتّ مُحیطی عرصه های همگانی )شهری( 
کیفیتّ  ارتقای  و  ساماندهی  به  پرداختن  می پردازد. 
مُحیطی در فرایندی به انجام می رسد که مفاهیمی چون 
نمایانگرها و هنجارهای کیفی پاسخ دهندگی مُحیطی 
معنی دار می شوند. این هنجارها بر ویژگی ها یا حال و 
هوایی دلالت می کنند که معیار، مبین و شاخص پاسخ 

دهندگی مُحیط هستند.
دوما؛ً کیفیتّ یک شیئی درجه و میزان برتری، مشابهت . 2

یا فروتری آن نسبت به اشیاء دیگر است که توسط 
مجموعه  عنوان  به  عینی  و  ذهنی  طریق  از  انسان 
ویژگیهای آن شیئی درک و محسوب می گردد. کیفیتّ 
یک شیئی از دو منبع »ضمیر«6 فرد و خود »شیئی«7 
نشات می یابد که به ترتیب آنها را »ارزش«8 و »مقیاس 
»کیفیتّهای  گروه  دو  بیانگر  نامیده،  گیری«9  اندازه 
مطلوبیتی«10 و »کیفیتّهای ظرفیتی«11 اشیاء هستند 

.)p2 ,1993 ,Billings Quality in Design(

6. ego
7.  object
8.  value
9.  measure
10.  qualities of desirability
11.  qualities of capacity

نمودار 1. نخستین ریشه کیفیت معماری در تاریخ مکتوب- نظریه ویتروویوس؛ ماخذ: نگارنده و نمودار 2. عوامل نظم دهي به مسکن 
)راپاپورت(؛ ماخذ: ترسیم نگارنده بر اساس راپاپورت، 1374.

نمودار 3. انواع کیفیتّ مسکن از دیدگاه ارزش ضمیر مُدرکِ و 
مقیاس انداز گیری خود مسکن؛ ماخذ: ترسیم نگارنده بر اساس 

گلکار، 1380.
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»گلکار« )1380، ص 38-65( معتقد است که »کیفیتّ« 
»کیفیتّ  )مولفه(  نیرو  سه  برآیند  عنوان  به  می توان  را 
عملکردی، کیفیتّ تجربی- زیباشناختی، و کیفیتّ زیست 

مُحیطی« در مقوله مکان و مسکن شهري درنظر گرفت:
تامین . 1 دربرگیرنده  از یک سو  »كیفیتّ عملکردی« 

حرکت و دسترسی سهل و آسان پیاده ها از مسکن 
و سواره ها به مراکز جاذب شهری است و از سویی 
همچون  دیگری  عملکردهای  دربرگیرنده  دیگر، 
تفریح غیرفعال، تماشای مردم و مراسم گوناگون 
نیز بوده تا ضامن سرزندگی و غنای تجربه فضایی 

شهر گردند؛
دریافتهای . 2 به  زیباشناختی«  تجربی-  »كیفیتّ 

در  افراد  مُحیطی  ترجیحات  و  شناختی  ادِراکی، 
قبال مسکن سروکار دارد؛ و درنهایت،

»كیفیتّ زیست مُحیطی« در بعد خرد آن مسکن و . 3
محیط محله است و در بعد کلان دغدغه »پایداری 

زیست مُحیطی شهری« را دارد.
حسب  بر  زندگی  ذهنی  کیفیتّ  دیگر،  روش  در 
کل  یک  عنوان  به  و  زندگی  از  افراد  کلی  رضایت 
از  کلی  رضایت  روش  این  در  می شود.  اندازه گیری 
منطقی  یا  شهودی  پاسخ  از  استفاده  با  معمولاً  زندگی 
مورد  در  افراد  شهودی،  روش  در  می شود.  اندازه گیری 
زندگی خود به عنوان یک کل مورد سوال قرار می گیرند. 
احساس خود  مورد  در  افراد  ابتدا  منطقی،  در روش  اما 
مُحیط  مسکن،  همچون  زندگی  مختلف  قلمروهای  از 
قرار  سوال  مورد  غیره  و  درآمد  شغل،  امنیت،  طبیعی، 
می گیرند و هنگامی که افراد به این سوالات پاسخ دادند، 
مورد  کل  یک  عنوان  به  زندگی  مورد  در  آنها  احساس 
پاسخی  می توانند  آنها  نتیجه  در  می گیرد.  قرار  سوال 
منطقی با توجه به جنبه های مختلف زندگی  ارائه دهند. 
بررسی  به  منطقی  و  شهودی  پاسخ  دو  هر  گیری  اندازه 
این موضوع کمک می کند که آیا تغییری در دیدگاه افراد 
توجه  از  پس  زندگی  به  نسبت  آنها  احساس  مورد  در 
و  برامستون  دارد.  وجود  زندگی  مختلف  قلمروهای  به 
ابراهیم و چانگ )2003(، مک کری  همکاران )2002(، 
محققانی  جمله  از   )2008( لی  و   )2006( همکاران  و 
کیفیتّ  سنجش  برای  ذهنی  شاخص های  از  که  هستند 
شاخص های  وجود،  این  با  اند.   کرده  استفاده  مسکن 
ذهنی پایایی کمتر و قابلیت اطمینان بیشتری دارند. یکی 
از دلایل پایایی کم گزارشات ذهنی همان طور که بوسیله 

داس )2008( اظهار شده این است که شاخص های ذهنی 
زندگی  آن  در  مردم  که  مُحیطی  وضعیت  توانند  نمی 
ابعاد  می کنند، را ارائه دهند. شاخص های تشکیل دهنده 

از: مختلف کیفیتّ عبارتند 
رفاه . 1 زندگي:  کیفیت  اقتصادي  ابعاد  شاخصهای 

ثروت،  فردی،  سرانه  )درآمد  فردي  اقتصادي 
پس انداز سرانه، مالکیت مسکن، ارزش واحدهای 
جامعه  اقتصادي  سلامت  غیره(؛  و  مسکونی 
فقر،  از خط  بالاتر  با درآمد  )درصد خانواده هاي 
جریان  در  کار  نیروی  هر  ازاي  به  ارزش افزوده 
بیکاري  میزان  درآمدي،  نابرابري  شاخص  تولید، 

و غیره(.
زندگي: . 2 کیفیت  سیاسي  ابعاد  شاخصهای 

محلي  روزنامه هاي  )تیراژ  شخصي  فعالیت هاي 
واحدهاي  درصد  نفر،  هزار  هر  ازاي  به  یکشنبه 
در  مشارکت  تلویزیون،  داراي  مسکوني 
رأي  دهندگان  تعداد  نسبت  سیاسي،  فعالیت های 
جمعیت  کل  به  جمهوري  ریاست  انتخابات  در 
در سن رأي دهندگان و غیره(؛ عوامل حکومت 
ماهانة  میانگین دریافتي  )مهارت حرفه اي،  محلي 
آموزگاران تمام وقت، میزان جرایم خشونت آمیز 
سلامت  شاخص  نفر،  هزار   100 هر  ازاي  به 

جامعه، شاخص آموزش جامعه و غیره(.
زیست . 3 محیط  محیطی:   زیست  ابعاد  شاخصهای 

میانگین  هوا،  آلودگي  )نمایة  سازماني  و  فردي 
پارک ها   سطح  هوا،  در  معلق  ذرات  کلیة  سطح 
تراکم  نفر،  هزار  هر  ازای  به  تفریحی  نواحی  و 
نفر  کلانشهری،  منطقه  مرکزي  شهر  در  جمعیت 
در هر مایل مربع و غیره(؛ محیط زیست طبیعي 
)اقلیم شناختي(،  آب  و  هواشناختي  )داده هاي 
میانگین  سال،  طول  در  ممکن  آفتابي  روزهاي 

سالانة وقوع پدیدة وارونگي و غیره(.
شاخصهای ابعاد اجتماعي: رشد شخصي )وجود . 4

فرصت براي پشتیباني از خود، بهبود رشد بیشینة 
توانایي هاي فردي، گسترش فرصت براي انتخاب 
شخصي، گسترش فضایي و غیره(؛ برابري فردي 
جامعه،  در  زندگي  شرایط  جنسیت،  )نژاد، 

تسهیلات(.
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مطلوبیت مسکن
سکونت دربرگیرنده  اجزاء ملموس و غیرملموسی است که 
کوچکترین واحد عینی آن مسکن می باشد.رضایتمندی از 
مسکن ابعاد کالبدی و اجتماعی نسبتاً مشخصی را داراست؛ 
در ارتباط با جنبه های کالبدی آن می توان به مقدار فضای 
واحد مسکونی، تعداد اتاق ها، مساحت خانه، سرانه زیربنا، 
سرانه فضای باز، ظاهر درونی و بیرونی و تأسیسات و در 
ارتباط با ابعاد اجتماعی آن می توان به شاخص هایی همچون 
نفر در اتاق، نفر در واحد مسکونی، خانوار در واحد مسکونی 
اشاره نمود. بعلاوه به نظر می رسد در میان قشر کم درآمد 
و محروم همواره نگرانی از وقوع جرم و تجاوز به حریم 
امنیت واحد مسکونی یکی  دارد و  واحد مسکونی وجود 
تلقی می گردد.  آنها  برای  استانداردهای مطلوب مسکن  از 
مهم  ازعوامل  یکی  می تواند  نیز  مسکن  مالکیت  همچنین 
در ایجاد رضایت خاطر شهروندان از زندگی در شهر باشد 
در  نوین  رویکردهای  از  یکی   .)1998،Varady& Priers(

زمینه اصلاح و گسترش مفهوم توسعه، مطرح شدن کیفیتّ 
زندگی و دخالت دادن شاخص های کیفی در ابعاد توسعه 
شهری است. به کارگیری این مفهوم، در واقع واکنشی است 
علیه توسعه تک بعدی در مقیاس شهر. یکی از نتایج توجه 
به مفهوم کیفیتّ زندگی در فرایند برنامه ریزی و طراحی 
شهروندان  معنوی  حیات  بر  آن  مطلوب  تأثیرات  شهری، 
می گرفت.  قرار  توجه  مورد  کمتر  گذشته،  در  که  می باشد 
و  انسانی  نیازهای  شناخت  مستلزم  خود  نوبه  به  امر  این 

تنوع آنهاست )مهدیزاده و دیگران، 1385، ص 46(. مازلو، 
روانشناس آمریکائی نیازهای انسان را این چنین برمی شمرد: 
نیازهای زیستی، تعلق، زیباشناختی، ایمنی، حرمت و احترام، 
تنوع  به  توجه  با  بنابراین   .)1367 )مازلو،  خودشکوفایی 
نیازهای انسانی، نمی توان صرفاً به تأمین نیازهای بیولوژیک 
او پرداخت و از سایر ویژگی ها و نیازها در ارائه برنامه غافل 
میان  به  سکونت  فضای  و  محله  از  که سخن  زمانی  شد. 
می آید شاید اولین طرح واره ای که در ذهن، جان می گیرد، 
مربوط به کالبد آن باشد؛ زیرا کالبد، خود را به سهولت به 
بودن  مستقیم  واسطه  به  دیگر  طرف  از  می گذارد.  نمایش 
پیام های ارسالی برای ذهن، مقایسه آن با نمونه های مشابه 
آسان تر است. گرچه معیارهای کالبدی، ابزاری سریع و مفید 
در تشخص دادن به محلات شهر به شمار می روند، اما اگر 
به تنهایی مرکز توجه قرار گیرند، همواره خطری را برای 
محله ها در بر خواهند داشت. از این رو توجه به معیارهای 
غیرکالبدی نیز به نوبه خود از اهمیت ویژه ای برخوردار است. 
برای شاخص  که  نادری، 1383، ص 5(. شرایطی  )افشار 
شدن یک مکان به عنوان فضای سکونت مطرح می گردد، 
از مفهوم زیستن  امکان گذار  در اصل توقعاتی هستند که 
تفاوت های  این دو  به مفهوم سکونت را فراهم می آورند؛ 
اساسی با یکدیگر دارند؛ زیستن فقط امکان و شرط لازم 
برای زندگی کردن است. اگر برای زیستن برخورداری از 
آسایش تا حدودی کفایت می کند، برای سکونت علاوه بر 
این ها احساس آرامش، امنیت، صمیمیت و رفاه مورد نیاز 

جدول 3. کیفیتّ و مطلوبیت فضای سکونت در مجتمع هاي مسکوني؛ مأخذ: روشن و شکیبائی، .1390

زیرمعیارمعیار

نفوذپذیری، دسترسی به مراکز مهم، تراکم مناسب،کفایت خدمات محلی، اختلاط کاربری ها، سازگاری و کالبدی
مطلوبیت کاربری ها، مقیاس انسانی، شبکه دسترسی، سلسله مراتب فضایی، محصوریت مناسب، خوانایی 

مُحیط، پایداری و استحکام بناها و غیره.

و  اجتماعی 
فرهنگی

سرزندگی، هویت و تعلق خاطر، کنترل و نظارت اجتماعی بر فضاهای عمومی، دسترسی عادلانه به فرصت 
ها، محوریت عرصه های عمومی، تحقق مشارکت شهروندان در امور، شکل گیری جامعه محلی و غیره.

بهره وری اقتصادی از زمین، هزینه های دسترسی به مراکز خدمات و اشتغال، تنوع درآمدی و در نتیجه تنوع اقتصادی
مسکن در سطح محله، خودکفایی و خوداتکائی محله یا شهر و غیره.

کنترل محورها و کریدورها، تنوع بصری، سازگاری بصری، تناوب بصری، وحدت اجزاء، تنوع رنگ، کاربرد زیبائی شناسی
عناصر بومی و نمادین 

پسماندهای زیست مُحیطی دفع  سیستم  انرژی،  مصرف  کارآیی  سبزینگی،  ها،  اکوسیستم  از  حفاظت  برای  سازی  زمینه 
و  جمعیتی  بهینه  تراکم  صوتی،  آلودگی  عدم  هوا،  آلودگی  عدم  مصنوع،  و  طبیعی  مُحیط  تعادل  خانگی، 

ساختمانی.
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است )قاسمی اصفهانی، 1383، صص 160-147(. کیفیت 
مکان  زمان،  از  متأثر  نسبي،  مفهومي چندوجهي،  سکونت 
و ارزش هاي فردي و اجتماعي است؛ که از یک سو ابعاد 
عیني و بیروني و از سوی دیگر ابعاد ذهني و دروني را در بر 

می گیرد )رضوانی، 1387، ص 4(.
برخی از محققان، رضایت از مسکن را به عنوان مؤلفه 
اصلی کیفیتّ زندگی مورد تأکید قرار می دهند و در خصوص 

آن چهار نوع رضایت را بر می شمارند:
میزان . 1 از  متأثر  که  داشتن«12  از  ناشی  »رضایت 

برخورداری افراد از امکانات می باشد.
روابط . 2 به  معطوف  که  ارتباط«13  از  ناشی  »رضایت 

اجتماعی است.
نسبت . 3 فرد  پنداشت  که  بودن«14،  از  ناشی  »رضایت 

دلالت  و  بوده  خود  کیستی  از  تعریف  و  خویشتن  به 
از خود  بر زندگی خود در مقابل  بر معناداری و کنترل 

بیگانگی دارد.
»رضایت ناشی از اقدام و عمل«15 که بیشتر معطوف به . 4

چگونگی زمان در اختیار، در قالب اوقات فراغت و غیره 
می شود )غفاری و امیدی، 1388، ص 4(.

12.  Having
13.  Relation
14.  Being
15.  Action

معماري اكولوژی )بوم شناسي(
محیط زیست نیز شامل خصوصیات فیزیکی است که از 
واقع  در  شده است.  تشکیل  جاندار  غیر  و  جاندار  عوامل 
زیر  از  بسیاري  از  متشکل  گسترده،  رشته هاي  اکولوژي 
اکولوژي  تکاملی،  اکولوژي  اکوفیزولوژي،  مانند  رشته ها 
رفتاري و اکولوژي معماري است. )اصغري، 1390(.واژه 
سال  در  »ارنست هکل«2  توسط  بار  اولین  براي   ecology

 oikos یونانی   واژه  از  برگرفته   okologic عنوان  با   1866
شد.  انگلیسی  زبان  وارد   1873 سال  در   و  گردید  ابداع 
هکلبراي اولین بار این اصطلاح را به عنوان علمی جامع 
واژه  نمود.  تعریف  زیست  محیط  و  ارگانیسم ها  رابطه  از 
اکولوژي به عنوان یک اصطلاح داراي ریشه یونانی است. 
Oikos در یونانی به معناي خانه و oikoememe به معناي 

خانه تمام بشریت است )اصغري، 1390(. اکولوژی یعنی 
مطالعه علمی نوع رابطه گیاهان و جانوران و انسان ها و با 
یکدیگر و با محیط اطرافشان. به طور ساده تر اکولوژی یعنی 
و  اکولوژی  علم  امروزه  جانوران.  و  گیاهان  این  شناخت 
علم محیط زیست، که وسیع تر از آن است، اهمیت بسیاری 
پیدا کرده و در بسیاری از کشورها هیچ پروژه ای تا عواقب 
نمی شود  اجرا  باشد،  نشده  ارزیابی  آن  زیست محیطی 
)بهزادپور و بابایان، 1394(. معماري اکولوژیکی عمدتاً به 
بررسی تاثیر خصوصیات زیست محیطی بر ساختمانها و 
ساکنین آن و محیط زیست می پردازد. این اصطلاح عموماً 

جدول 4. معیارهاي کیفي مسکن مطلوب؛ ماخذ: یافته هاي تحقیق.
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به عنوان چهارچوبی براي توصیف طراحی ساختمان هاي 
زیست محیطی )چند بعدي( و نحوه تعادل و تعامل آنها با 
طبیعت استفاده می شود. این تعادل از طریق سه مؤلفه عمده 
زیر برقرار می گردد )اصغري، 1390(: 1. بوم شناسی مصالح 
بوم شناسی   .2 عناصر(؛  )بوم شناسی  ساخت  تکنولوژي  و 

منابع؛ 3. بوم شناسی محیط.
پایدار،  عنوان طراحی  به  اکولوژیک همچنین  طراحي 
طراحی زیست محیطی انسان از محیط ساخته شده، معماري 
سبز و طراحي سبز شناخته شده است. مدیریت فرآیندهای 
اکوسیستم و منابع تجدید ناپذیر از طریق ecomimicry پیش 
شده  ساخته  محیط  و  انسانی  جوامع  طراحی  که  مي رود 
تقلید می کند.  اکوسیستم های طبیعت  از  را  است که مدل 
اهداف اصلي آن یکپارچه سازي فیزیکي و مکانیکي فرم ها 
و زیر ساخت هاي ساخته شده با ویژگي هاي اکوسیستم و 
فرآیندهاي یک سایت مي باشد که از کاهش منابع انرژي، 
دوره  طول  در  زیست  محیط  تخریب  اولیه،  مواد  و  آب 
زندگي جلوگیري مي کند. طراحي اکولوژیکي ارتباط میان 
محیط زیست ساخته شده و محیط طبیعي است. این شامل 
هر طرحي است که سازگار با محیط بوده و اثرات تخریبي 
آن را که شامل اثرات فیزیکي، سیستماتیک و زماني است 

.)2010 ,Yeang & Woo( به حداقل ممکن مي رساند

بیان یافته هاي تحقیق
بعد از تجزیه و تحلیل نتایج حاصل از پرسشنامه های جمع 
آوری شده،  نشان می دهد که به نظر اکثریت ساکنین این 
عدم  زیست محیطی  رویکرد  با  مسکونی  ساختمان های 
رضایت خود را با 73% نسبت به کمبود فضاهای مشترک 
با  ساختمان ها  این  اگرچه  داشته اند.  اعلام  واحدها،  بین 
بیرونی  طراحی حجم  با  رابطه  در  ساکنین  موافقت   %56
روبرو هستند، اما همچنان تمایل به تغییرات دیده میشود. 
در راستای بهبود وضعیت  پایداری موجود، ساکنین با %43 
ترجیح به داشتن فضای تعاملی در غالب سالن اجتماعات 
بوده اند. در این میان، ترجیحات بعدی در جدول 1 آمده 
احساس  ایجاد  و  راستای حفط حریم شخصی  در  است. 
تک واحدی  فضای  به  تمایل  ساکنین  از   %78 امنیت، 
به  تمایل  ساکنین  اکثر   ،%42 میزان  با  همچنان  داشته اند. 
فضای ورزشی در محوطه سبز بیرونی ساختمان داشته اند. 
شایان ذکر است که برای بهینه سازی هرچه بیشتر مصرف، 
سازی مصرف  پایدار  به  تمایل  همچنان  ساکنین  از   %75
با ترجیحات  رابطه  بعدی، در  اند. در بخش  راداشته  آب 

طراحی ساکنین، برای پوشش کف 45% از ساکنین تمایل 
به سنگ و سرامیک داشته اند. ساکنین با 48% ترجیح به 
در  اند.  بوده  پنجره ها  برای  پارچه ای  پرده  پوشش  داشتن 
این میان، ترجیحات بعدی در جدول 2 است. در راستای 
ارزشگذاری و استفاده از آثار هنری، 42% از ساکنین تمایل 
به تابلوی نقاشی و عکس داشته اند. همچنان با میزان %51، 
اکثر ساکنین تمایل به طیف رنگی گرم داشته اند. قابل توجه 
است که برای تامین نور محیط ساختمان، 98% از ساکنین 

همچنان تمایل به نور طبیعی را داشته اند. 

نتیجه گیري و جمعبندي
مورد  معماری  در  را  پایداری  مفهوم  مختلفی  تحقیقات 
مطالعه قرار داده اند و در راستای آن، ساختمانهایی تحت 
عنوان پایداری در کشورهای مختلف جهان و کشور ما)به 
طور محدود( طراحی و ساخته شده اند. اما از آنجا که مفهوم 
پایداری از سه محور)محیطی، اقتصادی و اجتماعی( مشتق 
می شود واقعیت این است که این ساختمانها نتوانسته اند به 
همه ی ابعاد پایداری دست یابند و در اکثر موارد به یکی 
از این رویکردها  پرداخته شده است. پژوهشهای زیادی با 
این هدف، دست به بررسی ابعاد محیطی و زیست محیطی 
اند. اما مشکل اصلی این گونه مطالعات که  پایداری زده 
سبب دست نیافتن به اهداف می شود، عدم توجه به ادراک 
و نمودهای رفتاری ساکنان در مواجهه و سکونت در محیط 
معیارها،  اینگونه  بر  تمرکز  با  اغلب  پژوهشها  این  است. 
رضایتمندی ساکنان و ادراک آنان را که به سبب حضور و 
زندگی در ساختمان حاصل می شود، نادیده می گیرند.این 
در حالیست که این ادراکات و تجربیات آنان، در رفتار هایی 
که در این ساختمانها رخ می دهد اثر گذار خواهد بود. در 
این مطالعه پس از شناسایی مسئله که شواهد زیادی مبنی 
بر مزایای گسترده ی ساختمانهای مبتنی بر اصول پایداری 
و ساختمانهای دارای رویکرد زیست محیطی وجود دارد 
اما هیچ مدرکی دال بر حمایت از این ادعا وجود ندارد که 
بیشتری فراهم  اینگونه ساختمانها برای ساکنانش آسایش 
می آورد. با در نظر گرفتن اهداف مطالعه که، یکی ارزیابی 
هر  در  موجود  وضعیت  در  ساکنین  تجربه  کیفی  سطح 
ساختمانهای  مشترک  فضاهای  و  خصوصی  فضاهای  دو 
مسکونی و دیگری شناسایی عوامل محیطی طراحی طبق 
داخل  در  ساکنین  سلیقه  و  اجتماعی  فرهنگی،  نیازهای 
واحد های مسکونی و در فضاهای مشترک بین همسایگی 
بوده است،بهترین روش تحقیق را بکار گرفته است. در این 
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تحقیق کمی، برای پیشبرد مطالعه، 204 پرسشنامه در چهار 
تهران  در  محیطی  زیست  رویکرد  با  مسکونی  ساختمان 
خارج  و  پرسشنامه ها،  ارزیابی  از  بعد  است.  شده  ارائه 
نمودن پرسشنامه های مردود، 196 پرسشنامه مورد تحلیل 
قرار گرفته شده است. همانطور که در نتایج بالا مطرح شد 
پرسشنامه های  از  حاصل  نتایج  تحلیل  و  تجزیه  از  بعد   ،
ساختمان های  این  ساکنین  اکثریت  شده،  آوری  جمع 
مسکونی با رویکرد زیست محیطی عدم رضایت خود را 
واحدها،  بین  مشترک  فضاهای  کمبود  به  نسبت   %73 با 
اولویت  ترتیب  به  اند  و ترجیحات ساکنین  داشته  اعلام 
بندی شامل سالن اجتماعات، فضا های بازی، نشیمن لابی 
و کتابخانه در مشاعات داخلی ساختمان های مسکونیشان؛ 
و فضاهای ورزشی، محوطه بازی کودکان، آلاچیق نشیمن  
و فضایی برای پخت و پز در مشاعات محوطه فضای سبز 
ساختمان های مسکونیشان بوده اند. اگرچه این ساختمان ها 
با 56% موافقت ساکنین در رابطه با طراحی حجم بیرونی 
روبرو هستند، اما همچنان تمایل به تغییرات دیده می شود. 
در طراحی ساختمان  را  توجهی  قابل  مقاله سهم  این 
تجربیات  توضیح  با  آنها   فعلی  عملکرد  ارزیابی  و  سبز 
رویکرد  با  مسکونی  ساختمان های  کاربران  ترجیحات  و 
زیست محیطی دارد. ویژگی های طراحی در ساختمان های 
معیارهای  با  حاضرتنها  حال  در  محیطی  زیست  و  سبز 
می باشد  سنجش  قابل  اقتصادی  یا  و  محیطی  زیست 
اگرچه این دسته از تحقیقات می تواند سبب توسعه بیشتر 
محقق  راستا،  این  در  باشد.  اجتماعی  عرصه  در  پایداری 
ارزیابی  برای  چارچوبی  و  سیستم  تا  می کند  پیشنهاد 
طراحی از منظر کاربری های فضاهای عمومی و مشاعات 
ساختمان های مسکونی با رویکرد زیست محیطی تعریف 
و در نظر گرفته شود. ساخت چارچوب رتبه بندی طراحی 
در  سبز  ساختمان های  در  تعاملی  فضاهای  افزایش  و 
آینده، گامی ضروری در راستای معماری پایدار است. در 
طراحان  برای   مدلی  و  توصیه  بعنوان  تحقیق،  این  نتیجه 
معرفی  پروژه ها   ذینفعان  و  سبز  ساختمان های  آینده 
آن  کاربران  بازخورد  باید  سبز  ساختمان  طراحان  میشود. 
ساختمان سبز قبلی را در نظر بگیرند. مطالعات موردی و 
ارزشیابی پس از اشغال، برای دستیابی به عملکرد بالاتر در 
ساختمان های سبز، الزام احترام به ترجیحات کاربران طبق 
تجربیات آنها از فضاهای فعلی به شدت احساس میشود. 
محقق معتقد است با اینکه ساختمان های فعلی با رویکرد 
زیست محیطی در تهران، با نواقصی در مبحث همه جانبه 

همچنان  اما  هستند،  روبرو  ساختمان ها  این  در  پایداری 
این ساختمان ها گامی نو در عرصه معماری کشور داشته 
اند. با توجه به اینکه اصول اولیه مطرح شده این معماری 
اقتصادی  تاثیرگذار بر روی مسائل زیست محیطی،  نوین 
بستر  این  در  جامع  مطالعاتی  ارائه  می باشد،  اجتماعی  و 
در راستای بهبود اوضاع کشور است. محقق امیدوار است 
با پیشبرد درست این مطالعه، شکل صحیحی از معماری 
زیست محیطی ارائه شود تا از مزایای اقتصادی، اجتماعی 

و محیطی بیشترین استفاده صورت گیرد.  
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