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ایــن مقالــه بــه بررســی نقــش طبیعــت در مجتمع هــای مســکونی بــر میــزان حــس 
ــان  ــه هــای مــوردی مجتمــع اکبات ــا بررســی نمون شــادابی و ســرزندگی ســاکنین ب
ــف  ــه تعری ــن مقال ــه اســت. در ای ــن پرداخت ــرگان در قزوی ــع مه ــران و مجتم در ته
ــد آن  ــه بع ــدگاه اول ک ــت. دی ــرار گرف ــی ق ــورد بررس ــدگاه م ــرزندگی از دو دی س
فــردی اســت، مربــوط بــه بینــش، فرهنــگ و ادراک مــردم اســت و دیــدگاه دوم بــه 
ــل  ــاط متقاب ــا هــم ارتب ــدگاه ب ــن دو دی ــوط می شــود کــه ای فضاهــای شــهری مرب
ــر  ــر ب ــل موث ــه بررســی عوام ــد. ســپس ب ــر می پذیرن ــز تاثی ــر نی ــد و از یکدیگ دارن
ســرزندگی پرداختــه شــده کــه در ایــن میــان نقــش طبیعــت در ایجــاد ســرزندگی، 
ــی  ــوان یک ــه عن ــت ب ــود طبیع ــت. وج ــکار اس ــل ان ــر قاب ــی و غی ــی اساس نقش
ــت »ارتقاءحــس  ــد جه ــا می توان ــاز مجتمع ه ــه ب ــی محوط ــر درطراح ــل موث ازعوام
ســرزندگی، آرامــش محیــط و کاهــش روح ماشــینی مدرنیتــه« مفیــد واقــع می شــود. 
ــران و  ــان ته ــکونی اکبات ــای مس ــود در مجتمع ه ــت موج ــر طبیع ــت تأثی در نهای
ــن از طریــق پرسشــنامه ای کــه پایایــی و روایــی آن بررســی شــده  مهــرگان قزوی
اســت، مــورد تحلیــل و بررســی قــرار گرفــت. نتایــج حاصــل از بررســی پرسشــنامه 
حاکــی از آن بــود کــه میــزان زیــاد طبیعــت در مجتمــع اکباتــان تأثیــر بســیار قابــل 
توجهــی بــر حــس ســرزندگی افــراد در ایــن مجتمــع نیــز داشــته، همچنیــن میــزان 
انــدک طبیعــت در مجتمــع مهــرگان، تأثیــر بســیار اندکــی بــر روی حــس ســرزندگی 
ســاکنین ایــن منطقــه داشــته اســت. بــا توجــه بــه مفهــوم ســرزندگی و عوامــل موثــر 
بــر آن، بایدگفــت کــه طبیعــت موجــود در محوطــه بــاز مجتمع هــای مســکونی بــه 
ــط  ــده، باعــث تعامــلات  اجتماعــی و رواب ــک بســتر و فضای گردهــم آورن ــوان ی عن
بهتــر میــان کاربــران خواهــد شــد.که در نهایــت ایــن ارتباطــات منجــر بــه شــادمانی 
ــوان  ــق می ت ــن تحقی بیشــتر و حس ســرزندگی ســاکنین  می شــود. از متغییرهــای  ای
ــه: 1- متغییــر مســتقل: طبیعــت؛ 2- متغییــر مداخله  گــر: تعامــلات اجتماعــی؛ 3-  ب
ــا اســتفاده از روش  ــق ب ــای تحقی ــرد و داده ه ــر وابســته: ســرزندگی اشــاره ک متغیی
ــاری  ــد. در معم ــل گردیده ان ــه و  تحلی ــع آوری  و تجزی ــه ای و پرسشــنامه جم کتابخان
گذشــته بــرای انجــام ایــن تعامــلات، از طبیعــت موجــود درحیــاط  خانه هــا اســتفاده 
ــه  ــت  عــدم توجــه ب ــه عل ــروزی ب ــد ولیکــن در مجتمع هــای مســکونی ام می کردن
معنــا وکیفیــت فضایــی، بــه آن کمتــر توجــه شــده اســت. همچنیــن روش تحقیــق 
ــان  ــد. در پای ــی مي باش ــوع کیف ــه ای( از ن ــی- مقایس ــی )عل ــه توصیف ــن مقال درای

ــت. ــده اس ــاره ش ــري لازم اش نتیجه گی

واژگان کلیدی: طبیعت، مجتمع مسکونی، تعاملات اجتماعی، شادابی.

research investigates the role of nature in residential complexes, in 
sense of freshness and happiness of residents, by examining case 
studies in Ekbatan complex in Tehran  and mehregan  complex in 
Qazvin

Abstract

This research investigates the role of nature in residential complexes, 
in sense of freshness and happiness of residents, by examining case 
studies in Ekbatan complex in Tehran and mehregan complex in Qazvin. 
(In this study, happiness was examined from two point of views) The first 
is subjected to individual and is related to culture, insight and under-
standing of people and the two views are interrelated and affect each 
other. Then factors affecting the happiness were studied. It is important 
to note that the role of nature in creating happiness is basic and undeni-
able. Nature, as one of the factors in the design of open spaces in these 
complexes can be useful in the sense of vitality and calm environment 
and reduction of machine spirit of modernity. Eventually, the impact of 
nature in Ekbatan and Mehregan complexes were examined through 
questionnaires the result of questionnaires showed that high level of na-
ture in Ekbatan has very significant impact on sense of happiness of 
people in the complex, and also the slight nature in Mehregan complex 
has very little impact on the sense of happiness of people Mehregan 
complex. According to the concept of happiness and factors affecting it, 
we shall say, the open nature of the residential complexes, as a gather-
ing place, causes better so social interactions and better relationships 
between users, which will lead to greater happiness of the residents. In 
the past architectures, in order to perform these interactions, the naure 
in the yard was used but, in today`s residential complex, there is less 
attention regarding meaning and quality of environment. With regards to 
the requirements of modern life “shortage and sometimes lack of natu-
ral elements, rush hours, noise pollution, advanced technology, fading 
close emotional relations of the resident in most good neighborly rela-
tions in residential complexes, and followed by social anomalies(crime) 
and identity crisis in settlements requires attention to the construction 
of residential areas with natural elements, for creating space for social 
interaction(more and better understanding of users towards each other) 
has attracted researcher`s view. We can also say, nature as factor that 
can canes social, cultural, psychotically mobility of people in residential 
complexes, has been considered in this study. And according to the be-
lief that man is part of the nature, causes his survival, and this valuable 
relationship is emphasized is emphasized in Islamic teaching is one of 
the main points in this study the methodology described in this research 
is qualitative.

Key word: Nature-Residential complex-Social interaction-Happi-
ness-freshness

ایــن مقالــه برگرفتــه از رســاله دکتــری محمــد بهزادپــور بــا عنــوان »بازشناســی نقــش طبیعــت بــر روابــط همســایگی در مجتمــع هــای مســکونی« بــه راهنمایــی )مســئول مکاتبــات( دکتــر 
یوســف گرجــی مهلبانــی و مشــاوری دکترجمــال الدیــن ســهیلی می باشــد کــه در گــروه معمــاری دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد رشــت ارائــه گردیــده اســت.

Gorji@arc.ikiu.ac.ir :نویسنده مسئول مکاتبات، شماره تماس: 09121168438، رایانامه *
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ــده و  ــای زن ــازی، پدیده  ــینی و مجتمع س ــروزه شهرنش ام
متغیــر می باشــد. ایــن تحــرک و زنــده بــودن خــود تبعاتــی 
بــه همــراه دارد کــه شــامل، ســمومات فضاهــای شــهری 
مجتمع هــای  در  موجــود  طبیعــت  اســت.  صنعتــی  و 
مســکونی هماننــد ریه هایــی کــه عمــل تنفــس را آســانتر 
ــی  ــاید مجتمع ــد. ش ــل می کنن ــازد عم ــی س ــر م و میس
ــل  ــردگان تبدی ــع م ــه مجتم ــد ب ــت  باش ــد طبیع ــه فاق ک
ــود  ــد. مقص ــل یاب ــایگی در آن تقلی ــط همس ــود و رواب ش
از ایــن مقالــه ایجــاد طبیعــت بــه منظــور ریه هــای 
مجتمع هــای مســکونی کــه در  زمینــه شهرســازی مطــرح 
ــش  ــن پژوه ــی  از ای ــدف اصل ــه ه ــت. بلک ــود نیس می ش
بررســی جنبــه ی روانشــناختی  طبیعــت و در پــی آن تاثیــر 
ــای  ــادابی در مجتمع ه ــرزندگی، ش ــس س ــر ح ــت ب طبیع
ــان   ــه انس ــاور ک ــن  ب ــه ای ــه  ب ــد. باتوج ــکونی  می باش مس
جزئــی از طبیعــت اســت  و ارتبــاط  نزدیکــش بــا طبیعــت، 
باعــث ادامــه حیــات  و دوام زندگــی  اوســت و ایــن ارتبــاط  
ارزشــمند درتعالیــم دیــن اســلام نیــز مــورد تاکیــد 
ــد.  ــق می باش ــن  تحقی ــوع ای ــت موض ــه، از اهمی قرارگرفت
ــرایط  ــل ش ــرزندگی، حاص ــت س ــوان گف ــی می ت ــه نوع ب
محیطــی و نــوع درک  مــا از آن محیــط اســت. تاکنــون بــه 
ــات،  ویژگــي ســرزندگي مجتمع هــای مســکونی در مطالع
تحقیقــات و پــروژه هــاي طراحــي مجتمع هــا توجــه 
ــکونی  ــای مس ــتر مجتمع ه ــت و بیش ــده اس ــدي نش ج
ــده  ــل کنن ــاي کس ــوند محیط ه ــده مي ش ــروزه دی ــه ام ک
و غیــر جذابــي مي باشــند کــه هیــچ انگیــزه اي را در افــراد 
ــد.  ــر نمي انگیزانن ــا ب ــدن درآن مکان ه ــن و مان ــراي رفت ب
ــه  ســلامت  جســم   ایجــاد فضاهــاي  ســبز در مجتمع هــا ب
و روان  ســاکنین  کمــک  مي کنــد تــا مردمــي  کــه  امــکان  
ــد،  ــهر را ندارن ــل ش ــت  در داخ ــره  از طبیع ــتفاده  روزم اس
ایــن  امــکان  بــراي  آنهــا در مجتمع هــای مســکونی خــود 
ــه  ــن اســت ک ــر ای ــه قصــد ب ــن مقال فراهــم شــود. در ای
ــزان  ــر می ــر را ب ــاری معاص ــبز در معم ــای س ــش فض نق
حــس ســرزندگی ســاکنین، در دو مجتمــع مســکونی 
از طریــق  را  »اکباتــان تهــران و مهــرگان قزویــن« 
پرسشــنامه بررســی نماییــم. بــه نظــر می رســد کــه 
ــای  ــا واحده ــکونی، ب ــای مس ــاکن در مجتمع ه ــراد س اف
ــه مناســب  ــا زمین ــرای آنه ــر ب ــم ارزش اگ همســایگی ه
ارتباطــات وجــود داشــته باشــد باهــم رابطــه ی اجتماعــی 
ــه ی  ــل آن، رابط ــت. دلی ــد داش ــری خواهن ــتر و بهت بیش

مســتقیم و یــک بــه یــک مــردم نیســت فــرض بــر ایــن 
ــی  ــرای زندگ ــی را ب ــن مناطق ــه چنی ــرادی ک ــت، اف اس
انتخــاب می کننــد، بــه دلیــل همگونــی ارزش هــا تعامــل 
بیشــتری خواهنــد داشــت و بــرای انجــام ایــن تعامــل نیــاز 
بــه بســتری مناســب هســت، کــه فضــای ســبز می توانــد 
ــی و کاهــش  ــط اجتماع ــن رواب ــرای تامی ــان بســتر ب هم
ــی  ــس ل ــق ترن ــد. تحقی ــی باش ــای اجتماع ناهنجاری ه
ــد  ــاهده را تأیی ــن مش ــی ای ــای ادراک ــا جنبه ه دربریتانی
ــا  ــون و ی ــه همگ ــک منطق ــه در ی ــی ک ــد، مردم میکن
ــال  ــی می کننداحتم ــه زندگ ــک محل ــچ در ی ــان لین ــه بی ب
ــه ی  ــنی از محل ــی روش ــر ذهن ــه تصوی ــتری دارد ک بیش
ــد  ــکونی می توانن ــای مس ــند. مجتمع ه ــته باش ــود داش خ
ــداف  ــه اه ــل ب ــت نی ــب جه ــر و مناس ــی بک ــا طبیعت ب
ــه دســت آمــده  مختلفــی طراحــی شــوند امــا نتیجــه ی ب
از طراحــی هــا چنیــن دقتــی را نشــان نمی دهــد. در ایــن 
مــوارد موضــع گیــری هــای متفاوتــی وجــود دارد، یکــی 
از ایــن مواضــع ایــن اســت کــه اگــر در طراحــی خواســته 
هــای مــردم در نظــر گرفتــه نشــود محیــط ســاخته 
ــل اجتماعــی را  ــن تعام ــت تامی شــده حاصــل از آن، قابلی
نخواهــد داشــت. در ایــن صــورت محیــط مــورد اســتفاده 
ــلاف ســرمایه  ــا موجــب ات ــرد و ســاخت آنه ــرار نمی گی ق
خواهــد شــد. موضــع گیــری دیگــر ایــن اســت کــه طــراح 
ــای  ــی، فرصت ه ــل اجتماع ــط متقاب ــای رواب ــر مبن ــد ب بای
ــب  ــن ترتی ــه ای ــد. و ب ــرار ده ــی ق ــدف طراح لازم را ه
امــکان اســتفاده  از ســودمندی های تعامــل اجتماعــی 
ــایگی در  ــط همس ــا رواب ــم آورد ت ــردم فراه ــرای م را ب
مجتمعهــای مســکونی بــه نوعــی بهبــود و افزایــش 
ــه  ــی جامع ــفتگی های روح ــیاری از آش ــروزه بس ــد. ام یاب
ــه  ــود، گرچ ــی می ش ــراد ناش ــی اف ــای زندگ از محیط ه
ــا از  ــی دارد ام ــلِ مختلف ــراد، عل ــد اف ــوب و ب ــه خ رابط
ــه مهمتریــن ایــن علتهــا، شــرایط محیطــی زندگــی  جمل
آنهــا می باشــد. تأثیــری کــه محیــط بــر ذهــن آدمــی مــی 
ــر می شــود.  ــردار او ظاه ــار و ک ــر رفت ــان ب ــذارد بی گم گ
نتایــج آزمایشــات صــورت گرفتــه در محیط هــای زندگــی، 
حاکــی از آن اســت کــه اگــر محیطــی متشــکل از عناصــر 
طبیعــی باشــد حکایــت از گرمــی و جذابیــت داشــته 
کــه روح را شــاداب و رفتــار را صمیمانه تــر می کنــد 
ــد،  ــی باش ــر طبیع ــدون عناص ــی ب ــس، اگرمحیط و برعک
ــد،  ــی می کن ــان از زندگ ــی نش ــرد و ب ــار را س روح و رفت
ــه طبیعــت  ــی کــه ب ــد وقت ــاط هســه می گوی ــن ارتب در ای
ــنوید  ــد را بش ــدای خداون ــد ص ــوید می توانی ــک می ش نزدی
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عیــن حــال طبیعــت، نیــز بایــد اصــلاح شــود و بــا عناصــر 
مصنوعــی ترکیــب شــود، تــا بتوانــد بــا نیازهــای فرهنگــی، 
اقتصــادی و اجتماعــی انســان هــا در منظــر طبیعــی، 
ــی،  ــی و کریم ــد )پناه ــاد کن ــی ایج ــتقرار و همگرای اس
1394، ص 256(. بــه یقیــن روابــط بیــن انســان و محیــط 
دو طرفــه می باشــد. بــر ایــن اســاس معمــار بایــد از روابــط 
بیــن، انســان و طبیعــت آگاهــی فراوانــی داشــته باشــد تــا 
بتوانــد اثــری نیکــو خلــق کنــد. متأســفانه در مجتمع هــای 
ــی  ــت توجه ــوی طبیع ــد معن ــه بع ــا ب ــه تنه ــکونی ن مس
ــز  ــادی نی ــای م ــاز ه ــن نی ــر تامی ــه از نظ ــود، بلک نمی ش
انســان از طبیعــت دور بــوده اســت. موانع اصلــی در طراحی 
مجتمع هــای مســکونی و تیــپ جدیــد ســکونت )ســکونت 
ماشــینی(، نــگاه مــردم را بــه زندگــی عــوض کــرده اســت. 
ــردم  ــته های م ــوع خواس ــگاه، ن ــر ن ــن تغیی ــع ای ــه تب ب
ــوع  ــر در ن ــن، تغیی ــده، بنابرای ــوض ش ــز ع ــی نی از زندگ
ــط  ــی و رواب ــت فضای ــی، روی کیفی ــای زندگ ــته ه خواس
ــذار  ــر گ ــز تاثی ــکونی نی ــای مس ــایگی در مجتمع ه همس
بــوده اســت. در نتیجــه معمــاری، روز بــه روز از طبیعــت و 
فطــرت انســان دور شــده و مســکن امــروزی فاقــد فضایــل 
و شــئونات انســانی شــده اســت. فلــذا بــرای احیــای معنــای 
خانــه، بایــد بــا راهکارهــای گذشــته آشــتی کــرد. آشــتی بــا 
گذشــته بدیــن معنــی نیســت کــه عینــأ از معمــاری ســنتی 
ــا و  ــه فض ــد ک ــا می باش ــن معن ــه بدی ــرد، بلک ــد ک تقلی
حال وهــوای آن تیــپ معمــاری را بــاز زنــده ســازی کــرد. 
بــه عبــارت دیگــر معمــاری امــروز را بــه لحــاظ فرهنگــی، 
ــه  ــرد. چراک ــو ک ــت همس ــا طبیع ــی ب ــی و محیط فضای
ــوده  ــی ب ــنتی و بوم ــاری س ــاس معم ــا و اس ــت، مبن طبیع
اســت. همچنیــن مؤثرتــر آن اســت کــه اســتفاده کننــدگان؛ 
مفهــوم واقعــی ســکونت را درک کننــد و نیازهــای واقعــی 
خــود را از نظــر فرهنگــی و طبیعــی بشناســند و در صــدد 
تأمیــن آن نیازهــا گام بردارنــد. بــه ایــن ترتیــب می تــوان 
بــه جــای پیــروی کورکورانــه و ناقــص از معمــاری مــدرن 
ــت و  ــد نادرس ــا تقلی ــکونی( ی ــای مس ــی )مجتمع ه غرب
ــاری  ــد معم ــاد پیون ــه ایج ــنتی، ب ــاری س ــطحی از معم س
امــروز بــا معمــاری اصیــل گذشــته امیــدوار بــود )اکرمــی 
ــر  ــا در نظ ــن روی ب ــص 57-56(. از ای و زارع، 1392، ص
گرفتــن ملزومــات زندگــي امــروزي )کمبــود و بعضــا 
فقــدان عناصــر طبیعــی(  لــزوم توجــه بــه ســاخت 
مجتمع هــای مســکونی همــراه بــا عناصــر طبیعــی، 
جهــت ایجــاد بســتری بــرای برقــراري تعامــلات اجتماعــي 
ــت.  ــرده اس ــب ک ــود جل ــه خ ــق را ب ــر محق ــوب، نظ مطل

)ســرانو ، 1362، ص 29(. بــر اســاس آثــار بــر جــای مانــده 
ــه در  ــی ک ــن تاریخ ــکونتگاه های که ــا و س ــه ه از خان
ــد در بســیاری از  ــه بع ــلاد ب ــش از می ــزاره ی ششــم پی ه
ــای  ــار برج ــن آث ــته اند و همچنی ــود داش ــران وج ــاط ای نق
ــن  ــن النهری ــع در بی ــکونتگاه های واق ــی س ــده از برخ مان
ــای  ــی فض ــش )یک ــول از دو بخ ــور معم ــه به ط ــر خان ه
ــای  ــری فض ــور و دیگ ــی محص ــه عبارت ــده ب ــاخته ش س
ــته را  ــنتي و گذش ــاري س ــدند. معم ــکیل می ش ــاز( تش ب
ــاس  ــر اس ــه ب ــت ک ــي دانس ــار از مفاهیم ــوان سرش مي ت
فرهنــگ، عقایــد، محیــط و بســیاري از مســائل دیگــر بــه 
شــکل کالبــدي انســجام یافتــه و بــا توجــه بــه نیازهــاي 
ــته،  ــای گذش ــه ه ــه اســت. در خان ــکل گرفت ــران ش کارب
ــزایي  ــش بس ــه، نق ــز خان ــري در مرک ــا قرارگی ــت ب طبیع
در تنظیــم و انســجام فعالیت هــا، حریم هــا )امنیــت(، 
تعامــلات اجتماعــی، هویــت در ســکونتگاه ها، روابــط 
مطلــوب همســایگی و در نهایــت تنــوع فضایــی و طبیعــی 
ــن  ــت. ولیک ــوده اس ــا مي نم ــی ایف ــای زندگ ــط ه درمحی
بــا  امــروزه ســاخت مجتمع هــای مســکونی همــراه 
ــه دلایــل گوناگونــی همچــون )نگــرش کمــی  طبیعــت ب
ــه  ــبت ب ــه نس ــود گرایان ــرد س ــکن، رویک ــه مس ــه مقول ب
زمیــن، عــدم توجــه بــه معنــا، کیفیــت فضایــی و غفلــت 
از تاثیــر گــذاری محیــط بــر روان و روابــط انســانها( مــورد 
کــم لطفــی و بــی توجهــی قــرار گرفتــه اســت کــه ایــن 
عــدم توجــه در مجتمعهــای مســکونی، مشــکلات و تبعاتی 
بــه همــراه داشــته کــه در ایــن مقالــه بــه تاثیــر ایــن کــم 
ــل و  ــا تحلی ــت ب ــود و درنهای ــه می ش ــا پرداخت توجهی ه
بررســی های کتابخانــه ای و میدانــی راه کارهایــی جهــت 

ــد مطــرح  گــردد.  ــز بای ــن مشــکلات نی حــل ای

ــروزی در مجتمع هــای  ــدرن ام زندگــي و معماری هــای م
ــن  ــدت بی ــری وح ــان دیگ ــر زم ــش از ه ــکونی بی مس
انســان و طبیعــت را کم رنــگ کــرده، انســان معنــا و 
مفهــوم آرامشــی را کــه در گذشــته از محیــط زندگــی خــود 
می گرفتــه را امــروزه از دســت داده اســت. همزیســتی 
ــت از  ــان و طبیع ــن انس ــگ بی ــز و هماهن ــالمت آمی مس
آغــاز، بــه عنــوان یــک فــرض یــا پیــش زمینــه در قواعــد 
ــت. در  ــوده اس ــم ب ــز مجس ــن نی ــاری چی ــی معم راهنمای
انســان و  امــروزه »پیوســتگی  مجمــوع اصطلاحــات 
ــاری،  ــه معم ــانی، ازجمل ــای انس ــی فعالیته ــت« یعن طبیع
ــود  ــه ش ــی یکپارچ ــای طبیع ــا و الگوه ــا فراینده ــد ب بای
تــا هماهنگــی میــان انســان و طبیعــت حاصــل شــود. در 
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ــي  ــوان عامل ــه عن ــت ب ــت، طبیع ــوان گف ــن می ت همچنی
کــه مي توانــد پویایــي اجتماعــي، فرهنگــي، روحــی و 
روانــي افــراد را در مجتمع هــای مســکونی ســبب شــود، در 
ایــن پژوهــش مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت. و بــا توجــه 
بــه ایــن بــاور کــه انســان جزئــی از طبیعــت اســت و ارتباط 
نزدیکــش بــا طبیعــت، باعــث ادامــه حیــات و دوام زندگــی 
اوســت و ایــن ارتبــاط ارزشــمند در تعالیــم دیــن اســلام نیز 
مــورد تاکیــد قــرار گرفتــه اســت نیــز از اهمیت  هــای مهــم 

ــد. ــق می باش ــن تحقی ای

پــس می تــوان چنیــن گفــت کــه امــروزه در مجتمع هــای 
مســکونی شــاهد یــک معمــاری بــه »اصطــلاح متکبری« 
هســتیم کــه بــا ایــن ایدئولــوژی )فقط مــن باید بدرخشــم( 
ــت.  ــرده اس ــن ب ــود را از بی ــون خ ــت پیرام ــی طبیع تمام
ــاری  ــزوی از معم ــت ج ــته طبیع ــه در گذش ــی ک در حال
محســوب می شــده اســت. عشــق بــه طبیعــت و صداقــت، 
هــر دو احساســات قــوی از نبــوغ آدمــی هســتند. ذات بشــر 
ــه آن  ــت را دوســت دارد و ب ــه طبیع ــه شــکلی اســت ک ب
ــاه  ــان، ج ــه انس ــت ک ــوان گف ــق دارد و می ت ــان مطل ایم
ــادار  ــت وف ــه طبیع ــا ب ــد ت ــی خــود را محــدود می کن طلب
 .)1840-1917،testament،August Rodin( بماند
امــروزه مفهــوم خانــه بــه معنــای محصولــی شــبه طبیعی و 
پاســخگو بــه نیازهــای معنــوی و مــادی انســان جــای خود 
ــوان نوعــی محصــول  ــه عن ــه واحدهــای مســکونی ب را ب
ــی  و مکانیکــی داده اســت. بطوري کــه ســکونت  غیرطبیع
بــه معنــای آرامــش یافتــن، جــای خــود را بــه اســکان بــه 
معنــای مســتقر شــدن داده  اســت )نصــر، 1387، ص 37(.

سیر تحول ارتباط با طبیعت

ــتقرار در  ــن و اس ــکونت از زمی ــای س ــدن فض ــدا ش ج
ارتفــاع، مشــکل کمبــود زمیــن در شــهرهای بــزرگ 
را حــل می کنــد؛ امــا انســان را از طبیعــت و زمیــن 
دور می کنــد. ایــن دوری پایــدار نیســت و خیلــی زود 
ــود  ــتۀ خ ــم گش ــتجوی گ ــه جس ــین ب ــرج نش ــان ب انس
ــی رغــم  ــد، عل ــردازد. ســاکنان ســاختمان های بلن مــی پ
داشــتن آخریــن امکانــات امــروزی، زندگــی در یــک خانــۀ 
دارای حیــاط و باغچــه را آرزو می کننــد، حتــی اگــر ایــن 
ــال  ــن خواســته درخی ــه قدیمــی و فرســوده باشــد. ای خان
ســاکنین خانه هــای واجــد باغچــه و حیــاط، تــا از آن جــدا 
نشــوند، بــه آرزو تبدیــل نمــی شــود )شــرقی و محتشــمی، 
1386، ص 1(. در دوران کهــن انســانها پیــش از رســیدن 

ــینی از  ــی یکجانش ــی و زندگ ــن فرهنگ ــل تکوی ــه مراح ب
ــروع  ــا ش ــد و ب ــزاق می نمون ــات ارت ــکار حیوان ــق ش طری
فصــل ســرما بــه درون غارهــا پنــاه می بردنــد. بــا کشــف 
نقاشــی های درون غارهــای آلتامیــرا در اســپانیا و لاســکو 
در فرانســه بــه ایــن مهــم می تــوان رســید کــه معمــاری 
ــوده  ــی ب ــان غارهای ــانها هم ــکونتگاه های انس ــه س اولی
کــه در دل کوه هــا قــرار داشــتند )زارعــی، 1391، صــص 
ــان  ــه انس ــت ک ــن گف ــوان چنی ــن روی می ت 1-2(. از ای
ــه  ــته اند، ب ــای داش ــت ج ــاری از ازل در دل طبیع و معم
ــوده و در  ــده ی معمــاری ب ــی طبیعــت تشــکیل دهن عبارت
اینجــا بایــد گفــت کــه طبیعــت بــر معمــاری چیــره بــوده 
اســت. انســان از زمانــی کــه پــای از غــار و تپه هــا بیــرون 
ــه فکــر ایجــاد ســرپناهی  ــه دشــت آورد، و ب نهــاد روی ب
کــه دســت ســاز خویــش باشــد افتــاد و بــا ورود بــه دوران 
ــان  ــا ایجــاد پرچین هــا، مــرز کــم رنگــی می کشــاورزی ب
ــن  ــت( و همچنی ــراف )طبیع ــط اط ــود و محی ــرو خ قلم
ــتفاده از گل و  ــا اس ــود و ب ــاد نم ــود ایج ــایگان خ همس
ــم  ــرپناهی فراه ــود س ــرای خ ــت ب ــان توانس ــاف گیاه الی
آورد، بعدهــا گِل طبیعــی را بــه خشــت مبــدل ســاخت. در 
ــال  دوره نوســنگی کــه از آن دوران، اریحــا در اردن و چات
هویــک در ترکیــه باقــی مانــده اســت، مــی تــوان اثــرات 
خشــت پختــه را در معمــاری ایــن مناطــق مشــاهده کــرد 
)زارعــی، 1391، ص 8(. در ایــن دوران نیــز طبیعــت نقــش 
ــه در  ــی ک ــت، مصالح ــته اس ــاری داش ــی در معم اساس
ــوده  ــت ب ــود طبیع ــده از خ ــتفاده می ش ــا اس ــاخت بناه س
و فــرم هــای معمــاری مصنــوع شــده از فرم هــای موجــود 
ــت  ــش طبیع ــان نق ــت زم ــا گذش ــد. ب ــت بوده ان در طبیع
ــت  ــر گش ــانها کمرنگ ت ــکونت انس ــل س ــی و مح در زندگ
ولیکــن همچنــان ارتبــاط غیــر مســتقیمی میــان طبیعــت 
ــا ورود  ــن دوران طبیعــت ب ــوده در ای و معمــاری پابرجــا ب
ــود در  ــت موج ــد. طبیع ــان ش ــا نمای ــه ه ــه صحــن خان ب
ــی جهــت تلطیــف هــوا  ــوان فضای ــه عن ــاط خانه هــا ب حی
ــی  ــب و از طرف ــی مناس ــرایط اقلیم ــده ش ــم کنن و تنظی
هــم، ضامــن زندگــی کوچــک و مانــوس درونــی در برابــر 
ــور و  ــت )بهزادپ ــوده اس ــی ب ــن بیرون ــاز  و ناام ــای ب فض
عبداللهــی، 1394، ص 4(. در خانــه هــای تاریخــی ایــران، 
ــی از  معمــاری از طبیعــت جــدا نبــوده و حضــور نمایندگان
طبیعــت در درون ســازمان فضایــی خانه هــا الزامــی بــوده 

ــری، 1388، ص 184(. ــت )حائ اس

ــنتی  ــاری س ــود در معم ــت موج ــزی و طبیع ــاط مرک حی
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ایــران کــه نقــش اصلــی و مرکزیــت خانــه را ایفــا 
می نمــوده، بخشــی از فعالیــت هــای همگانــی در آن 
ــن فعالیت هــا  ــط انجــام می گرفــت کــه مجموعــه ای محی
و اتفاقــات باعــث ســازگاری اجتماعــی بیشــتر بیــن کاربران 
می گشــت. و در نهایــت ارتباطــات و تعامــلات باعــث 
ــبت  ــایگی نس ــط همس ــاکنین در رواب ــر س ــناخت بهت ش
ــن مهــم جهــت ایجــاد حــس  ــوده کــه ای ــه یکدیگــر ب ب
امنیــت و کاهــش وقــوع جــرم و جنایــت در آن محیط هــا، 
ــری جــدی داشــته اســت )کلارک، 1387، ص 350(.  تاثی
بــا انقــلاب صنعتــی تحولــی شــگرف در زندگــی انســانها 
رخ داد، انســان بــا نگاهــی ابــزاری بــه طبیعــت ســعی بــر 
بهتــر شــدن زندگــی خــود بــوده، حتــی در دورانــی ماننــد 
ــای  ــه ارزش ه ــم ب ــا تهاج ــا ب ــا( آنه ــم ها )درایتالی فتوریس
کهــن خواســتار نابــودی طبیعــت و ماشــینی شــدن زندگــی 
بوده انــد )بانــی مســعود، 1394، ص 308(. بامدرنیزاســیون 
ــت  ــودی، طبیع ــکونت عم ــه س ــل ب ــورها و تمای شدن کش
از زندگــی انســانها حــذف شــده و بعضــا انســان بــا نابــودی 
ــه(  ــه ی فاضل ــای )مدین ــر ســاخت اوتوپی طبیعــت ســعی ب
خــود بــوده اســت، کــه بــا گذشــت زمــان و تاثیراتــی کــه 
ایــن ســبک معمــاری در مجتمع هــای مســکونی بــر 
ــی  ــن اتفاقات ــته و همچنی ــاکنین داش ــار س ــات و رفت روحی
ــت  ــن برداش ــوان چنی ــو، می ت ــع پروئیت ایگ ــر مجتم نظی
کــرد کــه انســان مــدرن یــک دیســتوپیای )مدینــه نازلــه( 
بــرای خــود خلــق کــرده بــود و در اینجــا بایــد بــر چیرگــی 
ــوه  ــای انب ــرح ه ــرد. ط ــاره ک ــت اش ــر طبیع ــاری ب معم
ســاخت )مجتمع هــای مســکونی( در کشــورها طبــق 
ــتر  ــداد بیش ــکان دادن تع ــر اس ــعی ب ــدرن س ــات م نظری
افــراد را داشــته، کــه در اینگونــه طرح هــا طبیعــت موجــود 
ــل  ــایمون ب ــی حــذف شــده اســت. س ــای زندگ در فضاه
ــد  ــن نتیجــه رســید کــه پیون ــه ای ــش ب براســاس مطالعات
ــد  ــا آن می توان ــم ب ــه و عل ــاس تجرب ــت براس ــا طبیع ب
ــل  ــکونی تقلی ــای مس ــی را در مجتمع ه ــاس بیگانگ احس
دهــد )بــل، 1382، ص 124( ولیکــن وی بــا خلــق محیــط 
هــاي مصنــوع، در برابــر سرشــت خــود قــد علــم کــرد و 
هرچــه جلوتــر رفــت طبیعــت را گســیخته تــر، غــارت کــرد 
ــت  ــرد و آن عظم ــر ک ــر و حقیرت ــود را حقی ــت خ و سرش
ــارت  ــرس و حق ــي از ت ــا لایه های ــش را ب ــودي خوی وج
عــوض نمــود و انــدک انــدک خــود را در انبوهــي از کلان 
شــهرهاي مرتفــع بتنــي پنهــان نمــود و رنــگ هــاي آبــي 
ــتري  ــاي خاکس ــا رنگ ه ــت را ب ــده طبیع ــبز رقصن و س
دلمــرده عــوض نمــود. تنهــا امــر ضــروری بــرای زندگــی 

ــه طبیعــت می باشــد.  ــرام ب ــا طبیعــت« احت ــگ ب »هماهن
ــوده  ــت ب ــه طبیع ــک ب ــیار نزدی ــان بس ــته انس در گذش
و رابطــه صمیمــی و درک متقابــل آنهــا، منجــر بــه 
ــان  ــان انس ــت زم ــا گذش ــد. ب ــادل می ش ــی و تع هماهنگ
ــا  ــاد گرفــت، ب ــر کــرد و ی رشــد کــرد و نگــرش وی تغیی
توجــه بــه محیــط اطــراف خــود از آب و هــوای نامســاعد 
ــد.  ــود محافظــت کن ــت از خ ــود در طبیع و دشــمنان موج
ــث  ــان ها، باع ــدرت انس ــری و ق ــاس برت ــرور و احس غ
شــد کــه آنهــا ناخواســته دشــمن طبیعــت شــوند. هرچــه 
بشــر از ریشــه ی خــود دورتــر شــد، فضــای زندگــی 
ــان  ــاخت. انس ــش س ــه خوی ــود اولی ــارج از وج ــود را خ خ
ــه طبیعتــی کــه  ــوز نســبت ب از طبیعــت خــارج شــد و هن
ــن  ــر ای ــد کــه تاثی ــرک کــرده  احســاس حســرت می کن ت
ــاهده  ــز مش ــایگی نی ــط همس ــوان در رواب دوری را می ت
کــرد. از ایــن روی بایــد گفــت کــه مجموعــه عوامــل بــالا 
ــند  ــه می باش ــن مقال ــام ای ــت انج ــای لازم جه چرایی ه
ــوان اندکــی از  ــن مســائل شــاید بت ــه ای ــا رســیدگی ب و ب
ــران در  ــی کارب ــی و روح ــی، روان ــفتگی های اجتماع آش
ــود  ــتای بهب ــش و در راس ــکونی را کاه ــای مس مجتمع ه

ــر برداشــت. ــی موث ــط همســایگی گام رواب

عوامل مؤثر برحس سرزندگی

ــد  ــادی بای ــرزندگی و ش ــطح س ــش س ــور افزای ــه منظ ب
اجــزای شــادی شــناخته شــوند. یکــی از تازه تریــن 
تحقیقــات بیــان می کندکــه شــادی  و ســرزندگی از 3جــزء 
ــی  ــل ژنتیک ــهم عوام ــف- س ــت. )ال ــده اس ــکیل  ش تش
 تقریبــا50ً%؛ ب- ســهم شــرایط  محیطــی تقریبــا10ً%؛ ج- 
ســهم فعالیت هــای آگاهانــه درحــدود 40%  اســت(.  ایــن 
ــی  ــطح دائم ــد، روی س ــر ش ــه ذک ــی اصلی ک فاکتورهای
ــد  ــور عبارتن ــه فاکت ــت. این س ــد گذاش ــر خواهن ــادی اث ش
ــای  ــی؛ 3- فعالیته ــرایط زندگ ــت؛ 2- ش از: 1- نقطــه ثاب
آگاهانــه )بــا نیــت قبلــی( کــه در ایــن پژوهــش بــه فاکتور 

ــود:  ــه می ش ــوم پرداخت دوم و س

ــادی در . 1 ــهم ش ــن س ــت:  بزرگتری ــه ثاب نقط
ــور را  ــن فاکت ــه ای ــت ک ــی اس ــل ژنتیک عوام
نقطــه ثابــت مــی نامنــد. یعنــی ســطح معیــن و 
ثابتــی از شــادی از والدیــن بــه ارث مــی رســد و 

ــی مــی باشــد. موروث

شــرایط زندگــی:  جــزء دوم شــادی شــرایط . 2
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زندگــی اســت کــه شــامل عوامــل ملیتــی، 
جغرافیایــی، محیطــی، اجتماعــی و فرهنگــی 
منطقــه ای اســت کــه فــرد در آن زندگــی 
فاکتورهــای  شــامل  همچنیــن  و  می کنــد 
جمعیــت شناســی ماننــد ســن، جنــس و قومیــت 

ــد.  ــی باش م

فعالیــت هــای آگاهانــه: شــلدان ایــن . 3
ــن  ــد: ای ــی کن ــف م ــه تعری ــور را اینگون فاکت
ســطح، دســته وســیعی از فعالیــت هایــی اســت 
کــه مــردم انجــام می دهنــد یــا در فکــر انجــام 
آنهــا هســتند. رفتارهــا و فعالیــت هــای فراوانــی 
ــا  ــام آن ه ــرای انج ــراد ب ــه اف ــد ک ــود دارن وج
وقــت و انــرژی صــرف مــی کننــد. ایــن فعالیــت 
هــا مســتلزم صــرف انــرژی هســتند، یعنــی بــه 
ــد.  ــی دهن ــات رخ نم ــن اتفاق ــود ای ــودی خ خ
ــرایط  ــور ش ــن فاکت ــی بی ــاوت اصل ــع تف در واق
زندگــی و فعالیــت هــای آگاهانــه، )اتفاقــی 
بــودن( آنهــا اســت.  فاکتورهــای شــرایط زندگی 
تقریبــاً تصادفــی هســتند. امــا فاکتورهــای 
آگاهانــه، در اختیــار خــود فــرد می باشــد. ماننــد 
ــران،  ــه دیگ ــدن ب ــت ورزی ــم، محب ورزش منظ
ــرای انجــام همــه  حضــور در اجتماعــات. کــه ب
ایــن  مــوارد ذکــر شــده بــه نوعــی نیــاز بــه یــک 
ــورت  ــن ص ــر ای ــت. درغی ــبی هس ــتر مناس بس
عملــی رخ نخواهــد داد )زارعــی متیــن، احمــدی 

ــان، 1388، ص 9(.  ــق گوی ــی، ح زهران

نقش فضای سبز در زندگی انسان
ــبز و  ــان سرس ــای درخت ــی تماش ــی شناس ــر زیبای از نظ
ــای  ــه ه ــع گون ــش بدی ــگ و آرای ــا و رنگارن ــای زیب گله
مختلــف گیاهــان کــه در ابعــاد مختلــف در کنــار یکدیگــر 
ــه آرامــش و آســایش  ــی خــورد انســان را ب ــه چشــم م ب
ــه  ــت ک ــده اس ــت ش ــروزه ثاب ــاند و ام ــی رس ــری م فک
ــام فیتونســید  ــه ن ــاده ای ب ــا ترشــح م ــان ب بعضــی درخت
ــی  ــان م ــه در انس ــش و خلس ــت آرام ــک حال ــاد ی ایج
ــی  ــادل عصب ــاد تع ــبز در ایج ــای س ــن فض ــد. بنابرای کنن
ــا  ــان ب ــد. گیاه ــی کن ــا م ــده ای ایف ــش عم ــان نق انس
توجــه بــه ســیمای ظاهــری خــود مــی تواننــد در تزئیــن 
ــد.  ــک کنن ــوب کم ــدازی مطل ــم ان ــاد چش ــط و ایج محی
ــوا، در  ــازی ه ــف و پاکس ــر تلطی ــلاوه ب ــبز ع ــای س فض

اصــلاح و بهبــود شــرایط زیســت محیطــی شــهر و شــرایط 
طبیعــی و ســاختاری آن نقــش مهمــی دارد. بــا توجــه بــه 
اهمیــت طبیعــت و تعــادل اجــزاء آن در کمــک بــه رشــد 
ــی  ــی و نوجوان ــی در دوران کودک ــح و مناســب روان صحی
لازم اســت تدابیــر اصولــی اندیشــید تــا ایــن گــروه ســنی 
هــر چــه بیشــتر بــا فضــای ســبز شــهری مأنــوس شــده و 
از مواهــب کوتــاه و دراز مــدت آن اســتفاده نماینــد. )صــدر، 
ــها،  ــد و آسمان  خراش  ــاختمان های بلن 1388، ص 214(. س
نشــانه ای از پیشــرفت تکنولــوژی و دور شــدن انســان هــا 
ــترش  ــروزه گس ــد. ام ــورده می باش ــت نخ ــت دس از طبیع
تکنولــوژی بــه نحــوی در روان و احســاس آدمــی، اثــرات 
ــوب گــذارده و همبســتگی طبیعــی را کــه انســان- نامطل

ــی ســوق  ــه جدای ــد، ب ــت داشــته ان ــا طبیع ــاز ب ــا از آغ ه
ــق  ــد تعل ــی فاق ــود فضاهای ــرات آن، وج ــه اث داده و نتیج
مکانــی، ســرزندگی و نشــاط در مجتمع  هــای مســکونی و 
تبــع آن انســانهایی عصبــی، خســته و بــه ظاهــر متحــرک 
ــع بشــری مــی باشــد. احســاس آرامشــی را کــه  در جوام
ــه ویــژه ســایه یــک درخــت دریافــت  انســان در ســایه، ب
می کنــد، جــذب گــرد و غبــار توســط درختــان و در 
ــع  ــه تب ــم و ب ــلامت جس ــر س ــتقیم ب ــر مس ــه تأثی نتیج
ــوا و  ــل آب و ه ــرزندگی وی، تعدی ــلامت روح و س آن س
فراهــم نمــودن آرامــش جســمانی و روانــی افــراد، احیــای 
ــای  ــه ج ــبز ب ــای س ــت فض ــنتی در طبیع ــای س بازی ه
بــازی در فضاهــای مجــازی کامپیوتــری و همچنیــن 
تأمیــن منظــر و چشــم انــداز زیبــا از پنجــره آپارتمان هــا، 
ــط  ــی آن رواب بســتری جهــت تعامــلات اجتماعــی و در پ
عوامــل  از  می تواننــد  همگــی  همســایگی،  مطلــوب 
ــرزندگی  ــق و س ــس تعل ــاد ح ــذار در ایج ــم و تأثیرگ مه
ــا  ــند و ب ــکونی   باش ــای مس ــاکنین مجتمع ه ــه س در روحی
توجــه بــه اینکــه کــه بســیاری از مجتمع هــای مســکونی 
فاقــد فضــا یــا محوطــه ای بــرای طبیعــت و فضــای ســبز 
وســیع می باشــند،  لــذا ضــروری می نمایــد بــر روی ایــن 
ــده و  ــت زن ــوی طبیع ــه نح ــرد و ب ــژه کار ک ــث وی مبح
سرســبز را بــا مظاهــر تکنولــوژی مــدرن پیونــد داد. حیــاط 
مــکان مناســبی بــرای اتبــاط انســان بــا عناصــر طبیعــی از 
جملــه درخــت و آب اســت. وجــود طبیعــت و حــوض آب 
در حیــاط منــازل مســکونی بــا فرم هــای هندســی خــاص؛ 
خــود نمــادی از بهشــت مطلــوب ایرانیــان می باشــد. 
اهمیــت نمادیــن طبیعــت و آب در بیــن مــردم خاورمیانــه 
ــاز مي گــردد. قــرآن کریــم  بــه پیــش از دوران اســلامی ب
ــر آن  ــه در زی ــرده ک ــه باغــی تشــبیه ک ــز بهشــت را ب نی
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جــوی هایــی در جریــان اســت و بــه مرکزیــت آب در حیــات موجــودات تأکیــد کــرده اســت. علــی رغــم بهــره گیــری از 
آب در قالــب آبنمــا و فــواره هــای کوچــک کــه جنبــه تزئینــی داشــته، حــوض آب و طبیعــت پیرامــون آن خــود در ایجــاد 

ــی، 1381، ص 50(. ــت )نایب ــته اس ــزایی داش ــش بس ــا نق ــا و باغچه ه ــاغ ه ــا ب ــات ب ــاط حی ارتب

جدول 1. تعاریف سرزندگي؛ ماخذ: نگارندگان.

ــه  ــوان ب ــالا، می ت از مشــخصه هــای مشــترک تعاریــف ب
مــوارد )امــکان گردهــم آمــدن درعرصــه هــای عمومــی، 
تنــوع و طیــف کاربــران، فضایــی کــه مــردم آن را بــرای 
درنــگ، مانــدن و ملاقــات  انتخــاب کننــد و قابلیــت 
ــان  ــرد. طراح ــاره ک ــی داشــته باشــند( اش ســرگرم کنندگ
 تــا حــدودی می تواننــد خلــوت و کنتــرل قلمــرو مکانــی را 
بــا طراحــی مناســب تامیــن نماینــد کــه تعامــل اجتماعــی 
ــرای  ــازند. ب ــرار س ــران برق ــتر کارب ــاط بیش ــرای ارتب را ب
توضیــح مطلــوب بــودن تعامــل اجتماعــی دلایــل زیــادی 
ــن اســت کــه رابطــه  ــل ای ــن دلی ــی تری وجــود دارد. اصل
متقابــل اجتماعــی بــرای پاســخ بــه نیــاز هــای انســان بــه 
ــه مــکان یــک ضــرورت  پیوندجویــی و احســاس تعلــق ب
ــای مســکونی،  ــن ضــرورت را در مجتمع ه ــه ای اســت، ک
ــاز و طبیعــت موجــود جســت و  ــوان در محوطــه ب ــی ت م
ــه چنیــن  ــرای دســت یافتــن ب جــو کــرد. هــر فرصتــی ب
منظــوری مثبــت ارزیابــی شــده اســت، دلیــل دیگــر ایــن 
ــران و  ــا دیگ ــل ب ــون تعام ــی چ ــت های ــه فعالی ــت ک اس
مشــاهده فعالیــت هــای مــردم، بــا بــه وجــود آوردن زمینــه 
هــای اجتماعــی شــدن و اجتمــاع پذیــری، بــه رشــد فردی 

انســان کمــک می کند.کریســتوفر الکســاندر ملاقات هــای 
گاه گاه و غیــر رســمی را زمینــه ســاز توســعه دوســتی هــا 
ــر  ــن ام ــه ای ــت ک ــته اس ــردم دانس ــره م ــط روزم و رواب
تاثیــر مســتقیم بــر روحیــه و حــس ســرزندگی افــراد دارد. 
تعامــل اجتماعــی )نگــرش افــراد، پیشــینه هــای ذهنــی و 
ویژگــی هــای متفــاوت ســاکنین( را بــه یکدیگــر نزدیــک 
می کنــد. در مناطقــی کــه شــیوه ی ســکونت مــردم 
متفــاوت باشــد مجــاورت مکانــی آنهــا در بهتریــن حالــت 
ــر  ــرایط منج ــن ش ــط و در بدتری ــردی رواب ــه س ــر ب منج
بــه خثومــت می شــود. در صورتــی کــه، در محیــط هــای 
محلــی کــه تعامــلات اجتماعــی قابــل توجهــی وجــود دارد 
ــل  ــا از دلای ــر اســت. ام ــن ت ــت پایی ــزان جــرم و جنای می
ــف و  ــا )وظای ــن محیط ه ــت در ای ــرم  و جنای ــش ج کاه
ــر  ــردم از یکدیگ ــت م ــنتر، حمای ــی روش ــات اجتماع الزام
ــده  ــن گفته ش ــت. همچنی ــر( اس ــی کمت ــود بیگانگ و از خ
اســت کــه علاقــه ی مــرم بــه مناطــق مســکونی کــه، در 
آن همســایگان تعامــل اجتماعــی زیادتــری دارنــد بیشــتر 
اســت. در ایــن مناطــق وقتــی کــه ســاکنین تصمیــم بــه 
جابه جایــی می گیرنــد نقــل مــکان آنهــا بــا انــدوه فــراوان 
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همــراه اســت. همچنیــن واضــح اســت کــه رابطــه ی اجتماعــی مــردم تحــت تأثیــر تفــاوت هــای فــردی و شــخصیتی 
ــر اســت.  آنهــا اســت. و پیشــینه ی فرهنگــی و انتظــارات مــردم نیــز در آن مؤث

 2000،Landrys، 6  :جدول 2. انواع سرزندگي و زیست پذیري از دیدگاه لاندری؛ ماخذ

چارلــز لانــدري مفهــوم ســرزندگي را بــه گونــه اي متفاوت 
بررســي نمــوده؛ او ســرزندگي و زیســت پذیــري را مجــزا 
ــکل  ــه ش ــده و ب ــرد عم ــا چهاررویک ــرده و ب ــف ک تعری
ــر  ــار موث ــه اســت. او 9 معی ــه مســئله پرداخت موضوعــي ب
ــر  ــک شــهر ســرزنده و زیســت پذی ــراي شناســایي ی را ب
برمیشــمارد: تراکــم مفیــد افــراد، تنــوع، دسترســي، ایمنــي 
و امنیــت، هویــت و تمایــز، خلاقیــت، ارتبــاط و تشــریک 
مســاعي، ظرفیــت ســازماني و رقابــت. او نســبت بــه افــراد 
دیگــر بــا دیــد جامــع تــري ســرزندگي شــهر را بــه شــکل 
موضوعــي بررســي کــرده و بــه عمــده عوامــل موثــر بــر 
آن هــا اشــاره نمــوده اســت. جــدول بــالا چکیــده مــواردي 
اســت کــه لانــدري بــه آنهــا اشــاره نمــود اســت )خســتو، 

ــی، 1389، ص 66( ســعیدی رضوان
تعامــل  جهــت  طبیعــت  طراحــی  کاربــرد 
اجتماعــی کاربــران در مجتمــع هــای مســکونی

در  می تواننــد  معاصــر  معمــاری  در  ســبز  فضاهــای 
محوطــه بــاز مجتمع هــا بــا طراحــی مســیرهایی بــا 
ــف و  ــرای توق ــب ب ــی مناس ــه های ــی و لب ــرض کاف ع
ــد.  ــی، شــکل گیرن ــرار قبل ــا ق ــا ب ــی و ی ــای اتفاق دیداره

فضاهــای نشســتن و تجمــع در محوطــه هــای ســبز 
مجتمع هــا را می تــوان بــه گونــه ای طراحــی کــرد، 
کــه مــردم بــا فاصلــه ی راحتــی از یکدیگــر قــرار گیرنــد، 
زمــان و مــکان مطلــوب رابــرای تعامــل اجتماعــی داشــته 
ــیرها  ــع مس ــوان در تقاط ــی ت ــث را م ــاط مک ــند. نق باش
قــراردادو یــا مکانهــای تامیــن مایحتــاج روزمــره ی، 
زندگــی مــردم را درنقــاط مرکــزی مجتمع هاجانمایــی 
ــه تمــاس اجتماعــی نیازداشــته  ــردم ب ــه اگرم کرد.چــرا ک
ــد.  ــم می آورن ــه ی آن را فراه ــی زمین ــند درهرمحیط باش
ولیکــن یکــی از الزامــات بــرای ایجــاد تعامــلات اجتماعــی 
ــی  ــر و فرهنگ ــر قش ــرای ه ــر ب ــاری معاص در دوره معم
ــی  ــلات اجتماع ــت تعام ــب، جه ــتری مناس ــاختن بس س
اســت. کــه در آن بایــد عواملــی چــون »هندســه و شــادابی 
ــه نحــو  ــا تعامــل اجتماعــی ب و پویایــی« فراهــم باشــد ت
احســن رخ دهــد. می تــوان گفــت کــه در معمــاری معاصــر، 
محیــط هــای ســبز بــا طراحــی مناســب بســترخوبی بــرای 
ایــن ارتباطــات باشــند. وقتــی کــه فضــای ســبزی، بــرای 
گردهــم آیــی و بــازی کــودکان صــورت می گیــرد و 
مراقبت هــای طبیعــی از طریــق پنجــره هــای مشــرف بــه 
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ــام  ــت انج ــود، و قابلی ــن ش ــبز( تامی ــه )فضــای س محوط
ــاه،  ــاده در مســیرهای کوت ــی چــون حرکــت پی فعالیت های
ــل  ــبز  و تعام ــای س ــای فضاه ــع ه ــا در تقاط ملاقات ه
ــود  ــکونی وج ــای مس ــاکنین بلوک ه ــان س ــی می اجتماع
داشــته باشــد محیــط زندگــی، ســرزنده تر و دوســت 
داشــتنی تر خواهــد شــد. همچنیــن  مطالعــات نشــان 
ــت  ــن بس ــای ب ــاکن در خیابان ه ــردم س ــه م ــد ک می ده
ــاز مرکــزی بــه همــراه فضــای ســبز،  و یــا محیط هــای ب
نســبت بــه مردمــی کــه در جــوار خیابــان هــای عبــوری 
ــه  ــند. اگرچ ــر را بهترمی شناس ــد همدیگ ــی کنن ــی م زندگ
ممکــن اســت ســاکنین بــه دنبــال چنیــن هدفــی نباشــند.

ــه شــمار  ــار مهمــی ب ــان معی ــوع خیاب ــب ن ــن ترتی ــه ای ب
ــرض  ــبز، ع ــای س ــا، فضاه ــداد خانه ه ــه تع ــی رود بلک نم
ــزان ترافیــک  ــاده راه هــا و می ــان، تقاطــع پی و طــول خیاب
عبــوری و چگونگــی قرارگرفتــن خانه هــا در جــوار خیابــان 
و یــا محوطــه بــاز ســبز ازعوامــل مهــم بــه نظــر میرســند.

ــد  ــنگین تر باش ــک س ــبزکمتر و ترافی ــای س ــه فض هرچ
زمینــه هــای تعامــل، بــه ویــژه در مجتمع هــای مســکونی 
ــخصیت  ــه ش ــک منطق ــاکنان ی ــد. اگرس ــل می یاب تقلی
همگــون داشــته باشــند مجــاورت مکانــی بــه تماس هــای 
مکانهــای  و  قرارگاههــا  منجــر خواهدشــد.  بیشــتری 
ــم آوردن  ــر فراه ــلات از نظ ــاختمانها و مح ــاری درس رفت
امــکان تعامــل اجتماعــی بــه دوگونــه تقســیم میشــود: 1. 
ــرای  ــل ب ــکان تعام ــن ام ــا در نظرگرفت ــه ب ــی ک مکانهای
مــردم ســاخته شــده اند؛ 2. مکان هایــی کــه درآنهــا 
تعامــل اجتماعــی حاصــل مقاصــد کارکــرد دیگــری  اســت. 
بــرای مثــال وقتــی والدیــن درکنــار فضاهــای ســبز مراقب 
ــد  ــاز می کنن ــز ب ــو را نی ــاب گفتگ ــتند ب ــودکان خودهس ک
ــای  ــبز آپارتمان ه ــای س ــط ه ــه در محی ــرادی ک ــا اف و ی
ــن  ــد ممک ــی می کنن ــا فعالیت ــود ورزش و ی ــکونی خ مس
اســت مشــکلات را بــا یکدیگــر مطــرح کــرده و دربــاره آن 
ــه ســاکنین  ــن تعامــلات، در روحی ــد. کــه ای صحبــت کنن
تاثیرگذارمی باشــد. همچنیــن اســتحکام نهادخانواده هــا 
وابســته بــه وجودروابــط متقابــل اجتماعــی اســت. ایجــاد 
ــی در  ــار قلمروپای ــک رفت ــت و تحری ــرو، مالکی حــس قلم
ــبت  ــکونی نس ــه مس ــاکنین مجموع ــبز، س ــای س فضاه
ــی  ــش کارای ــه  افزای ــه  ب ــت  ک ــروری اس ــط ض ــه  محی ب
ــس  ــت و ح ــود امنی ــه بهب ــات و ب ــترکردن ارتباط و بیش

ــد.  ــه می انجام ــاکنین آن مجموع ــرزندگی در س س
بررسی نمونه های موردی

ــکن  ــی مس ــرح مل ــن ط ــر، بزرگتری ــاکن مه ــروژه مس پ

می باشــد کــه بــه علــت گســتردگی طــرح و نــو بــودن آن 
نیــاز بــه بررســی نتایــج حاصــل از ایــن تجربــه احســاس 
می شــود. از اینــروی هــدف اصلــی ایــن پژوهــش 
ــدی  ــزان رضایــت من ــی شــادابی و ســرزندگی و می ارزیاب
ــد  ــه می باش ــکونی مطروح ــای مس ــاکنان از مجتمع ه س
ــه گســترش ســاخت و ســاز و مجتمع ســازی  ــا توجــه ب .ب
)مساکن مهـــــر( و اهمیــت بــالای تنش هــای ایجــاد 
ــب  شــده در واحدهــای همســایگی مســاکن مهــر و عواق
ــاز  ــه نی ــان از جمل ــه انس ــای اولی ــن نیازه ــده گرفت نادی
ــر  ــه تعامــلات اجتماعــی، طبیعــت و تاثیــر ایــن مهــم ب ب
ــدم نشــاط در  ــن ع ــات ســاکنین و  همچنی ــار و روحی رفت
ــت  ــم جه ــل مه ــه ای از عوام ــا، مجموع ــن مجتمع ه ای
انجــام ایــن پژوهــش در محــدوده مجتمع هــای مســکونی 
می باشــند. مجتمع هــای اکباتــان در تهــران و مهــرگان در 
قزویــن بــه عنــوان نمونــه هــای مــوردی در ایــن پروژهش 
ــی انتخــاب  ــل اصل ــا دلای ــد و ام ــرار گرفته ان ــد نظــر ق م
ــه  ــن شــرح می باشــد ک ــای مســکونی بدی ــن مجتمع ه ای
ــری یکســان مســکونی هســتند  ــا کارب هــر دو مجتمــع ب
ولیکــن یکــی مملــو از طبیعــت و دیگــری خالــی از 
طبیعــت می باشــد کــه عواقــب و انعــکاس ایــن تناقــض را 
می تــوان در حــس ســرزندگی، تعلــق مکانــی و در نهایــت 
روابــط مطلــوب همســایگی در هــر مجتمــع جســتجو کرد. 
از اینــروی باتوجــه بــه پارادوکــس ایجــاد شــده به بررســی 
کیفیــت زندگــی )حــس ســرزندگی( و تاثیــر آن بــر روابــط  
همســایگی در هــر دو مجتمــع مســکونی پرداختــه شــد بــا 
مقایســه تطبیقــی اثــرات حضــور یــا عــدم حضــور عنصــر 
ــد و در  ــایی ش ــکونی شناس ــای مس ــت در مجتمع ه طبیع
نهایــت راهکارهایــی جهــت حــل مشــکلات مطروحــه در 
ــان  ــع اکبات ــد. مجتم ــه گردی ــز ارائ ــروزی نی ــاکن ام مس
ــر  ــبی از نظ ــت مناس ــراوان، وضعی ــت ف ــتن طبیع ــا داش ب
محوطــه ســازی دارد ایــن در حالــی اســت کــه در مجتمــع 
مهــرگان متأســفانه هیچگونــه توجــه و تمهیداتــی نســبت 
ــی  ــه عبارت ــت و ب ــده اس ــده نش ــت دی ــور طبیع ــه حض ب
ــر  ــداف دیگ ــدکه از اه ــی می باش ــبز کاف ــد فضــای س فاق
ــت در  ــور طبیع ــدم حض ــه ع ــن ب ــش، پرداخت ــن پژوه ای
مســاکن مهــر و در پــی آن بررســی عــدم هویــت در ایــن 
ســکونتگاهها می باشــد. در نهایــت جهــت ارزیابــی روابــط 
ــی و  ــر تعلــق مکان ــر طبیعــت ب همســایگی همچنیــن تأثی
ــن دو مجتمــع مســکونی  ــران در ای حــس ســرزندگی کارب
میدانــی می باشــد  و  ای  کتابخانــه  نیازمنــد مطالعــات 
ــق و  ــاس تعل ــر احس ــه ب ــواردی ک ــتا م ــن راس ــه در ای ک
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ســرزندگی افــراد دخیــل می باشــند مــورد تحلیــل و بررســی قــرار خواهنــد گرفت.جهــت ارزیابــی تأثیــر فضــای ســبز بــر 
میــزان حــس ســرزندگی افــراد ســاکن در ایــن دو مجتمــع پرسشــنامه ای کــه پایایــی و روایــی آن بررســی شــده اســت 
ــراد  ــر احســاس ســرزندگی اف ــن راســتا مــواردی کــه به نحــوی ب ــد. و در ای ــن گردی کــه شــامل 10 ســوال اســت تدوی
ــاد، متوســط، کــم و  ــاد، زی ــه ای )بســیار زی ــه صــورت 5 گزین ــد. و پاســخ ها ب ــرار گرفتن ــد مــورد پرســش ق دخیــل بودن

ــوان شــدند.  بســیارکم( عن
 www.maskanqazvin.ir و en.wikipedia.org/wiki/Ekbatan تصویر1 الي 3. مجتمع اکباتان تهران؛ منبع
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نمودارهاي 1 الي 10. نتایج تحلیلي پرسشنامه )ارزیابی میزان شادابی و سر زندگی در مجتمع های مسکونی(؛ ماخذ: یافته 
هاي تحقیق.
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نمودار 11 الي 20. نتایج تحلیلي پرسشنامه )ارزیابی میزان شادابی و سر زندگی در مجتمع های مسکونی(؛ ماخذ: یافته هاي تحقیق.
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نتیجه گیری و جمع بندي

در قســمت بــالا بــه بررســی پرسشــنامه ســرزندگی 
روی  مهــرگان(  )اکباتــان-  دو مجتمــع  در  و شــادابی 
ــخ  ــتنتاج پاس ــل و اس ــه تحلی ــی آن ب ــم. و در پ آورده ای
ــل  ــزار اکس ــرم اف ــتفاده از ن ــا اس ــه ب ــم. ک ــا پرداخته ای ه
ــرای  ــا ب ــده اند ت ــل ش ــی تبدی ــت کم ــه حال ــخها ب پاس
رســیدن بــه یــک نتیجه گیــری نهایــی و همینطــور ارائــه 
ــج  ــم. نتای ــری کنی ــم گی ــم تصمی طــرح پیشــنهادی بتوانی
اکباتــان  درمجتمــع  پرسشــنامه ها  ازبررســی  حاصــل 
ومهــرگان حاکــی از تاثیــر غیــر مســتقیم طبیعــت بــر حس 
ــزان  ــه می ــا را دارد. وهرچ ــاکنین مجتمع ه ــرزندگی س س
طبیعــت درمجتمع هــای مســکونی بیشترشــود باعــث 
ــتری  ــلات بیش ــم تعام ــاکنین باه ــراد وس ــودکه اف میش
داشــته و از واحدهــای همســایگی خــود شــناخت بیشــتری 
ــوان گفــت کــه کــودکان  داشــته باشــند.از روی دیگرمی ت
انــرژی خــود را در فضــای ســبز و الحاقــات مربــوط بــه آن 
ــد و همچنیــن طبیعــت بســتری را  ــه می کنن ــر تخلی راحتت
جهــت تفریــح، نشســت و ورزش کــردن برای بزرگســالان 
شــکل میدهد.کــه ایــن عوامــل همگــی برحس ســرزندگی 
ــان  ــع اکبات ــه مجتم ــت. در نتیج ــل بوده اس ــاکنین دخی س
باداشــتن طبیعــت زیــاد ســاکنین شــاداب تــر و ســرزنده تر 
نســبت بــه مجتمــع مهــرگان کــه طبیعــت آن کــم اســت 
را دارا میباشــد. بــا توجــه بــه مفهــوم ســرزندگی و عوامــل 
ــای مســکونی  ــت در مجتمع ه ــش طبیع ــر آن، نق ــر ب موث
بــرای ایجــاد حــس ســرزندگی، نقشــی اساســی و غیرقابــل 
ــر در  ــل موث ــه عوام ــت از جمل ــود طبیع ــکار اســت، وج ان
طراحــی شــهری جهــت ارتقــاء حــس  ســرزندگی، آرامــش 
محیــط وکاهــش روح ماشــینی مدرنیتــه می باشــد. از 
ــه در دو مجتمــع  ــن مقال ــده ای ــه عمــل آم بررســی های ب
ــن نتیجــه حاصــل شــدکه وجــود  ــان و مهــرگان، ای اکبات
ــر غیرمســتقیم برحــس ســرزندگی ســاکنین  ــت تأثی طبیع
ــه  ــا ک ــه م ــن روی فرضی ــت، از ای ــته اس ــع داش مجتم
ــوان  ــه عن ــکونی ب ــای مس ــت در مجتمع ه ــور طبیع حض
یــک فضــای گردهــم آورنــده، باعــث تعامــلات اجتماعــی 
ــی آن شــادمانی بیشــتر ســاکنین درمجتمــع  ــر و درپ بالات
تائیــد  مهــر  می تــوان  را  می شــود،  مســکونی  هــای 
ــتا  ــن راس ــت. در ای ــه دانس ــون فرضی ــت آزم ــر صح ب
ــن  ــد کــه همگــی ای ــرار گرفتن مــواردی مــورد پرســش ق
ــر احســاس ســرزندگی افــراد دخیــل  مــوارد بــه نحــوی ب
بودنــد. جوابهــا و نتایــج حاصــل از ایــن ســوالات بــا توجــه 

بــه تحلیــل واســتنتاج نمودارهایــی کــه دربالاآمــده اســت 
ــت  ــه  دارای طبیع ــان ک ــه مجتمع اکبات ــد ک ــان میده نش
ــیار  ــر بس ــت، تأثی ــزان طبیع ــن می ــه ای ــت، ک ــادی اس زی
قابــل توجهــی برحــس ســرزندگی افــراد در ایــن مجتمــع 
ــر  ــه اکث ــت ب ــخ مثب ــه پاس ــه جنب ــت. ک ــته اس را داش
ســوالات از جانــب ســاکنین در مجتمــع مذکور،ایــن مهــم 
ــع  ــدک درمجتم ــت ان ــن طبیع ــد. و همچنی را تائیدمی نمای
ــزان حــس  ــر می ــی ب ــر بســیار کم ــأ تأثی ــرگان متقاب مه
ــس  ــن مجتمــع راداشــته اســت. پ ســرزندگی ســاکنین ای
میتــوان گفــت کــه، بســیاری ازخانه هــا و حیاط هــای 
قدیمــی کــه امــروزه تخریــب مــی شــوند بــه همــراه آنهــا 
فضاهــای ســبز نیــز بــه علــت رویکــرد ســودگرایانه نســبت 
بــه زمیــن از بیــن می رونــد و ســاختمانها وخانه هــای 
ــن  ــدون در نظرگرفت ــکونی ب ــای مس ــد در مجتمع ه جدی
ــته  ــای گذش ــوند. در خانه  ه ــی ش ــاخته م ــت  س ــه طبیع ب
طبیعــت موجــود درحیــاط، نقــش بســزایي در محیط هــای 
ــت در ســطح  ــروزه طبیع ــی ام ــود. ول ــا مي نم ــی ایف زندگ
ــن صــورت  شــهرها و پارکهــا ظاهــر می شــوند کــه در ای
مشــکلاتی عدیــده ای بــه وجــود می آیــد کــه عبارتنــد از:

پارکهــا در دســترس همــه بلوکهــا و واحدهــای - 1
مســکونی نیســتند؛

باتوجــه بــه ایــن نکتــه کــه پارکهــا یــک - 2
فضــای عمومــی شــهری هســتند، افــراد از 
قشــرها و فرهنگهــای مختلــف را می تــوان 
ــن  موضــوع  ــه خــود ای ــد ک ــا دی ــن مکانه در ای
ــی آورد.  ــود م ــه وج ــاری اجتماعی ب ــک ناهنج ی
ــدازه  ــه ان ــهری ب ــا و طبیعت ش ــن پارکه بنابرای
فضاهــای ســبز حیاط هــا اثربخــش و موثــر 

ــود.  ــد ب نخواهن

تصــور می شــود چیــزی را کــه انســان درمعمــاری  گذشــته 
ــود امــروزه  ــه آن  رســیده ب ــاط« ب »وجــود طبیعــت در حی
در مجتمع هــای مســکونی بنــا بــه دلایلــی ازدســت 
ــای  ــی از علته ــه یک ــت ک ــد گف ــن بای ــت. بنابرای داده اس
ــای  ــع ه ــاز   در مجتم ــای ب ــش فضاه ــری و نق تغییرکارب
مســکونی »کــه فضــای بــاز بــرای پارکینــگ  خــودرو شــده 
اســت«؛ همیــن فقــدان طبیعــت در عرصــه حیــاط بــوده، 
ــی  و  ــم  آی ــر بســتری جهــت فضــای گرده ــه اگ ــرا ک چ
ــه خــودی خــود  ــا نشــود ایــن تعامــلات ب ارتباطــات محی
رخ نخواهنــد داد. و در ایــن صــورت فضــا پویایــی و نشــاط 
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خــود را از دســت خواهــد داد و بایــد گفــت کــه طبیعتهمان 
ــای  ــروزه  در مجتمع ه ــه ام ــلات بوده ک ــرای  تعام ــتر ب بس
ــن  ــه  ای ــه ب ــن مقال ــه اســت. در ای ــن رفت مســکونی از بی
خروجــی رســیدیم کــه در مجتمع هــای مســکونی بــا 
طراحــی مناســب طبیعــت در محوطــه بــاز میتــوان نقــش 
درخانه هــای  اجتماعــی  تعامــلات  حیــاط  گم گشــته 
ــاز مجتمــع  ــه نوعــی در محوطــه ب معمــاری گذشــته را ب
هــای مســکونی معمــاری معاصــر احیاکنیــم و در نهایــت 
ــث  ــران باع ــی میان کارب ــط اجتماع ــلات  و رواب ــن تعام ای
ــد.  ــد ش ــاکنین خواه ــرزندگی س ــادابی  و س ایجادحــس ش
در کلام آخــر بایــد گفــت کــه ســرزندگی  یــک مجموعــه  
ــه منجــر  ــه  زیســت پذیری  مجموع ــداری  ب در صــورت پای

ــد. خواهد ش
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