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 چکیده

١ای ر١ٜی ٛادسػت دسصٗی٠ٜ ٛحٟٞ  طٞس ٗذإٝ اص ٗذّ اكشاد ت٠ ٠ً د١ذ ٗی تحویوات ٛـاٙ سمینه و هدف:

ٗذیشیت  ٝ ػٞءی ٛادسػت ١ا یاتیاسصسا دس ٗؼشم خطا،  ١ا آٙٝ ایٚ اٗش  ًٜٜذ یٗیادُیشی ٝ حاكظ٠ اػتلادٟ 
 پشداصد. ٗی . تش ایٚ اػاع ایٚ ٗوا٠ٓ ت٠ ٗطآؼ٠ اتؼاد ؿٜاختی ـ ػلثی یادُیشید١ذ یٗیادُیشی خٞیؾ هشاس 

ٜٗثغ  404تذیٚ تشتیة . اػت ةیكشاتشً ٌشدیتا سٝ یاػتٜادـ  یاًتاتخا٠ٛ ،سٝؽ پظ١ٝؾ ی:شنبس روش

 ٗٞسد یلیًیة ٝ تلؼیش سٝؽ كشاتشً یشیتا تٌاسُ ٜٗثغ  49ُشی  ؿٜاػائی ٝ پغ اص ؿشتاّ ٝ ٗشتثط یذیًٔ
 .٠ اػتهشاس ُشكت یٝاًاٝ

 دسًاٗپیٞتش اتلام ٗی اكتذ ٗتلاٝت اػت ٝٛحٟٞ خزب، رخیشٟ ٝ تاصیاتی اطلاػات دس ٗـض تا آٛچ٠  هب: یبفته

 .اػت  تاصػاصی هات١ْ٘شاٟ تا خطا، اػتٜثاطی ٝ  پٞیا، كشایٜذی

اتؼاد ػلثی ـ ؿٜاختی یادُیشی دسیچ٠ خذیذی سا ت٠ ػٞی ك٢ٖ ت٢تش ٝ اثشتخؾ تش  ؿٜاػائی گیزی: نتیجه

ٛذ ٗحیط ١ای یادُیشی سا كشایٜذ١ای یادُیشی ـ یادد١ی ُـٞدٟ اػت ٝ اػتلادٟ اص ظشكیت ١ای آٙ ٗی تٞا
 پٞیاتش ػاصد.
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‌مقدمه
ی خاٛٞسی تـ٠  ١ا ٠ُٛٞدیِش  تشخلافٝ  خاٗؼ٠ اػت ٝ ػؼادت تحلیلات ػشچـ٠٘ ػلاٗتی، ثشٝت

ٞٓٞطیٌی كائن آیذ. اص طشكی یاكت٠ ١ای كیضیٌی ٝ د١ذ تش ٗحذٝدیت تـش اخاصٟ ٗی ١ای اخیش حـاًی   تی
ٖ ٗشاتـة   یادُیشی تـ٠  -ی یادد١ی١ا یتكؼآٛوؾ ٗـض ٝ كشآیٜذ١ای آٙ دس  اص آٙ اػت ٠ً اص  تـش  ٢ٗـ
 یٜذ١ای ٗـضی داسیٖ.كشاحاّ ١٘چٜاٙ دسى تؼیاس اٛذًی اص   ایٚ ٗحیط اػت. تا

دس ٛظـإ   ػ٘ٞٗـاً اص ػلش سٛؼاٛغ تا ت٠ اٗـشٝص،   ٗخلٞكاًتحٞلات ػٔ٘ی هشٝٙ ُزؿت٠، 
اػـت ًـ٠ ایـٚ حـٞصٟ ٛیاصٜٗـذ       یدس حآ یٚا آٗٞصؿی تـییش تٜیادی خاكی ایداد ٌٛشدٟ اػت.

 ١ای هاتٔیتداٛؾ دس ٗٞسد ػاختاس١ای ٗـضی ٝ  خلأدائ٘ی اػت. دس هشٝٙ ُزؿت٠  سٝصسػاٛی ت٠
آٗٞصؿی داؿت٠ اػت. دس هشٙ تیؼتٖ ك٢ٖ  تش ٜٗاػة ١ای یٟٞؿٜٗلی تش اتخار  تأثیشیؿٜاختی، 

ٞ ای یاٛـ٠ سا ی١ـا  ػاٗا٠ٛچـِ٘یش دس  ١ای پیـشكتت٢تش اص ػٌ٘ٔشد ٗـض ٝ  لات تضسُـی تـش   ، تحـ
 صٛذُی كشدی ٝ اخت٘اػی داؿت٠ اػت.

ٝ  ١ـا  آٗـٞصؽ دس دٛیای اٗشٝصی ٗتأػـلا٠ٛ ایـٚ حـٞصٟ دس     4تا ٝخٞد ا١٘یت كشاؿٜاخت
ٗٞسد ؿلٔت ٝاهغ ؿذٟ اػـت ٝ دس سؿـذ ٝ تٞػـؼ٠ ٝ اسصیـاتی      یادُیشی ـ  كشایٜذ١ای یادد١ی 

خـٞتی   تـ٠  ٗـا  ٠٘١ ؿٞد. یٛ٘آٗٞصاٙ ٝ داٛـدٞیاٙ ت٠ ایٚ ٢ٗاست تٞخ٢ی  داٛؾ ١ای هاتٔیت
١ا  ٛیض تش آٙ ١ا آصٗٞٙیٖ ٝ دس ا ٛ٘ٞدٟیی ٠ً دس ٗذسػ٠ ًؼة ١ا داٛؾداٛیٖ ٠ً تؼیاسی اص  ٗی

ٗؼـادلات پیچیـذٟ سیا ـی سا     ًٜـیٖ. دس ٗذسػـ٠   یٗ ـؿٞد، دس تٜٔذٗذت كشاٗـٞؽ   یٗتأًیذ 
١ا سا حلظ تـٞدیٖ ٝٓـی حـالا     ت٘اٗی ؿؼشا ٝ صٗاٙ ٝ ٌٗاٙ تٞٓذ آٙ اػٖ ًشدیٖ؛ یٗٗحاػث٠ 

 ٗـٞاد تؼـیاسی اص   ای٠ٌٜ تش ٢ٖٗ ٌٛت٠ آیذ. یٛ٘یي ٠ً٘ٔ اص آٙ ٗٞ ٞػات ت٠ خاطشٗاٙ  حتی
ٟ  ١ای دسػی ٠ً چٜذ ػاّ هثْ تحت پٞؿؾ ًتاب ١ـا ٝ ٗـذاسع آٗـٞصؽ دادٟ     دس داٛــِا

س حویوت داٛؾ تـ٠ آٙ ٗؼـاٛی ًـ٠ ٗـا     د .اٛذ ؿذٟؿذٛذ دس حاّ حا ش دیِش اص سدٟ خاسج  یٗ
ی آٗٞصؿـی یـادُیشی   ١ـا  دٝسٟیٖ، خایِاٟ خٞد سا اص دػت دادٟ اػـت. ١ـذف اص   ا ًشدٟدسى 

ٝ ٗلا١یٖ ٗشتٞط٠ ٛیؼت ١ذف اص آٗٞصؽ، یادُیشی  داٛؾ ٛظشی ٝ یٌؼشی اكّٞ ٝ هٞاٛیٚ
 تٜیاٛی اػت ًـ٠ هٔـة كشایٜـذ١ای كشاؿـٜاخت سا     ی داٛؾ١ا ٢ٗاستی یادُیشی ٝ ١ا ٢ٗاست
 د١ذ. یٗؿٌْ 

 

1. Metacognition 
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پیؾ تیایذ ٠ً چ٠ ًؼـی تـشای اٝٓـیٚ تـاس ػـاصٟ كشاؿـٜاخت سا        ػؤاٌّٗ٘ٚ اػت ایٚ 
ّ    ٗؼشكی ًشد. ت٠ ٙ 4979) 4طٞس حتٖ تشای اٝٓیٚ تاس ایٚ ٢ٗـٖ تٞػـط كـلاٝ ( 4980) 2( ٝ تـشٝ

١ـا تـ٠ دیـذٟ     یٔیخ(. دس اتتذا ٠ً ایٚ ٗل٢ٕٞ اسائ٠ ؿذ 2009 ،3ٗؼشكی ؿذ )داٛٔٞػٌی ٝ ٗتٌٔق
ٗاٛذُاسی ایٚ ػـاصٟ تشدیـذ داؿـتٜذ ٝٓـی دس حـاّ       ِٛشیؼتٜذ ٝ حتی ٛؼثت ت٠ یٗؿي ت٠ آٙ 

 ٗؤػؼـات ١ا ٝ  حا ش دیِش تحث اػتثاس یا ػذٕ اػتثاس ایٚ ػاصٟ ٗطشح ٛیؼت ت٠ٌٔ دس داٛـِاٟ
ُیـشی، تٞػـؼ٠ ٝ    ٗختٔق آٗٞصؿی ٝ پظ١ٝـی، اٛذیـٜ٘ذاٙ ت٠ دٛثاّ دسى ١ش چ٠ ت٢تش، اٛـذاصٟ 

 اػتلادٟ ًاستشدی اص آٙ ١ؼتٜذ.
١ای آٗٞصؿـی سػـ٘ی ٝ    یطٗحای دس خاسج اص  یٜذٟكضاطٞس  دس دٛیای اٗشٝصی یادُیشی ت٠

 ؿذت دس حاّ تـییش، ٛیاصٜٗذ یادُیشٛـذُاٛی  ١ای پیچیذٟ ٝ ت٠ یطٗحؿٞد.  هاتْ ٛظاست اٛدإ ٗی
تحلـیْ تٌٔـ٠ دس ػشاػـش     ١ای ػاّیٚ ٗٞ ٞع ٠ٛ ت٢ٜا دس ا .اػتسا١ثش خٞد ـ   خٞد ٝ ت٠ ٗتٌی

ٚ  .اػـت صٛذُی كشدی ٝ ػاصٗاٛی اٗشی  شٝسی ٝ ؿیش هاتْ اختٜـاب   ٛحـٟٞ ٗـذیشیت    داٛؼـت
 ١ٔای یادُیشی ت٠ ٢ٗاست توا تثذیْ ؿذٟ اػت. دس ایٚ ٗوآـ٠ تحویوـات اخیـش دسصٗیٜـ٠     یتكؼآ
شسػی ؿٞٛذ سا ٗٞسد ت یٗ ١ا ٝ كشایٜذ١ای ٠ً تاػث ت٢ثٞد دسى، خزب ٝ اٛتواّ یادُیشی یتكؼآ
 د١یٖ. یٗهشاس 

تـ٠ ػٜـٞاٙ یادُیشٛـذٟ ت٘ـایٔی تـ٠ داٛؼـتٚ        ١ا اٛؼاٙد١ذ ٠ً ٗا  ٗیتحویوات اخیش ٛـاٙ
دلایْ ایٚ اٗش ١ٜٞص ٗـخق ٛیؼت  .١ای٘اٙ ٛذاسیٖ ت٢تشیٚ سٝؽ اسصیاتی ٝ ٗذیشیت یادُیشی

١ـای ٗـا    ًٜٜـذٟ یـادُیشی   ی دسٝٛی تـ٠ ػٜـٞاٙ ١ـذایت   ١ا خٞاػت٠ٝ  ٝٓی ت٠ ١ش حاّ ت٘ایلات
خـاف   ١ـای  ِٛـشؽ ١ای ػٜتی آٗٞصؽ،  یٟٞؿاط٘یٜاٙ ٛیؼتٜذ. ت٘ایْ ت٠ ًٞؿؾ ٝ خطا،  هاتْ

یٌـی دیِـش اص    اخت٘اػی ٝ ؿیشٟ ٌٗ٘ٚ اػت اص ػٞاْٗ ٗ٘اٛؼت اص یـادُیشی اثـشتخؾ تاؿـٜذ.   
تـ٠   «١ـای یـادُیشی   یـت كؼآٗـذیشیت  »ػٞاْٗ ٌٗ٘ٚ اػت ػذٕ احؼاع ٛیـاص تـ٠ آٗـٞصؽ    

( ٝ ١استٞیَ 2007) 4یٞسىت٠ ٠ً تٞػط ًٞسْٛ ٝ  ػالاٙ تاؿذ. دس تحویوی خشدػالاٙ ٝ تضسٍ
آیا سٝؿی ًـ٠  »٠ً  ػؤاّدسكذ داٛـدٞیاٙ ت٠ ایٚ  80تا  65ؿذ  ( اٛدا2042ٕ) 5ٝ داٛٔٞػٌی

. اٛـذ  دادٟخـٞاب ٜٗلـی    «ت٠ ؿ٘ا آٗٞصؽ دادٟ ؿذٟ اػـت   هثلاًًٜیذ،  یٗتشای ٗطآؼ٠ اػتلادٟ 

 

1. Flavell 
2. Brown, 

3. Donlosky, Metcalf 
4. Kornel & Bjork 

5. Hartwig & Dunlosky 
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 ١ـای  سٝؽٗـخق ٛیؼت ٠ً  اٛذ دادٟٗثثت  دسكذی ٠ً خٞاب 35تا  ٠ً20  یٚا تش ٢ٌٖٗٛت٠ 
 اًثـش  ١ای ػٔ٘ی ١ؼت یـا ٛـ٠.   ١ا آٗٞصؽ دادٟ ؿذٟ اػت ٜٗطثن تش یاكت٠ ی ٠ً ت٠ آٙا ٗطآؼ٠
تـ٠ داٛـؾ هثٔـی داٛــدٞیاٙ دس      كـشكاً آٗٞصؿی تشای خزب داٛــدٞ   ٗؤػؼات١ا ٝ  داٛـِاٟ
ت٠ ایٚ ٢ٗـٖ   اكلاًًٜٜذ ٝ  یٗتأًیذ  ... یی اص هثیْ سیا ی، كیضیي، ؿی٘ی، اِٛٔیؼی ١ٝا دسع

ٙ  ٠ً هشاس اػت ١ذایت ی یادُیشی١ا ٢ٗاست٠ً آیا داٛـدٞیاٙ  ١ـا   ًٜٜذٟ سكتاس١ای یـادُیشی آ
 ًٜٜذ. یٛ٘یا ٠ٛ، تٞخ٠  اٛذ ًشدٟپیؾ سٝ تاؿٜذ سا ًؼة  ١ای ػاّدس 

سػذ ٠ً ػذٕ آٗٞصؽ ٢ٗاست یادُیشی ٌٗ٘ٚ اػت ت٠ دٓیْ ایٚ كـشم   یٗچٜیٚ ت٠ ٛظش 
سا  ١ـا  ٢ٗاستتحلیْ دس ٗذسػ٠، خا٠ٛ ٝ اخت٘اع ایٚ  ١ای ػاّٛادسػت تاؿذ ٠ً اكشاد دس طّٞ 

ی كشدی ٌٗ٘ٚ اػت یٌـی دیِـش اص دلایـْ    ١ا تلاٝتاصحذ تش  آٗٞصٛذ؛ اص طشكی تأًیذ تیؾ یٗ
یٚ ٗٞ ٞع ٠ً ١ش داٛـدٞ ػثي یادُیشی ٗخـتق  ا ی یادُیشی تاؿذ.١ا ٢ٗاستػذٕ آٗٞصؽ 

  ٚ ایـذٟ سا آوـاء ًٜـذ ًـ٠ تـذٝیٚ       ت٠ خٞد سا داسد ٌٗ٘ٚ اػت ت٠ كٞست آؿٌاس یا  ـٜ٘ی ایـ
ؿیـشٌٗ٘ٚ اػـت    ػ٘ـلاً ٝػی٠ٔ ٠٘١ كشاُیـشاٙ تاؿـذ    اػتلادٟ ت٠ ی یادُیشی ٠ً هات١ْا ٢ٗاست

ی ٠ً دس ایـٚ ٗوآـ٠ ٗـٞسد    ٗٞ ٞػ .(ٗشاخؼ٠ ًٜیذ 4)تشای اطلاػات تیـتش ت٠ پاؿٔش ٝ ١ٌ٘اساٙ
ٝخـٞد   اكـّٞ ػـاٗی   ٝ ١ا سٝؽُیشد دس ٛوط٠ ٗواتْ ایٚ ٛظشی٠ اػت ٝ دس ٝاهغ  یٗتأًیذ هشاس 

صیـش   ػـؤالات دس ایٚ ٗوا٠ٓ ت٠  طٞسًٔی ت٠ .اػتاػتلادٟ تٞػط ت٘إ یادُیشٛذُاٙ  داسد ٠ً هاتْ
 ؿٞد: یٗپاػخ دادٟ 
 ت٠ چ٠ كٞست اػت  یشیادُی یػاختاس ػلث -4

 داسد  ١ایی یظُیچ٠ ٝ یشٛذٟ ٗا١ش اص ٛظش ؿٜاختیادُی  -2

 ـتاصشٟ ٝ یخزب، رخ) یادُیشیٜذ یش دس ٗشاحْ ٗختٔق كشایكشاُ -3 اطلاػـات(   یاتی
  د١ذ یٗاٛدإ  یكشاؿٜاخت ی١ا هضاٝتچ٠ 

ٙ   یـادُیشی ٝ حاكظـ٠  اص ٜٗاتغ ٗٞخـٞد دس حـٞصٟ    ت تحوینپاػخ ت٠ ػؤالا یتشا  تـ٠ صتـا
، ٗٞسد اػتلادٟ هشاس ُشكتٜذ. تٞدٛذ اكت٠یاٛتـاس  2048تا  ١4950ای  ٠ً دس كاك٠ٔ ػاّ یؼیاِٛٔ

ٚ    404تذیٚ تشتیة  داٛــِاٟ   2اثش ؿٜاػایی ٝ تا اػتلادٟ اص ٛظشات اػـاتیذ آصٗایــِاٟ ًاُٜیــ
 اثش ٗٞسد تحٔیْ هشاس ُشكت. 49ؿذ ٝ دس ٢ٛایت اػت٢ٌٖٔ ؿشتآِشی 

 

1. Pashleret et al. 

2. Cognition Lab 
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 سبختبر عصبی یبدگیزی
ٞٓذ دس حذٝد  ٙ  ١ـتاد ٝ ؿؾٛٞصاد اٛؼاٙ دس ١ِٜإ ت داسد. ایـٚ تؼـذاد    4ٗیٔیاسد ػّٔٞ ٗـضی یا ٛـٞسٝ

١ـای   ییتٞاٛـا ٗاٛذ. ایٚ ٝاهؼیت تاػث ایداد ایٚ تلٌش ؿذٟ اػت ٠ً  یٗیثاً ثاتت توشدس طّٞ صٛذُی 
حاّ آٙ چـ٠ تاػـث ایدـاد تلـاٝت ٝ ت٘ـایض        ایٚ پغ اص ٛٞخٞاٛی ٝ تٔٞؽ ثاتت اػت. تا خلٞكاًٗـض، 
١ضاس اتلاّ ٝ استثاطی اػت ٠ً ٗیاٙ ١ش یي اص ایـٚ   ١ا دًٟٜذ،  یٗؿٞد ٝ دس طّٞ صٛذُی تـییش  یٗ

ؿـٞد ٝ ایـٚ    یٗ ـكذ ٗیٔیاسد ٛٞسٝٙ ٝخٞد داسد. ایداد ایٚ استثاطات تاػث تــٌیْ ؿـث٠ٌ ػلـثی    
ٙ   یٗپزیشی ٗـض ٛاٗیذٟ  یا ؿٌْ 2پزیشی ٛشٝپلاػتیؼیت٠ ی ٝ اٛطثامتاصػاصی دائ٘ ١ـایی   ؿـٞد ٝ ٛـٞسٝ

ْ 4949 ،١3ةُشدٛذ ) یٗؿٞٛذ ت٠ ١ٖ ٝكْ  ی٠ًٗ تا١ٖ تشاِٛیخت٠  پـزیشی   (. ایٚ اثش ت٠ ػٜٞاٙ ؿـٌ
 (.2040 ،5ٓٞدٙ ٝ تٌ٘ٚداسد )ؿٜاخت٠ ؿذٟ ٝ دس طّٞ صٛذُی ٝخٞد  4ٝاتؼت٠ ت٠ تدشت٠

ًـ٠ ١٘ـٞاسٟ تـا ٗحـیط تؼاٗـْ پیـذا ًٜـذ.         د١ـذ  یض ایٚ اٌٗاٙ سا ٗٛٞسٝپلاػتیؼیتی ت٠ ٗـ
٠ً ٛتایح یادُیشی سا ت٠ ؿٌْ خاطشات رخیـشٟ   كشا١ٖ ٗی ًٜذٗـض تشای  ١٘چٜیٚ ایٚ اٌٗاٙ سا 

. تٞاٛذ تش حؼة تدشتیات ُزؿت٠ خٞد سا تشای ٝهایغ آیٜذٟ آٗـادٟ ًٜـذ   ًٜذ. دس ایٚ كٞست ٗـض ٗی
آٝس تـٞدٟ   تشای اكشاد صیاٙ تٞاٜٛذ یتؼیاس ػشیغ ٝ تادٝإ اػت ١ٗا ٠ً  اص ػٞی دیِش یادُیشی ػادت

؛ 2040 ،١6ُٞـاست ٝ چـیغ  اػت ) اػتیاد ١ا ػادتیٌی اص ایٚ  ،١ا ػخت تاؿذ ٝ ًٜاس آٗذٙ تا آٙ
 :١ای ًٔیذی تش پای٠ ٛٞسٝپلاػتیؼیتی ؿاْٗ ٗٞاسد ریْ اػت یاكت٠(. 2009 ،7دی ٝ دیٌؼٞٙ

ُزس  دس١ای حؼاع تٞػؼ٠ ٗـض  دٝساٙ ی د١ٜذٟ ـاٙٛتـییشات دس ػاختاس ٝ استثاطات ٗـض 
 (.2004، 9؛ ًٞٛذػ2009ٚ، 8تٞٗاع ٝ ٜٛٞٓذاػت ) ػآی تضسٍاص ًٞدًی ت٠ 

ًٜـذ ٝ ایـٚ ٗؼـ ٠ٔ     پزیشی ٗـض تا اكضایؾ ػٚ ت٠ ػـ٘ت ًـا١ؾ یـاكتٚ ٗیـْ ٗـی      ؿٌْ
ٝ  ٗخلٞكاً ٝهتی آؿٌاس ٗی  ؿٞد ٠ً ػؼی ت٠ یادُیشی صتاٙ دٕٝ داسیٖ. تؼٔط تش كحثت ًـشدٙ 

ٗشاتـة ت٢تـش اص یـادُیشی آٙ دس     ُشاٗش، صٗاٛی ٠ً یادُیشی صتاٙ دٕٝ پیؾ اص دٝساٙ تٔٞؽ تاؿذ ت٠
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١ای ٗــض ٛؼـثت تـ٠     ػآی تؼضی تخؾ ی تضسٍ (. طی دٝس2007ٟ، ١4شٛاٛذصػٜیٚ تالاتش اػت )
١ـایی اص   ییتٞاٛـا ١ا ٝ  ٠ً ٢ٗاست ١ایی اص ٗـض ؿٞد. تخؾ ١ا دچاس تـییشات تیـتشی ٗی ػایش تخؾ

ْ خٞدآُا١ی، ًٜتشّ دسٝٛی، صاٝی٠ دیذ ٝ پاػخ ت٠ احؼاػاتی ٗاٜٛذ احؼاع ُٜاٟ ٝ ؿـشٜٗذُی  هثی
 (.2008، 2یي ٗٞست٠ ًٜٓذ، تحت تأثیش تیـتشیٚ تـییشات هشاس داسد ) سا ًٜتشّ ٗی

١ای ٗختٔق ت٠ ٛظش یٌؼـاٙ اػـت اٗـا ػـشػت      آِٞی ًٔی سؿذ ػلثی ٗـض تیٚ خٜؼیت
، 3ُیـذ ٝ سپٞپـٞست  ؿٞد ) پؼش١ا دس ػٚ ً٘ی تالاتش ًاْٗ ٗی تٔٞؽ ٗـض ت٠ ٛظش ٗتلاٝت تٞدٟ ٝ دس

سػذ ٠ً اُش دختش١ا ٝ پؼش١ا ت٠ كٞست خذا اص ١ٖ آٗٞصؽ  ِٛاٟ اّٝ چٜیٚ ت٠ ٛظش ٗی دس (.2040
ػآی یؼٜـی   تٞاٜٛذ ػٌ٘ٔشد ت٢تشی داؿت٠ تاؿٜذ ٗخلٞكاً دس دٝساٙ تٔٞؽ ٝ اٝایْ تضسٍ یٗتثیٜٜذ، 

ًـ٠   اػت. تا ایٚ ٝخٞد ػٞاْٗ ٗتؼذدی ١ؼـتٜذ  تش تشخؼت١٠ای خٜؼیتی دس ٗـض  صٗاٛی ٠ً تلاٝت
١ـای كـشدی اػـت ًـ٠ ٌٗ٘ـٚ       ُزاسٛذ ٝ خٜؼیت ت٢ٜا یي ٠ٛٞ٘ٛ اص تلاٝت سٝی سؿذ ٗـض اثش ٗی
 سؿذ ٗـضی تأثیشُزاس تاؿذ. اػت سٝی یادُیشی ٝ

 ـ، تـٛیض اداٗـ٠ داسد  تؼذ اص تٔٞؽتـییشات پٞیا دس استثاطات ٗـضی دس  اتلـالات ٗــض   ش دس یی
ت٠ ػٜـٞاٙ ٗثـاّ استثاطـات دس هؼـ٘ت كشاٛتـاّ      ادا٠ٗ داسد. ٝ تشای ٗذت طٞلاٛی  تٞدٟ یدائ٘
حـیٚ دٝساٙ   ،اػـت دخیْ  یٚ اخشائیِش كشاٗیٝ د ١ای ؿذیذ دس ًٜتشّ تٌا٠٠ٛ ً خٔٞیی( ٗـض)

ٜٓـذٙ   ؿ٢ش ت٠ ػٜٞاٙ ٗثاّ ساٜٛذُاٙ تاًؼی دس اػت. تٞػؼ٠ دسحاّ ضیٛ اص آٙ تؼذٝ  ػآی تضسٍ
ًٜٜـذ حدـٖ    ؿ٢ش ٜٓذٙ كشف ٗـی  ی یچیذٟپتشای یادُیشی ػاختاس  اص ٝهت خٞد سا ١ا ػا٠ًّ 

ؿـٜاخت٠   ٗؼـیشیاتی ٠ً ت٠ ػٜٞاٙ تخؾ  شٝسی تـشای حاكظـ٠ ٝ    ١ا آٙتخؾ خاًؼتشی ٗـض 
 (.2009، 4ٝ ِٗٞیش اػت )ٝٝٓت تش تضسٍ ،ؿٞد ٗی

تـشای   ٗــض ٛیـض  داسٛـذ،  ٛیاص ت٠ ت٘شیٚ ػضلات خٞد توٞیت طٞس ٠ً ٝسصؿٌاساٙ تشای  ١٘اٙ
ٛیاص ت٠ ت٘شیٜاتی داسد. دس ٗثـاّ تـالا ٗشتـٞه تـ٠ ساٜٛـذُاٙ تاًؼـی تـییـشات         خٞدحلظ تـییشات 

ی ٗؼـیشیاتی ٝ حاكظـ٠   ا١ ـ ٢ٗاستصٗاٛی ٠ً دیِش اص  تاصٛـؼتِی ی ٗؼٌٞع دس ٗـض پغ اص دٝسٟ
تـییشات دس ٗـض اكشاد تآؾ ٠ً ٢ٗـاست خاكـی    ٗـا١ذٟ ؿذٟ اػت. ًٜٜذ، یٛ٘كضائی خٞد اػتلادٟ 
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َ  ؿـٞد )  یٗ ـٛیض ٗــا١ذٟ   اٛذ ُشكت٠ٝ ؿیشٟ سا یاد  تاصی ؿؼثذٟ ،ٗاٜٛذ ٗٞػیوی ، 4ُیؼـش ٝ اػـچٔٞٛ
١ـای   یظُـی ٝ .د١ـذ  ٗـی  ٛـاٙ سا ایٚ ٗؼ ٠ٔ ٜٗظٞس ٗا سا اص پلاػتیؼیت٠ ٝاتؼت٠ ت٠ تدشت٠(. 2003

داٛـیٖ ٝ چِٞٛـ٠    ی ایٚ اػت ٠ً ٗا چ٠ چیضی سا ٗـی  د١ٜذٟ طٛتیٌی ٗـض ٗا كوط تا حذٝدی ٛـاٙ
ٙ  پزیشی ٝ تٞػؼ٠ ٗـضی اٛطثامًٜیٖ.  سكتاس ٗی ُـش   تیـتش ٝاتؼت٠ ت٠ ػٞاْٗ ٗحیطی اػت ٠ً تیـا

 ای داسٛذ. یظٟٝا١٘یت تدشتیات ٗاػت. آٗٞصؽ ٝ تحلیلات دس ایٚ ٗیاٙ 

كشدی ٛیـض  ١ای  تلاٝت١ایی ٗٞاخ٠ اػت. ت٠ ػٜٞاٙ ٠ٛٞ٘ٛ  ٛیض تا ٗحذٝدیتٛٞسٝپلاػتیؼیتی 
ا١٘یت داسٛذ، ت٠ ػٜٞاٙ ٗثاّ ٛی٘ی اص ٗتوا یاٙ ؿـْ ساٜٛذُی دس ٜٓذٙ ٗٞكن ت٠ دسیاكـت ٗدـٞص   

ٝ  سؿذ ٗــضی  حؼاع ی١ا ١ا ٗشتٞه ت٠ دٝسٟ چٜیٚ ت٘إ یادُیشی . ١ٖؿٞٛذ یٛ٘ساٜٛذُی   ٛیؼـت 
(. اص طشكـی تؼـذ اص   2040، 2ًاس آػاٛی ٛیؼت )١ـٜ   ١ا ػادت١ا ٝ  تشدٙ تشخی یادُیشیاص یاد  ٛیض

١ـش   تـ٠  یاتٜـذ.  یٛ٘ ـ١شُض ت٢ثٞد  ١ا هؼ٘تؿٞٛذ ٝ تشخی  یٗاحیاء  ١ا هؼ٘تكذ٠ٗ ت٠ ٗـض تشخی 
تٞاٜٛـذ   یٗ ـ١ای آٗٞصؿی ١ش دٝ  یٖسطداسٝیی ٝ  ی١ا ٗشاهثتحاّ ػٞاْٗ ٗتؼذدی دخیْ ١ؼتٜذ ٝ 

 (.2040 ،3تاٝٓیش ٝ ١ٌ٘اساٙتاؿٜذ ) تأثیشُزاسػالاٙ  تضسٍپزیشی ٗـض  دس ؿٌْ
١ؼـت ًـ٠ دس داخـْ خـٞد      4یي ٛٞسٝٙ یي ػّٔٞ ٜٗلشد ٝ داسای تذ٠ٛ ػٔٞٓی، یا ػٞٗا

. ١ـش  د١ـذ  یٗ ـ، خـای  ًٜٜذ یٗسا ٠ً ٛحٟٞ ػٌ٘ٔشد آٙ سا ٗـخق  ١ایی یٚپشٝت ای ٝ  اٙید
سا  ١ا یإپسد ٠ً دا 6ٝ تؼذاد صیادی دٛذسیت ًٜذ یٗسا اسػاّ  ١ا یإپ٠ً  داسد 5ٛٞسٝٙ یي اًؼٞٙ

 ١ـا  ؿـاخ٠ دسخـت ١ؼـتٜذ ٝ تؼـذاد تیــتش      ی١ـا  ؿـاخ٠ ٗاٜٛذ  ١ا یتدٛذس. ٛ٘ایٜذ یٗسا دسیاكت 
 یادُیشی ١ؼتٜذ. د١ٜذٟ ٛـاٙ. ایٚ اتلالات تاؿٜذ یٗاتلالات تیـتش  د١ٜذٟ ٛـاٙ

ی ٠ً ٗا داسیـٖ  ا ظ٠حاكت٢ٜایی تٞاٛایی خاكی ٛذاسد. تشای ١ش كؼآیت، كٌش یا  یي ٛٞسٝٙ ت٠
ًٜٜـذ. دس ٛتیدـ٠ لاصٕ اػـت ًـ٠      یٗٛیاص ت٠ ١ضاساٙ ٛٞسٝٙ اػت ٠ً ت٠ كٞت ١٘ا١َٜ تا١ٖ ًاس 

١ـای آٌتشیٌـی    یِٜاّػایٚ ًاس سا تا كشػتادٙ  ١ا ٛٞسٝٙتا یٌذیِش استثاه داؿت٠ تاؿٜذ.  ١ا ٛٞسٝٙ
ػلـثی تـ٠    د١ٜذ. پغ اص سػیذٙ ت٠ یي حذ خـاف، ٗـٞاد ؿـی٘یایی    یٗاص طشین اًؼٞٙ اٛدإ 

١ـای ٛـٞسٝٙ ُیشٛـذٟ،     یتدٛذسؿٞٛذ. اُش  یٗكضای خآی یا ػیٜاپغ ٗٞخٞد ٗیاٙ دٝ ٛٞسٝٙ آصاد 
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ؿـٞد   یٗؿٞد ٠ً تاػث  ی١ٗای ؿی٘یایی ٜٗاػة سا داؿت٠ تاؿٜذ، یي اتلاّ ایداد  ًٜٜذٟ دسیاكت
ٙ   ٛٞسٝٙ دسیاكت  ًٜٜذٟ تاس آٌتشیٌی ٗخلٞف ت٠ خٞد سا آصاد ًٜذ ٠ً خٞد آٙ تٞػط یـي ٛـٞسٝ
یاتـذ. یٌـی اص پیـٌؼـٞتاٙ ػٔـٖ      یٗ ـؿٞد ٝ ایٚ خشیاٙ ت٠ ١٘یٚ ؿٌْ اداٗـ٠   یٗدیِش دسیاكت 

یی ٠ً ت٠ ایـٚ ؿـٌْ یٌـذیِش سا كؼـاّ     ١ا ٛٞسٝٙ، ٛـاٙ داد ٠ً 4ؿٜاػی ٛٞیٚ، دٝٛآذ ١ة ػلة
ٙ »ًٜٜـذ.   یًٜٜٗذ، استثاه ٗیاٙ خٞد سا ٗاٜٛذ یي ساٟ دس ٗیاٙ خِْٜ توٞیت  یٗ یی ًـ٠  ١ـا  ٛـٞسٝ

تثـذیْ ؿـذ ٝ    «3هاٛٞٙ ١ة»ت٠  یٚ ٗٞ ٞعا« 2ؿٞٛذ ی١ٖٗ ٝكْ  ؿٞٛذ، ت٠ یٗتا١ٖ تشاِٛیخت٠ 
(. ٌٛتـ٠ ٢ٗـٖ دس ایـٚ هؼـ٘ت     2005ًـٞپش،  اػت )یي اكْ اػاػی دستاسٟ ٛحٟٞ یادُیشی تـش 

هذٕ تٞدٙ دس یادُیشی اػت ت٠ ایٚ ٗؼٜی ٠ً اص ؿٌؼت ٛثایـذ ١ـشاع داؿـت٠ تاؿـیٖ ٝ تـ٠       ثاتت
 یواً ١٘اٜٛذ سا١ی دس خِْٜ، ٗؼیشی دس ٗـض ؿٌْ ُیشد.دهإ تٞاٙ ادا٠ٗ تذ١یٖ تا ٗؼیش خٞد تا ت٘

ًـ٠ تاػـث یـادُیشی ٝ حلـظ      ًٜـذ  یٗ ـػلثی سا ایداد  یی١ا ؿث٠ٌ، ٗـض ٗا تشتیة ایٚ ت٠
، كشد، اٛؼاٙ یا ؿشایطی ٠ً تـا آٙ ٗٞاخـ٠   ٗؼ ٠ٔ. ؿ٘ا تشای ك٢ٖ خٞد اص ١ش ؿٞد یٗاطلاػات 

داسیذ. ؿث٠ٌ ػلثی ٗشتٞه ت٠ دسى ؿ٘ا اص یـي پشتوـاّ   یي ؿث٠ٌ ػلثی ٗـخق  یذا ؿذٟ
٠ً ًذ١ایی سا دستـاسٟ ٛـٞع، ؿـٌْ،     ؿٞد یٗٗختٔق ٗـض ؿ٘ا  ی١ا تخؾدس  یی١ا ػّٔٞؿاْٗ 

حغ، اتؼاد، تٞ ٝ ٗضٟ پشتواّ ٝ ١٘چٜیٚ اطلاػاتی دستاسٟ ایٚ ٠ً آیا ؿـ٘ا تـ٠ پشتوـاّ ػلاهـ٠     
ٝ اطلاػـاتی ًٔـی    ًٜیذ یٗص آٙ اػتلادٟ داسیذ یا خیش، آخشیٚ تاس ًی پشتواّ خٞسدیذ، چ٠ِٛٞ ا

، تیٜیذ یٗسا  «پشتواّ». تشای ایٚ ٠ً ١شتاس ٠ً د١ٜذ یٗٛظیش سَٛ ٛاسٛدی آٙ سا دس اختیاس هشاس 
ایٚ اسائ٠ ٝ اطلاػات دستاسٟ آٙ ت٠ ر١ٚ ؿ٘ا تیایذ،  ؿٜٞیذ یٗٝ یا اػٖ آٙ سا  اٛذیـیذ یٗت٠ آٙ 

 اػت. ایٚ كوط یي پشتواّ اػت. ١ٖ ت٠ ٗتلْٛیاص ت٠ ١ضاساٙ ٛٞسٝٙ 
آٝسیـذ ًـ٠ ایـٚ     یٗ ـًٜذ. ؿ٘ا اطلاػات خذیذی تـ٠ دػـت    یٗدسى ؿ٘ا دس طی صٗاٙ تـییش 

د١ذ. ت٠ ػٜٞاٙ ٗثـاّ، یـي ١ٌ٘ـاس     یٗاطلاػات خذیذ ر١ٚ ؿ٘ا ٛؼثت ت٠ دٛیای اطشاكتاٙ سا تـییش 
ٜؾ ت٠ یي ٗؼ ٠ٔ ؿ٘ا سا ٛااٗیذ ًٜذ ٝ ایٚ ٗؼ ٠ٔ ت٠ ؿ٘ا دسى خذیـذی   ٌٗ٘ٚ اػت دس ١ِٜإ ٝاً

د١ذ. ایٚ اطلاػات خذیذ ٛیاصٜٗذ تـییش دس ؿث٠ٌ ػلثی ؿـ٘ا دستـاسٟ    یٗدستاسٟ اِٛیضٟ ٝ ت٘ایلات اٝ 
   ٙ د١ٜـذٟ خاكـیت    ایٚ ١ٌ٘اس اػت تا تتٞاٛیذ ایٚ ٗؼ ٠ٔ سا پشداصؽ ٝ ١ضٖ ًٜیذ. ایـٚ تـییـش ٛــا

 

1. Donald Hebb 

2. Neurons that fire together wire together 

3. Hebb’s Law 
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4پزیشی یا ػاصُاسی اٛؼطاف
چ٠ ت٠ كٞست خٞدآُـاٟ  اتلالات ٛٞسٝٛی اػت ٝ ١شتاس ٠ً ؿ٘ا خ٢اٙ سا  

 اكتذ. ًٜیذ، ١ضاساٙ تاس ایٚ اتلام ٗی یٗیا ٛاخٞدآُاٟ تدشت٠ 
. ٗـض ٗـا تـ٠   ؿٞٛذ یٗػاخت٠  ًٜیٖ یٗػلثی تشای ١ش آٙ چ٠ ٠ً ت٠ آٙ تٞخ٠  ی١ا ؿث٠ٌ

تا آٙ ٗٞاخ٢یٖ، ت٠ ٛحٞی تٞػؼ٠ پیذا ًشدٟ اػـت ًـ٠    ١شسٝصٟػٔت حدٖ تالای اطلاػاتی ٠ً 
كیٔتـشی   2. تٞخـ٠ ًٜذ یٗی ٠ً تشای ٗا خآة یا ٗؼٜاداس ١ؼتٜذ خٔة ت٢ٜا تٞخ٠ ٗا سا ت٠ چیض١ای

٠ً دٝ ٛلـش ًـ٠ تـ٠ ؿـشایط      ٗؼ ٠ٔٝ ػٔت اكٔی ایٚ  تیٜیٖ یٗاػت ٠ً اص طشین آٙ خ٢اٙ سا 
ٌٗ٘ٚ اػت تلٞس ٗتلاٝتی اص آٙ داؿت٠ تاؿٜذ ١٘یٚ ٗٞ ٞع اػت. دس ٝاهغ  ِٛشٛذ یٗیٌؼاٛی 

ٖ  یٗ ـتلـاٝت  ٗا تش اػاع دسٝٙ خٞد، ٗؼائْ تیشٝٛی سا ٗ . تٞخـ٠ ٛیـاص تـ٠ ت٘شًـض داسد ٝ     تیٜـی
 ی١ـا  ؿـث٠ٌ ػلثی اػـت. ایدـاد    ی١ا ؿث٠ٌٝ تـٌیْ  ١ا ٛٞسٝٙتشای كؼاّ ؿذٙ  ٛیاصی پیؾ

ػلثی ًاسی اٛشطی تش اػت ٝ ٗـض ٗا ت٠ ٛحٞی طشاحی ٛـذٟ اػت ٠ً تتٞاٛذ ت٠ ٗذت طٞلاٛی 
تشاحت داسد تا تتٞاٛـذ دٝتـاسٟ   صٗاٛی ٗختٔق ٛیاص ت٠ اػ ی١ا تاصٟدس حآت ٗت٘شًض ت٘اٛذ. ٗـض دس 

. ؿـٞٛذ  یٗ ـٛیـض توٞیـت    ؿـذٟ  تـٌیْٗت٘شًض ؿٞد. دس طی ایٚ صٗاٙ اػتشاحت، استثاطات تاصٟ 
. ایـٚ ساٟ  سٝد یٗ ـ، ت٘شًض ٗـا اص تـیٚ   ًٜیٖ یٗتٞاٙ طثیؼی ٗـض، ت٘شًض  اصحذ تیؾصٗاٛی ٠ً ٗا 

ت٠ كٌش ٝ خیاّ  ٛاخٞدآُاٟطثیؼی ٗـض تشای ٗدثٞس ًشدٙ ٗا ت٠ اػتشاحت اػت. دس ایٚ ؿشایط، 
 .ایٖ كشٝسكت٠

ٝ ػپغ رخیشٟ ٝ دس یي كشایٜـذ   تـٌیْ 3، حاكظ٠ًٜیٖ یٗصٗاٛی ٠ً ت٠ ٗٞ ٞػی تٞخ٠ 
. تذٝٙ حاكظ٠، یادُیشی ؿٞد ٗیپیچیذٟ ٠ً ؿاْٗ ٛٞاحی ٗتؼذدی اص ٗـض اػت احیا ٝ یادآٝسی 

اص ٗــض ًـ٠ تیــتشیٚ     ای یـ٠ ٛاحٗــضی )  ١ای ییٛاسػاٝخٞد ٛذاسد. ٗطآؼ٠ سٝی تی٘اساٙ داسای 
استثاه سا تا تـٌیْ خاطشات خذیذ داسد( ٛــاٙ داد ًـ٠ ایـٚ تی٘ـاساٙ ٗــٌلات ؿـذیذی دس       

٘اساٙ پغ اص خشاحی )ًـ٠ تـ٠ تشداؿـتٚ    یاص ت یٌیت٠ ػٜٞاٙ ٗثاّ  ػٌ٘ٔشد حاكظ٠ خٞد داؿتٜذ.
اص  حاد ٝ ٗضٗٚ اٝ اٛدإ ؿذ(، ت٘ـإ حاكظـ٠ خـٞد سا    ی١ا تـٜحتخـی اص ٗـضؽ تشای ًا١ؾ 

ٗلاهات ًـشدٟ   یشاًاخ١ی  چیض خذیذی، ٛظیش اكشادی ٠ً  تٞاٛذ یٛ٘ٚ كشد یػت داد. دس ٛتید٠ اد
سا ت٠ یـاد داؿـت٠ تاؿـذ، صیـشا اطلاػـاتی ًـ٠ دس حاكظـ٠         ٠ً داؿت٠ اػت یی١ا ٌٗا٠٘ٓاػت یا 
 .ؿٞد یٛ٘ت٠ حاكظ٠ تٜٔذٗذت ٜٗتوْ  ُاٟ ١ی  ؿٞد یٗاٝ ٠ِٛ داؿت٠  ٗذت ًٞتاٟ

 

1. Plasticity 0r Adaptability 

2. Attention
 

3. Memory 
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اطلاػـات   اػـت.  ػـاصی ٝ تاصیـاتی   كشایٜذ سٗضُـزاسی، رخیـشٟ  ؿاْٗ ػ٠  ٗؼ٘ٞلاًحاكظ٠ 
ًـ٠ تـا اطلاػـات هثٔـی      ٗذت دس پشی كشاٛتاّ ٗـض، دسكٞستی ًٞتاٟ ٝسٝدی ت٠ حاكظ٠ ًاسی یا

دس  سٝد. ًذُزاسی كحیح اطلاػات، ٗا سا هادس خٞا١ذ ػـاخت  یٗػشػت اص تیٚ  ِٛشدد ت٠ ادؿإ
تٞاٛذ تاتؼی اص ٛوـق دس ١ـش یـي اص ػـ٠      یٌٗؼت دس یادُیشی . ؿت٠ یاد آٝسیٖ ١ا سا آیٜذٟ آٙ
ؿٞٛذ تایـذ تـ٠ ًـذ١ای هاتـْ      ی٠ًٗ اطلاػات ٝاسد ػیؼتٖ حاكظ٠  كٞم تاؿذ. ١ِٜاٗی ٗشح٠ٔ

١ؼتٜذ ت٠ ػٜٞاٙ ٗثاّ كـشم ًٜیـذ    4رخیشٟ تثذیْ ؿٞٛذ ایٚ ًذ١ا كٞتی، تلٞیشی یا ٗؼٜائی
دس دكتشچ٠ تٔلٚ تثیٜیـذ ؿـ٘ا اص ًذُـزاسی    خٞا١یذ ؿ٘اسٟ تٔلٜی سا حلظ ًٜیذ اُش ؿ٘اسٟ سا  یٗ

٠ً اص ًؼی تـٜٞیذ یـا تـا خٞدتـاٙ تٌـشاس ًٜیـذ ؿـ٘ا اص        یذ دسكٞستیا ًشدٟتلٞیشی اػتلادٟ 
٠ً ایٚ ؿ٘اسٟ ٛإ كشد خاكی سا تـذاػی   یذ دسكٞستیا ًشدٟؿٜٞایی یا كٞتی اػتلادٟ  ًذُزاسی

ٗا١یت رخیشٟ اطلاػـات اص هثیـْ   یذ. ٗشح٠ٔ رخیشٟ ت٠ ا تشدًٟٜذ ؿ٘ا اص ًذُزاسی ٗؼٜائی ت٢شٟ 
طـٞسًٔی دس اًثـش    ای٠ٌٜ چ٠ اطلاػاتی، ًدا، ت٠ چ٠ ٗیضاٛی ٝ تـا چـ٠ صٗـاٛی، اؿـاسٟ داسد. تـ٠     

ظشكیـت حاكظـ٠    ٔٗذت اؿاسٟ ؿذٟ اػت. دسصٗیٜـ٠  تحویوات ت٠ دٝ ٛٞع حاكظ٠ تٜٔذٗذت ٝ ًٞتاٟ
ًٜذ. دس ٗواتْ  یٗادٟ اػتل (( اص ػذد خادٝئی ١لت )تؼلاٟٝ یا ٢ٜٗای د4956ٝ) 2ٗذت ٗیٔش ًٞتاٟ

 3ؿٞد. حاكظ٠ تٜٔذٗذت خٞد ت٠ حاكظ٠ اظ٢ـاسی  یٗظشكیت حاكظ٠ تٜٔذٗذت ٛاٗحذٝد اِٛاؿت٠ 

 5ؿـٞد. حاكظـ٠ اظ٢ـاسی ؿـاْٗ حاكظـ٠ ٗؼٜـائی       یٗ ٜ٘ی( توؼیٖ ) 4ٝ ؿیش اظ٢اسی ()آؿٌاس
( ٝ حاكظ٠ ؿیش اظ٢ـاسی ؿـاْٗ حاكظـ٠    ١ا ٌٗاٙ)تدشتیات، ٝهایغ،  6)داٛؾ، حواین( ٝ سٝیذادی

 .اػت١ای حشًتی(  یتٞاٛائ١ا ٝ  یتهاتٔ، ١ا )٢ٗاست 7سٝٛذی
تـ٠   9ٛوؾ ٢ٖٗ دٝپاٗیٚ د١ٜذٟ ٛـاٙ 8ػٌ٘ٔشدی یٗطآؼات سٝی تلاٝیش ٛاؿی اص إ آس ا

، دس كشایٜذ یادُیشی اػت. دٝپاٗیٚ پاداؽ ؿی٘یایی ٗـض اػـت  40یػلث د١ٜذٟ اٛتواّت٠ ػٜٞاٙ 

 

1. Visual (Picture), Acoustic (Sound), Semantic (Meaning)
 

2. Miller 

3. Declarative Memory (Explicit Memory) 

4. Non-Declarative Memory (Implicit Memory) 

5. Semantic Memory (Facts/Knowledge) 

6. Episodic Memory (Experiences, Events, Locations) 

7. Procedural Memory (Learned Motor Skills,Habits, Abilities) 

8. FMRI 

9. Dopamine 

10. Neurotransmitter 
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. دس ٛتید٠ صٗاٛی ٠ً ٗـا دس  ؿٞد یٗدس پاػخ ت٠ تاصخٞسد ٗثثت دس حیٚ كشایٜذ یادُیشی كؼاّ ٝ 
، یا دس تشاتـش اٛدـإ یـي    ًٜیٖ یٗ، ُشٗی آكتاب سا احؼاع خٞسیٖ یٗٝاًٜؾ ت٠ ُشػِٜی ؿزا 

تـا س ـایت ٝ    ًٜـذ  یٗ ـیـي دٝص ًٞچـي دٝپـاٗیٚ آصاد     ًٜیٖ یًٗاس ٓثخٜذ ًؼی سا دسیاكت 
 ٝػـی٠ٔ  تـ٠ ٕ ًٜذ ٝ ت٠ ٗا یي پاداؽ ًٞچي تذ١ذ. ایٚ ٌٗاٛیضٕ پـاداؽ  خـٜٞدی خٞد سا اػلا

ٝ تا ١شتاس تٌـشاس آٙ كٌـش یـا     ؿٞد یٗدٝپاٗیٚ تاػث توٞیت اتلالات ػلثی دس ؿث٠ٌ ػلثی 
ٙ  ) ؿـٞد  ٗـی سكتاس ٗثثت، ایٚ اتلالات توٞیـت   ایـٚ كشایٜـذی    (.2008، 4ؿـ١ٞ٘ی ٝ ١ٌ٘ـاسا

 .ًٜذ یٗتیٞٓٞطیي اػت ٠ً ت٠ یادُیشی ً٘ي 
ّ ی خذیـذ ٝ خـایِضیٜی   ١ـا  ػّٔٞٗذسى ٝ ؿٞا١ذ صیادی ٗثٜی تش ایداد  ی ١ـا  ػـٔٞ

 ،2پشیٌا استغداسد )دس ٗشًض حاكظ٠ ٗـض، حتی دس صٗاٙ ػآخٞسدُی ٝخٞد  خلٞكاًٗشدٟ، 
ُلـت ٗـا    یٗٛإ داسد ٝ تشخلاف تاٝس هثٔی اػت ٠ً  «3ٛٞسٝخٜؼیغ»(. ایٚ كشایٜذ 2004
ًٜذ.  یُٛ٘اٟ ػّٔٞ ٗـضی خذیذ سؿذ  د١یٖ ٝ ١ی  یٗی ٗـض خٞد سا اص دػت ١ا ػّٔٞت٢ٜا 

ؿٜاػی اػت ٝ تأثیشات تؼیاس ٗثثتی سٝی یادُیشی  ١ای ٢ٖٗ ػٖٔ ػلة ایٚ یٌی اص یاكت٠
ٝ تٞػؼ٠ ٝ پیـشكت ٗا دس طی صٗاٙ داسد. ایٚ پذیذٟ ت٠ ایٚ ٗؼٜی اػت ٠ً ٗـا ٛـ٠ ت٢ٜـا    

تپشداصیٖ، ت٠ٌٔ حتـی   ١ا سٝٙٛٞطٞس پیٞػت٠ ت٠ تٞػؼ٠ استثاطات ٗیاٙ  هادسیٖ تا یادُیشی ت٠
١ـای كیضیٌـی ٝ    یـت كؼآتٞاٛیٖ استثاطات خذیذ ت٠ ٝخٞد تیاٝسیٖ. ایٚ ًـاس دس ٛتیدـ٠    یٗ

 ؿٞد. یٗكٌشی حاكْ 
ٗـض  ی١ا ػّٔٞدستاسٟ  «4اػتلادٟ اص آٙ یا اص دػت دادٙ آٙ»، هاٛٞٙ ١ا یچ٠ٗا١١٘اٜٛذ اٗا 

اٗـا   داسد یٗ ـػآٖ ٝ كؼاّ ٠ِٛ  سا ١ا آٙٗـض ٛیض ًاستشد داسد. تحشیي پیٞػت٠ ٗؼیش١ای ػلثی 
. ایٚ تحٔیْ ػٔٞٓی تـا  سٝٛذ یٗدس كٞست ػذٕ كؼآیت، اتلالات ػلثی تضؼیق ؿذٟ ٝ اص تیٚ 

ٝ ؿیشكؼاّ ؿتاب  تحشى تیٝ دس كٞست داؿتٚ ػثي صٛذُی  ؿٞد یٗاكضایؾ ػٚ ٗا ٗـا١ذٟ 
. تـ٠  ٜـذ ً یٗ ـت٠ كٞست ػٌغ ٛیض ػ٘ـْ   5. دس ٛتید٠، پذیذٟ ٛشٝپلاػتیؼیت٠ُیشد یٗتیـتشی 

 ١٘یٚ دٓیْ تحشیي پیٞػت٠ ٗـض، یا یادُیشی اٗشی  شٝسی اػت.

 

1. Shohamy et al. 

2. Prickaerts 

3. Neurogenesis
 

4. Use It or Lose It 

5. Neuroplasticity 
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یادُیشی كوط ت٠ ٗؼٜی توٞیت ٗثثت ٛیؼت، تخؾ اػظ٘ی اص كشایٜـذ یـادُیشی ٗـا اص طشیـن     
ٝٓی٠ صٛذُی سا یاد  یٗٝخطا ت٠ دػت  آصٗٞٙ ُیشیٖ ٝ دس طّٞ ٗؼیش صٛذُی  یٗآیذ. دس ٛٞصادی اكّٞ ا

 ٗؤٓلـ٠ یـي   ١ـا  ؿٌؼـت ؿٞیٖ. تٞاٛایی ؿٌؼت ٝ یـادُیشی اص   یٗؿ٘اسی سا ٗشتٌة  اؿتثا١ات تی
ؿـٜاع داٛــِاٟ ١ـاسٝاسد، تـشع اص ؿٌؼـت       ، سٝا4ٙاػت. تاّ تٚ ؿا١ش ٜٗذ ٛظإاػاػی یادُیشی 

طٔثا٠ٛ سا یٌـی اص دلایـْ ٝ ٗــٌلات اكـٔی تـش ػـش ساٟ یـادُیشی         آّ ٛاؿی اص تٞهؼات تیدا ٝ ایذٟ
 (.2040 )ؿا١ش، ؿٞد یٗاٛذاختٚ كؼآیت ٝ یادُیشی  یشتأخداٛذ ٠ً تاػث ً٘ثٞد خلاهیت ٝ ت٠  یٗ

 2یبدگیزنده مبهز

اطلاػات ٠ً یادُیشی  ػاصی ٝ تاصیاتی كشایٜذ١ای رخیشٟ كشاتش اص دػتیاتی ت٠ یي دسى ًٔی اص
١ای یادُیشی ت٠ كٞستی دسُیـش   یتكؼآتایذ دس  ًٜٜذ، یادُیشٛذٟ یٗٝ حاكظ٠ اٛؼاٙ سا تٞكیق 

لاػات تشایؾ تؼ٢یْ ُشدد. تذیٚ ٜٗظٞس كشاُیش تایذ تیٚ ٗلـا١یٖ  ٝ تاصیاتی اط ؿٞد ٠ً رخیشٟ
ٙ      ١ا داٛؼت٠خذیذ ٝ  د١ـی ًٜـذ ٝ تـش ٗؼـاٛی      یؾ استثـاه تشهـشاس ًٜـذ، داٛـؾ خـٞد سا ػـاصٗا
تشای ًذُزاسی ت٢تش اطلاػات ٝ ٗلا١یٖ خذیذ ٝ تاصیـاتی   ١ای خذیذ خٞد تأًیذ ٛ٘ایذ. یادُیشی

ٝ  ١ای سٝؽ١ای خذیذ ٝ  یتٌٜٞٓٞط ١ای هاتٔیتتٞاٙ اص  یٗ ١ا آٙ تؼـاٗٔی یـادُیشی    ٗــاسًتی 
اػتلادٟ ٛ٘ٞد. یادُیشٛذٟ تایذ ؿـشایط یـادُیشی خـٞیؾ سا ٗـذیشیت ٛ٘ایـذ تـ٠ ػٜـٞاٙ ٗثـاّ         

صٗاٙ كشاُیشد ت٠ٌٔ تایذ اطلاػـات دس   یادُیشٛذٟ ٛثایذ حدٖ صیادی اص اطلاػات سا ت٠ كٞست ١ٖ
تی خاف تایذ دس هآة ٗٞ ٞػات ٝ ی ًٞچي اسائ٠ ُشدد اص طشكی یي ٗٞ ٞع ٗطآؼا١ا حدٖ
یادُیشٛذٟ تایذ تیٚ ؿشایط ٗختٔق  (.2006، 3ػیپذا ٝ ١ٌ٘اساُٙشدد )١ای خذاُا٠ٛ اسائ٠  یتكؼآ

 (.4984، 4اػ٘یت ٝ ١ٌ٘اساٙؿٞد )یادُیشی خٞیؾ ت٘ایض هائْ 
ی ًٔیذی ٝ ػـاختاس یـادُیشی   ١ا خٜث٠( دسى آقؿذٙ ت٠ یي یادُیشٛذٟ اثشتخؾ ٛیاصٜٗذ:  تثذیْ

١ایی ٠ً رخیشٟ ٝ تاصیاتی اطلاػـات سا تؼـ٢یْ    یيت١ٌٜا ٝ  یتكؼآ، ب( ؿٜاخت اػتحاكظ٠ تـشی ٝ 
 ١ـایی  اسیثیدسى  ٜٗاػة تا آٙ ٝ د( ی١ا ًٜتشًّٜذ، ج( ؿٜاخت ٛحٟٞ ٛظاست تش كشایٜذ یادُیشی ٝ  یٗ

ذ  ی٠ًٗ  اٛٞ تت ای یادُیشی سا ٗخذٝؽ ١ا هضاٝ  (.2043، 5یٞسى ٝ ١ٌ٘اساٙ)ت٠  یذ٘ٛ

 

1. Tal Ben Shahar, 
2. Becoming Sophisticated as a Learner

 

3. Cepeda et al. 
4. smith et al. 
5. Bjork et al.
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تشای ای٠ٌٜ دس یادُیشی ت٠ حذاًثش اثشتخـی دػت یاتیٖ ٛیاصٜٗـذ ایـٚ ١ؼـتیٖ ًـ٠ تـ٠      
)تـ٠   یٖتثـش ١ای اختلاكی كشایٜذ١ای رخیشٟ ٝ تاصیاتی اطلاػـات دس ٗــض اٛؼـاٙ پـی      یظُیٝ

(. دس ایٚ ساػتا تٞخ٠ ت٠ تلاٝت ٗـض اٛؼاٙ تا تشخی اص اتضاس١ـای ػـاخت تــش اص    4992 یٞسى،
ػٜٞاٙ ٗثاّ دسى ایٚ ٗٞ ٞع ٠ً تـش اطلاػات  ت٠ تٞاٛذ س١ِـا تاؿذ. یٗهثیْ ١اسد ًاٗپیٞتش 

ًٜذ ا١٘یت حیاتی داسد. دس ٝاهغ ٗــض   یٛ٘آٔلظی رخیشٟ  تحت سا دس حاكظ٠ تٜٔذٗذت ت٠ كٞست
صٛذ ٝ اطلاػات خذیذ تا تٞخ٠ ت٠ ٗؼٜایی ٠ً تشای  یٗاطلاػات خذیذ سا تا اطلاػات هثٔی پیٞٛذ 

ایٜدا تشخلاف ًاٗپیٞتش استثاه ٗؼاٛی تا اطلاػات ٗٞخـٞد ا١٘یـت    ؿٞٛذ دس یٗٗا داسٛذ، رخیشٟ 
ایٌٜـ٠ دس كشایٜـذ    تـش  ٢ٖٗؿٞٛذ. ٌٛت٠  یٛ٘ٝیظٟ داسد ٝ اطلاػات ت٠ ١٘اٙ ؿٌْ ٝسٝدی رخیشٟ 
تحٔیـْ، تلؼـیش ٝ    دائ٘ـاً ؿٞٛذ ت٠ٌٔ  یٛ٘یادُیشی ٗا ٛوؾ كؼآی داسیٖ ٝ اطلاػات كوط رخیشٟ 

ػثاستی اطلاػات خٞدؿـاٙ دس   ت٠ .ؿٞد ٗیػات هثٔی تشهشاس ١ا تا اطلا تـشیح ؿذٟ ٝ استثاه آٙ
 ُشدٛذ. یٛ٘حاكظ٠ ٗا رخیشٟ 

چٜیٚ تایذ تذاٛیٖ ٠ً ظشكیت رخیشٟ اطلاػات ٝ یادُیشی دس اٛؼـاٙ ٛاٗحـذٝد اػـت دس     ٗا ١ٖ
ایـٚ   ؛ ًٜٝذ ٠ٛ ایٌٜـ٠ ظشكیتـی سا ٗلـشف ٛ٘ایـذ     یٗػاصی سا ایداد  ٝاهغ ٗـض اٛؼاٙ ظشكیت رخیشٟ

. دس  ٘ٚ تایذ تذاٛیٖ ٝهتی اطلاػـات  ؿٞد ٗی١ای اص طشین استثاطات ػیٜاپؼی خذیذ ایداد  یتظشك
ْ  یٗدس حاكظ٠ تٜٔذٗذت رخیشٟ ٝ تا اطلاػات هثٔی پیٞٛذ  تاؿـٜذ ٝ   یٗ ـدػـتیاتی   خٞسٛذ دس آیٜذٟ هاتـ

 ٗثٜایی تشای اطلاػات خذیذ خٞا١ٜذ ؿذ.

اػـت ٗثـْ دػـتیاتی تـ٠     دػتیاتی ت٠ اطلاػاتی ٠ً دس حاكظ٠ تـشی رخیشٟ ؿذٟ 
یذئٞئی ٛیؼت ت٠ٌٔ تاصیاتی اطلاػات اص ٝدس ١اسددیؼي ٝ ٛٞاس١ای  ؿذٟ  ثطاطلاػات 

    ْ تاصػـاصی اػـت ٝ دس ٝاهـغ     حاكظ٠ تـشی كشایٜذی ١٘شاٟ تـا خطـا، اػـتٜثاطی ٝ هاتـ
٠ً اطلاػات  ( ١ِٜاٗی4932) 4ٛظش تاستٔت ت٠ كشایٜذی پٞیا اػت، ٠ٛ ٌٗاٛیٌی ٝ ایؼتا.

ؿٞٛذ ایٚ اطلاػات تا ٗلشٝ ات، ا١ذاف ٝ تدشتیات هثٔی تشًیة  یٗٞاٛی اص حاكظ٠ تاصخ
ٗتلاٝت ت٠ خٞد تِیشٛذ ١ِٜـإ تـ٠ خـاطش آٝسدٙ     ًاٗلاًؿٞٛذ ٝ ٌٗ٘ٚ اػت ؿٌٔی  یٗ

ُزؿت٠ ٌٗ٘ٚ اػت ت٠ كٞست ٛاخٞدآُاٟ كشایٜذ یادآٝسی تـا اٛتظـاسات، داٛـؾ هثٔـی ٝ     
اػـت   ١ـا  ٛــا٠ٛ ٝسی ٝاتؼت٠ ت٠ ای٠ٌٜ یادآ تش ٢ٖٗصٗی٠ٜ ٗٞخٞد ١٘ا١َٜ ؿٞد. ٗٞ ٞع 

 (.4932تاستٔت،)

 

1. Bartlett 
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 اػـت  ١4ای دٝساٙ ٝیٌتٞسیـا  اص ِٛشؽ ٗتأثشاص طشكی سٝیٌشد كؼٔی آٗٞصؽ تا حذ صیادی 
 ٗـٞسد ٝ سٝؽ  ؿـذ  یٗ ـٜٗض٠ٓ ١ٞیتی تشای پاداؽ ٝ تٜثی٠ دس ٛظـش ُشكتـ٠    ٠ً دس آٙ ًٞدى ت٠

ُشكتٜـذ.   یٗ ـت٠ ًـاس   ١2٘اٙ سٝؿی تٞد ٠ً تشای تشتیت حیٞاٛات خاِٛی اص خ٠ٔ٘ ػَ اػتلادٟ
١ـا اخـضای    ی آ١ٙـشدٝ ػَ دس چیؼـت  دس ٗــض    تلاٝت ػٌ٘ٔشد ٗـض یي ًٞدى ٝ ٗـض ت٠ٓٞ

 اػاػـاً ؿٞد تٞػؼ٠ یاكتـ٠ اػـت ًـ٠     یٗؿٜاخت٠  ٠ً4 ت٠ ػٜٞاٙ ػاٗا٠ٛ ٓی٘ثیي 3پآ ًٞٞستیٌاّ
ت٢اخ٘ی اػت ٠ً تـشای   ػٌ٘ٔشد١ای تلاٝتی ٛذاسٛذ. ایٚ ػاٗا٠ٛ، صیشتٜای احؼاػات، ػٞاطق ٝ

تـاتشٝ ٝ  اػـت ) اص خ٘ٔـ٠ اٛؼـاٙ تـییـشی ٌٛـشدٟ      ١ا ػاّ اص صٗاٙ ظ٢ٞس دس پؼتاٛذاساٙ ٗیٔیٞٙ
 (.2008، ١5ٌ٘اساٙ

ٛؼثت ت٠ ػایش پؼتاٛذاساٙ دس ػشػت تٌاٗـْ آٙ اػـت. تـ٠ ١٘ـیٚ      ١ا اٛؼاٙتلاٝت ٗـض 
تیـتش ت٠ ٝآذیٚ ٝ یا ٗشتیاٙ دس طّٞ دٝسٟ طـٞلاٛی تٞٓـذ تـا تٔـٞؽ ٝ      ١ا اٛؼاٙخاطش اػت ٠ً 

ٗـضی یي ٗضیت تاؿذ تٞػؼ٠  ١ای هاتٔیتی تؼذ اص آٙ ٝاتؼت٠ ١ؼتٜذ. اُش آ١ؼتِی تٌاْٗ حت
چٜیٚ دػتِاٟ پیچیذٟ ٝ ؿِلتی دس ٗـض یي اٛؼاٙ ٝ ٝاتؼتِی طٞلاٛی تـ٠ ٝآـذیٚ ٝ یـا ١ـش     

ػ٘یوی تش سٝی ػاختاس١ای ػلـثی ًـ٠ سكتاس١ـای     یشتأث كشدی ٠ً ٛوؾ ٝآذیٚ سا تاصی ًٜذ؛
 ١٘اٙ ٜٗثغ(.ُزاسد ) یٗ، ًٜذ یٗت٠ ػضٞی اص خاٗؼ٠ اٛؼاٛی تثذیْ  كشدی سا ١ذایت ٝ اٝ سا

اٝٓی٠ صٛـذُی تـ٠ یـي ًـٞدى     ١ای  ػاّتؼیاس ٢ٖٗ اػت تذاٛیٖ ٠ً اطلاػاتی ٠ً دس 
یش هشاس د١ذ. تشخی ٗؼتوذٛـذ  تأثؿذت سٝاتطؾ سا تا خ٢اٙ اطشاف تحت  تٞاٛذ ت٠ یٗد١یٖ  یٗ
ُیشد.ای٠ٌٜ چِٞٛـ٠ ًـٞدى سا دس   ػآِی ؿٌْ ٗی  7دسكذ ؿخلیت اكشاد دس صیش ػٚ  80

آؿٞؽ ٗی ُیشیٖ، ت٠ چ٠ كٞست پؼتاٛي سا دس د١ٚ اٝ هشاس ٗی د١یٖ یا خٞدؽ دس د١اٛؾ 
د١ذ ٝ .. ؿث٠ٌ ١ای ػلثی ٗتلاٝتی سا دس ٗـض اٝ ؿٌْ ٗی د١ٜذ اص طشكی دس ایـٚ  هشاس ٗی

٘اػی ١ای اخت ػالاٙ اص طشین ٛظإ تاٝس١ای ٗز١ثی، ػیاػی یا ُشٟٝ ٗشح٠ٔ اػت ٠ً تضسٍ
ُزاسٛذ. دس ایٚ ػٚ حؼاع، ٛلشت تـ٠   ی٠ًٗ ت٠ آٙ تؼٔن داسٛذ تأثیشات تٜیادی سٝی ًٞدى 

ًٜذ ًـ٠ چـ٠ تؼشیلـی اص آٙ داؿـت٠      یٛ٘ٝ كشهی  ؿٞد ٗیدٓیْ تلاٝت، ت٠ كٞست آ١ؼت٠ آوا 
ًـی ٝ خَٜ دس پـی داؿـت٠ تاؿـذ     اِٛیضی ١٘چٞٙ ٛؼْ تاؿیٖ، ٌٗ٘ٚ اػت پیاٗذ١ای ؿٖ

 

1. Victorian Attitude 

2. Puppy 

3. Paleo-Cortical 

4. Limbic System 

5. Battro et al. 
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ًْ دٛیا ؿا١ذ آٙ ١ؼتیٖ. آٗٞصؽ اص طشین ١٘یٚ  س اٗشٝصی ٠ً دستا ١ای خٞٙ ١٘اٜٛذ خَٜ
ػـالاٙ   یش تؼیاس ػ٘یوی تش سٝی ؿخلیت ٝ سكتاس تضسٍتأثاٝٓی٠ صٛذُی  ١ای ػاّتاٝس١ا دس 
دس  آٙ ٜٗـأدس تٌاْٗ ؿٜاختی ًٞدى اػت ٠ً  ١ا تلاٝتطٞسًٔی ت٘اٗی  ت٠ ُزاسد. یٗآیٜذٟ 

یـا ػـاٗا٠ٛ    3دس ٗوایؼـ٠ تـا پـآ ًٞٞستٌغ    2ٗــض اػـت. ٛ ًٞـٞستٌغ    4تخؾ ٛ ًٞٞستیٌاّ
ٛٞتـ٠ خـٞد    سػـذ ًـ٠ تـ٠    یٗت٠ پیچیذُی تیـتشی  5، تا ت٠ ١ٖ آٗیختٚ هـش لاٗیٜاس4ٓی٘ثیي

 .ؿٞد ٗیی ػلثی ١ا ؿث٠ٌتاػث اكضایؾ ٝ تٜظیٖ ٗدذد 
ْ تؼـیاس تیــتش اص    ًـق ؿذٟ ٠ً ظشكیت ؿٜاختی ٗـض ًٞدًاٙ اٗشٝصی یشاًاخ  ی١ـا  ٛؼـ

ّ ػا چیؼت  یي دٓیْ ایٚ اػت ٠ً ٛؼْ خذیـذ دس  هثٔی اػت. اػاع ایٚ اد اٝٓیـ٠   ١ـای  ػـا
اطلاػاتی ٗاٜٛذ  ی١ا ػاٗا٠ٛٝ آثت٠ طثیؼی ُشایؾ ت٠ اػتلادٟ اص  ؿیشٜٗتظشٟ طٞس ت٠صٛذُی خٞد، 

 .ًٜذ یٗسایا٠ٛ داسد ٠ً اص یي سٝیٌشد سػ٘ی ٝ ٜٗطوی تثؼیت 
ٞخٞاٛاٙ ٝ داٛـدٞیاٙ ١ای تؼٔیٖ ٝ تشتیت، تحشیي ًٞدًاٙ ٝ ٛ اٗشٝصٟ ٝظیل٠  شٝسی ٛظإ
ٙ   ت٠ دسیاكت داٛؾ اص طشین ًتاب ١ـا ٛؼـثت تـ٠     ١ای دسػی ػٜتی ٛیؼت ت٠ٌٔ آُـاٟ ػـاختٚ آ

یـادُیشی ٝ تاسُـزاسی    ١ا اػـت تـا   ١ا تشای اػتلادٟ اص ایٚ تٞاٛایی ١ایـاٙ ٝ ً٘ي ت٠ آٙ تٞاٛایی
 ْ ؿـٞد. ایـٚ    اطلاػات دس ر١ٚ اص ؿیٟٞ ؿیشكؼاّ ت٠ ؿیٟٞ كؼاّ اص طشین تدشتیات ٗؼتویٖ تثـذی

١ـای   ٝػی٠ٔ پیإ اص صٗاٙ تٞٓذ ٠ً ت٠ 6ٝیظُی یادُیشی كؼاّ، اص سؿذ كاحؾ ٗذاس١ای ٛ ًٞٞستیٌاّ
یٌی اص ١ٞاداساٙ ٗــ٢ٞس ت ـٞسی    7ی٘ٞس پاپشتػ .ُیشد یٗٛـات  ؿٞد ٗیٗحیط تیشٝٛی تحشیي 

ًٜذ ٠ً دس اٗش یادُیشی، ًٞدى ٛیاص داسد ٠ً دس ٛوؾ تٞٓیذًٜٜـذٟ   یٗتؼٔیٖ ٝ تشتیت ٛٞیٚ، تأًیذ 
(. ٗا تایـذ تـ٠   4992، 8پاپشت) یآٗٞصؿًٜٜذٟ ؿیشكؼاّ ٗحتٞای  یي ٗلشف كشكاًكؼاّ تاؿذ ٝ ٠ٛ 

ی دسػـی كؼٔـی سا   ١ـا  تشٛاٗـ٠ ٛیاص داسیٖ ٠ً ٠ٛ كوط  ٗا ایداد ٗذاسػی ٗتلاٝت ٝ خذیذ كٌش ًٜیٖ.
تؼٔیٖ سا ٛیض تـییش د١یٖ. دس ٝاهغ ١ذف ٢ٛـایی، ٝسٝد ٛؼـْ خذیـذ    ١ای  خایِضیٚ ًٜیٖ ت٠ٌٔ سٝؽ

 اػت. دس ػشاػش ػآٖ ت٠ ػشك٠ صٛذُی ت٠ ػٜٞاٙ تاصیِش اكٔی ٝ ٠ٛ كوط ت٘اؿاچی كشف

 

1. Neocortical 
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6. Neocortical Circuits 

7. Seymour Papert 

8. Papert 
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 فزاشنبخت
چطٞس ٌٗ٘ٚ اػت ٠ً یي كشد دس ػیٚ ٝاحذ ١ٖ ػاْٗ ت٠ یي ػْ٘ تاؿذ ٝ ١ٖ سكتاس١ای خـٞدؽ  

ٞی كشاؿٜاخت ی ّ ؼٜی تلٌش دستاسٟ تلٌش ٝ ؿٜاخت. ت٠ خای طشح ایـٚ  سا ٛظاست ًٜذ. اص ٛظش ٓـ  ػـؤا
سا ٗطـشح ًٜـیٖ ًـ٠     ػؤاّتٞاٙ ایٚ  یٗتٞاٛذ سكتاس١ای خٞدؽ سا ٛظاسٟ ًٜذ  ی٠ًٗ چطٞس یي كشد 
تٞاٛذ كٌش ًٜذ ٝ دس آٙ ٝاحذ دستاسٟ ایٚ تلٌش، تلٌش ًٜذ  اُـش چـ٠ تلٌـش دستـاسٟ      یٗچطٞس یي كشد 

١شسٝصٟ ٗـا   تاؿٜذ. یٗایٚ سكتاس١ای كشاؿٜاختی تؼیاس سایح  حاّ تلٌش سٗض ٝ ساص١ای صیادی داسد تاایٚ
ًٜـیٖ.   یٗ ـُیشی  اٛذیـیٖ ٝ تش اػاع ایٚ كشایٜذ١ای كشاؿٜاختی تل٘یٖ یٗدستاسٟ تلٌشات خٞدٗاٙ 

دس طّٞ چ٢اسدٟ د٠١ ُزؿت٠ تحویوات صیادی تشای تـشیح ٝ تثییٚ كشاؿٜاخت اص ٜٗظش١ای ٗختٔق 
ّ ی ؿـٜاختی ٝ  ١ـا  ٛظـاست ٛحٟٞ  اختی ت٠ دٛثاّ دسىاٛدإ ؿذٟ اػت. سٝاٛـٜاػاٙ ؿٜ ی ١ـا  ًٜتـش

)دٝ تؼذ اكٔی كشاؿـٜاخت(، سٝاٛـٜاػـاٙ سؿـذ تـ٠ دٛثـاّ ك٢ـٖ سؿـذ كشاؿـٜاخت دس          ر١ٜی ١ؼتٜذ
ٝٓی آٙ دس تضسٍ تـشداسی اص   سٝاٛـٜاػاٙ پشٝسؿی دس كـذد ت٢ـشٟ   ؛ ٝػالاٙ ١ؼتٜذ ًٞدًاٙ ٝ سٝٛذ ٛض

تاؿـٜذ. ٌٛتـ٠ خآـة دس     یٗ ـشد١ا ٝ پیاٗذ١ای آٗٞصؿی ٜٗظٞس ت٢ثٞد ػٌ٘ٔ ی كشاؿٜاختی ت١٠ا ٢ٗاست
ٝ اص طشكی ؿـٞا١ذ   اػتِٛاسی  چ٢شٟ ٗخلٞكا١ًای هضائی  ایٚ ٗیاٙ اػتلادٟ اص كشاؿٜاخت دسصٗی٠ٜ

 تٞاٛائی ٛظاست تش تلٌشات خٞد سا داسد. ؿاٗپاٛضٟد١ذ ٠ً تشخی اص حیٞاٛات اص خ٠ٔ٘  ٗیٛـاٙ
. ظ٢ـٞس ػٔـٕٞ ؿـٜاختی اص    ؿٞد ٗیتٞخ٠ ت٠ ػاٗٔیت اٛؼاٙ دس كشاؿٜاخت ٗٞخة ت٘شًض تش كشد 

ٗیلادی تاػث ؿذ ٠ً اٛؼاٙ ت٠ ػٜٞاٙ ػاْٗ ٗتلٌش دس ٗشًـض تٞخـ٠    4960تذ٠ٛ سكتاسُشائی دس د٠١ 
اص ٗثـاٛی   ًـ٠  ١ـا(  ٗحـشى د١ٜذٟ كـشف تـ٠    هشاس ُیشد ٝ اٛذیـ٠ ٌٗاٛیٌی تٞدٙ سكتاس اٛؼاٙ )پاػخ

د١ذ ٠ً ایـٚ ػیؼـتٖ پیچیـذٟ     یٗتثشٛذ. كشاؿٜاخت ایٚ كشكت سا ت٠ ٗا  ػؤاّائی تٞد سا صیش سكتاسُش
ػاصد( سا ت٢تش تـٜاػـیٖ   یٗػاٗٔی ٠ً خٞدؽ دسى خٞیؾ سا اص خ٢اٙ اطشاكؾ ٗتلٌش )یؼٜی اٛؼاٙ 

ػشػت كشاُیش ؿـذٟ اػـت    (. یٌی اص دلایْ ای٠ٌٜ كشاؿٜاخت دس آٗٞصؽ ت2009٠، 4)١ٌش ٝ ١ٌ٘اساٙ
 یـادُیشی سا داسد.  –ًـ٠ ایـٚ حـٞصٟ هاتٔیـت اػـتلادٟ دس كشایٜـذ١ای ٗختٔـق یـادد١ی          ایٚ اػت

قاٛذ اص: ػ٠ تؼذ اكٔی كشاؿٜاخت ػثاستطٞسًٔی  ت٠ ٝ  3كشاؿـٜاختی  ( ٛظـاست ب 2( داٛؾ كشاؿٜاختآ
4( ًٜتشّ كشاؿٜاختیجٝ 

 آٗذٟ اػت. 4دیِش ٗلا١یٖ ٗشتٞط٠ دس خذّٝ  یق ایٚ اتؼاد ٝتؼش .

 

1. Hacker et al. 

2. metacognitive knowledge 

3. metacognitive monitoring 

4. metacognitive control 
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 مفبهیم مزبوط به فزاشنبختتعبریف . 1جدول 

 ٗثاّ تؼشیق ٗل٢ٕٞ

 ١ای ر١ٜی ١ا ٝ تاصٛ٘ایی كؼآیت ؿٜاخت
اػتذلاّ،  یادُیشی، حْ ٗؼ ٠ٔ،
 حاكظ٠

 ؿٜاخت دستاسٟ ؿٜاخت كشاؿٜاخت

ٛحٟٞ یادُیشی یي ٗطٔة، اػتلادٟ 
١ای ٜٗاػة  ١ا ٝ اػتشاتظی اص ٢ٗاست

اسصیاتی پیـشكت  تشای حْ ٗؼ ٠ٔ،
 اكلاحی ًاس، خٞداسصیاتی ٝ خٞد

داٛؾ 
 كشاؿٜاختی

داٛؾ ) داٛؾ تٞكیلی .داٛؾ دستاسٟ اٛٞاع ؿٜاخت
دستاسٟ خٞد، داٛؾ دستاسٟ ٝظیل٠، داٛؾ دستاسٟ حالات 

ای )داٛؾ دستاسٟ ٛحٟٞ اٛدإ  ػاطلی(؛ داٛؾ سٝی٠
ٌٗاٙ، صٗاٙ ٝ ٛحٟٞ اػتلادٟ اص ) اٗٞس(؛ داٛؾ ؿشطی

 د١ذ(. ای سا ٛـاٙ ٗی داٛؾ تٞكیلی ٝ سٝی٠

 سٟ ٛحٟٞ ًاسًشد١ایداٛؾ دستا
یادُیشی، داٛؾ دستاسٟ ت٢ثٞد 

 یادُیشی،
 
 

ٛظاست 
 كشاؿٜاختی

 ١ای ؿٜاختی اسصیاتی ؿشایط خاسی كؼآیت

هضاٝت دستاسٟ ای٠ٌٜ آیا ت٠ ساٟ حْ 
 ایذ یا ٠ٛ  سػیذٟ دسػت

اسصیاتی ای٠ٌٜ تا چ٠ اٛذاصٟ ٗطآثی 
 ك٢٘یذ. خٞاٛیذ سا ٗی ٠ً ٗی

 

ًٜتشّ 
 كشاؿٜاختی

 ١ای ؿٜاختی كؼآیت ١ایی اص خٜث٠تٜظیٖ 

ُیشی دستاسٟ اػتلادٟ اص یي  تل٘یٖ
 تٌٜیي خذیذ تشای حْ ٗؼ ٠ٔ

ٜٗظٞس كشف ٝهت  ُیشی ت٠ تل٘یٖ
تیـتش تشای ت٠ خاطش آٝسدٙ خٞاب 

 یي ػؤاّ

Source: Dunlosky & Metacalf(2009). 

ٗیـضاٙ تـاٝس یـي كـشد دس     )ت٠ خٞدًاسآٗـذی   تٞاٛیٖ یٗتاٝس١ا ٝ داٛؾ ؿٜاختی دس صٗی٠ٜ 
اؿاسٟ ًشد. داٛـدٞیاٙ دس ٗشاحْ ٗختٔق یـادُیشی   (آٗیض ٗٞكویتاٛدإ یي ٝظیل٠ ت٠ كٞست 

 ١ای یادُیشیٗختٔلی تش  ؿٜاختی ی١ا ( ٛظاست)ًؼة اطلاػات، ٢ِٛذاسی ٝ تاصیاتی اطلاػات
ْ اسصیاتی ؿٜاختی ٗختٔق اص هثی ١ای یاتیاسصت٠  تٞاٙ یٗ. دس ایٚ صٗی٠ٜ ًٜٜذ یٗخٞیؾ اػ٘اّ 
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، 3، احؼـاع یـادُیشی  2دستـاسٟ ٗیـضاٙ یـادُیشی    هضاٝت ،4ٝ هضاٝت دستاسٟ ػادُی یادُیشی
ٛــاٙ   یوـات تحو اؿاسٟ ًشد. ١5ا خٞابٝ هضاٝت دستاسٟ تاصیاتی  4هضاٝت دستاسٟ ٜٗثغ یادُیشی

ؿٜاختی ٛادسػتی ٛؼثت ت٠ كشایٜـذ١ای یـادُیشی    ی١ا ٛظاست ٗؼ٘ٞلا٠ًً داٛـدٞیاٙ  د١ذ ٗی
یادُیشی ٝ دس ٢ٛایت اثشتخــی   ی١ا ًٜتشّٛذ ٝ ایٚ ٗٞ ٞع سكتاس١ای یادُیشی ٝ خٞیؾ داس

ؿٜاختی دس هثـْ، حـیٚ ٝ تؼـذ اص     ی١ا ًٜتشّ یٚتش ٢ٖٗهشاس ٗی ١ذ اص  یشتأثیادُیشی سا تحت 
ت٠ اٛتخاب ٛحٟٞ پـشداصؽ، اٛتخـاب ٗحتـٞای یـادُیشی، خات٘ـ٠ یـادُیشی،        تٞاٙ یٗیادُیشی 

ــات،  ــاتی اطلاػـــ ــتشاتظ تاصیـــ ــای یاػـــ ــادُیشی ٝ ١ـــ ــٞد.  ...یـــ ــاسٟ ٛ٘ـــ اؿـــ

 
 . نظبرت1شکل 

 

1. Ease-of-Learning Judgments 

2. Judgments of Learning 

3. Feeling-of-Knowing Judgments 

4. Source-Monitoring Judgments 

5. Confidence In Retrieved Answers 
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ت٠  ٗؤثشدهین تٞػط یادُیشٛذٟ ت٠ٌٔ پاػخ  ١ای یاتیاسصیادُیشی اثشتخؾ ٠ٛ ت٢ٜا ٛیاصٜٗذ 
ٛظـاست   اٛـذ  ًـشدٟ ( اػـتذلاّ  4990) ٠ً4 ٛٔؼـٞٙ ٝ ٛـاسٛض   طٞس . ١٘اٙاػتٛیض  ١ا یاتیاسصایٚ 

تا یٌذیِش ٛوؾ تؼیاس ٢ٗ٘ـی دس خـزب،    ١ا آٙتؼاْٗ  ٝ 3كشاؿٜاختی ی١ا ًٜتشّٝ  2كشاؿٜاختی
تٞػـط ٛٔؼـٞٙ ٝ ٛـاسٛض تـا      ؿذٟ اسائ٠ ٗل٢ٞٗی. چاسچٞب ًٜذ یٗرخیشٟ ٝ تاصیاتی اطلاػات ایلا 

 ٔدسصٗیٜـ٠ تحویوـات صیـادی    ًٜٜـذٟ  ١ـذایت ؿذٟ اػـت ٝ   اسائ٠( 4اكلاحات دس ؿٌْ ) یا پاسٟ
ٝ  « 5دستاسٟ ٜٗثـغ یـادُیشی   هضاٝت»( 2007) 4ٝ ١ٌ٘اساٙ یداٛٔٞػٌ كشاؿٜاخت تٞدٟ ٝ اػت.

ت٠ چاسچٞب ٛٔؼـٞٙ ٝ   سا« 7اهذاٗات ٗشتٞه ت٠ حلظ ٝ تاصیاتی»( 2043) 6ٝ ١ٌ٘اساٙ یٞسىت٠ 
 ( ا اك٠ ًشدٛذ.4999ٛاسٛض )ٝ 

١ای ٗؼت٘ش ٝ تلـ٘ی٘اتی، ٗاٜٛـذ ایٌٜـ٠ چـ٠      یاتیاسص، كشآیٜذ یادُیشی ؿاْٗ اػاػاً
اطلاػـات،   ٠ ؿـٞد، آیـا یـادُیشی   چیضی تایذ ٗٞسد ٗطآؼ٠ هشاس ُیشد ٝ چ٠ِٛٞ تایذ ٗطآؼ

طٞس ًـ٠   تاؿٜذ. ١٘اٙ یٗدػتیاتی  ١ا اٛدإ پزیشكت٠ اػت ٝ دس آیٜذٟ هاتْ ٗلا١یٖ یا سٝؽ
ٝتشُـت  یٚ ٛظاست ٝ ًٜتشّ ت٠ كٞست ٗؼت٘ش سكتت دس ؿٌْ یي ٛـاٙ دادٟ ؿذٟ اػت،

ای صیادی داسد؛ صیـشا سكتاس١ ـ  ٝخٞد داسد. ٛظاست كشاؿٜاختی تشای یادُیشی اٛؼاٙ ا١٘یت
كشاؿٜاختی ٛادسػت ٌٗ٘ٚ اػت ت٠ ًٜتشّ كشاؿـٜاختی   ٛظاست ًٜذ. یٗٗطآؼ٠ سا ١ذایت 

 ٚ سٝ، دسى كشآیٜـذ١ای دخیـْ دس ٛظـاست كشاؿـٜاختی، تـشای       ٛاٗطٔٞب ٜٗدش ؿٞد. اصایـ
 ؿذٙ ت٠ یادُیشٛذٟ (. تثذی2047ْ، 8یَٜ ٝ ١ٌ٘اساٙاػت )ی كشاؿٜاختی حیاتی ١ا ًٜتشّ

ی ١ـا  هضـاٝت تٞاٛایی اسصیـاتی دهیـن حآـت یـادُیشی )     ٛیاصٜٗذ ٠ٛ ت٢ٜا ٗؤثش اثشتخؾ ٝ
١ای یـادُیشی دس   یتكؼآت٠ٌٔ تٞاٛائی ًٜتشّ كشایٜذ١ا ٝ ( ٛظاستی دس هؼ٘ت تالای ؿٌْ

)تل٘ی٘ات ٗشتٞه ت٠ ًٜتشّ ٠ً دس هؼ٘ت پاییٚ ؿٌْ اػت  ١ایی پاػخ ت٠ چٜیٚ ٛظاست
 .(ٛـاٙ دادٟ ؿذٟ اػت

 

1. Nelson & Narens 
2. Metacognitive Monitoring 

3. Metacognitive Control 

4. Dunlosky et al. 

5. Source-Monitoring Judgments 

6. Bjork et al. 

7. Retrieval Practice
 

8. Sun، Yang & Shanks 
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١ـایی ٗٞاخـ٠ اػـت.     یادُیشی ١٘یــ٠ تـا چـآؾ   ١ای  یتكؼآٛظاست ٝ ًٜتشّ كشایٜذ١ا ٝ 
اط٘یٜـاٙ  »یادُیشی ٌٗ٘ٚ اػـت دچـاس    ٔد١ذ ٠ً )آق( یادُیشٛذُاٙ دسصٗی٠ٜ تحویوات ٛـاٙ ٗی

دس  ٗـؤثش ٝ ؿیـش   ٗـؤثش ١ـایی   كؼآیـت  ٔؿٞٛذ. )ب( اػتوادات ٝ تاٝس١ای اكشاد دسصٗیٜـ٠  «اصحذ تیؾ
ٝ ؼیت یادُیشی دؿٞاس اػت چـشا ًـ٠    ١ا ١٘خٞاٛی ٛذاسد. اسصیاتی یتٝاهؼ١ای اؿٔة تا  یادُیشی
اص هثیْ ػٌ٘ٔشد كؼٔی، حغ آؿٜایی تا اطلاػات، یا سٝاٛی ًذُـزاسی  ) یر١ٜٝ  ی ػیٜی١ا ؿاخق

تٞاٛذ ػٞاْٗ ؿیش  یٗد١ذ،  یٗسا اٛدإ  ١ای خٞد یاتیاسص ٠ً كشد تش اػاع آٙ (یا تاصیاتی اطلاػات
اتی اطلاػـات تـ٠ كـٞست ر١ٜـی ًـ٠      سا ٜٗؼٌغ ٛ٘ایٜذ. ػٌ٘ٔشد كؼٔی ٝ تاصی ٗشتثط تا یادُیشی

تاؿٜذ ٌٗ٘ٚ اػت ت٠ كـٞست   یٗٝ كشایٜذ١ا دس ر١ٚ  د١ٜذٟ ػشػت ٛ٘ایاٙ ؿذٙ اطلاػات ٛـاٙ
ی تاؿذ ١ای تیٜی تٞدٙ ٝ ػشٛخ یش ػٞاٗٔی اص هثیْ تاصُی اطلاػات، هاتْ پیؾتأثچـِ٘یشی تحت 

حـغ   ؛ ٝاؿـٜذ ٠ً دس حیٚ یادُیشی ٗٞخٞد ١ؼتٜذ ٝٓی ٌٗ٘ٚ اػـت دس آیٜـذٟ ٝخـٞد ٛذاؿـت٠ ت    
تٞاٛـذ   یٛ٘ ـًٜٜذٟ ػٞاٗٔی اص هثیْ اطلاػات ػطحی تاؿذ ٠ً  آؿٜایی ر١ٜی ٌٗ٘ٚ اػت ٜٗؼٌغ

 (.2043، 4یٞسى ٝ ١ٌ٘اساٙؿٞد )ت٠ ت٠ ػٜٞاٙ ٗؼیاسی تشای یادُیشی دس ٛظش ُشكت٠ 
دس ٢ٛایت ای٠ٌٜ ت٠ ػٜٞاٙ یادُیشٛذٟ اثشتخؾ تایذ اص ایٚ ٗٞ ٞع آُاٟ تاؿیٖ ٠ً ٠٘١ ٗـا  

داٛؼتٚ تـذیٚ   ت١ٖٞ ١ؼتیٖ. ٗٞاخ٠«  3ت١ٖٞ ت٠ خاطش آٝسدٙ دس آیٜذٟ»ٝ  «2ؼتٚت١ٖٞ داٛ»تا 
٠ً ٗطآـة   ًٜٖ یٗ، كٌش ؿٞٛذ یٗ دػتشػی هاتْتذیٚ ٗؼٜی اػت ٠ً ٝهتی اطلاػات تشای٘اٙ 

 خٞا١ـذ  یٗ ـٝ  ؿٞد یٗیا داٛـدٞیی ٠ً تشای اٗتحاٙ آٗادٟ  آٗٞص داٛؾ. دس ٛتید٠ یٖا آٗٞخت٠سا 
ًتاب هثْ اص اٗتحاٙ تل٘یٖ تِیشد ٌٗ٘ٚ اػـت تـش اػـاع ایـٚ      ١ا تخؾٛؼثت ت٠ تشخی اص 
ًٜذ. ایٚ دس حآی اػـت ًـ٠ ایـٚ     ُیشی تل٘یًٖتاب تپشداصد ٝ  ی١ا تخؾهضاٝت ت٠ تشسػی 

تـ١ٖٞ  »طشكی  اص ٗٞهتی ٝ آٛی اػت. ٛیؼت چٞٙ تش اػاع اطلاػات اػت٘اد هاتْٛٞع هضاٝت 
. ایـٚ  د١ـذ  ٛــاٙ ٗـی  ة دس آیٜـذٟ سا  احؼاع ت٠ خاطش آٝسدٙ ٗطآ «ت٠ خاطش آٝسدٙ دس آیٜذٟ

 ًٜـذ  یٗ ـاسیثی ٛاؿی اص تلاٝت تیٚ ؿشایط ٗطآؼ٠ ٝ ؿشایط اٗتحاٙ اػت. دس ٝاهغ كـشد كٌـش   
، دس اٗتحاٙ ٛیض چٜیٚ اػت ایٚ دس حـآی  آیٜذ یٗچٞٙ ٗطآة دس حیٚ ٗطآؼ٠ ساحت ت٠ خاطش 
ت٠ خـای   ای ضی٠ٜچٜذُ ػؤالاتكشد حتی دس  تؼا چ٠اػت ٠ً دس ؿشایط اٗتحاٙ چٜیٚ ٛیؼت ٝ 

 .ًٜذ یٗدیِش سا اػتٜثاه  ی١ا خٞابخٞاب دسػت 

 

1. Bjork et al. 
2. Hindsight Biases 
3. Foresight Biases 
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 ٛؼـثتاً كشاؿٜاخت( تؼذ اص ٗطآؼ٠  ی١ا حاكظ٠ )هضاٝتػٌ٘ٔشد  تیٜی پیؾاُش چ٠ اكشاد دس 
كشاؿٜاختی ػیؼت٘اتیي اص خ٘ٔـ٠ ًـا١ؾ    ی١ا تؼلةٗؼتؼذ اتتلا ت٠  ١ا آٙدهین ١ؼتٜذ. ٝٓی 

ًـ٠   اكتذ ٗی١ؼتٜذ. ایٚ پذیذٟ صٗاٛی اتلام  تؼذ اص چٜذیٚ دٝس ٗطآؼ٠ ٝ هضاٝت 4ٛلغ اػت٘ادت٠
اكشاد دس دٝٗیٚ ٝ ػٞٗیٚ ٗطآؼ٠ ٝ هضاٝت ٛؼـثت تـ٠ اٝٓـیٚ ٗطآؼـ٠ ًـا١ؾ       ٛلغ اػت٘ادت٠

 (.2006، 2ًٞسیتٞ ١ٌ٘اساٙ) یاتذ یٗ
ٗختٔلی سا دس كشایٜذ یادُیشی اٛدإ  ی١ا هضاٝتكشاؿٜاختی كشد  ی١ا هضاٝت دس هؼ٘ت

دس ٗشاحـْ اٝٓیـ٠ كشایٜـذ یـادُیشی كـٞست       «3هضـاٝت دستـاسٟ ػـادُی یـادُیشی    ». د١ذ یٗ
( ایـٚ  4994) 4، هثْ اص ای٠ٌٜ یادُیشی كؼالا٠ٛ آؿاص ؿٞد. تش اػاع ٛظش ٛٔؼٞٙ ٝ ٛاسٛضپزیشد یٗ

ثی اػـت ًـ٠ ١ٜـٞص    تا حذٝد صیادی اػتٜثاطی ٝ ٗشتٞه ت٠ ٗطـآ  هضاٝت هثْ اص ٗشح٠ٔ ًؼة
. تش اػـاع  اػتدستاسٟ ػادُی یا دؿٞاسی ٗطآة  تیٜی پیؾٛٞع هضاٝت  یٚا .اٛذ ٛـذٟآٗٞخت٠ 

اكـشاد اص ٗیـضاٙ    تیٜـی  پـیؾ سا  «6هضاٝت دستاسٟ یادُیشی»( 4994) 5ٛظش ٛٔؼٞٙ ٝ داٛٔٞػٌی
ٗیـضاٙ   دستـاسٟ  یشتـأخ هضاٝت تـا   ١ا آٙ. ت٠ ٛظش داٜٛذ یٗ، اٛذ ًشدٟیادُیشی ٗطآثی ٠ً ٗطآؼ٠ 

، اص دهـت تؼـیاس   ُیـشد  یٗ ـیادُیشی ٛؼثت ت٠ هضاٝتی ٠ً تلاكاك٠ٔ تؼـذ اص ٗطآؼـ٠ كـٞست    
هضـاٝت  » ٔدسصٗیٜـ٠ ( اٝٓیٚ ًـاس  4969) 7تیـتشی تشخٞسداس اػت. اص صٗاٛی ٠ً آستًْٞ ٝ ًادی

. اٛـذ  ٛ٘ـٞدٟ سا اسائ٠ دادٛذ تا ت٠ اٗشٝص ٗحوواٙ صیادی دس ایـٚ صٗیٜـ٠ تحویـن    « دستاسٟ یادُیشی
تیشٝٛی ٝ دسٝٛی صیـادی   ی١ا ػشٛخه دس ٗٞسد ٗیضاٙ یادُیشی اطلاػات خذیذ، تش اػاع اػتٜثا
اػـت.   «هضاٝت دستـاسٟ یـادُیشی  »دهت  ًٜٜذٟ تؼییٚ ١ا اػتٜثاهٝ ًیلیت ایٚ  ُیشد یٗاٛدإ 

صٗاٙ ٗطآؼ٠ یؼٜـی اٛتخـاب ٗٞ ـٞػات ٝ ٗـذت صٗـاٙ       ًٜٜذٟ ًٜتشّهضاٝت دستاسٟ یادُیشی 
ًـ٠ احؼـاع    د١ٜـذ  یٗ ـ. اؿٔة اكشاد ٝهت تیـتشی تـ٠ ٗطـآثی   اػتٛیض  ٗطآؼ٠ ١ش ٗٞ ٞع

اكشاد ٝهت  ٠ً ١ِٜاٗی ٗٞاسد یا ٗٞ ٞػات(. یٚتش ػخت اٛذ )ٗثلاً ٛـذٟخٞب یاد ُشكت٠  ًٜٜذ یٗ
. ًٜٜـذ  یٗ ـ تش ػادٟسا كشف ٗطآة  ٝهتـاٙٝ تیـتش  ًٜذ یٗتـییش  ١ا آًٙاكی ٛذاسٛذ اػتشاتظی 

ً   د١ـذ  ٛـاٙ ٗیایٚ استثاه  ٜتـشّ یـادُیشی پٞیـا اػـت ٝ كشاُیـشاٙ اثشتخــی       ًـ٠ كشایٜـذ 
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ٗا١یـت اهتثاػـی    اٛـذ  تـلاؽ . تحویوات اخیش دس د١ٜذ یٗٗختٔق سا ٗذٛظش هشاس  ١ای یاػتشاتظ
١ش حـاّ ت ـٞسیی ١ـای     ت٠ (.2006 ،4ػاٙ ٝ ػتید١ٜذ )سا ٗٞسد ٝاًاٝی هشاس  «صٗاٙ ٗطآؼ٠»

ٞ  ١ای یت ٞسسٛذ ٝ ٛیاصٜٗذ دس ٗشح٠ٔ اتتذائی هشاس دا اٛذ ؿذٟ اسائ٠ً٠ دس ایٚ صٗی٠ٜ  تـشای   تـش  یهـ
 ، ١ؼتیٖ.ًٜٜذ یٗسا تٜظیٖ  «صٗاٙ ٗطآؼ٠»تثییٚ ای٠ٌٜ چطٞس اكشاد 

هضـاٝت كـشد دستـاسٟ ٗیـضاٙ تاصیـاتی یـا ؿٜاػـایی        « 2هضاٝت احؼاع یادُیشی یا داٛؼتٚ»
ٛـذاسیٖ ٝ تـا   اطلاػات دس آیٜذٟ اػت. اطلاػاتی ٠ً دس حاّ حا ش تٞاٛائی تاصیاتی یا ؿٜاػایی آٙ سا 

ٝٓـیٚ تـاس ٗطآؼـ٠     4965) 4صٗاٛی ٠ً ١ـاست  اص استثاه تِٜاتِٜی داسد. «3ٛٞى صتاٙ»حآت  ( تـشای ا
سا ؿشٝع ًشد تـاًٜٞٙ ٗحووـاٙ صیـادی دس پـی تشسػـی اتؼـاد       « هضاٝت احؼاع داٛؼتٚ» ٔدسصٗی٠ٜ

ٟ ٝ ی اص ٗحوویٚ دس پی پاػـخ تـ٠ چشائـی ایـٚ پذیـذ     ا ػذٟٗختٔق ایٚ هضاٝت كشاؿٜاختی ١ؼتٜذ. 
. اٛـذ  تـٞدٟ ١ا ٝ سكتـاس اٛؼـاٙ    یـ٠اٛذی ٛیض ت٠ دٛثاّ ٛوؾ ًاسًشدی ایٚ ٛٞع هضاٝت دس ًٜتشّ ا ػذٟ

یا ت٠ ػثاستی ؿذت حضـٞس   چشائی ایٚ پذیذٟ ١است ٗؼتوذ ت٠ دػتشػی ٗؼتویٖ ت٠ اطلاػات ٔدسصٗی٠ٜ
داٜٛـذ   یٗ ـیاتٜذ ًـ٠ پاػـخ سا    یٗآٙ ػاْٗ دس ٗـض اػت ت٠ ٛظش اٝ ٝهتی اكشاد ت٠ ایٚ احؼاع دػت 

ٝ تالاتش اص آػـتا٠ٛ   5تش اص آػتا٠ٛ تاصُٞ ییٚپاتٞاٙ تاصُٞ ٛ٘ایٜذ ٠ً حضٞس آٙ ٗٞ ٞع دس ر١ٚ  یٛ٘ٝٓی 
تـش اص آػـتا٠ٛ احؼـاع     ییٚپاتاؿذ. اُش ؿذت حضٞس یي ٗٞ ٞع دس ر١ٚ  6آػتا٠ٛ احؼاع داٛؼتٚ

ی ٛـذاسد،  داٛؼتٚ تاؿذ كشد آٙ ٗٞ ٞع سا ت٠ خاطش ٛخٞا١ذ آٝسد. ایٚ ٛظشی٠ دیِـش طشكـذاساٙ چٜـذاٛ   
ؿذت حضٞس یي ػاٗـْ دس ر١ـٚ دػتشػـی داؿـت٠      دسٝاهغ اكشاد ت٠ كٞست ٗؼتویٖ هادس ٛیؼتٜذ ت٠

 ًٜٜـذ.  یٗهضاٝت  8ٝ دػتشػی ١7ا ػشٛختاؿٜذ ت٠ٌٔ اص طشین ػٞاْٗ ؿ٢ٞدی اص هثیْ ٗیضاٙ آؿٜایی 
سٝٛذ. هضـاٝت احؼـاع    یٗی كشاؿٜاختی ٛیض تٌاس ١ا هضاٝتیٚ ػٞاْٗ ؿ٢ٞدی دس دیِش ا ًٜٜذ. یٗ

ًـ٠ اكـشاد    ٛوؾ ًاستشدی دس ١ذایت اٛتخاب اػتشاتظی ٝ تاصیاتی اطلاػـات داسد. ١ِٜـاٗی   یادُیشی
ای سا حْ ٛ٘ایٜذ هضاٝت احؼاع یادُیشی تش ٗثٜای ٗیضاٙ آؿٜایی ٗؼـ ٠ٔ تاػـث    خٞا١ٜذ ٗؼ ٠ٔ یٗ
 ؿٞد ٠ً كشد تل٘یٖ تِیشد، ساٟ حْ سا اص حاكظ٠ تاصیاتی یا ساٟ حْ خذیذی تذٝیٚ ٛ٘ایذ. یٗ
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سا ٗٞسد هضاٝت هشاس  ؿذٟ یاد ُشكت٠ٜٗثغ اطلاػات  كشد«  4اسٟ ٜٗثغ یادُیشیهضاٝت دست»
تذیٚ ٗؼٜی ٠ً ت٠ ػٜٞاٙ ٗثاّ آیا یي ٗطٔة خاف سا اص ًتاب یاد ُشكت٠ یـا اص ٗؼٔـٖ    د١ذ یٗ

دادٟ ؿـذٟ تٞػـط كـشد     ی١ـا  خٞاب دسػتی ت٠« ١2ا خٞابهضاٝت دستاسٟ تاصیاتی »ؿٜیذٟ اػت. 
چٜـذ د١ـ٠ اخیـش     دس .د١ـذ  یٗ ـسا ٗٞسد هضاٝت هشاس  ١ا خٞابٝ كشد احت٘اّ دسػتی  ؿٞد ٗیتش

ایٚ ٛٞع هضاٝت اٛدإ پزیشكت٠ اػت. تٞخ٠ ت٠ ایٚ ٛٞع هضات اص آٛدا  ٔدسصٗی٠ٜتحویوات صیادی 
ایٚ ٛٞع هضاٝت دس صٛذُی كشدی ٝ اخت٘اػی تؼیاس صیاد اػت. دس ٝاهغ  یشتأث٠ً  ُیشد یٗٛـات 

 ت٠ تل٘ی٘ات تخشدا٠ٛ یـا ػـخیق خـتٖ ؿـٞد.     تٞاٛذ یٗ ١ای٘اٙ یـ٠اٛذوایذ ٝ اط٘یٜاٙ دستاسٟ ػ
ٛادسػت تاؿـذ   تٞاٛذ یٗحتٖ دس تؼیاسی اص ٗٞسد هضاٝت دستاسٟ اط٘یٜاٙ اص یي ٗٞ ٞع  طٞس ت٠

ٚ   «3اصحذ تیؾاط٘یٜاٙ »ٝ ٗا ؿا١ذ پذیذٟ  ٝ  دس ایٚ صٗی٠ٜ ١ؼتیٖ. ٛظشیات صیادی تـشای تثیـی
ٝ تشخـی   5ٞد داسد تشخی اػتلادٟ اص ػٞاْٗ ؿ٢ٞدی ٛادسػـت ٝخ 4ایٚ ٝاػٜدی  ؼیق تٞ یح
هضـاٝت  ». داٜٛـذ  یٗ ـكشاؿـٜاختی سا دٓیـْ آٙ    ی١ا هضاٝتٛادسػت دس ػٜدؾ  ؿٜاػی سٝؽ

ٗـا دس ایـٚ    ٠٘١ اػت. تأثیشُزاس ١ا پاػخاكشاد دس اٛتخاب یا سد  ١ای ُیشی تل٘یٖتش  «اط٘یٜاٙ
٠ً دسػت  یٖا ٛثٞدٟ ٗط٘ ٚت٠ خاطش ای٠ٌٜ  صٗی٠ٜ تدشتیاتی داسیٖ ٗثٜی تش ای٠ٌٜ یي خٞاب سا

ٖ ا تـٞدٟ یا تشػٌغ یي ػویذٟ یا خٞاب سا تـ٠ خـاطش ایٌٜـ٠ ٗط٘ـ ٚ      یٖا ُزاؿت٠اػت، ًٜاس   یـ
ٖ صیـادی   یشتأث اط٘یٜاٙ. ت٠ ١ش حاّ هضاٝت یٖا ًشدٟدسػت اػت اٛتخاب  اثـشتخؾ،   دس تٜظـی
دس  ١ـا  ها ـی اص ایـٚ   ١شًذإ ؿذٟ ٗـخق( ٠ً4 دس ؿٌْ ) طٞس ١٘اٙ تاصیاتی اطلاػات داسد.

تـ٠   ًـاٗلاً ٝ  ُیـشد  یٗٗشاحْ ٗختٔق كشایٜذ یادُیشی اص هثیْ ًؼة، خزب ٝ تاصیاتی كٞست 
ٙ  اػـت ) ٗـشتثط   د١ـذ  ی٠ًٗ كشد دس طّٞ صٛذُی اٛدإ  یی١ا هضاٝت ، 6داٛٔٞػـٌی ٝ ١ٌ٘ـاسا
 دس حاّ اٛدإ اػت. ١ا هضاٝتایٚ ٛٞع  ٔدسصٗی٠ٜت٠ ١٘یٚ دٓیْ تحویوات صیادی (. 2007

اٛتخـاب ٛحـٟٞ   »د١ـذ.   یٗی ٗختٔلی سا اٛدإ ١ا ًٜتشّؼ٘ت ًٜتشّ كشاؿٜاختی ٛیض كشد دس ه
ُیشد تا ٗطآـة سا تـ٠ حاكظـ٠ خـٞد      ی١ٗایی اؿاسٟ داسد ٠ً كشد تٌاس  یاػتشاتظت٠ اٛتخاب  «پشداصؽ
ًٜذ ٠ً كشد چـ٠ ٗٞ ـٞػات یـا ٗطـآثی سا تـشای       یٗت٠ ایٚ اٗش اؿاسٟ  «اٛتخاب ٗطآة»ٝاسد ًٜذ. 
تـ٠ اختلـاف صٗـاٙ تـ٠      «سیـضی صٗـاٛی   تشٛاٗـ٠ »ًٜـذ.   یٗ ـآصٗٞٙ آتی اٛتخاب  س ساػتایدٗطآؼ٠ 
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ُیشی دستاسٟ پایـاٙ   تل٘یٖ «خات٠٘ ٗطآؼ٠ »١ا یا ٗٞ ٞػات ٗختٔق یادُیشی ٗشتٞه اػت.  یتكؼآ
یـي   اٛتخـاب « اتظی تحویـن اٛتخـاب اػـتش  » دادٙ ت٠ ٗطآؼ٠ ٗٞ ٞػات دس حـاّ ٗطآؼـ٠ اػـت.   

تشای ت٠ خاطش آٝسدٙ ٗطآة دس حیٚ آصٗٞٙ اػت. دس ٝاهغ دس ایٚ حآت كشد تـشای  اػتشاتظی خاف 
تـ٠   «خات٘ـ٠ خؼـتدٞ  »١ای ٗختٔلی اػتلادٟ ًٜذ.  یاػتشاتظٌٗ٘ٚ اػت اص  ػؤالاتخٞاب دادٙ ت٠ 

 .(دس ر١ٚ اػت )١٘اٙ ٜٗثغ١ا  خٞاب ٗؼٜی ًٜاس ُزاؿتٚ خؼتدٞ تشای پیذا ًشدٙ

‌گیری‌بحث‌و‌نتیجه
یشاٙ، ٗـذ  ؿـ٘اسی سا كـشاسٝی كشاُیـشاٙ، اػـاتیذ،     ی تـی ١ـا  كشكـت ٝ پشٝسؽ ؿٜاختی  آٗٞصؽ
د١ذ ٝ تا اػـتلادٟ اص دػـت    ی١ٗا ٝ ٗشاًض آٗٞصؿی هشاس  داٛـِاٟ ُزاساٙ، تشٛا٠ٗ سیضاٙ ٝ ػیاػت

ی٠ٜ ٛ٘ـٞد.  یادُیشی سا ت٢ـ   تٞاٙ اثشتخـی ٝ ًاسایی كشایٜذ١ای یادد١ی یٗآٝسد١ای ایٚ حٞصٟ 
خلٞف ٗـذیشاٙ ٗختٔـق دس ػـطح     آٗٞصاٙ ٝ ت٠ اٗیذ اػت اػاتیذ، ٗؼٔ٘اٙ، داٛـدٞیاٙ، داٛؾ

كشاؿٜاخت دس اتؼاد ٗختٔق صٛذُی تـش ٝ تـ٠ خلـٞف ا١٘یـت آٙ دس     خشد ٝ ًلاٙ ت٠ ا١٘یت
دس ػطح ٗٔی ٝ ػاصٗاٛی پی تثشٛذ. ٗٞ ٞػی ٠ً تؼیاس خطشٛاى اػـت ایـٚ    ی س١ثشی١ا حٞصٟ

داٜٛذ، تـذتشیٚ ٛـٞع س١ثـشاٙ ١ؼـتٜذ،      یٛ٘داٜٛذ چ٠ چیض سا  یٛ٘اػت ٠ً س١ثشاٙ ٝ ٗذیشاٛی ٠ً 
 د١ٜذ. ی١٘ٛای خٞدؿاٙ ا١٘یت  یـ٠اٛذًؼاٛی ٠ً ت٠ ١ی  چیض ؿیش اص 

ٛیاص تـ٠ یـادُیشی خـٞد سا١ثـش ٝ      طٞس كضایٜذٟ ػشػت دس حاّ تـییش ت٠ دٛیای پیچیذٟ ٝ ت٠
دس ػشاػش طّٞ ػ٘ـش   ١ای ٗشتثط تا تحلیلات سػ٘ی، ت٠ٌٔ خٞدٗختاس داسد، ٠ٛ ت٢ٜا طی ػاّ

ؿٞد. یادُیشی چِِٞٛی یادُیشی اتضاسی حیاتی تشای توا اػت، اٗا تحوین  یٗایٚ ٛیاص احؼاع 
ُیشاٙ ٗؼتؼذ، ٗثتلا كشآیٜذ١ای كشاؿٜاختی ٛـاٙ دادٟ اػت ٠ً كشا دس ٗٞسد یادُیشی، حاكظ٠ ٝ

١ـا سا ٗختـْ    تٞاٛذ ت٠ خای توٞیت، اثشتخـی آٙ ی١ٗؼتٜذ ٠ً  اػتواداتی دس ٗٞسد یادُیشی ت٠
ت٠ یادُیشٛذٟ ٗـا١ش ٛیاصٜٗـذ ٛـ٠ ت٢ٜـا تـ٠ دػـت آٝسدٙ یـي دسى اٝٓیـ٠ اص          ؿذٙ تثذیْ ًٜذ.

 ٠ٌٔت ػاصٛذ، یٗػاصی ٝ دػتشػی تؼذی سا ٗـخق  كشآیٜذ١ای سٗضُزاسی ٝ تاصیاتی ٠ً رخیشٟ
ٗـذت یـادُیشی سا    ١ـایی اػـت ًـ٠ ٢ِٛـذاسی ٝ اٛتوـاّ طـٞلاٛی       ١ـا ٝ سٝؽ  یيتٌٜ داٛؼتٚ
 ػاصٛذ. یٗپزیش  اٌٗاٙ

١ـای   ٗؼـتٔضٕ ٛظـاست دهیـن تـش یـادُیشی      ١ای دس خشیاٙ، اثشتخؾ یادُیشی ٗذیشیت
. اسصیـاتی ایٌٜـ٠ آیـا    اػـت  ١ـا  ٛظاست١ای یادُیشی تش اػاع ایٚ  یتكؼآٝ ًٜتشّ  ؿذٟ حاكْ

ؿذٟ اػت یا ٠ٛ دؿٞاس اػت، صیشا ؿشایطی ٠ً ػٌ٘ٔـشد یـادُیشی سا دس حـیٚ     اكْیادُیشی ح
اص اٛتواّ یادُیشی ٝ تـاصتیٜی آٙ دس تٜٔذٗـذت ح٘ایـت     د١ذ ٌٗ٘ٚ اػت یٗیادُیشی اكضایؾ 
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تٞاٜٛذ  یٗؿٞٛذ  یٌٜٗٛذ. اص طشكی ؿشایطی ٠ً ت٠ ٛظش تاػث ایداد ٗـٌلاتی دس حیٚ یادُیشی 
 ٛی اطلاػات دس تٜٔذٗذت ح٘ایت ًٜذ.اص كشایٜذ اٛتواّ ٝ تاصخٞا

 ی ر١ٜـی ١ا ؿاخقی كشاُیشاٙ اص ٗیضاٙ یادُیشی خٞد ٌٗ٘ٚ اػت تحت تأثیش ١ا هضاٝت

اٗـا چٜـیٚ   ؛ اص هثیْ سٝاٛـی تـ٠ خـاطش آٝسدٙ ٝ تاصیـاتی اطلاػـات حـیٚ یـادُیشی هـشاس ُیـشد         
ْ     ی١ٗایی  هضاٝت یادُیشٛـذٟ  ؿـذٙ تـ٠    تٞاٜٛذ تا ػٌ٘ٔشد ٝاهؼی یـادُیشی ٗـشتثط ٛثاؿـٜذ. تثـذی

١ا ت٠ ػٜٞاٙ اخـضای  ـشٝسی یـادُیشی ٝ ٛـ٠ تـ٠ ػٜـٞاٙ        اثشتخؾ ٛیاص ت٠ تلؼیش خطا١ا ٝ اؿتثاٟ
ی خـٞد  ١ـا  ؿٌؼـت ػثـاستی ٗـا اص    تـ٠  .اػـت ١ای خٞد ت٠ ػٜـٞاٙ یادُیشٛـذٟ    ًلایتی تاصتاب تی

هذٕ ١ؼتیٖ. پـتٌاس ٠ٛ اػتؼذاد ٝ ١ٞؽ ًٔیـذ ٗٞكویـت دس ١ـش     آٗٞصیٖ ٝٓی دس یادُیشی ثاتت یٗ
١ای تـاٝسٌٛشدٛی   یتظشكدسى  یادُیشی اػت. حذاًثش اثشتخـی دس یادُیشی ٛیاص ت٠ تٞخ٠ ٝ ٛٞع

 .ًٜذ یٗاٛؼاٙ دس یادُیشی اػت ٝ اختٜاب اص ر١ٜیتی ٠ً تٞاٛایی یادُیشی سا ثاتت كشم 

كشم سا تش ایٚ ُزاؿت٠ تٞد ٠ً اكـشاد   (١4965است، كشاؿٜاخت ) ٔدس صٗی٠ٜتحویوات اٝٓی٠ 
حاكظ٠ خٞد سا  ،د١ٜذ یٗی ٠ً دس ر١ٚ خٞد اٛدإ ١ای ُیشی اٛذاصٟت٠ كٞست ٗؼتویٖ ٝ اص طشین 

كشاؿٜاختی ؿثی٠ ت٠ یي دٗاػٜح  ی١ا هضاٝتتش اػاع ایٚ ٛظشی٠  د١ٜذ یٗٗٞسد هضاٝت هشاس 
 .ًٜذ یٗ ُیشی اٛذاصٟاه خاكی ٠ً دٗا سا ت٠ كٞست ٗؼتویٖ ٝ تذٝٙ ٛیاص ت٠ اػتٜث ًٜٜذ یٗػْ٘ 
ػٜح خـٞدسٝ اػـت ًـ٠     ػشػت ت٠كشاؿٜاختی ؿثی٠  ی١ا هضاٝتتؼذی ٛـاٙ داد ٠ً  یواتتحو

ٝ دس ٝاهـغ هضـاٝت دستـاسٟ ػـشػت ٗاؿـیٚ       ًٜذ یٗ ُیشی اٛذاصٟتؼذاد دٝس١ای تایش ٗاؿیٚ سا 
 ـ  ی١ـا  هضـاٝت  .پـزیشد  یٗ ـاػتٜثاطی ٝ تش اػاع تؼـذاد دٝساٙ تـایش كـٞست     ض كشاؿـٜاختی ٛی

 (.4997، 4ؿٞاستض ٝ ١ٌ٘اساٙتاؿٜذ ) یٗاػتٜثاطی 

 یبربزدک هبی پیشنهبد

o یادُیشی اػت  ی١ا ٢ٗاستٛیاصٜٗذ ًؼة  ...١٘اٜٛذ ساٜٛذُی، آؿپضی، كٞتثاّ ٝ یادُیشی
یادُیشی اثشتخؾ سا  ی١ا ٢ٗاستتایذ  ص ایٚ سٝا، آیٜذ یٛ٘ت٠ دٛیا  ١ا ٢ٗاستٝ اكشاد تا ایٚ 

١ای آٗٞصؿی ٝ  دس ؿآة ًاسُاٟ ؿٞد یٗپیـ٢ٜاد  ٜاتشایٚتت٠ داٛـدٞیاٙ آٗٞصؽ داد. 
یادُیشی سا ت٠  ؿٜاػی ػلةؿٜاختی، كشاؿٜاخت ٝ  ٝپشٝسؽ آٗٞصؽػخٜشاٛی، 

 ٚ ٗٞ ٞػاتی٠ً ایٚ آٗٞصؽ ا د١ذ ٛـاٙ ٗیداٛـدٞیاٙ آٗٞصؽ دادٟ ؿٞد. تحویوات 
 داسد. ١ا آٗٞصؽ ًاساییٝ تؼیاس صیادی تش اثشتخـی  یشتأث

 

1. schwartz et al. 
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o  ت٠ٌٔ یي اػتشاتظی  یادُیشی ٛیؼت ؿٜاختی آصٗٞٙ اتضاس اسصیاتی ٝپشٝسؽ آٗٞصؽدس
. د١ذ یٗاكشاد سا اكضایؾ  2یادُیشی ١ای یْپتاٛؼاػت ٝ  4حاكظ٠ د١ٜذٟ یاسییادُیشی ٝ 

دس ٝاهغ اص طشین آصٗٞٙ اػت ٠ً چشخ٠ یادُیشی یؼٜی ًذُزاسی، خزب ٝ تاصیاتی 
ایداد ٝ  ١ا داٛـٌذٟٗشًض آصٗٞٙ دس  ؿٞد یٗپیـ٢ٜاد  ص ایٚ سٝا ؿٞد یٗاطلاػات ًاْٗ 

تش كشایٜذ اخشای كحیح آٙ ت٠ ػٜٞاٙ اػتشاتظی یادُیشی  ٗختٔق ی١ا آصٗٞٙ ٘ٚ ت٢ی٠ 
هثٔی  ١ای یاكت٠دهیو٠ ت٠ آصٗٞٙ ٝ اسصیاتی  30تا  45دس ١ش خٔؼ٠ تیٚ ُشدد )ٛظاست 

 هثٔی پیٞٛذ تضٛذ(. ی١ا داٛؼت٠اختلاف دادٟ ؿٞد تا ٗـض تتٞاٛذ ٗطآة خذیذ سا ت٠ 
o  ٝ اػتشعساتط٠ تیٚ یادُیشی U اػت؛ یؼٜی اػتشع پاییٚ ػطح ػٌ٘ٔشد  ٗؼٌٞع

سا ًا١ؾ ٝ دس اػتشع ٗتٞػط ػٌ٘ٔشد حذاًثش ٝ تا اكضایؾ اػتشع ػٌ٘ٔشد 
ی تالاتش اص ٗتٞػط ٗـض ػیؼتٖ تذٙ سا دس ١ا اػتشعیاتذ. دس  یٗا١ؾ یادُیشی ً

ٓپ پیـاٛی ٠ً  ٗخلٞكاًد١ذ ٝ كؼآیت ًٞستٌغ ٗـض  یٗحآت دكاػی هشاس 
ص ایٚ اد١ذ  یٗؿذت ًا١ؾ  ًٜذ سا ت٠ یٗی ؿٜاختی ػطح تالا سا ًٜتشّ ػٌ٘ٔشد١ا

اٛذسًاساٙ كشایٜذ١ای آٗٞصؿی تایذ اص  یذ ٝ ًٔی٠ دػتاػات ، ٗذیشاٙ،١ا خاٛٞادٟ سٝ
تٞاٛیٖ  یٗخٞدداسی ٛ٘ایٜذ. تشای ایداد اػتشع ٗتٞػط  ١ا اػتشع٠ُٛٞ  ایداد ایٚ

ٛحٟٞ اسائ٠ ٗثاحث سا تـییش تذ١یٖ، ٛحٟٞ چیٜؾ ٗیض١ا سا ػٞم ٛ٘اییٖ، اكشاد سا دس 
اص داٛـدٞیاٙ  ٛاآؿٜا سا ت٠ ًلاع ٗؼشكی ًٜیٖ ٝ ٗطآة ١ای ؿشًت د١یٖ، یتكؼآ

 ...ی ًٜٜذ ٝ ایتخٞا١یٖ  حذاهْ یي ٗؼ ٠ٔ ؿٜاػ
o  خٞاب ًاكی، ٗٞاد ؿزائی ٜٗاػة ٝ ٝسصؽ ٗذإٝ ػٌ٘ٔشد یادُیشی سا ت٠ دٝ سٝؽ ت٢ثٞد

تٞاٛائی تـییش ٗـض تش اػاع ٗحشى( ٝ تٌٞیٚ )ػلثی ٗـض  پزیشی اٛؼطاف. تخـٜذ یٗ
 یٚدٝپاٗٝ اص طشكی ػطح  تخـٜذ یٗسا استواء  (ػلثی خذیذ ی١ا ؿث٠ٌػلثی )تٞٓیذ 

١ٞسٗٞٙ اػتشع( سا دس ٝ ؼیت ٜٗاػة هشاس ) یضًّٝٞست( ٝ تخؾ ؿادی١ٞسٗٞٙ )
 ی١ا ٝػذٟخٞاب داٛـدٞیاٙ سا تٜظیٖ، ٛؼثت ت٠  ؿٞد ٗیپیـ٢ٜاد  ایٚ سٝص ا. د١ذ یٗ

اص خ٠ٔ٘ ؿٜا،  تخؾ ؿادیٝ ٝسصؽ ٗذإٝ ٝ  اٛذیـی چاسٟؿزائی ٗـزی ٝ ٗوٞی 
 ١ا داٛـِاٟتٞٗی، خاتدایی داٛـدٞ تیٚ  ی١ا ش١َٜك١ًٜٞٞسدی، تشُضاسی ٗشاػ٘ات تا 

 

1. Mnemonic Benefits 
2. Test-Potentiated Learning
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تحویوات اخیش ٛـاٙ ٗی د١ٜٜذ ٠ً ٝهتی كشد دس حاّ ٛ٘ٞد. سیضی تشٛا٠ٗ ١ا آٙسا تشای ... ٝ
خٞاب ػ٘ین اػت كـش خٞٙ دس ٗـض ًا١ؾ ٗی یاتذ ٝ دس ػٞم ٗایغ تیٚ ٛخاػی ت٠ 

٠ً استثاه تیٚ  4ٗیٔٞییذٗـض ٝاسد ٝ ًٔی٠ ٗٞاد صائذ ٝ ػ٘ی اص خ٠ٔ٘ پشٝتٞئیٚ تٞا ٝ تتا ا
اص ایٚ ٛ٘ایٜذ. ْ ٗیوٛٞسٝٙ ١ا سا تخشیة ٝ تاػث آٓضای٘ش ٗی ؿٞٛذ سا ت٠ خاسج اص ٗـض ٜٗت

 ؿٜاختی یادُیشی داسد.–خٞاب ؿثا٠ٛ تاثیش ؿِشكی دس ت٢ثٞد كشایٜذ١ای ػلثی  سٝ
o طٞلاٛی اثشتخـی لاصٕ  ی١ا ًلاعٝ  تا تٞخ٠ ت٠ ای٠ٌٜ اٛؼاٙ دچاس خؼت ؿٜاختی اػت

دهیو٠ ًا١ؾ یاتذ ٝ  75دهیو٠ ت٠  ١90ش خٔؼ٠ دسػی اص  ؿٞد ٗیسا ٛذاسٛذ، پیـ٢ٜاد 
 ٝاحذی پـت ػش ١ٖ اخشا ٛـٞد. 4یا  3 ی١ا دسعتحت ١ی  ؿشایطی 

o  آٗٞصؿی تایذ ت٠ آٙ تٞخ٠ ٝیظٟ ٗثزّٝ ُشدد ٗل٢ٕٞ ػاٗٔیت  ١ای ٛظإٗٞ ٞػی ٠ً دس
ػطح  تشیٚ ییٚپا. دس پزیشد یٗخٞد سا  ١ای دُیشییااػت. داٛـدٞی ٗٞكن ٗؼ ٞٓیت 

 ٝ یادُیشی ٝ تذٝیٚ ١ای یاصٜٗذیٛپزیشكتٚ ٗؼ ٞٓیت ٛیاصٜٗذ آُا١ی اص یادُیشی، اسصیاتی 
ت٠ یادُیشٛذٟ ٗا١ش  ؿذٙ تثذیْٜٗاػة تا سٝیٌشد ؿٜاختی اػت.  ١ای یاػتشاتظاخشای 

سٗضُزاسی ٝ تاصیاتی ٠ً ٛیاصٜٗذ ٠ٛ ت٢ٜا ت٠ دػت آٝسدٙ یي دسى اٝٓی٠ اص كشآیٜذ١ای 
١ا ٝ  یيتٌٜ داٛؼتٚ ت٠ٌٔ ،ػاصٛذ یٗٝ دػتشػی تؼذی سا ٗـخق  ػاصی رخیشٟ
 .ػاصٛذ یٗ پزیش اٌٗاٙسا  یشیادُی ٗذت طٞلاٛی٠ ٢ِٛذاسی ٝ اٛتواّ ًاػت  ١ایی سٝؽ

o  ثش داٛـدٞیاٙ دس ایٚ ٗٞ ٞع تاػث ؿذٟ  ی كشاؿٜاختی خٞد دچاس ٗـٌْ ١ؼتٜذ١ا هضاٝتاً
اص خ٠ٔ٘ ٗطآؼ٠ ٗدذد ٗطآة اػتلادٟ ًٜٜذ  ١ای ٛاٜٗاػة یاػتشاتظ٠ً داٛـدٞیاٙ ٠ٛ ت٢ٜا اص 

 ١ای ٛاٜٗاػة اثشتخؾ ٛیض ١ؼتٜذ. یاػتشاتظچٜیٚ ٗؼتوذٛذ ٠ً ایٚ  ١ا ١ٖ ت٠ٌٔ آٙ

o ایٚ ٗٞ ٞع ت٠  ًٜٜذ یٗاص اؿتثاٟ دس حیٚ یادُیشی كشاس  اًثش داٛـدٞیاٙ ٝ اػاتیذ ٝ
اػت ایٚ دسحآی اػت  ٗؼ ٠ٔش اؿتثا١ات كشاؿٜاختی خٞد اكشاد یا دیِشاٙ ت٠ ایٚ خاط

اػاػی دس یادُیشی اثشتخؾ  ٗؤٓل٠ً٠ اؿتثاٟ ًشدٙ یي  د١ذ ٛـاٙ ٗی٠ً تحویوات 
حزف  ص ایٚ سٝا، ؿٞد یٗاػت ٝ تاػث توٞیت حاكظ٠ تٜٔذٗذت ٝ تاصیاتی ت٢تش اطلاػات 

ت٠  ٜاتشایٚتخات٠٘ یادُیشی ٛیض تیٜداٗذ اؿتثا١ات اص كشایٜذ١ای یادُیشی ٌٗ٘ٚ اػت ت٠ 
 داٛـدٞیاٙ تایذ كشكت صٗیٚ خٞسدٙ ٝ تٜٔذ ؿذٙ ٗدذد سا داد.

 

1 .tau proteins and beta amyloid 
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