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Introduction: The problematic of this article is to describe the mechanisms and 

consequences of the process of psycholgization. The article argues that this process is the 

result of macroeconomic political relations, but its mechanisms and consequences are hiding 

by psychological mechanisms. 

Method: In order to show the characteristics of this phenomenon, the TV talk show 

"KetabBaaz"(bookaholic) has been subjected to discourse analysis. The data to be analyzed 

are the text and the selected method must be able to capture the complexities and 

implications of the text, which discourse analysis has this quality. 

Findings: The central propositions of the six final programs of the introduction of the book 

in this program are accepting the status quo and tolerating it, encouraging individuals to get 

rid of alienation that is structural product, mental flexibility to accompany the changes in the 

world, reducing greed to curb capitalism, disobedience to expand the market and remove 

mental barriers to stalishing status que. Adapting to the status quo is all in line with 

psychologization and individual change to adapt to the fluid flows of the market. 

Results: This article concludes that by depoliticizing and de-economizing the existing 

situation, the reduction of macro problems to the individual reduces the phenomena to the 

individual and justifies and legitimizes macro relations, which serves neoliberalism as the 

dominant order of the world. In this way, the process of domination is taken for granted and 

deepened, and the only way to face it is to equip a person with survival skills in this 

exhausting competition and as a result, acquit the system. 
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‌«(باز‌کتاب»)تحلیل‌گفتمان‌برنامه‌ در‌تلویزیون‌1سازی‌شناسی‌روان
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 چکیده مقاله اتاطلاع

 ۀ پژوهشیمقالنوع مقاله: 

 
 

 1402آبان  19 :افتیدر خیتار

 1402آذر  13 :بازنگری خیتار

 1402آذر  13: رشیپذ خیتار

 1402آذر  13: انتشار خیتار
 

 

 ها: واژهکلید
سیییازی، یلوینییییون،  شناسیییی روان

نئولیبرالیسیی ، دردگرایییی، برنامییه   
 .، یحلیل گفتمان«باز کتاب»

کند این  سازی است. مقاله استدلال می شناسی درایند روانمسأله اصلی این مقاله یوصیف سازوکارها و پیامدهای  مقدمه:

شناسی  ها و پیامدهای آن با استفاده از سازوکارهای روان اما مکانیس  ،سیاسی کلان است درایند حاصل مناسبات اقتصاد
 شود.  پنهان می

یحلیل گفتمان قرار گردته یلوینیون مورد « باز کتاب»برای نشان دادن اوصاف این پدیده، برنامه گفتگو محور  روش:

 یصویر به را متن مفاهی  و ها پیچیدگی بتواند باید شده انتخاب روش و هستند متن یحلیل و یجنیه مورد های است. داده
 .است کیفیت این دارای گفتمان یحلیل که بکشد
ود و یحمل آن، یشویق پایانی معردی کتاب در این برنامه، پذیرش وضع موج ۀهای مرکنی شش برنام گناره ها: یافته

ادراد برای ردع ازخودبیگانگی، انعطاف ذهنی برای همراهی با یغییرات جهان، کاستن از حرص و طمع برای مهار 
داری، نادرمانی برای گسترش بازار و ردع موانع ذهنی سازگاری با وضع موجود، همگی در راستای  سرمایه
 های سیال بازار است.  جریانسازی و یغییر دردی برای انطباق با  شناسی روان

ها را  زدایی و اقتصادزدایی از وضع موجود، پدیده گیرد یقلیل مشکلات کلان به درد با سیاست می  این مقاله نتیجه نتایج:

بخشد که در خدمت نئولیبرالیس  به مثابه نظ  مسلط  کند و مناسبات کلان را یوجیه کرده و مشروعیت می یحریف می
شود و ینها راه مواجهه با آن یجهین درد به  ن رهگذر درایند سلطه بدیهی انگاشته شده و یعمیق میجهان است. از ای

 های بقا در این رقابت درساینده و در نتیجه یبرئه سیست  است.  مهارت

 .189-169(، 1)15 ،ناسییی هنییر و ادبیییات ش جامعییه .«(بییاز کتییاب»)یحلیییل گفتمییان برنامییه   سییازی در یلوینیییون  شناسییی روان(. 1402) درهییادی، محمیید : استتتداد
67240.66628210.22059/JSAL.2023.3https://doi.org/ 
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 171  کتاب باز(« برنامه»شناسی سازی در یلوینیون )یحلیل گفتمان  وانر

 

 

‌.‌طرح‌مسأله1
واقعییت اجتمیاعی را یحرییف     ،یأکید بر یکیی از ایین دو   و ینها ارزش یحلیلی داردرد و کلان یفکیک سطوح خُ شناسی، از منظر جامعه

 سیبات زنیدگی روزمیره در سیطر خُیرد و     مناها را آشیکار کنید.    باید بتواند سازوکار پیوند آنشناختی  جامعه «1طرح مسأله» لذا ،کند می
یوان ابعاد دیگیری را   اما با یوصیف یکی می ،آیند به ده  در نمی ها ارجاع به آن و بدون ، متأثر از مناسبات کلان هستندیعاملات دردی
 نین نشان داد.
دهه اخیر یحولایی اساسی از سرگذرانده است که سامان نهادهای مستقر و منظومه ذهنی آدمییان را دگرگیون کیرده     سهایران در 

نیین  « خیود »سبات از جمله دین، هنر، سیاسیت، درهنیو و   آغاز شد، به سایر منا منطق بازار ۀغلبو با  این یحولات که از اقتصاداست. 
مناقشیه نبیوده و    با این یحولات سازگار شود. استقرار این سامان البته بی کرد که  یرازنوینی اقتضا می  انسان ،سرایت کرد. سامان جدید

 اند.  است که له یا علیه این مناسبات بودههای جمعی کوچک و بنرگی را پدید آورده  جنبش
« خود»برای یوجیه این اوصاف و همپای یحولات بازار یغییر کند. خودراهبر پذیر، گشاده به یغییر،  سازگار با بازار باید انعطاف ۀسوژ

دردگرایی دین جدید این باید از قید جامعه رها شود و به مثابه موجودی خودبسنده که مسئولیت یوسعه خود را به عهده دارد بدل شود. 
خیود بیرای یوسیعه و     ۀاز این پی  دیرد بیه پیروژ    گذاشته شد.  2انشناس روانن یعنی این دی کشیشان ۀویج آن به عهدست و یرنظ  ا
در این راسیتا ذهین و بیدن    ها خود را با نیاز بازار منطبق کند.  بستان به مثابه یک برند بدل گردید که باید با یادگیری مداوم مهارت بده

میه چیین در   از این پ  درد در مرکن جهان ایسیتاد کیه ه  شناسی متولی بازاریابی این کالا شد.  موضوع مبادله شدند و گرایشی از روان
منطبیق  ها  های ذهنی و دردی خود را با آن ؛ مناسبات کلان غیرقابل یغییر معردی شدند و درد باید با مهارتدوش نسبت با او یعریف می

ها مواجه  باید با آن «درد»زیرا درنهایت  ،شناسی بدل شدند های بیشتری از زندگی به موضوع روان کند. به این یرییب روز به روز عرصه
 مناسبات کلان بیرون از اراده ما بوده و قابل یغییر نیستند، درد باید یغییر کند. شعار این است که شود؛ 

. (2013، 3)دا وس سازی نام گردته است شناسی روان ای پدید آورده، یازه ۀمناسبات مستقر اقتصادی، سوژاین درایند که در پاسخ به 
)همچون سلامت، بیماری، اعتییاد،   های اجتماعی است که طی آن پدیده (2007، 4)کنراد سازی ای از جریان پنشکی این پدیده خود پاره

پیونید دانیش و    شیود.  ها نادیده گردتیه میی   اسی آنو ابعاد اجتماعی و سی  یقلیل دادهجه پنشکی و دینیکی به و خودکشی، زیبایی و ...(
سیازی یشیریر شیده     شناسیی  و روان 5سیازی  ( آشکار کرده بود و اوصاف عینی آن در مفهوم پنشکی1398) مناسبات حکمرانی را دوکو

امر دردی و یبرئه سیاسیت و اقتصیاد از نقیش خیود در وضیع موجیود و       است. وجه اشتراک این دو جریان، یقلیل واقعیات اجتماعی به 
 رهاکردن او در برهوت یقدیر است. 

 ۀشود کیه محصیول آن سیوژ    دین و درهنو بازیولید می نر،سازی از مطب مشاوره و یراپی بیرون آمده و در ادبیات، ه شناسی روان
اش در بیازار یقلییل    است که یمام هویت او به نقیش اقتصیادی   (2010، 7روسیته؛ پولاک و 2016، 6)شارف کارآدرین ۀنئولیبرال یا سوژ
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1 . problematic 

بخش آن کمرنو  در این مسیر قربانی نظ  جدید شده و ابعاد رهایی اماشناسی عل  شریفی است  ناگفته پیداست رواندر اینجا کلیت این عل  مدنظر نیست. .  2
 شده است. 

3 . De Vos 
4 . Conrad 
5 . medicalization  
6 . Scharff 
7 . Pollack & Rossiter 
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این منطق را پذیردته و یرویج در ایران نین لوینیون . بر قیاس سایر نهادها، یشود بندی و معردی می اما به عنوان درد مودق صورتیادته 
را در این راستا های گفتگومحور جدی یا سرگرمی  ی داستانی و برنامهها های متعدد از یبلیغات بازرگانی گردته یا سریال کند و برنامه می

 کند.  یولید و پخش می
بیا   ،کننده با محتوای معردی کتاب برای یرویج کتابخوانی از زبان کسانی است که با خواندن یا نوشتن ای سرگرم برنامه« باز کتاب»

از  (1400ییا   95)از سیال   دصیل  5در آن  قسیمت از  650نندیک به به گفته مجری آن، ای پر مخاطب که  برنامهکتاب سروکار دارند. 
های معردی شده در این برنامیه، بیه    این مقاله یحلیل گفتمان کتاب هدف. سرگرمی است پخش شده است که مخصوص شبکه نسی 
هیای یلوینییون    یوان این ادعا را به کل برنامه آشکار است نمیسازی در یلوینیون ایران است.  شناسی های روان دادن مؤلفه منظور نشان

یوان ابناری برای ارزییابی سیایر    های این برنامه می اما با معردی ویژگییعمی  داد و ادعاهای مقاله محدود به این نمایش خاص است. 
 های یلوینیون نین دراه  کرد.  برنامه

‌.‌متکای‌مفهومی2
هیای ییاریخی آن، بخشیی از     سیاسی و حکمرانی است که سرچشیمه  سازی، مدلی از اقتصاد شناسی ران روان نئولیبرالیس  به مثابه پیش

شیده و ضید     های اردولیبرالیسی  مکتیب درایبیوره کیه حیول هاییک جمیع        این مدل از بحثکند.  سیاسی آن را آشکار می ۀمای درون
 شیود  سازی و استعفای دولت از وظایف عمومی عملیایی میی  صوصیزدایی، خ گیرد و با مقررات های کیننی بودند، سرچشمه می سیاست

آن اسیت.   ۀداند که سیود گرداننید   سازی حکمرانی با دولت حداقلی می نوعی عقلانی( نئولیبرالیس  را 2008) دوکو .(2015، 1)ونوگوپال
کیه  انید   شده و مجری یصمیمات خودمحورانه یاز طریق یربیت انسانی خودگردان، درد« هدایت و اداره کردارها»این مدل از نظر دوکو 

برخی نئولیبرالیس  را با دولت کوچک و ضعیف در مقابل بازار بینره و   .(2016و دیگران،  2)یرکل به کارآدرین خودش بدل شده است
 (.2013، 3)بوکمن کنند قدریمند معردی می

های خاص در چارچوب بازار آزاد رادیکیال یوصییف    های کارآدرینانه با مهارت ( نئولیبرالیس  را با منطق درونی آزادی2005) هاروی
داند که درد را بیه جیای مفهیوم طبقیه نشیاند و هیدف آن        مند نهادهای جمعی می ب روش( آن را برنامه یخری1998) بوردیوکند و  می

نئولیبرالیس  عاملی آزاد، خودبسنده، ایمینه و بدون مسئولیت در قبال جمع است که خود منبع سرمایه دردگرایی ادراطی بود. درد مدنظر 
کیارآدرین   دردی از هر راه ممکن بیوده و  گیری منادع ینها مکلف به پیاین سوژه . (2016)یرکل و دیگران،  و یولید ارزش ادنوده است

   (.2019، 4)ویتمر! ای آن بازاریابی کنییو برند و کالای خودت هستی و باید بر ؛دش استخو
العمیر،   مادامهای مختلف ادنایش دهد؛ یادگیری  گذاری ادنوده خود را با سرمایه  برای بقا در منطق رقابتی بازار این سوژه باید ارزش

 ۀمتنوع بازار. از ایین جهیت او پیروژ   خود برای انطباق با انتظارات ناپایدار و  وقفه های مختلف، بهبود و یوسعه بی یکثیر و یقویت مهارت
و  5)یرکیل  کنید  گذار بینن  شخصی که ذهن و بدن را برای مواجهه با رقابت شیدید بیازار ورزییده و آمیاده میی      خودش است، سرمایه

به این  شود. و بلاگر همین آمادگی جسمانی و ذهنی میو سلبریتی شود  گاه همین سبک زندگی به بینن  او بدل می .(2016دیگران، 
ر آمیوختن  کنید، د  شود؛ هر لحظه آمادگی خود را پایش می ای با جریانات جاری بدل می گر خود برای انطباق لحظه او به انضباطیرییب 

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ  
1 . Venugopal 
2 . Turkle 
3 . Bockman 
4 . Whitmer 
5 . Turkle 
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پیذیری بیه    اسیاس، خودمختیاری و مسیئولیت     ایین  برکند یا برند دردی او از سوددهی نیفتد.  دستی می پیش چینهای جدید برای ارائه
؛ یرکیل و  2016)شیارف،   یابید  ؛ سوژه نئولیبرال به سیوژه کیارآدرین اسیتحاله میی    شود ضباطی نئولیبرالیس  یبدیل میهای ان استرایژی
 (.  2016دیگران، 

های خود را از پیش پذیردته  مسئولیت مودقیت یا شکست یوسعه برند شخصی و دروش آن است. او ،ینها مسئولیت سوژه کارآدرین
در ییلاش نکیرده اسیت.    د که به اندازه کیادی  و در این مسیر هر ایفاقی بیفتد کسی جن خود او مقصر نیست و باید خود را سرزنش کن

کیه عمیل دیردی را یعییین      ، سیاختارهای موجیود  زداییی  طور خلاصه سیاست یا به درایند یقلیل مناسبات و مسئولیت وضع امور به درد
  (.1980، 1)لش شوند داشته می نگهکنند، از نقش خود یبرئه شده و به لحاظ یئوریک از نظرها پنهان  می

دارد و در محیدوده بیازار    «عاملییت »با مناسبات مستقر سازگار کند نه به عک . از این جهیت دیرد    این درد است که باید خود را
و میذهبی را اختییار    تجنسی ،رنو مو، لباس، سبک زندگی، لذت هر یواند مییاری درپرسش از نظ  مستقر ندارد؛ اما اخت ،است «آزاد»

ادبییات غنیایی و جنیایی    . اسیت  آزاد -نکنید  محدود را بازار آزادی که جایی یا–حتی هر نوع یغییری کند اما در محدوده النامات بازار. 
ساختار و در اینجا بازار نامرئی جایگنین شده است. « آزادی»یولید شده و با مفهوم و حقوق بشر  دردی انبوهی حول این یلقی از آزادی

؛ ینهیا ادیراد ایمیینه و    شیود  ماند و چه بسا یوجیه میی  نخورده به جا می و در یحلیل دست شود، گویی اصلاً وجود ندارد نمی است و دیده
شناسیی   و کیارآدرین، روان  انیدیش  مثبیت ، بیاش  متولی این سوژه خوشرد مطالعه و مراقبت قرار گیرند. خودمختار وجود دارند و باید مو

 است.  
او معیار ارزیابی است و باید مهارت مواجهه با شرایط مختلف را داشته باشید. هیر   خود از آنجا که همه چین به درد یقلیل داده شده، 

شناسیی   د. روانها یجهیین کنی   یواند خود را برای ردع اثر آن می دقط اما او ،اراده درد استشود خارج از  آنچه از مناسبات کلان صادر می
و  یراپی به، یسکین،( و با مراق2000، 2لوپن-)گوردو گیرد ها و بازیاب آن در انسان را نادیده می پدیدههای سیاسی  اقتضائات بازار و زمینه

 کند.  کند و چه بسا آن را یقویت می لوب این نظ  را بازیولید میمط ۀسوژار آن از سوژه است و با این کار در صدد ردع آث سازی یوانمند
هیای   پدییده »شیوند و هیر روز بییش از پییش      های اجتمیاعی و سیاسیی پوشییده میی     ای ساختاری به درد، زمینهه با یقلیل پدیده

در روان درد ییا حتیی بهتیر از     شان حل طبیعی هگیرند و در نتیجه را نشأت می شوند که از درد عنوان چینی درک می شناختی به غیرروان
سیازی،   شناسی سیاست دوکو، روان درایندی که به یأسی از مفهوم زیست .(31: 2023، 3)ریبلینو و بلکمن «شود آن در مغن جستجو می

 شود.  نامیده می 6و درهنوِ یراپی 5زدگی ، مشاوره4سازی پنشکی زیست
 دندان در مراجعان می« 7پذیری پرورش آسیب»گر را  های خودمراقبه کار مشاوران و یراپیست برخیاین درایند یا جایی پیش ردته که 

آورنید کیه او مرکین جهیان      کنند و در درد این یوقع را پدید می ها هر موقعیت زندگی را به موضوع درمان بدل می آن (.2005، 8)بوندی

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ  
1 . Lasch 
2 . Gordo-López 
3 . Reibling & Bleckmann 
4 . biomedicalization 
5 . therapeutization  

6  .Therapy culture شناسی مرسوم  جامعهگرایشی از است که در درمانی  یا درهنویراپی  به معنای یراپی به مثابه یک درهنو و منش که متفاوت از درهنو
شیود در ایین    زدایی از جامعه منجر میی  زدایی و سیاست بخشی که به  اقتصاد سازی و آگاهی رویکردهای درهنوسازی است.  شناسی روان ۀو آن روی سک بوده

 گیرند.  دسته قرار می
7 . cultivation of vulnerability 
8 . Bondi 
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اما امروز به دضیلتی  ،ستینانه بود شناسی کلاسیک نوعی اختلال جامعه موجودی خودشیفته بدل شده که در روانسوژه معاصر به است. 
 .(1980)لش،  شود میزدایی  شخصی یعبیر شده و از آن بیماری

شیهروندان   ها برای مواجهه با مشکلات موجود بیه  اند، دولت مواجهه دردی با مشکلات در پیش گردتهشناسان برای  روانه هرآنچ
شناختی برای مواجهه  از این جهت نئولیبرالیس  راهکارهای روان. (2023)ریبلینو،  کنند شان معاف می یوصیه کرده و خود را از وظایف

حیطه اصیلی منازعیات در حکمرانیی     ،سوژههاست.  زیرا بهترین ابنار حفظ نظ  موجود برای آن ،کنند یأیید و یقویت میبا مشکلات را 
بر این  .(2021، 2)والکردین شناسی در حکمرانی نئولیبرال گسترش بسیار یادته است روانبه همین دلیل و  (2015، 1)بال بودهنئولیبرال 
 .(1400هان،   )ن.ک چول هستندی یکنولوژی این نوع حکمرانی ساز شناسی سازی و روان یوان گفت پنشکی اساس می

 اند نین به دست بازار رها شده ها و خود این حوزه یقلیل یادتهشناسی(  )روان )پنشکی( یا روانی های دردی جسمی مشکلات به پدیده
وقتی سلامت و بیماری به دست بازار سپرده شود، حفظ چرخیه سیود موکیول بیه      ؛پیچیده نیست ینیاز به یحلیل. (2013، 3گرگور )مک
در راستای بازار یوسعه پیدا  دقطسازی و در واقع ابداع بیماری و اختلال است. به همین دلیل این دو حوزه  سازی و پنشکی شناسی روان
ایین   .کننید  از آن استقبال مینین ها  آورند و دولت در می انحصار خودبه  را کنند و موضوعات اقتصادی، اجتماعی، سیاسی و درهنگی می

 حتیی  اعتیاد، خودکشی، کجروی، ادسیردگی و  ،4سلامت برای مثال ینها یکی از خطرات رهاکردن عل  به دست نیاز و النام بازار است.
ها به پنشیک و   اند و حل معضلات آن های زیستی و روانی یقلیل داده شده به پدیده ،زیبایی که مقولایی با ابعاد متنوع اجتماعی هستند

 د. زن ش سه  خود از وضع موجود ین میشناس واگذار شده و نظ  سیاسی و قدرت از پذیر روان
راستا بیا خیود را    ه کند و رویکردهای  علوم را به نفع خود یقویت یا یضعیف می ۀمای یوان گفت منطق بازار درون به این یرییب می

  را به خدمت خیود درآورده و آن  است، عل وضع موجود یوجیهکند. این دست نامرئی بازار که بازوی بلند قدرت برای  یأیید و یثبیت می
 ادبیات را نین با خود همراه کرده است.  و هنر و نماندهاین درایند به عل  محدود جویی یهی کرده است.  های حقیقت را از آرمان

اما باید به عنوان مشتری در این چرخه باقی بماننید ییا    ،کند ینها یعداد محدودی از مواهب آن برخوردار شوند منطق بازار اقتضا می
مودقییت کیه متضیمن ییلاش      ۀاین دستگاه به حیات خود ادامه دهد. برای نگاه داشتن ادراد در این درایند و یضمین امتداد آن، کلیشی 

شود. بیه دلییل    می یلقینادبیات در قالب مانترا به ادراد  و شود و از طریق دیل ، سریال، رمان اوم است طراحی میوقفه و یکاپوی مد بی
 کنند.  گیرد و کل دضای ذهنی جامعه را یسخیر می ها رونق بیشتر می اقبال مخاطب به این محصولات بازار آن

شدت به یبلیغات وابسته است که این مه   بهاساساً سازمانی یبلیغی است، بجن اینکه خود یلوینیون نین از این بازار مستثنی نیست و 
قراول یبلیغ منطق بازار است کیه   بیند. یلوینیون پیش کنند می هایی که ذهنیت او را یأیید می خود به مخاطب نیاز دارد و مخاطب برنامه

شود و از ایین   ی دیگر ه  ینها با یبعیت از منطق بازار شنیده میها کند سنخیتی ندارد. پیام های رسمی که از خود ساطع می با سایر پیام
 اند.  مخالف بازار عملاً منطق آن را پذیردتهظاهر بههای  جهت بسیاری از برنامه

سازوکار اقتصادی و  (2019) ذاکریو  اباذری اند. یحقیقات بسیاری اثر نظ  جدید بر مناسبات اجتماعی ایران معاصر را بررسی کرده
و   منیدی اییران معاصیر معردیی کیرده      شناسی را یکنولوژی حکومیت  ( روان1396) حیدریاند.  سیاسی غلبه نئولیبرالیس  را یوضیر داده

گرایی و برآمیدن انسیان اقتصیادی در دوره     عردان( این وضعیت را با 1399) نریمانیو  زائریرا بسط داده است.  آنمختصات مفهومی 

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ  
1 . Ball 
2 . Walkerdine 
3 . McGregor 

 شناسی ایران(. )ن.ک اقتصادسیاسی سرطان در ایران، مجله جامعه کند ا از نظر پنهان میها ر . حتی یقلیل سلامت به امری پنشکی ابعاد اجتماعی بیماری 4
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شناسیی را   ( روان1402) بییانی و  نمیوده گرا یبییین   ( مناسبات موجود را با مفهوم پوپولیس  ذره1402) کلاهیاند.  یوضیر داده پساجنو
متون دوق همگیی   نقطه یمرکن با وجود یفاوتاست.  کرده از طریق یسخیر قلمرو موضوعی سایر علوم ارزیابی ابنار اعمال قدرت نوین 

امیا ایین پدییده را از رهگیذر      ،اند. این مقاله از این جهیت همفکیر آنهاسیت    با نئولیبرالیس  متفق )دردگرایی( شناسی در همدستی روان
های مختلف زنیدگی،   این نگاه در عرصه ۀبا وجود غلب داده واست یوضیر  سازی پنشکییر   سازی که بخشی از درایند کلان شناسی روان

یأکیید بیر   یماین یکلیف یک نوشیته باشید،    ۀاگر معردی نقطدهد.  هایی مانند یلوینیون و کتاب نشان می شواهد این جریان را در رسانه
ان اقتصادی سوژه بنی یوجه بهسازی و نفی راهکارهای دردی و درهنگی در مواجهه با پدیده و  شناسی همدستی رویکرد درهنگی با روان

 و وضع موجود، خط دارق این نوشته با اقران خویش است. 

‌.‌روش‌پژوهش3
اسیتخراج عناصیر   از آنجیا کیه مسیأله یحقییق     طیرح مسیأله را بیه دام یحلییل بیانیدازد.       هیای میدنظر   نید داده روش یحقیق باید بتوا

گفتمان بیشترین یناسب را با آن دارد. یحلیل گفتمیان لاکلائیو و   محور یلوینیونی است، یحلیل  سازی در یک برنامه گفتگو شناسی روان
دهی به گفتمان، از قوت یحلیلی بیشتری  ها با ه  برای شکل بندی آن حساسیت به مفاهی  نهفته و کشف مفصل ۀبواسط (2001) موده

بنیدی   آید و با یوصیف مفصیل  به دست میها  ای مه  دلالت مرکنی آن برخوردار است. بر این اساس در این یحقیق، با استخراج گناره
 شود. مورد بررسی به دست داده می ۀمفاهی  با ه ، منظومه گفتمانی متبوع برنام

خواندن یا نوشتن با کتیاب   ۀهای آن ادرادی هستند که به واسط ای با هدف یرویج کتابخوانی است و مهمان باز، برنامه کتاب ۀبرنام
اند. ادراد اهل کتاب بعد از گفتگو  ها یا کلکسیونرها نین به برنامه دعوت شده دروش درایر ردته و گاه کتابسروکار دارند. البته از این ه  

گفت همدلانه و بدون چالش است، اس  و رس  چند کتاب را به شکلی کویاه و گذرا برای مطالعه به بیننیدگان معردیی   که شبیه گپ و 
 کنند. می

و بیازخوانی   میرور مهمیان برنامیه   -محتوا و رویکرد آن از زبان کارشیناس و های این برنامه، یک کتاب معردی  در برخی از قسمت
 این برنامهقسمت از  650، به گفته مجری در قسمت پایانی های مورد یحلیل در این مقاله هستند.  ها همان برنامه شود. این قسمت می

های برنامه دو ایت  دارد که یکی خیوانش شیعر شیاعران     . البته برخی از قسمتاست یولید و پخش شدهسال  5در قالب پنج دصل طی 
میورد رسییده    650علاوه گفتگو با یک مهمان دیگر است و با احتساب هر پاره به عنوان یک قسمت به  ههای کهن ب کلاسیک یا متن

قسمت  30های مورد یحلیل در اینجا از  . قسمتپخش نشده باشددلیل  به هرها  است. این امکان دور از انتظار نیست که برخی قسمت
نمونه نهیایی یحلییل در    قسمت ارائه شده که 6 در معردی یفصیلی کتاب ینها ،برنامه 30 در این پایانی دصل پنج  انتخاب شده است.

 های دیگر از سیوی  خاطرات و ارجاع به کتابها و  های کارشناس در معردی کتاب که با یوضیحات و یحشیه گنارهاین مکتوب هستند. 
با این اند.  یحقیق مورد بررسی قرار گردته ای اینه اند و به عنوان مرجع داده ایشان همراه است به عنوان متن مورد یحلیل انتخاب شده

 ها. ای کارشناس و مجری از کتاب است نه محتوای خود کتابه اوصاف متن مورد یحلیل در این پژوهش، گفته
ها و  نهد. درایندی که طی آن با یوصیف گناره است که در یوصیف گفتمان پیش می  اعتبار این روش در انسجام نظری و مفهومی

در ایین روش،  شود.  شود و عناصر سازنده و قلمرو معنایی آن یعیین می بندی یک گفتمان معردی می ها، صورت های مفهومی آن دلالت
 شود. نظران یأمین می خش مهمی از اعتبار این یحلیل پ  از ارائه به صاحباعتبار یحلیل است اما باز  بخشییف دربه ضامن صوی
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‌ها‌.‌تحلیل‌یافته4
ای برای یبلیغ و یرویج کتابخوانی در  برنامه -ادراطی به خواندن کتاب دارند  هو علاق بودهمعنای ادرادی که اهل کتاب به -« باز کتاب»

برده شیود.    آید که گاه دیل ، یئایر، نقاشی یا موسیقی ه  معردی شده یا ینها از آن اس  ها پیش می صحبت لابلایبین مخاطبان است. 
خوانیدن را دضییلت و ضیامن     اسیت کیه صیرف کتیاب     بخشی از طبقیه متوسیط  خاص  وکتاب یلوینیونی است  در مجموع نوعی کاده

 شیود؛  ییل مهای لازم بیرای دیرد مودیق یک    ادراد باشد یا پازل ویژگیدانند و معتقدند کتاب باید بخشی از سبک زندگی  درهیختگی می
 کتاب برای نمایش پایگاه اجتماعی و برند شخصی. مصرف

شیدن را   لازم و خواندن کتاب برای درهیختگی و متمدنشدن  را برای کتابخوانکتاب ت نگاه حاک  بر این برنامه، یبلیغِ از این جه
گیویی  کتابخوانی به مثابه ژست لازم برای یک شهروند امروزی است. یلقی حاکی از  بر آن نین مسلطرویکرد کند.  ارزیابی می ضروری

بخشیی بیا    سازی و آگاهی گرایی، درهنو این یفکر با درهنویمدنی است.  بی ۀلت و کتاب نخواندن نشانکتابخوانی به خودی خود دضی
زداییی از کینش آن را بیه آگیاهی      ای انضمامی آن را نادیده گردته و با زمینهه داند و زمینه یرویج یک مقوله را برای وقوع آن کادی می

شیود.   ساز، یولید و پخش می باز خود حاصل چنین یفکری است که در یلوینیون به عنوان ارگانی یبلیغی و درهنو دهد. کتاب یقلیل می
 بسازی .  را  های مختلف حال خوب است که باید خودمان آن شعار پریکرار آن در برنامه

انید. طیی ایین دوره     پخش شیده  1400 و دروردین و اردیبهشت سال 1399های پایانی سال در روز مورد بررسی، های قسمت ۀهم
هیای معردیی کتیاب، مجتبیی      است. در برنامه کتاب معردی شده 6 ها آنقسمت  6قسمت از این برنامه پخش شده و در  30نندیک به 

کنید و بیا معردیی     شکوری، مهمان برنامه که از کارشناسان همکار یولید این برنامه ه  هست، یک کتاب را بیه یفصییل معردیی میی    
اییج در جامعیه یوضییر    هیای ر  های انضمامی از زندگی روزمیره ییا بحیث    نویسنده، محتوای کتاب را به شکلی خلاصه به همراه مثال

شیود و در مجمیوع    هیای کارشیناس وارد میی    ها در یأیید یا یکمیل صحبت گاه با برخی مثال -سروش صحت -دهد. مجری برنامه می
 هاست.   کتاب همدیگر و گیرد و بحث محدود به معردی و یأیید ها درنمی گفتگوی انتقادی در نقد کتاب

انتخاب از این رو شود.  های معردی شده، بیان می محسوب کرد که از زبان کتابر برنامه ها را محتوای مدنظ یوان محتوای کتاب می
نین بر  ی این برنامهها ها از رویکرد مسلط بر برنامه است. سایر قسمت بخاطر نمایندگی کتاب ،ها به عنوان متن مورد یحلیل این قسمت

کردند از یحلیل کنار گذاشته شدند یا  نیست و بخاطر اینکه گفتمان مسلط بر برنامه را نمایندگی می چارچوباین همین اساس خارج از 
 بر چارچوب اصلی این گفتمان که در معردی یفصیلی کتاب وجود دارد یمرکن کنی . 

‌کتاب‌اول؛‌شجاعت‌در‌برهوت
امریکیایی،    نویسینده  2نیه بیراون  بر ۀنوشیت  1ی: جستجوی یعلق واقعی و شجاعت دستیابی به خود ایکیای شجاعت در برهوتکتاب 

درباره چگیونگی رسییدن   یایمن  نیویورکهای  های خودیاری و مودقیت و از مجموعه پردروش از کتابالتحصیل مددکاری و دلسفه  دارغ
 تاب در زیر آمده است.کاین کارشناس و مجری در معردی محتوای  های گنارهبه خودیاری است. 

 های مه  برنامه:  گناره
 جهان برهوت است. -

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ  
1 . Braving the Wilderness: The Quest for True Belonging and the Courage to Stand Alone 
2 . Brené Brown 
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 یوانی  برهوت را یحمل کنی . قطعیت می رهایی از برزخ عدم و با آسایش یوأمبخش، اندوه  بینی رهایی با واقع -
 بینی. امید عامل نجات ما در برهوت است؛ امید یعنی ناامیدی محض، از جن  عمل و واقع -
 جمعی است. کند؛ امید سرودخوانی دسته میحمل بودگی برهوت را قابل ی باه  -
 کشت. هنر ابنار یحمل برهوت است.  هنر نبود حقیقت ما را می -
 بینی . ها را نمی ای  زیبایی ما عادت کرده .های آن را ببینی  برای یحمل برهوت باید زیبایی -
 ها را زنده کنی . باید استعاره خیال برای دیدن زیبایی -
 کردن با رنج است. حاصل دست و پنجه نرمدیدن زیبایی  -
 زنی . بینی  دید می در برهوت ایصال داری  ولی ینهایی . ه  را نمی -
 ینهایی در جهان مدرن وحشیانه است. -
 دوستی یا مبتنی بر سود است، یا لذت یا دضیلت. -
 دارد. اگر دوستی مبتنی بر دضیلت باشد سود و لذت ه  در پی -
 ان امیدبخش روایت کرد.یو یاریخ را می -
 یادته لازم داری .  شود سنجید، ایمان و آگاهی جهش بعضی چینها را با عل  نمی -
 نفرت نداشته باشی . -
 گردد. هی  به سمت ما باز می د چینی که به جهان می -
 هامان بتابد یا برهوت زیبا شود. اجازه بدهی  زخ  -
 کند. شناخت متقابل برهوت را بهتر می -
 حرف بننی ، گفتن معجنه است. -
 پذیریمان را بپذیری . آسیب -
 باید برهوت را قدر بدانی  سخت نیست. -
 برهوت هست اما زیباست. از این پارادوک  لذت ببری . -
 دهد. یماس با ه  ما را وسعت می -
 بخش؛ برهوت را بپذیری .  بینی رهایی واقع -

 بپذیری  و قابل یحمل کنی . را  مرکنی: جهان برهوت است باید آن ۀگنار
های بودن به شکلی مبه  گواه بر برهوت بودن دنیا در نظیر گردتیه    شود اما در خلال بحث، رنج در این برنامه برهوت یعریف نمی

ن آن مختصیات خیاص خیود را    زندگی معاصر امریکاست که مناسبات اقتصادی و سیاسیی کیلا   ،شود. مقصود از این دنیا در کتاب می
شود امیا بیه بنیادهیای     شود. در این کتاب برهوت بودن جهان مفروض گردته و حتی یوجیه می اما در برنامه به آن اشاره نمی ،داراست
؛ یوجییه برهیوت و   شیود. پرسیش از برهیوت نیسیت     ای نمیی  اشیاره  آنهای اقتصادی و سیاسیی   این برهوت و عناصر و مؤلفه ۀسازند

 مدن با آن است.آراهکارهای کنار 
خودمان را یجهین  اما برای یحمل رنج آن باید ،را بپذیری  یوانی  آن را یغییر دهی  و باید آن این است اگر برهوت هست ما نمیادعا 

سیت؛ در  ها پذیرش زخی   و ها و به اشتراک گذاشتن آن بخشی، گفتگو با ه  درباره رنج ، امیدکردن وضعیت شناختی زیبا کنی . راهکارها
 د. اجهه با وضع موجوی دردی موها روش واقع
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هایی است که در پاسخ به نیاز آدمیان برای یحمل دشارهای نظ  مستقر پدید آمده است. وضیع موجیود را    این کتاب از زمره کتاب
ایین  کند.  اما از چیستی این برهوت و مناسبات کلان آن پرسش نمی ،کند یا همدلی خواننده را برانگیند به درستی به برهوت یشبیه می

پناه و رهاشیده اسیت و بایید آن را بپیذیرد. همیین       ناظ  است و درد اختیاری برای یغییر آن ندارد و در مقابل آن بی یت نظمی بیوضع
هیای   درسیا و رنیج   را از دشیار طاقیت   «خود»یوان  کند؛ ینها می اختیاری راهکارهای یجوینی کتاب را یوجیه می قدریی و بی پذیرش بی

هایی برای یحمل آن یادت یا ساخت؛ این وضیعیت را بپیذیری ! همیین ناامییدی از یغیییر و پیذیرش        یسکینپایان آن مصون کرد.  بی
بخشی از درمان است. اینجا یسکین و یسلی همان درمیان میورد نظیر اسیت؛ همچیون بیمیاری        ،وضعیت به عنوان سرنوشت و یقدیر
یواند زیباشناسی رنج باشد ییا یعبییر    کند. این یسکین می را خاموش میهای درد  کند در واقع گیرنده لاعلاج که مردین درد او را ک  می

 هایی از این دست. بلکه با معنادار کردن این رنج با خواندن کتاب ،بدون ینفر یا خش  دلبخواهی و آرمانی آنچه هست
 سیازوکار شود و مناسیبات سیاختاری، سیاسیت، اقتصیاد و      انتها بدل می در این کتاب درد به موجودی ینها و رهاشده در برهویی بی

د بایید خیود را بیا آن    مانید و دیر   نخورده باقی میی  شوند یا درد را به نایوانی خود قانع کنند. به این یرییب سیست  دست ها پنهان می آن
 ز برهوت ک  نشود. یطبیق دهد اما چینی ا

‌کتاب‌دوم:‌پاداش‌‌
شناس امریکیایی اسیت.    ردتارشناس اقتصادی و روان 2نوشته دن آریلی 1دهد های ما را شکل می پاداش: منطق پنهانی که انگینهکتاب 

 گراییی و   اما ایین هیدف در لفادیه انسیان     ،ها ادنایش یابد وری آن هدف اصلی کتاب ادنایش کارایی ادراد در جایگاه کاری است یا بهره
 های برنامه در معردی کتاب در زیر آمده است.  شود. گناره بخشی پیچیده و ینیین می انگینه

 های مه  برنامه:  گناره
 کنی ؟ برای پول، اما این ینها جواب نیست. چرا کار می -
 ممکن است متضاد باشد.های انسان، منطقی جذاب و پیچیده دارد. دلایل ما حتی  انگینه -
 دارد. در نهایت معنایی که در کار هست ما را به ادامه وامی -
 آور. ملال سینیفیک و یکرارکند.  چه چینی انگینه را نابود می -
 معنا خلق کنی  وقتی معنایی وجود ندارد. انسان منشأ معناست. -
 یوانی  معنا خلق کنی . شناسی می با زیبایی -
 شود، شرایط ساختاری مه  است. انگینه ایجاد نمیبا سخنرانی  -
 شود. گینه او نابود میها و از بین بردن محصول کارشان ان با نادیده گردتن کار آدم -
 کار باعث بیهودگی کار شده است. یقسی  -
 ها با کارشان قطع شده؛ از خود بیگانه شده است. رابطه آدم -
 احساس مه  بودن بکند، شاد شود.کار را ک  کنی  یا کارگر  یقسی  -
 شود.  آید ولی رضایت بیشتر می یقسی  کار را ک  کنی  یولید پایین می -
 ها حرف بننی . با آن ها را از کار راضی کنی  که بیشتر کار کنند. ادم -

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ  
1 . Payoff: The Hidden Logic That Shapes Our Motivations 
2 . Dan Ariely 

https://www.amazon.com/Payoff-Hidden-Logic-Shapes-Motivations/dp/1508284059
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 کنی . را مصرف می  وطن برای ما مثل هتل شده آن -
 ت.پذیری جامعه در یعلق مه  اس بینی ثبات و پیش -
 یرین انگینه ما برای زندگی مره است. مه  -
 یواند یاد ما را زنده نگه دارد. ما دناپذیری ، کار ما می -
 برد.  خودآیینی و خودمختاری انگینه را بالا می -
   حاصل همین است. میل و گوگل گل شود؛ جی درصد وقت به پروژه شخصی ادراد اختصاص داده می 20در گوگل  -
 رود؛ دست از نظارت و پدرسالاری در کار برداری . کار پیش نمیبا چماق  -
 کنند. شوند به سختی یغییر می ها چون بدیهی پنداشته می ایده -
 کند. مثلاً ایده آدام اسمیت چون به نهاد بدل شده یغییر نمی -

 برود.  شان بالا وری های یشویقی ادراد را به کار علاقمند کنی  یا بهره گناره مرکنی: با روش
امیا بیدون    ،پیردازد  وری کارکنان می نویسنده )با معردی کارشناس برنامه( به عنوان ردتارشناس به بیگانگی از کار و اثر آن بر بهره

درواقع بیگانگی نه به مثابه وضعیت انسانی بلکیه   پردازد. های ادنایش رضایت از کار برای یولید بیشتر می اشاره به ازخودبیگانگی به راه
شیورهای صینعتی بیا آن    های یولیدی و خدمایی است که ک یرین معضلات شرکت بیگانگی از مه  شود. به عنوان مانع یولید مطرح می

حل آن بدون  ما راههای عینی دارد که نظ  کلان عامل اصلی آن است. در این کتاب این مشکل شناسایی شده ا زمینهو  مواجه هستند
 شود.  بخشی و علاقمندسازی ادراد به کار یقلیل داده می کارهای انگینه ارجاع به مناسبات بنیادی به راه
کنید و صیحبت و درددل    ای به مختصیات آن نمیی   اما در ادامه اشاره ،کند عوامل ساختاری مه  است کارشناس در جایی اشاره می

ها به اس  کوچک و دادن اختیار در برخی درایندها را به عنوان راهکارهیای ردیع    ها، شناختن آن آن مدیر با کارکنان، صحبت رودررو با
پذیری عامل دلبسیتگی   بینی کند و اینکه ثبات و پیش مجری البته به قراردادهای موقت کار ه  اشاره میکند.  ازخودبیگانگی معردی می

 کند.  های کتاب را برای مواجهه با این وضعیت پیشنهاد می کند و روش ای نمی اما به علل این وضعیت اشاره ،به کار است
وری بیشتر هدف اصلی این کتاب است که مخاطب آن مدیران صنایع  شناختی برای بهره های دردی و روان ادنایش انگینه با روش

وری  برای ادنایش بهیره  اوراهکارهای اما  ،کند مختلف مدیریت کار را مطرح می های ( روشکارشناسنویسنده )ها هستند.  وکار و کسب
بیدهی    درصتاست نه راحت انسان؛ برای بازیوانی نیروی کار به او اختیار ظاهری بدهی ، نظارت غیرمستقی  و نامحسوس شود، به او 

شیدن، معنیادار کیردن کیارکردن،      نگی نین دردی است که دیدهکارهای ردع از خودبیگا خلاقیت بورزد و کار را یعمیق کند. در نهایت راه
 مشارکت خلاقیت درد در کار و کاهش ملال یکرار از این جمله است. 

‌دوباره‌فکر‌کنکتاب‌سوم:‌
وکیار و   روانشیناس سیازمانی اسیت و در دسیته کسیب      2از آدام گرنت 1دانی  تن چینهایی که نمیدوباره دکر کن: قدرت دانسکتاب 

اما  ،کتاب درباره سازگاری شخصیت با ینوعات زندگی بدون پرداختن به بنیادهای اجتماعی آن است گیرد. خودیاری قرار مییت و مودق
 معردی آن در این برنامه در خدمت معردی شخصیت کارآدرین مودق است. 

 های مه  برنامه: گناره
ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ  

1 . Think Again: The Power of Knowing What You Don't Know 
2 .  Adam Grant 
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 دائماً در ادکارمان یجدیدنظر کنی .  -
 ناپذیر بشود. بینی یرسی  جهان پیش دهی  چون می نمینظرمان را یغییر  -
 کن  و یغییر آن سخت است.  به ادکار خودمان عادت می -
 .دهی  یرجیر میاضطراب حاصل از یردید  آسودگی حاصل از یقین را به -
 ها را بگیری . دوباره دکر کنی  یا جلوی هنینه ،ی هدائ  نظرایمان را یغییر بد -
 لی را به چالش بکشی .های قب روز شوی  و ایده رشد است باید بهدانش در حال  -
 طلاع اعتماد به نف  بالایی دارند، یعصب دارند.ا های ک  آدم -
 کنند؛ نفرین هوش. های باهوش کمتر در عقاید خود یجدیدنظر می آدم -
 دروین باشی ، همه حقیقت نند من نیست. -
 اشتباه کنی  و از آن لذت ببری . -
 یاد بگیر، یغییر کن، آدم جدید ببین.  -
 باید گفتگو کنی ، رشد اندیشه نیازمند گفتگوست. -
 شود. خیلی از مشکلات ما حل می ،دانی  و یعصب نداشته باشی  اگر در نظام آموزش یاد بدهی  که ما نمی -
 ها را یکرار کن. زندگی کن، اشتباه کن، درس بگیر و دوباره این -
 کند. های خلاف باور ما را به نفع خودمان یفسیر می دیکتایور هست که ایدهدرون ما  -
 گردد. ریشه آن به آمیگدال مغن برمی اما ،دیکتایور درون را شناسایی کنی  باید -
 شود اخلاق بهتری داشت، صادق بود، جامعه بهتر داشت. چطور می -
 درس بگیر یکرار شود. ،ها باید با چرخه خردورزی اشتباه کن این ارزش -
 کند. جایی که گفتگو کنی  این درایند رشد می -
 یوانی  اندیشه یولید کنی . کنی  نمی چون گفتگو نمی -
 کنی  حقیقت نند ماست. ریشه اصلی دقدان گفتگو بخاطر این است که دکر می -
 مهمترین کار ما احیای گفتگوست. -
 رسی . می اگر یعصب در جامعه ما ک  شود به پیشردت -

 یغییر دکر برای انعطاف و سازگاری شخصیت با یحولات جاری برای پیشردت ضروری است.  گناره مرکنی: 
کند، یغییر در ایسیتارهای دکیری را بیرای مودقییت ضیروری معردیی        هایی که مواضع متضادی را یأیید می دوباره دکر کن با مثال

کند. سیالیت بازار باید در  شود و موانع ذهنی سازگاری با شتاب یحولات را مریفع می کند زیرا یغییر دکر به یحول در عمل منجر می می
های نوین ییرجیر   های شخصی یا قومی و ملی را به انطباق با ارزش هایی که ارزش درد نین حلول کند یا چرخه سود برقرار بماند. سوژه

 شود.  محسوب میماندگی شخصیتی  هایی متعصب هستند که نوعی عقب انسان ،دهند می
ها را ندارد  درد یوان مقاومت در برابر آن ،ها مشخص نیست ماندن در مدار یطابق با یغییرایی است که منشأ آن ،اصلی کتاب ۀیوصی

هیای پشیت آن    و انگیینه وسیو   منشأ یغییرات و سیمت  هاست. موجود همراهی با این جریان ۀشوند و ینها چار به پرسش کشیده نمی لذا
. دتر ذهنیی  شود معردی میبرای مودقیت و سلامت اجتماعی لازم اما انطباق با آن  ،ماند جا می شود و نیاندیشیده به گردته میمفروض 
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هیای   یلقی با نادییدن زمینیه   ها را به سوی هددی نامشخص اما نیرومند هدایت کند. این عاملان هدف اصلی این مکانیس  است یا آن
 ها را به هر کاری واداشت.  یوان آن با یسخیر ذهن میداند که  میها ذهنی خود  ن منظومهعاملارا انضمامی عمل، ادراد 

. گفتگو در این رویکرد دعالیتی بریده از کند می معردیبر اساس همین یلقی از عامل است که گفتگو را مسیر پیشردت درد و جامعه 
ها بدون یوجیه   گون برای حل مسائل و یادگیری و ده  است. یعبیری رمانتیک از رابطه انسان انضمامی و نوعی مکانیس  معجنه ۀزمین

هیای میادی    انگاری بنییان  زدایی و نادیده دهد. زمینه ها و جوامع را یوضیر می های مادی ده  که یفاوت انسان به یعارض منادع و زمینه
اقتصادی، سیاسی و اجتماعی به درد منفک از زنیدگی اسیت. چنیین یعبییری از     های  نهایی آن یقلیل پدیدهزندگی اجتماعی که مقصد 

نگیر و   شناسیی مثبیت   ی، به روانو طبقایهای واقعی یضادشود که بدون یوجه به  مناسبات انسانی به راهکارهایی مانند گفتگو منجر می
، راه شیود  هیا دییده نمیی    در آن 1ها بازار است و طرح مسأله ست که ینها هدف آنهایی از این دست ا های انگینشی در قالب کتاب دوره
 برد.  می

2هایی‌با‌دخترم‌درباره‌اقتصاد‌کتاب‌چهارم:‌حرف
 

 دی ییایمن  کتیاب پردیروش سیان    3نوشیته ییانی  وارودیاکی     داری هایی با دخترم درباره اقتصاد؛ یاریخ مختصیر سیرمایه   حرفکتاب 
پیردازد.   هیا و مصیائب زنیدگی جدیید میی      داری به نابرابری است. کتاب با مرور یاریخچه سرمایهاقتصاددان و وزیر اقتصاد سابق یونان 

 های زیر آمده است. از این کتاب در گنارهخوانش مجری و مهمان برنامه 
 های مه  برنامه: گناره

 پدید آورد و ربطی به هوش نداشت که جایی امپرایوری پدید آمد یا نیامد. را یفاوت جغرادیایی مازاد -
 ای پدید آمد. ارزش یجربی و ارزش مبادله -
 ارزش یجربی همان کار خوب و مفید است. -
 ای. شود ارزش مبادله برای این ارزش پول بپردازی  می -
 دانی . چین را نمی دانی  ارزش هیچ قیمت همه چین را می -
 کند. ها اعتراض می زده کوچولو ه  به کمیّ کردن ارزششا -
 برد. از بین می را آخرین سنگرهای معنا -
 شوند. ای سنجیده می پدر و مادر با ارزش مبادله -
 در این عصر عشق به کالا بدل شده است. -
 اما در جامعه مدرن اینها نیست. ،در جامعه قدی  بیماری بوده و دقر و یبعیض -
 ما جامعه بازار است و منطق مبادله بر همه چین غلبه پیدا کرده.جامعه  -
 یصویر آینده البته اینقدر ییره نیست. -
 آید. های انسانی دیگر پدید می از دل همین یغییرات ارزش -
 گیرم. دروش  یا پولی نمی یر می آید که من ارزان نفر می در همان بازار یک -

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ  
1 . problematic 
2 . Talking to My Daughter about the Economy: A Brief History of Capitalism  
3. Yanis Varoufakis 

https://www.amazon.com/Talking-Daughter-about-Economy-Capitalism/dp/1847924441
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 ن است.سود بیشتر مویور حرکت این ماشی -
 های ساکنان زمین است.  رنجو این ریشه  دید متولد نشده ما در برزخ هستی های ج جهان کهن مرده و ارزش -
 چرخاند. گرایی مویور انقلاب صنعتی را می مصرف -
 بدهکار کردن آدمها برای زنجیر کردن ما به این نظام اقتصادی. -
 مینیمالیست بشوی . -
 ها به حال خوب ربط دارد.  این بحث -
 گیرند. ها آینده ادراد را گرو می بانک -
 یابد اما کار ه  نیست. قیمت نیروی کار دائ  کاهش می -
 کند. اری بیش از حد پیشروی مید سرمایه -
 ای . ها شده ما برده ماشین -
 گیرند. لرنینو جای انسان را می هوش مصنوعی، ماشین -
 کنی ، مهار ما را در دست گردته.حرص را کنترل  -
 کند. داری طبیعت را یخریب می سرمایه -
 ها و صاحبان ثروت سپرده شود. اقتصاد نباید به بانک -
 حل وضعیت است. شود راه یغییرات ساختاری که با آگاهی شروع می -
 حرص، آز و طمع را محدود کنی . -
 یصمی  برای دوری از ماشینیس  بگیری .یک  -
 همین الان یصمی  بگیری  و به آن عمل کنی . -
 های آن باید حرص را ک  کنی .  عامل وضع موجود است و برای ردع آسیبداری  گناره مرکنی: سرمایه -

اما با معردی عوامل این برنامه به کتابی انگینشیی بیرای بازاندیشیی در زنیدگی      ،داری است کتاب واروداکی  نقد مناسبات سرمایه
کیه نقید نظیام     -یقلیل یادته است. بحث اصیلی کتیاب   ری از ماشینیس  و کنترل حرص و آزهای غیرواقعی مانند دو حل شخصی و راه

به منظور مقابله موضعی شناسی  آسیببه  -دارد که وجهی ساختاری عنوان عامل وضعیت نابرابر و از خودبیگانگی مدرن است مسلط به
 شود.  دردی برای دستیابی به حال خوب یعبیر می

محتوای این کتاب در راستای سیاست اصلی این برنامه نیست و به همین دلیل مجری و کارشناس در یلاش برای سیازگار کیردن   
ه به سنتی نظری و یاریخی متصیل اسیت   چکتاب اگررند. اگذ میزندگی دردی پیام اصلی کتاب را ناگفته باقی  آن با مشی اصلاح سبک

هیای کتیاب در نقید     با وجیود ماییه  آید.  در این برنامه بحثی از این پیشینه و مبانی آن به میان نمیاما  ،کند را معنادار می که مباحث آن
کنند. یوصیه ایشان محدود به  ای نمی اشارهمجری و کارشناس به این وجه از کتاب ساختاری وضع موجود و راهکارهای مواجهه با آن، 

های درادردی اخلاق مسیتقر بیه    ای به ضرورت اما اشاره ،اقدامات دردی مانند زندگی مینیمال و کاستن از حرص و طمع در ادراد است
 کند.ها را کنترل  آید. در اینجا نین باید درد خود با وضعیت مقابله کرده و با یجهین به اخلاق، آسیب میان نمی
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‌‌‌کتاب‌پنجم:‌استعداد‌نافرمانی
منظور از  وکار است. ردتارشناس و مدرس کسب 2نوشته خان  درانسسکا جینو 1استعداد نادرمانی: شکستن قوانین کار و زندگیکتاب 

نادرمانی شورش علیه قیدوبندهای موجود در ذهن انسان است که نوعی موضع خلاف آمد عادت کنترل شده و در راستای خلاقیت و 
 نوآوری برای گسترش مرزهای کارآدرینی است. 

 های مه  برنامه:  گناره
 ها پرسشگر و کنجکاو و مفید برای جامعه هستند. نادرمان -
 ها باز شوند. د چارچوبشو میباعث   نادرمان -
 های نادرمانی است. دید، ینوع و راستین بودن مؤلفه  نوآوری، کنجکاوی، وسعت -
 خلاقیت دکر کردن بیرون جعبه است اما ادراد کمی جسارت دارند جعبه را یرک کنند. -
 رسد.  روندها درون جعبه غیرقابل یغییر به نظر می -
 وری یاد بگیرند.آی  یا نودرزندان پرسشگر یربیت کنباید  -
 ادتد. وری با یرک چارچوب ایفاق مینوآ -
 کن ؟ سالی سه چهار بار بپرسی  دارم چکار می -
 کنجکاوی عامل نوآوری و نادرمانی است. -
 شود. مشکلات جوامع با این کنجکاوی و نوآوری حل می -
 یر از پاسخ دادن است؛ نظام آموزشی ما برعک  است. پرسیدن مه  -
 گیر مناسب کار هستند. پی های آدم -
 یرین نگرانی ما این است که کارمندان شیوه رایج را به چالش نکشند. در شرکت پیکسار شعار این است بنره -
 کند. بیند، نادرمان اطراف را ه  نگاه می ها دید وسیعی دارند. دید یونلی دقط انتهای یونل را می نادرمان -
 برد. چارچوب بدیهی را زیر سؤال می نادرمان نادرمان مدام در حال یادگیری چینهای مختلفی است.  -
 آدم بهتره در زمانه ما وسیع باشد. بجای عمق گاهی گستره رو ببینی . -
 .ها مانع نوآوری است[ درض بخش است ]پیش برچسب به ادراد خود یحققکند.  ها ذهن ما را محدود می کلیشه -
 ها جرأت دارند خودشان باشند، راستین باشند. نادرمان -
 ها شوی . هراسی ها اعتراف کنی . از اشتباه به شکست -
 پذیر مواجهه شوی  و بپذیری  یا موانع عمل ک  شود. با خود آسیب -
 اندوه و اضطراب بخشی از زندگی است، برای رشد لازم هستند. -
 ویق کنی .روی نقاط قوت ادراد یمرکن کنی  و یش -
 شود. با پرورش استعداد نادرمانی رضایت از کار زیاد می -
 یوان دلبستگی را بیشتر کرد.  طبعی می با طنن و شوخ -

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ  
1 . Rebel Talent: Why it Pays to Break the Rules at Work and in Life 
2 . Francesca Gino 
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 شان بالا برود.  وری با کارمندان حرف بننی  و اریباط بگیری  یا بهره -
 شان را بیشتر کرد. یوان دلبستگی شدن ادراد می با دیده -
 شان کار کنند. ادراد را آزاد بگذاری  با خلاقیت ،رئی  لازم نیست -
 اختیار به کارگران بدهی  یا کار را از خود بدانند. -
 )نادرمانی غرینه دزدان دریایی است(. همه برابرند ،دزدان دریایی ه  دموکراسی دارند -
 یوجه باشی . اش بی به محیط و واکنش ،در نادرمانی کار خودمان را بکنی  -
 راه خودمان را بروی . ،بعد دراموش کنی  ،درنادرمانی همه چین را یادبگیری  -
 در نادرمانی باید اول یاد بگیری  بعد دور برینی . -
 دقط نقد و ایرادگیری نباشد. ،گرا باشی  در نادرمانی عمل -

 های مستقر است. برای مودقیت باید نوآوری کنی  و نوآوری موکول به نادرمانی از چارچوبگناره مرکنی: 
های جدید است. در واقع کتابی  های یازه و نوآوری های رایج کار و زندگی برای ابداع روش هدف اصلی کتاب آموختن عبور از شیوه

ه  ریخیتن قواعید بیازی     نادرمانی مدنظر کتاب بهکاربرد دارد. های مبتنی بر نوآوری نین  ها و خوداشتغالی که در شرکت برای استاریاپ
 وکار است منتفی خواهد شد.   صورت هدف نادرمانی که نوآوری برای گسترش مرزهای کسب زیرا در آن ،نیست

پیذیر و خیلاق    انعطاف ۀاری معاصر است که سوژ د ها نوشته شده که شکل جدید کار در سرمایه های این کتاب برای استاریاپ آموزه
بیرای یضیمین چرخیه سیود در      انسان کارآدرینیوصیف و یجوین اوصاف  دناوری و ابداعات سودآور ضروری است. ۀبرای یوسعدر کار 

به کار باشد و مرزهای آن را یوسعه دهد، دچار بیگیانگی نشیود و    انسانی که دلبسته آور هدف اصلی کتاب است؛ رات سرسامجریان یغیی
. بیرای یربییت ایین نییروی کیار بایید او را یشیویق کنیی  کیه          بیابید لاخره راهیی  اهراسد و بی ه یک وضعیت خو نگیرد، از شکست نب

با این اوصاف نادرمانی برای گسترش مرزهای بازار است نه پرسیش  استعدادهایش را پیدا کند یا کار را در ابعاد مختلف یوسعه ببخشد. 
 از این نظ  یا رهایی از آن. 

‌‌‌بود؟‌‌کی،‌بود‌‌کتاب‌ششم:‌کی
1کنی  و چگونه اشتباهایمان را یوجیه میچرا  بود؟ بود، کی  کی کتاب 

 شناس هر دو روانکه  2آرنسون الیوتوری  و کارل یانوشته  
ها  شناسد و با عبور از آن که نقاط کور ذهنیت خود را میاست شدن به شهروند روزآمد  یغییر منش برای یبدیل مسیرهای ذهنیِ ،تندهس

 کند.  خود را به شخصیت مودق یبدیل می
 های مرکنی این برنامه:  گناره

 شود. داده می گذارد و یبدیل به درهنو یقلیل می  برخی دلایل واقعی اثرات دائمی کاذب بجا -
 .کنی [ پردازی  و حقیقت را قبول نمی به یوجیه کار غلط می] -
 .کنی [ کند ما یقلید ناآگاهانه می اثرات جمع ردتار ما را یعیین می] -
 شود.  پذیرش حقیقت جدید با مقاومت ما روبرو می -

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ  
1 . Mistakes Were Made (but Not by Me) 
2 . Carol Tavris  & Elliot Aronson 
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 کنی . همه ما نسبت به دهمیدن مقاومت داری  و یوجیه می -
 بینی . غالب ما واقعیت یازه را نمی -
 شود. ناهماهنگی ذهنی عامل این وضعیت است و باعث یوجیه می -
 برد. چون پذیرش واقعیت جدید کل سامانه ذهنی ما را زیر سؤال می -
 .ای  دشوار است[ ]پذیرش اینکه در اشتباه بوده -
 شان زیر سؤال نرود. کنند یا اعتقادات ها اشتباهایشان را یوجیه می درقه ها[ ]آدم -
 .]که یعنی خودخواسته بود و اشتباه نبوده[ روی  خین می ای  برای اینکه ضایع نشوی  یا انتها سینه چون زمین خورده -
 بودنشان را قبول کنی . خواهی  اشتباه نمی ،باورها هویت ما شده -
 ای  پذیرش اشتباه بودن آن دشوار است. برای یک کار هنینه دادهچون  -
 کنی  یا با عمل ما منطبق شود. واقعیت را یحریف می -
 ما نقاط کور ذهنی داری  که اینجا آگاهی از نقاط کور مه  است. -
 شود. پذیری  دقط پاک می را نمی رود. اما مسئولیت آن ذهنی از بین میاعتراف نند کشیش ه  با بخشش ناهماهنگی  -
 کنی . بندی می ها همه چین را دسته جویی در انرژی مغنی با کلیشه ما برای صرده -
 جویی است.  سوگیری شناختی مانع یادگیری و حقیقت -
 بود؟ من بودم، این را بپذیری .  بود؟ کی کی -

 موانع ذهنی پذیرش یغییر را برطرف کنی . گناره مرکنی: 
مقصود رسد  اما معیار اشتباه بودن ادکار و اعمال ما مشخص نیست. به نظر می ،در معردی این کتاب باید اشتباهات خود را بپذیری 

 خود را روزآمد کنی .  ها باید ایستارهای های جدید است که برای همراهی با آن از پذیرش اشتباه به معنای همراهی با ادکار و ایده
باید ادراد بیا  شود که  ارادی یعبیر میشود و آگاهی به درایندی  گردته می های عینی و مادی ده  و ذهن نادیده در این رویکرد بنیان

شان را بشناسند و خطای خود را اصلاح کنند. منظور از اصلاح آگاهی پیذیرش احتمیال خطیا و بیاز      مغن و حادظهآگاهی نقاط کور  ذهن
 های یازه است یا در مقابل نوآوری چه ذهنی باشد چه یکنولوژیک مقاومت نکنند.  بودن به روی اندیشه

ری دردی هدف نهایی آن است. پذی افطاما انع ،است های شناختی و ردع سوگیری های ذهنی به کژیابی  گرچه مضمون کتاب یوجه
جیای   است. در این یلقی بهکند که ضامن یوسعه شخصی  های کارشناس برنامه نین پذیرش یغییر را دضیلتی خودبسنده معردی می مثال

ن از دیرد نبایید   زیرا مناسبات بییرو  ،ها را بپذیری . در این یلقی محل نناع باز ه  درد است نقد مناسبات موجود و شرایط مستقر باید آن
 نهایی در این وضعیت یغییر دردی در سطر ذهنی است.  ۀبنابراین چار ،یغییر کند یا قابل یغییر نیست یا درد یوان آن را ندارد

های عینی ایسیتارهای ذهنیی    گیرد. چه بسا زمینه های انضمامی یغییر را نادیده می داند و زمینه این رویکرد یغییر را امری ذهنی می
 باید یغییر کند و یغییر شرایط اصلاً داند. اساساً اگر یغییر ضرورت دارد این درد است که نظ  جاری را موجه و غیرقابل پرسش مییعنی 

 ها نیست.  جنئی از گنینه
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‌.‌تحلیل‌گفتمان‌‌5
بنیدی   که عناصر صورت دهند ای را شکل می های معردی شده را کنار ه  بگذاری  منظومه های مرکنی کتاب اگر مفاهی  بنیادی گناره
براسیاس  ها برای یثبیت گفتمیان را نشیان داد.    بندی آن یوان درایند مفصل ها می گناره 1پیوند ۀبا کشف نقطکند.  گفتمانی را آشکار می

ایین  ها براسیاس   ایست که موضوعات مختلف در آن اشتراک دارند و ادعاهای متفاوت آن درد نقطهها،  های آن ها و دلالت یحلیل گناره
 یوان نقطه پیوند این گفتمان را دردگرایی معردی کرد. شود. بر این اساس می مفهوم یوجیه می

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 سازی شداسی های مرکزی با نقطه پیوند گفتمان در جهت روان : نسبت گزاره1نمودار 

 
ها را در خدمت یک گفتمیان نشیان    یک نقطه اشتراک دارند که آن ،های مه  در موضوعات های انتخاب شده با وجود یفاوت کتاب

ها را محور یحلیل قرار دهی ، یوجه و یأکید بر درد و یبرئه سیست  و نظ  کلان، محور مشیترک همیه    دهد. اگر نقطه اشتراک کتاب می
شود  کند یا غیرقابل یغییر درض می یین میگویی مناسبات کلان که اعمال انسان را یعهاست.  ها یا روایت کارشناس از این کتاب کتاب

ییا بایید بیا    شود که  یا مشروع و موجه که نیازی به یغییر ندارد. در هر دو حال درد موجودی بریده از جمع و ینها در برهوت معردی می
و یقدیر خود را بپذیرد و برای جریان مسلط همراه شود و با دوباره دکر کردن خود را با شرایط منطبق کند یا به نایوانی خود اذعان کند 

 بقا یسکین و یسلای ذهنی بیابد. 
سازگاری است  و به این یرییب از انسان، آگاهی و عمل، سیاختارزدایی  این راهکارها، یأکید بر ذهنیت درد برای  ۀوجه مشترک هم

های متنوع ابعاد وجودی خیود   و با کسب مهارتکار بگیرد  شود. بنابراین درد باید یمام یلاش خود را برای همراهی با نظ  موجود به می
امیا در   ،شیود  بییرون از یحلییل گذاشیته میی     ،کنید  های بیرونی گسترش دهد. مناسبایی که این درد جدید را اقتضا میی  را برای یلاط 

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ  
1 . nodal point  

 سازیشداسیروان

 نادرمانی برای 
 یوسعه خودِ در خدمت بازار

پذیری درد برای انعطاف
 سازگاری با وضع موجود

برای ردع  یدردراهکارهای 
 ازخودبیگانگی

یغییر یغییر خود بجای 
 شرایط

 پذیرش برهوت و یحمل آن 
 از سوی درد

کاستن از حرص و طمع 
دردی برای مهار 

 داریسرمایه
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دهد؛ انسان مطیع اراده بت با آن یعریف کند و یغییر های مختلف آشکار یا پنهان نظ  بازار چینی است که درد باید خود را در نس کتاب
 بازار. 

آن  کنترلیرین ابنار  های ذهنی اساسی آگاهی او برای رشد یا یطابق با وضعیت، دانشی پدید آورده که مکانیس این یأکید بر درد و 
همگیان  ای بیرای   بیه پیروژه  « خیود »و با یمرکن بر درد و نادیده گردتن ساختارهای کلان، همه چین حول محور درد چیده شده  است.

، گفتمیان  شخصیی  بنیدی مفیاهی  مربیوط بیه مراقبیه و یربییت       بیا مفصیل  و این یقلیل امیر اجتمیاعی بیه دیردی     یبدیل شده است. 
سازی در خدمت نظ  مستقری است که درد ه  به مثابه کارآدرین و ه  مشتری  شناسی روانرا پدید آورده است. « سازی شناسی روان»

به این یرییب چنین انسانی برای حفظ چرخه سود یربیت شده و انسیان هموسیاپین  بیه همیوآنتروپرونر یحوییل      واحد یحلیل اوست. 
در -شیود کیه بایید درمیان و      و دارای اختلال محسیوب میی   صخارج از این مدار موجودی ناقاین انسان اختراع بازار است و . یابد می

 .1یواند موضوع یحقیقات مستقل باشد جامعه می بدن و عیت برای اخلاقیات،پیامدهای این وضمجازات شود.  -ناپذیری درمان صورت

‌‌.‌نتیجه6
د کیردن ادیرا   یوان ادراد را کتابخوان کرد و بیا کتیابخوان   . همین ایده که با یبلیغ کتاب میاستباز، یرویج کتابخوانی  کتاب ۀبرنامهدف 
ی بخش د که با آگاهیکنن موع کارشناسان برنامه دکر می. در مجدهد یوضیر مییوان یغییری در شرایط پدید آورد، ایده این برنامه را  می

یوان شرایط ساختاری جامعه را یغییر داد و به سیوی پیشیردت و حیل مشیکلات کیلان       های مدرن می ها به سوژه به ادراد و یبدیل آن
های عینی برساخت شیرایط موجیود و سیازوکارهای     حرکت کرد. این دیدگاه که در میان بسیاری از اهالی آکادمی نین رایج است، زمینه

بوده است که این برنامه گامی در راستای آن  سازی درهنوماند؛ غایت این دیدگاه  در سطر درد و ذهن باقی میبیند و لذا  یغییر را نمی
شیود.   ای اجتماعی است از ایین منظیر غاییب اسیت و لیذا ذهنییت دیرد مرجیع یغیییر محسیوب میی            وردهآ. اینکه آگاهی خود دراست
 ،مسیلط  شناسییِ  داند و در اقتصیاد و روان  عه را حاصل جمع جبری ادراد میشناسی این رویکرد، یعبیری دردگرایانه است که جام هستی

 کنند.  بازار را یبلیغ می دلیل نیست که هر دو گرایش در وضع موجود نقش پررنگی دارند؛ هر دو انسانِ بیحاک  است. 
شده است. کارشناس معردی کتیاب نیین در   در این راستا و با یأکید بر خودِ سازگار با شرایط برای حال خوب ساخته باز  برنامه کتاب

ه نین شیبیه اییاق مشیاوره    امشود حتی لحن صحبت کارشناس و مجری همدلانه و مشاورمآبانه است. دکور برن نقش یراپیست ظاهر می
هیای ماسیاژ، یراپیی و     شود کیه شیباهت بسییاری بیه اییاق      زمینه پخش می است و در حین اجرای برنامه یک موسیقی ملای  در پ 

 و یسلاجویی دارد.  2آگاهی های ذهن دوره
 ،این برنامه بخشی از جریانی بنرگتر در این راستاست که در سیاست و اقتصاد مسلط شده و به نام نئولیبرالیس  معروف شده اسیت 

بط انسانی نین قابل مشاهده روا دین و خانواده،دانشگاه، مدرسه، ازدواج، اما محدود به این برنامه یا یلوینیون نیست و در ادبیات، سینما، 
 انیداز  و ده  وضع موجود و چشی   پژوهشی بارآوری برای علوم اجتماعی ایران ۀبرنام جریان،سازوکارها و پیامدهای این  ۀمطالع  است.

 خواهد بود. احتمالی 

 در این مقاله یعارض منادعی وجود ندارد.یآلیف مستقل، مأخذ مقاله: 
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های اقتصادسیاسی آن، عملاً وضع موجود را  شناسی درهنگی انجام شده است اما بدون یوجه به زمینه . یحقیقات بسیاری درباره مصرف و بدن از منظر جامعه 1

 اند.  بازیولید کرده یا در بهترین حالت یوصیفی خنثی به دست داده
2 . mindfulnees  
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