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ABSTRACT
Self-knowledge means knowing all the dimensions of self-existence and how they 
relate and effect each other, knowing one's origin and destination as well as his 
talents and abilities, positive and negative powers, through which can be prevent-
ed from many (psychological) diseases. The current research aims to examine the 
effect of self-knowledge on the prevention of psychological diseases in the society 
(such as suicide, addiction, obsession and divorce) by relying on the Qur'an and 
hadiths, with a descriptive-analytical method and using related library resources, 
in order to investigate their causes and reasons and present solutions for their 
presentation.
The importance of this topic is evident from the fact that despite the progress of 
science and technology and the provision of various solutions to improve and 
maintain the individual and social health of man, the problems in this field still 
persist, so that it is one of the problems of the last century in various communities, 
and day by day the problems of the society such as divorce, suicide, addiction and 
obsession increase. So it is better to use the guidelines of the Holy Qur'an and 
hadiths about self-knowledge in this context. 
The results of this research show that according to the pathology of these dis-
eases, the main cause and reason is the lack of self-knowledge, which causes a 
one-dimensional view of human beings and lack of attention to the needs of the 
two dimensions of body and soul, and the result is the appearance of these prob-
lems. In order to prevent, promote and treat these diseases and achieve success 
in this field, one should know the self-soul. With a culture based on self-knowl-
edge, diseases such as suicide, addiction, obsession, and divorce are expected 
to decrease. 
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چکیده

معرفت نفس یعنی شناخت تمام ابعاد وجودی و چگونگی ارتباط آن ها با یکدیگر و 
اثرگذاری هرکدام بر دیگری، شناخت مبدأ و مقصد خود و نیز شناخت استعدادها 
و توانایی، قوای مثبت و منفی که با این شناخت ها از بسیاری از بیماری ها پیشگیری 
از  پیشگیری  بر  نفس  معرفت  اثر  بررسی  با هدف کلی  پژوهش حاضر  می شود. 
تکیه بر  با  اعتیاد، وسواس و طلاق(  پژوهی خودکشی،  )مورد  بیماری های جامعه 
قرآن و روایات، با روش توصیفی – تحلیلی و با استفاده از منابع کتابخانه ای مرتبط، 
به منظور بررسی علل و عوامل بیماری های نام برده و ارائه راهکار برای پیشگیری از 
این بیماری ها انجام گرفت. اهمیت این موضوع ازآنجا آشکار می شود که باوجود 
پیشرفت علم و فنّاوری و ارائه راه حل های مختلف جهت بهبود و حفظ سلامت 
فردی و اجتماعی انسان ها، مشکلات در این زمینه همچنان پابرجاست، به طوری که 
یکی از معضلات قرن اخیر در جوامع مختلف است و روزبه روز معضلات جامعه 
مثل طلاق، خودکشی، اعتیاد و وسواس افزایش می یابد. بهتر است از رهنمودهای 
قرآن کریم و روایات در باب معرفت نفس هم در این زمینه استفاده شود. نتایج 
این پژوهش نشان می دهد که با توجه به ریشه یابی این بیماری ها علت اصلی و مادر 
این بیماری ها عدم شناخت خود است که باعث نگاه تک بعدی به انسان و عدم 
توجه به نیازهای دو بعد جسم و روح می شود و نتیجه آن خلق این معضلات است. 
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برای کار در زمینه پیشگیری و ارتقا و درمان بیماری ها و موفقیت در این زمینه لازم 
است انسان به معرفت نفس بپردازد. با فرهنگ مبتنی بر معرفت نفس انتظار می رود 

بیماری هایی مانند خودکشی، اعتیاد، وسواس، طلاق کاهش یابد.

واژگان کلیدی: معرفت نفس، بیماری های اجتماعی، پیشگیری.

1. بیان مسئله
معرفت نفس علمی است که حقیقت انسان را به او می شناساند و او را از زیان بازمی دارد و به 
سعادت ابدی می رساند )حسن زاده آملی، 1۳85: 5۳2(. خداوند در قرآن کریم همواره انسان را 
بــه معرفت نفس دعوت می کند )فصلت:53؛ ذاریات:20-21(. هدف قرآن کریم از بیان کردن 
بایدها و نبایدها برای انســان، رسیدن به حیات طیبه ای است که مهم ترین مؤلفه آن سلامت است 
و یکی از این بایدها دعوت به معرفت نفس اســت )طهماسبی بلداجی و قنبری، 1۳۹5: 37( که 
می تواند هم ســلامت فرد و هم جامعه را تحت تأثیر قرار دهد. مســئله سلامتی هم برای فرد و هم 

برای اجتماع از مسائل مهم بوده و هست و خواهد بود.
قرآن راهنمای جامعه سالم است. سلامت جامعه درگرو عوامل متعددی است که به اعتقادات، 
فرهنگ، ســنن و بسیاری مســائل دیگر ارتباط دارد. در آیه 97 سوره نساء آمده که اگر درجایی 
زندگی می کردید که زمینه بی ایمانی شما را فراهم می کرد، باید به جای دیگری هجرت می کردید 
مگر درصورتی که شــرایط هجرت کردن را کســی نداشته باشــد درنتیجه عذر و بهانه موردقبول 

فرشتگان قرار نمی گیرد )جوادی آملی، 1388، 20: 213(.
این آیه نشان می دهد که انسان باید برای زندگی، محلی را پیدا کند که زمینه کفر و بی ایمانی او 
را فراهم نکند؛ یعنی در جامعه ای سالم زندگی کند و اگر جامعه اش سالم نبود به جامعه ای که سالم تر 
است، مهاجرت کند. وقتی انسان به اهمیت جامعه سالم پی ببرد می تواند انگیزه ای باشد که چنین 
جامعه ای را بســازد؛ زیرا افراد هستند که جامعه را می سازند و برای ساختن چنین جامعه ای نیازمند 

تغییر نگرش ها و گرایش ها و رفتارهاست؛ یعنی باید فرهنگ کلی جامعه تغییر کند.
برای ســاختن جامعه با فرهنگ که به ســعادت انسان ختم شــود معرفت نفس الزامی است؛ 
زیرا فرهنگ و تمدن از نوع نگاه به انســان تأثیر می پذیرد و انحراف در خودشناســی، انحراف در 
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ساخت وساز فرهنگ و تمدن جامعه را در پیش دارد. اگـر ملتـی بخواهد، تمدنـی انسـانی، کاملًا 
هماهنـگ بـــا روحیـات انسـان، کـه بـه تعالـی و رشـد انسـان کمـک کنـد و نشـانگر عظمـت 
و همـــت عالـی انسـان باشـد، بنا نهد، چاره ای جـــز خودشناسی ندارد؛ زیرا خودشناسـی نقش 

اساسی در تحقـق کمـال انسـان دارد )بحرینیان، 1۳۹6: 70(.
علی رغم پیشــرفت های بســیاری که بشــر کســب کرده، ولی ناراحتی های روانی انسان مثل 
ناامیدی، پوچ گرایی، اضطراب، ترس، افســردگی، اعتیاد، طلاق، خودکشــی افزوده شــده است 
گاه کردن و نیز اقدامات  )نوابخش و پوریوســفی، 1385 :72(. پیشــگیری به طورکلی به معنای آ
احتیاطی برای جلوگیری از چیزی اســت. پیشــگیری شامل تمام اقداماتی اســت که افراد سالم 
به قصد کمک به خود و به منظور رســیدن به حداکثر ســلامت و دوری از بیماری انجام می دهند 

)رضایی اصفهانی، 1۳86، 1۳: 11۹(.
این پژوهش بر اســاس یکی از رویکردهای هفتگانه بررســی مســائل اجتماعی یعنی رویکرد 
آسیب شناســی اجتماعی اســت. برای پیشــگیری از بیماری ها نخســت باید علل ایجاد مشــکل 
مشخص شود و متناسب با عوامل ایجاد، از بیماری پیشگیری شود. بیماری هایی مانند خودکشی، 
اعتیاد، طلاق و وســواس را به سبب تأثیراتی که بر جامعه می گذارند جزء آسیب ها یا بیماری های 
اجتماع در نظر می گیرند. علت انتخاب این چهار آســیب از میان آســیب های اجتماعی متعددی 
که جوامع درگیر آن هســتند، میزان شــیوع این بیماری ها در ســطح جوامع هســت. بهتر است از 
رهنمودهای قرآنی و روایی برای پیشــگیری از این بیماری ها اســتفاده کرد؛ زیرا خداوند در قرآن 
ِلُ مِنَ 

ّ
ز

َ
ن
ُ
گاه تر است و با توجه به آیه شریفه »وَ ن می فرماید پروردگارتان به آنچه درجانتان است آ

مِنِین« )اسراء:82( قرآن مایه شفا دردهای روحی و جسمی است.
ْ

مُؤ
ْ
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ٌ
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ُ
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 در بررســی پیشــینه، پژوهشــی که به طور کامل با موضوع پژوهش حاضر مرتبط باشد، یافت 
نشــد. با توجه به اهمیت موضوع، گزارشــی از پژوهش هایی که در مورد هرکدام از این بیماری ها 

انجام شده ارائه می شود.
دانش )1383( در پژوهشــی با عنوان »تأثیر خودشناسی اسلامی در افزایش سازگاری زناشویی« 
و با روشی طی سه مرحله که مرحله اول، آموزش حالت های مختلف نفس )نفس اماره و لوامه ...( 
مرحله دوم مهارت برای رســیدن به نفس مطمئنه و خودسازی و مرحله سوم با توجه به مهارت های 
پیشین به محاسبه نفس و مقابله با نفس بود انجام شد و به این نتیجه رسیدند که افزایش خودشناسی 

به طور معنی داری باعث افزایش سازگاری زناشویی می شود )دانش، 1۳8۳: 27-25(.



143   افرورفو رآرقررفرهیکتیفیر عرریبثعیرهثیر میبثزاررثرگشیپررفرسفن رمرعم رثا 

گیتی پســند و همکاران )1394( در پژوهشــی با عنوان »مؤلفه های معنای زندگی در زوجین 
متقاضی طلاق پدیدآورنده« که از نوع پژوهش کیفی بوده، از طریق مصاحبه با 10 زوج متقاضی 
طلاق مراجعه کننــده به مجتمع قضایی انجام گرفت. یافته های پژوهش حاضر نشــان داد معنای 
زندگــی فردی زوجین بــر معنای ازدواج و معنای زندگی مشــترک آن ها تأثیــر می گذارد و دلیل 
دلسردی از روابط زناشویی، تأثیرات نامطلوب معنای زندگی فردی و معنای ازدواج در هر یک از 

زوجین و همچنین ناتوانی آنان در دستیابی به معنای مشترک رضایت بخش است.
عســگری و همــکارن )1393( در مقاله ای با عنوان »حرمت خودکشــی در قرآن و ســنت و 
راهکارهای قرآنی برای پیشــگیری آن« به این نتیجه رسیدند که علل و عوامل متعددی در سطوح 
مختلف فردی، اجتماعی، روان شناختی و زیستی در آن تأثیرگذار است، ازاین رو مشکلات روحی 
و روانی، افســردگی، ناامیدی، احســاس پوچی، ضعف اعتقادات مذهبی و ... به نوعی می توانند 
باعث خودکشــی شــوند. با تقویت ایمان و انس با قرآن، صبر و امیدواری، توکل، خودشناســی، 
آخرت گرایی می توان از خودکشی پیشــگیری کرد. در این پژوهش به خودشناسی بسیار مختصر 

پرداخته شد.
خدیوی )1384( در مقاله ای با عنوان »تأثیر آموزش مهارت های زندگی در زمینه پیشگیری از 
اقدام به خودکشی در زنان شهرستان اردل« که نوعی پژوهش توصیفی تحلیلی است که به صورت 
کید بر دختران دبیرســتانی در سال 83 انجام  مقطعی بر روی زنان و دختران شهرســتان اردل با تأ
گرفت و این نتیجه حاصل شد که آموزش مهارت های زندگی بر پیشگیری از خودکشی مؤثرند و 

یکی از این مهارت ها خودشناسی است.
علمی و شــاورانی )1391(»کارکرد باورها و مناسک اسلامی در کاهش بستر خودکشی« این 
نتیجه رسید که باورها و مناسک دینی به طور مستقیم و غیرمستقیم بر کاهش خودکشی اثر دارند.

گاهی بر کاهش رفتارهای  خانــزاده )1397( در پژوهشــی با نام »تأثیر آموزش مهــارت خودآ
پرخاشگرانه، اعتیاد پذیری و خودکشی دانش آموزان دختر دبیرستانی« 40 دانش آموز شهرســـتان 
خشک بیجار که نمـــرات بـالایی در رفتارهـای پرخاشـگری، اعتیاد پذیری و خودکشـی داشتند 
موردمطالعــه قراردادند. در این پژوهش برحســب شــرایط ورود به پژوهش بــه روش نمونه گیری 
خوشه ای انتخاب کردند و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه جایـدهی شـدند )هـر 
گاهی باعث بهبود رفتارهای پرخاشگرانه  گـروه 20 نفـر(. این نتایج به دست آمد که مهارت خودآ

و خودکشی آن ها می شود.
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 میکائیلی، کلهر نیا گلکار، رجبی )1390( »نقش مذهب در کاهش وسواس« برای انجام این 
پژوهش از پیش آزمون و پس آزمون استفاده شــده و سی نفر بیمار وسواس به طور تصادفی انتخاب 

شدند و به این نتیجه رسیدند که درمان اسلامی در کاهش علائم وسواس مؤثر است.
بامطالعه پژوهش های بالا ملاحظه می شود که اگرچه مطالعاتی در زمینه هرکدام از بیماری های 
طلاق، وســواس، اعتیاد و خودکشــی انجام گرفته اســت، ولی در بعضی از آن ها به خودشناسی 
به صورت مختصر پرداخته شــده اســت؛ اما پژوهش حاضر، به صورت جامع تر به اثر معرفت نفس 
بر پیشــگیری از این بیماری ها می پردازد؛ چون در پژوهش های ذکرشده از دید معرفت نفس کار 
نشــده اســت. این پژوهش علت این بیماری ها را تا رسیدن به منشــأ آن ها که همان عدم معرفت 
نفس هست بررسی کرده و همچنین هر چهار بیماری را بررسی کرده و از این بابت منحصربه فرد 
هســت. بر این اساس ســؤالات پژوهش عبارت اند از 1. علت بیماری های اجتماعی مثل طلاق، 
وسواس، اعتیاد و خودکشی چیست؟ 2. اثر معرفت نفس بر پیشگیری از این بیماری ها چیست؟

2. مفهوم شناسی
معرفت: معرفت از ریشــه عرف به معنی چیز مشهور )فراهیدی، 140۹ ق،2: 121( بازشناسی 
معلومی که فراموش شــده، )طریحی، 1375،  2: 174( پی درپی بودن چیزی به گونه ای که به هم 
متصل باشــند )ابن فارس، 1404 ق،  4: 281( درک و شــناختن، )قرشــی بنابی، 1۳71، 4: 326؛ 
بســتانی، 1۳75: 61( درک و شناختن شی ء با تفکر و تدبر در اثر آن )راغب اصفهانی، 1412 ق: 

560( است.
ازنظر اصطلاحی، معرفت در زبان فارســی یعنی شــناخت و »شناخت هم از مفاهیم بدیهی و 
غیرقابل تعریف است. دلیل اینکه شناخت قابل تعریف نیست این است که گفته اند: ما همه چیز را 
به علم می شناســیم، اگر بخواهیم علم را به علم تعریف کنیم این تعریف، دور مصرّح خواهد بود 
و اگر بخواهیم به غیر علم بشناسیم لازم است اول آن غیر علم را توسط علم بشناسیم آنگاه علم را 
به وسیله آن بشناسیم چنین تعریفی نیز به مثابه همان دور مصرّح است«)جوادی آملی، 1۳84 :88(.
بعضی معتقدند معرفت نقطه مقابل انکار و علم نقطه مقابل جهل اســت. )طباطبایی، 1۳74، 
 12: 457؛ محمدی ری شهری، 1۳87، 1: 262.( بعضی هم معتقدند معرفت، نقطه مقابل غفلت 

است )طباطبایی، 1۳74،  15:136(.
تعاریف دیگری نیز از معرفت آمده که به این شرح است:
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شهید مطهری بیان کردند:
گاهی است   »معرفت به معنی شناختن است و علم به معنی دانستن و هر دو از نوع اطلاع و آ
ولی به خدا نســبت به مخلوقات، عالم گفته می شــود نه عارف و به انســان نسبت به خدا )غالباً( 
عارف گفته می شود نه عالم و به انسان ها نسبت به غیر خدا در مواردی عالم و در مواردی عارف 

گفته می شود« )مطهری، 1384،  8: 156(.
گاهــی و ادراک اعم از حصولی و  علامه مصبــاح یزدی فرمودند: معرفت شــامل هرگونه آ
حضوری اســت )مصباح یــزدی، 1۳8۳: 155، 169(. راجع به اینکه مــراد از معرفت در عبارت 
معرفت نفس چیســت اظهارنظرهای فراوانی شده که در این تحقیق مجال بیان همه آن ها نیست، 
ولــی می توان از مجموع بیان ها این نتیجه را گرفــت که منظور از معرفت در »معرفت نفس« اعم 
از تجربی، نقلی، عقلی و شهودی است و معرفت شهودی حد اعلای معرفت نفس هست. آنچه 
این تحقیق به آن می پردازد معرفت نفس بر اســاس نقل )قرآن و روایات( اســت که قرآن و روایات 
در جای خود هم از اســتدلال عقلی و هم از اموری که می شــود باتجربه به آن ها رســید استفاده 
می کند، چنانچه قرآن مدت ها قبل، از اموری پرده برداشــت که در طی سالیان دراز با آزمایش و 

تجربه ثابت شدند.
نفس: در لغت به معانی گوناگونی آمده است؛ ازجمله بـه معنـای روح )فراهیدی، 140۹ ق، 
7: 270؛ ابن منظور، 1414 ق، 6: 233؛ راغب اصفهانی، 1412 ه. ق:818؛ حسینی زبیدی، 1414 
ق، 9: 14( شـخص، خـون، حقیقت شیء، قصد، نیت )فراهیدی، 140۹ ق،7: 270( و در اصل 

به معنی ذات است )قرشی بنابی، ،1۳71 7: 94(.
علامه حســن زاده فرمودند: »گوهــری که از آن به »من« یاد می شــود موجودی غیر از بدن 
اســت و فلاســفه به آن نفس می گویند و در زبان فارسی به آن روان می گویند به نام های دیگری 
مثــل نفس، نفس ناطقه، روح، عقل، قوّهی عاقله، قوّهی ممیّزه، روان، جان، دل، جام جهان نما، 

جام جهان بین، ورقا )کبوتر(، طوطی به کاربرده شده است« )حسن زاده آملی، 89-1۳85:88(.
علامه طباطبایی در تفســیر )انبیاء: 35( ســه معنا برای نفس می فرمایند: معنای اول: در اصل 
به معنای همان چیزی اســت که به آن اضافه می شــود پس »نفس الانسان« به معنای خود انسان 
و »نفس الشــی ء« به معنای خود شــی ء اســت؛ بنابراین اگر این کلمه به چیزی اضافه نشود هیچ 
کید لفظی خواهد بود. معنای  معنایی ندارد و نیز با این بیان هر جا اســتعمال بشــود منظور از آن تأ
سٍ واحِدَةٍ 

ْ
ف

َ
کمْ مِنْ ن

َ
ق

َ
ل

َ
ذِی خ

َّ
دوم: شخص انسان )مجموعه جسم و روح( است می فرماید: »هُوَ ال
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لَ 
َ
ت

َ
 ق

ْ
وْجَها« )اعراف: 189، زمر: 6( یعنی از یک شــخص انسانی و نیز مانند آیه َ»ن َ

وَ جَعَلَ مِنْها ز

اسَ 
َّ
حْیا الن

َ
ما أ

َّ
ن

َ
کأ

َ
حْیاها ف

َ
 وَ مَنْ أ

ً
اسَ جَمِیعا

َّ
لَ الن

َ
ت

َ
ما ق

َّ
ن

َ
کأ

َ
رْضِ ف

َ ْ
ســادٍ فِی الْأ

َ
وْ ف

َ
سٍ أ

ْ
ف

َ
یرِ ن

َ
 بِغ

ً
ســا

ْ
ف

َ
ن

« )مائده: 32(؛ یعنی کســی که انسانی را بکشد یا انسانی را زنده کند. معنای سوم: روح  ً
جَمِیعا

انسانی است )انعام: 93(. واژه نفس به معنای دوم و سوم در مورد ملک و جن و گیاهان و نباتات 
به کار نرفته فقط درمورد انسان به کاررفته است )طباطبایی، 1374، 14: 402 – 403(.

کید( و ذات را در نظر گرفته است )طبرسی،  »طبرسی« برای نفس سه معنا روح، خود )برای تأ
بی تا، 1: 71(. شــهید مطهری معتقدند که قرآن برای انســان یک حقیقتی قائل است که از آن در 
مــواردی به »نفــس« و در مواردی به »روح« نــام برده و ازآن جهت که جنبــه غیرمادی )مافوق 
جســمانی( دارد بــه آن روح می گوید و ازآن جهت به آن نفس می گوید که خود انســان اســت 

)مطهری، ،1۳84 4: 560(.
از مجموع بیان های مختلف که در بالا ذکر شــد می توان این نتیجه را گرفت که زمانی که از 
نفس صحبت می شود غیرازاینکه منظور روح )اصل و حقیقت انسان( هست به ارتباط آن با جسم 
نیز اشــاره می شود؛ زیرا طبق قرآن انسان از دو بعد جسم و روح تشکیل شده است و روح مجرد و 
پاک است. همچنین اصل و حقیقت انسان به روح است، از طرفی نفس در قرآن هم برای موارد 
مثبت و هم موارد منفی به کاررفته اســت. درنتیجه این به دســت می آید که از ارتباط این روح با 
جســم حقیقتی به نام نفس تشکیل می شود که درواقع این نفس همان روح )مرتبط با بدن( هست 

که با ابزار جسم می تواند خود را به سمت خوبی یا بدی بکشاند.
برای پیشــگیری باید نخســت بیماری ها را شناخت و منشــأ آن ها را پیدا کرد؛ زیرا بسیاری از 
بیماری ها را می توان با تغییر عادت ها و رفتارهای ایجادکننده، پیشــگیری کرد. پیشگیری همیشه 

بهتر و بسیار مهم تر از درمان است.

3. نقش معرفت نفس در پیشگیری از بیماری های اجتماعی

الف( خودکشی
خودکشی یکی از بحران های جدی است که در نگاه اول مشکل فردی است؛ ولی ازآنجایی که 
فــرد در اجتماع زندگی می کند و تأثیــرات متقابلی همواره بین آن ها برقرار اســت، به عنوان یک 

معضل اجتماعی موردبررسی قرار می گیرد.
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معمولًا همه انســان ها، جانشــان از هر چیزی برایشان ارزشــمندتر است. کسی که خودکشی 
می کند از شــرایطی که در آن قرار دارد می خواهد راحت شــود؛ چون شــکل بودن خود در دنیا 
را نمی پســندد و ازآنجایی که خودش را دوســت دارد و حب ذات دارد برای رهایی از شرایط بد، 
دست به خودکشــی می زند؛ یعنی »کمال خود را در مرگ می بیند؛ زیرا فکر می کند اگر معدوم 
گردد، دیگر با مشــکلاتی که پیش روی اوست، دست به گریبان نیست« )جوادی آملی، 1۳88، 
20 :400(. افرادی که خودکشی می کنند دچار چند خطا هستند؛ یکی فکر می کنند مالک بدن 
خود هستند، یکی هم   فکر می کند با خودکشی از رنجی که در آن گرفتار بودند نجات می یابند.

سَکمْ« )نساء: 29(؛ 
ُ

ف
ْ
ن

َ
وا أ

ُ
ل

ُ
ت

ْ
ق

َ
وا ... وَ لا ت

ُ
ذِینَ آمَن

َّ
یهَا ال

َ
خودکشی از گناهان کبیره است: »یا أ

ای کســانی که ایمان آورده اید...و خودتان را مکشید. امید به بخشش چنین شخصی نیست. هر 
شــخصی برای هر چیزی خودکشــی کرده باشــد در زندگی پس از مرگ همیشه با همان مشکل 

عذاب می شود.
علل خودکشــی: به طور عمده علل خودکشــی عبارت اند از احساس پوچی و بی ارزشی، 
افســردگی، اعتراض بــه وضعیت حاکم بر خانواده یا جامعه )شــیری، 1۳8۹: 140( که این ها خود 
معلول عواملی مانند مشــکلات اقتصادی، چشم و هم چشمی، فحشاء و منکرات، نزاع خانوادگی، 
مواد مخدر، فیلم های جنایی و عشــقی، عشق دروغین، یأس و ناامیدی، رمان های یأس آور، تقدّس 
ذِینَ 

َّ
یهَا ال

َ
بی جا برای برخی اعتبارات )غضنفری، 1۳۹2 :389- 391( است. به طور مثال در »یا أ

سَکمْ« )نساء:29( به مسئله ارتباط مسائل 
ُ

ف
ْ
ن

َ
وا أ

ُ
ل

ُ
ت

ْ
ق

َ
باطِلِ... وَ لا ت

ْ
کمْ بِال

َ
کمْ بَین

َ
مْوال

َ
وا أ

ُ
کل

ْ
أ

َ
وا لا ت

ُ
آمَن

اقتصادی با خودکشی اشاره می کند که اگر افراد در اموال یکدیگر تصرف کنند و روابط اقتصادی 
سالمی نداشته باشند علاوه بر اینکه باعث خودکشی جامعه می شود باعث خودکشی فرد هم می شود 
)مکارم شیرازی، ،1۳71 3: 357(. اینکه این عوامل در زندگی اصل قرار می گیرند و نتایج زیان باری 
سُوا 

َ
برای هر فرد به بار می آورند خود معلول خود فراموشــی و نتیجه آن خدا فراموشــی اســت »...ن

سِــیهُمْ...«)توبه: 67(؛ خدا را فراموش کردند، پس ]خدا هم[ فراموششــان کرد و نتیجه خدا 
َ
ن

َ
َ ف اللَّهَّ

فراموشی هم روی آوردن به لذت های پوچ و افتادن در بند افسردگی و درنهایت خودکشی است.
آمار خودکشــی در کشورهای پیشــرفته صنعتی بیشتر است و تحلیل ها حاکی از این است که 
چیزی جز »خلأ معنوی و عدم اشباع شدن روحی« علت این مشکل نیست. )کانون نشر و ترویج 
فرهنگ اســلامی حســنات اصفهان، 1۳8۹ ،1: 511( که نتیجه خلأ معنوی عدم صبر و بردباری 

است و درنتیجه فرد دست به انتحار خود می زند.
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اثر معرفت نفس بر پیشــگیری از خودکشــی:  چند امر در پیشگیری از خودکشی مؤثر است. 
 فِیهِ مِنْ 

ُ
ت

ْ
خ

َ
ف

َ
هُ وَ ن

ُ
یت ا سَوَّ

َ
إِذ

َ
اول: اینکه فرد بداند که از دو بخش جسم و روح تشکیل شده: »ف

رُوحِی«)حجر: 2۹(؛ پس وقتی آن را درست کردم و از روح خود در آن دمیدم. انسان با خودکشی 

 
َ

سَ حِین
ُ

ف
ْ
ن
َ ْ
ی الْأ

َّ
وَف

َ
ُ یت فقط می تواند جســم خود را نابود کند و روح برای همیشه باقی می ماند: »اللَّهَّ

مَوْتِها« )زمر:42(؛ خدا روح مردم را هنگام مرگشــان به تمامی بازمی ســتاند. در حقیقت فرد تن 

کشی کرده نه خودکشی )طاهرزاده، 1۳۹0 :62(؛ زیرا خود واقعی اش همان بعد غیرمادی اوست. 
 » ِ

ی اللَّهَّ
َ
راءُ إِل

َ
ق

ُ
ف

ْ
مُ ال

ُ
ت

ْ
ن

َ
اسُ أ

َّ
یهَا الن

َ
دوم: اینکه بداند موجودی نیازمند به وجودی برتر است: »یا أ

)فاطر:15(؛ ای مردم، شما به خداوند نیازمندید. این احساس نیازمندی و اینکه صاحب این بدن 
نیســت و مالکش هم چنین اجازه ای به او نداده و فقط خود خداوند است که می تواند زنده کند 
حْیا« )نجم:44(؛ و هم اوســت که می میراند و زنده می گرداند، 

َ
 وَ أ

َ
مات

َ
هُ هُوَ أ

َّ
ن

َ
یا بمیراند: »وَ أ

درنتیجه به فکر خودکشی نمی افتد.
 » َ

رْجَعُون
ُ
ینا لا ت

َ
کمْ إِل

َّ
ن

َ
 وَ أ

ً
ناکمْ عَبَثا

ْ
ق

َ
ل

َ
ما خ

َّ
ن

َ
مْ أ

ُ
حَسِــبْت

َ
 ف

َ
ســوم: ایمان به حیات پس از مرگ: »أ

)مؤمنون: 115(؛ آیا پنداشــتید که شــما را بیهوده آفریده ایم و اینکه شــما به ســوی ما بازگردانیدِ 
نمی شوید؟ و اینکه با اعمال دنیایی در آن سرا زندگی می کند و خودکشی بدترین عملی است که 
هر فرد می تواند در زندگی خود انجام دهد »کسی عمداً خودکشی کند، او همیشه در آتش دوزخ 

خواهد بود« )ابن بابویه، 1۳67،  5 :455(.
چهارم: اساساً فردی خودکشی می کند که از حل مشکلات خود ناتوان است و کمک کننده ای 
یا تکیه گاهی در زندگی نمی یابد یا اینکه احســاس پوچــی می کند و فکر می کند که این زندگی 
بی معناست درصورتی که به خودشناســی بپردازد تکیه گاه خود را می یابد و همه این مشکلات را 
بُهَا«)تمیمی آمدی، 1410 

ُ
ل
ْ
 یط

َ
ــا

َ
سَــهُ ف

ْ
ف

َ
لَّ ن

َ
ض

َ
دْ أ

َ
هُ وَ ق

َ
ت

َّ
ال

َ
ــدُ ض

ُ
ش

ْ
نْ ین

َ
 لِِم

ُ
می تواند حل کند: »عَجِبْت

ق:460(؛ در شــگفتم از کسی که به دنبال گمشدۀ خود می گردد با اینکه نفس خود را گم کرده 
و در جستجوی آن نیست.

پس میزان موفقیت افراد در زندگی )حیات این دنیا و حیات آخرت( به میزان شــناخت انسان 
از خود بســتگی دارد. هر آنچه این شــناخت بیشتر باشــد در تمام جوانب زندگی خود اثراتش را 
می بیند؛ چون اعتقادات مذهبی باعث عزت نفس و مســئولیت اخلاقی فرد می شود و ازآنجایی که 
به عدالت و بخشش خداوند امیدوار است از وسوسه های شیطانی دوری می کند و موجب انزجار 

فرد از خودکشی می شود.
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ب( اعتیاد
یکی از نعمت های بزرگ الهی، ویژگی عادت کردن انســان اســت؛ زیرا بسیاری از کارهای 
ســخت انســان مثل راه رفتن، ســخن گفتن و... را به طور خودکار درمی آورد به طوری که انجام 
دادنش برای فرد، مشــکلی ایجاد نمی کند، ولی اگر عادت در مــورد کارهای غلط انجام گیرد، 
شــکل اعتیاد به خود می گیرد و ضررهای بسیاری برای فرد دارد )مکارم شیرازی، 1۳86: 105(. 
جایگاه اصلی عادت ها، نفس اســت )فتاحی،  1382: 5(. اعتیاد یک مســئله روانی است که از 
تکرار کردن یک کاری، برای نفس حاصل می شود و نفس به هر چیزی عادت کرده باشد همان 

را می خواهد و انسان را در اسارت کامل قرار می دهد )همان: 95(.
گاهی فرد از ویژگی بسیار قوی عادت پذیری  علل اعتیاد: می توان گفت منشأ اعتیاد، عدم آ
نفس اســت. این باعث می شود که هر کاری انســان انجام می دهد با خود می گوید فقط یک بار 
بــرای تفریح یــا... انجام می دهم، ولی وقتی به خود می آید که روزها، ماه ها و ســال ها درگیر آن 
اعتیاد اســت. همچنین بررســی نظریه های اعتیاد نشــان می دهد که علل گرایش به اعتیاد، بیشتر 
حــول چند محور قرار می گیرند که عبارت اند از: لذت جویی، نارضایتی، نابردباری، ناسپاســی، 

زیاده خواهی و عدم خویشتن داری )بصری، 1۳۹2 :16(.
اثر معرفت نفس بر پیشگیری از اعتیاد: شناخت انسان از عادت پذیری نفس خویش و به مانند 
گاه می کند که از امور بد بپرهیزد و در محیط هایی که مواردی  دوربین عکاسی بودن نفس، او را آ
مانند قمار، فحشاء، ظلم و ستم و... زیاد است قرار نگیرد و از تشکیل عاد های ناپسند در خودش 

جلوگیری کند )فتاحی، 1۳82 :6(.
امیرالمؤمنین علیه السّلام در مورد این ویژگی نفس می فرمایند: »العادة طبع ثان«)تمیمی 
ک«)تمیمی 

ّ
آمدی، 1410 ق: 43(؛ عادت، خصلت دوّمی است برای آدمی؛ »العادة عدوّ متمل

آمدی، 1410 ق:53(؛ عادت، دشمنی است فرمانروا و زمامدار.
صْ  ِ

ّ
رَخ

ُ
 ت

َ
پــس برای پیروزی بر این خصلت باید به این فرموده امام علی )ع( عمل کرد: »لا

عَالِ«)تمیمی آمدی، 1410 ق: 744(؛ نفست را در چیزی 
ْ
ف

َ ْ
وَالِ وَ الْأ

ْ
ق

َ ْ
سِک فِی �شَیءٍ مِنْ سَیئِ الْأ

ْ
ف

َ
لِن

از گفتار و رفتارهای زشت رخصت مگذار.
مْلِکــهُ« )تمیمی 

َ
ک ت

َّ
عَل

َ
هُ ل عَدُوِّ عَدُوَّ

ْ
 ال

َ
صْمَــهُ وَ حَارِبْهُ مُحَارَبَة

َ
صْــمِ خ

َ
خ

ْ
 ال

َ
بَــة

َ
ال

َ
هَــوَی مُغ

ْ
الِــبِ ال

َ
»غ

آمدی، 1410 ق:473(؛ غلبه کن بر هوای نفس همانند غلبه کردن کسی که بر خصم خود غالب 
شــود و با آن بجنگ همان گونه که دشمن با دشمن می جنگد، شاید بدین وسیله مالک آن گردی 
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و به فرمان تو درآید.
می توان گفت که این عوامل خود یک علت عمده دارند و آن خود را نشــناختن اســت؛ زیرا 
کســی که خود را بشناســد از ویژگی های خود، ناپایداری این دنیا، شــناخت خدا و درنتیجه به 

زندگی هدفمندی می رسد و در راستای رسیدن به هدفش تلاش می کند.
چنین شخصی با یاد مرگ لذت جویی اش متعادل و این حالت لذت جویی را در راستای هدفش 
کنترل می کند. می داند که این دنیا ظرفیت رســیدن انســان به همه آرزوهایش را ندارد درنتیجه به 
تنظیم آرزو و انتظارات خود می پردازد و از زیاده خواهی دست برمی دارد وقتی آرزوهایش را تنظیم 
کرد قدرت بردباری و خویشــتن داری او تقویت می شود و می داند که هر چه در دنیا اتفاق بیفتد 
هدفمند است، درنتیجه از اتفاق های پیش روی زندگی، رضایت دارد و در جهت رفع آن ها تلاش 
می کند و ناامید نمی شــود؛ زیرا به تکیه گاهی رســیده که می تواند در تمام امور به او تکیه کند، 
قدرت برتری که همه قدرت ها به او ختم می شــود. چنین شخصی قدر خود را می داند و فقط به 
هدفش فکر می کند و وقت خود را با امور اعتیادآور تلف نمی کند و می داند که در این دنیا عمر 

زودگذری دارد )بصری، 1۳۹2: 20-1(.

ج( طلاق
طلاق یک مسئله اجتماعی است، به منحل کردن قانونی ازدواج و جدایی زن و شوهر طلاق 
می گویند. درواقع راه حلی رایج و قانونی برای ناسازگاری زن و شوهراست. به علت تأثیری که بر 
فرهنگ، جمعیت، اقتصاد، فرزندان خانواده، کانون خانواده و جامعه می گذارد موضوعی بســیار 

مهم است.
علل طلاق: عوامل بسیاری در به وجود آمدن پدیده طلاق، دخیل هستند. بین آن عوامل نیز، 
روابط پیچیده ای حاکم اســت، بنابراین مطرح کردن علتی خاص برای طلاق کاری مشکل است. 

طلاق خود زمینه ساز آسیب های اجتماعی مثل خودکشی، اعتیاد، بیماری های روانی و...است.
طبق تحقیقات انجام شده عوامل مؤثر بر طلاق به شرح ذیل است: سن ازدواج و اختلاف سنی 
زوجین، سطح تحصیلات و تفاوت تحصیلی زوجین، عوامل و مسائل خانوادگی، به میان آمدن پای 
فرد دیگری در زندگی یکی از زوجین، تغییرات و تفاوت های فرهنگی و اجتماعی، ســوءمصرف 
مواد و ارتکاب جرم، مشــکلات مالی، فاصله طبقاتی، بیکاری، روان شــناختی اختلالات روانی، 

ضعف در مهارت های رفتاری و شخصیتی.
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تحقیقات بسیاری در زمینه تأثیر فرهنگ بر طلاق انجام شده و علت ریشه ای طلاق را فرهنگ 
برشمرده اند و معتقدند بقیه عوامل به عنوان زیرشاخه های فرهنگ محسوب می شوند. به طوری که 
می توان برخی از تحولات فرهنگی را عوامل ســطحی طلاق در نظر گرفت، ولی برخی دیگر مثل 
تغییرات ارزشــی، مادی گرایی، فردگرایی، آزادی های نامحدود و کم رنگ شــدن سنت ها، عامل 

اصلی و ریشه ای تغییرات طلاق در نظر گرفت )اسکندری نژاد، فتحی آشتیانی، 1400 :77(.
اثر معرفت نفس بر پیشگیری از طلاق: برای پیشگیری از طلاق، نخست باید انتخاب درستی 
انجــام داد که خودشناســی از آنجایی باعث شــناخت خصوصیات و ویژگی های خود می شــود 
درنتیجه به انتخاب فرد متناســب بــا خصوصیات خود اقدام می کنــد و در زندگی با چالش های 

کم تری روبه رو می شوند.
از طرفی وقتی فرد خود را بشناسد دیگران را هم می شناسد چنانچه امام علی می فرماید: »مَنْ 
«)تمیمی آمدی، 1410 ق:636(؛ کسی که خود را بشناسد دیگران را  ُ

عْرَف
َ
یرِهِ أ

َ
هُوَ لِغ

َ
سَهُ ف

ْ
ف

َ
 ن

َ
عَرَف

بهتر بشناســد. این می تواند یک اصل بسیار تأثیرگذار در امر ازدواج باشد که فرد اول باید خودش 
را بشناســد بعد می تواند دیگری را هم بهتر بشناســد که نتیجه آن انتخاب بهتراست. چون یکی از 
اثرات معرفت نفس رســیدن انسان به معنای زندگی اســت. فردی که خود را می شناسد و معنای 

زندگی خود را یافت، فردی را انتخاب می کند که معنای زندگی او با خود هماهنگ باشد.
در بسیاری اوقات افراد ایدئال گرایانه به موضوع ازدواج نگاه می کنند و انتظارات غیرمنطقی از 
این ارتباط دارند و در صورت ازدواج منجر به ســردی در روابط و طلاق خواهد شــد درصورتی که 
خودشناسی دو طرف نسبت به هم می تواند از این ایده آل ها بکاهد و با هر آنچه هست زندگی کنند.

عواملــی ماننــد مادی گرایــی، فردگرایی، آزادی هــای نامحدود، خود ریشــه در هوای نفس 
)خودخواهی و تکبر( دارد و هواپرســتی هم ناشــی از خود ناشناسی اســت، ولی کسی که خود 
را بشناســد خــود را بنده خداوند می داند و در همه حال در گفتــار، کردار و خلاصه همه اعمال 
 » ً

رْضِ هَوْنا
َ ْ
ی الْأ

َ
 عَل

َ
ون

ُ
ذِینَ یمْش

َّ
حتی شیوه راه رفتن خود متواضع است: »وَ عِبادُ الرَّحْمنِ ال

)فرقان:63(؛ و بندگان خدای رحمان کســانی اند کــه روی زمین به نرمی گام برمی دارند. کبر و 
غرور و خودخواهی ندارد، متوجه می شود که در برابر این عالم بزرگ چقدر کوچک است حتی 
اگر به اندازه کوه باشــد، بــاز بلندترین کوه، بخش کوچکی از زمیــن و زمین، ذره ناچیزی در 
کهکشان های عظیم این عالم است. خودخواهی، غرور، خودپسندی مذموم جز از جهل و نادانی 

انسان ناشی نمی شود )مکارم شیرازی، 1۳71،  15: 148(.
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آیاتی مثل )طلاق:1، بقره:223، نســاء:128( در مورد رعایت تقوا در خانواده اســت. از این 
آیات به دست می آید که در روابط زناشویی تقوا لازم است؛ یعنی حدومرزهای الهی رعایت شود 
و در هنگام تنش و اختلاف باتقوا برخورد کنند تا مانع ازهم پاشــیدگی خانواده شــوند. منظور از 
تقوا در روایتی از امام صادق )ع( که از ایشــان در مورد تفســیر تقوا ســؤال پرسیدند این طور آمده 
هَاک«)مجلسی،1403 ق،  67: 285(؛ تقوا 

َ
 ن

ُ
 یرَاک حَیث

َ
مَرَک وَ لا

َ
 أ

ُ
ُ حَیث قِدَک اللَّهَّ

ْ
 یف

َ
 لا

ْ
ن

َ
است: »أ

آن اســت که خــدای تعالی تو را در موردی که امر کند غایب نبینــد و در موردی که نهی کرده 
است حاضر نبیند.

 یعنی تقوا بدان معناست که انسان مطابق دستور خداوند کاری را انجام یا ترک کند و از هوای 
نفسش پیروی نکند. در رابطه زن و شوهر پررنگ بودن هوای نفس زمینه جدایی و طلاق را فراهم 
مــی آورد. مطمئناً فرد باتقــوا درجاتی از معرفت نفس را پیموده تا به این مرحله نائل آمده اســت، 
درنتیجه از هوای نفســش پیروی نمی کند و حدومرزهای الهی را رعایت می کند و در مواردی از 
حقّ خود می گذرد زیرا حق حفظ خانواده بیش از حقّ شخصی زن یا مرد است )قرائتی، 1۳88، 

.)176 :2 
ولی اگر منشــأ عوامل طلاق، فرهنگ در نظر گرفته شود چنانچه در پژوهش هایی ثابت شد و 
ازآنجایی که معرفت نفس بر فرهنگ تأثیر دارد، می توان با بنا نهادن فرهنگی مبتنی بر معرفت نفس 

جامعه ای متعادل در زمینه طلاق و بسیاری از آسیب های اجتماعی داشت.

د( وسواس
وسوســه یعنی حدیث نفس مانند صدای آهسته )طبرسی، بی تا،  27: 389(. صدای پنهانی یا 
اندیشــه های تاریکی که قابل احساس نیســت )مغنیه، 1۳78 ش،  8: 205(. راه های نفوذ وسوسه 
بر قلب انســان از جانب شــیطان، نفس اماره، هواهای نفســانی و از ســوی دوستان بد و شیاطین 
انســی اســت )مظاهری، 1389 ، 4: 250(. اگر از طرف شیطان هم باشــد، فرد فکر می کند که 
افکار خودش هست. )طباطبایی، 1۳74،  8 :47( وسواس همیشه با نفس )مجموعه غرایز انسان( 
سُــهُ« )ق:16(؛ و می دانیم که نفس او چه وسوســه ای به او 

ْ
ف

َ
وَسْــوِسُ بِهِ ن

ُ
مُ ما ت

َ
عْل

َ
می آید: »وَ ن

می کند...« پس »متعلق وســواس از انسان مبدء ادراک او است که همان نفس باشد« )عضیمه، 
1۳80:632، قرشــی بنابی، ،1۳75 12 :426(. شخص »وسواسی« به طور مستمرّ خطوراتی برای 

او پدید می آید و او نیز به آن ترتیب اثر می دهد. )مظاهری، 1۳۹6: 11(.
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این بیماری روحی در عمل باعث تکرار آن و در عقیده باعث شک می شود. شخص وسواسی 
گاه اســت ولی قدرت ترک آن را ندارد. این بیماری در بین بیماری های  معمولًا از بیماری خودآ
عصبی و روانی، چندان شــایع نیست و از میان انواع بیماری های وسواس، نوع وسواس به نظافت، 

شایع تر است )نوری زاد، 1۳8۳: 254(.
علل وســواس: برای این بیماری نشئت گرفته از جهل انسان )مظاهری، 1۳8۹، 4: 250( علل 
مختلفــی مثل عوامل زیست شــناختی، وراثت، عوامل محیطی مثل یادگیری و مشــاهده الگوها، 
برخــی نیــز اضطراب، ترس و کم رویی، عــدم امنیت، ضعف روحی و تحــولات ایام بلوغ را در 
ایجاد وسواس، مؤثر می دانند و بعضی هم منشأ اجتماعی را در آن دخیل می دانند و عواملی را در 
تشدید وسواس آن مؤثر می بینند؛ از قبیل بیماری و ناتوانی جسمانی و یا محیط زندگی، اختلافات 
خانوادگی، توقعات بیش ازحد والدین از فرزندان، عدم اطلاع کافی از احکام دینی و ...)بشیری، 

.)69: 1۳8۹
در روان شناســی اسلامی ریشه و اســاس وسوسه، شیطان معرفی شده اســت )فتاحی، 1372 
:117(. برخــی روان شناســان آن را یک نوع چاره دفاعی برای تخفیــف رنج های روحی از قبیل 
احســاس جرم و گناه بیان کرده اند )همان:111(. علل و عواملی که در بالا بیان شده، خود علتی 
جز ضعف روح و ایمان ندارند )زمانی، 1۳87: 5۳( برای پیشــگیری از بیماری وســواس تقویت 

روح و ایمان ضرورت دارد.
اثر معرفت نفس بر پیشــگیری از وسواس: برای پیشگیری از بیماری وسواس دشمن شناسی و 

تقویت روح و ایمان اهمیت دارند:
1. تقویت روح: گاهی ضعف جســم در وسواسی شدن مؤثر اســت؛ زیرا از قدیم گفتند 
عقل سالم در بدن سالم؛ یعنی بدن ضعیف و مریض استعداد امراض روحی را، بیش از بدن سالم 
و قوی دارد. به همین جهت حفظ سلامتی بدن ازنظر اسلام یک امر واجب است. اسلام گاهی 
در شــیوه انجام دادن تکالیفی مانند غســل، وضو و روزه ... درصورتی که برای بدن مضر باشند 
انجام آن ها را به شــکلی خاص، دستور می دهد که برای سلامت جسم مضر نباشد. همان طوری 
که حفظ بدن واجب اســت و به خاطر آن، تکلیف الهی ســاقط و یا تخفیف می یابد، ضرر زدن 
به روح و بدن هم چه از راه خوراکی )کم خوردن و یا غذای ناســازگار خوردن و یا غذای حرام 

خوردن( ازجمله کارهای حرام است )زمانی، 1۳87 :13(.
یک کار دیگر برای تقویت روح تقویت اراده اســت. افراد وسواســی به مرور اراده خود را از 
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دست می دهند. برای پیشگیری از وسواس، باید فرد بر تقویت اراده خود بکوشد. خودشناسی به 
این صورت باعث تقویت اراده می شــود که هر چه شناخت فرد نسبت به خود، خداوند و جهان، 
بیشــتر باشد بزرگی هدفش را بهتر می شناســد و قدر خود را بهتر می داند و اراده قوی تری خواهد 
«)تمیمی آمدی، 1410 ق:  ُ

عَزِیمَة
ْ
کونُ ال

َ
ی ت

ْ
أ دْرِ الرَّ

َ
ی ق

َ
داشت. امام علی )ع( می فرمایند: »عَل

451(؛ به اندازه رأی و اندیشه )از قوت و ضعف( عزیمت و تصمیم خواهد بود.
2. دشمن شناســی: پیامبــر )ص( این نکته را بیان فرموده اند که باطن هر انســانی دو راه 
بِهِ 

ْ
ل

َ
 وَ لِق

َّ
مِنٍ الا

ْ
استماع، از یکی الهام رحمانی و دیگری وسوسه شیطانی را می شنود: »ما مِنْ مُؤ

اسُ«)مجلسی، 140۳ 
َّ
ن

َ
خ

ْ
وَسْواسُ ال

ْ
 فی ها ال

ُ
ث

ُ
ف

ْ
نٌ ین

ُ
ک، وَ اذ

َ
ل
َ ْ
 فی ها الِم

ُ
ث

ُ
ف

ْ
نٌ ین

ُ
نانِ، اذ

ُ
فی صَدْرِهِ اذ

ق، 60:194(؛ مؤمنی نیســت مگر اینکه دو گوش قلب در سینه اش دارد، گوشی که فرشته در آن 
می دمد و گوشی که وسوسه گر پنهان کار در آن می دمد.

یکی از اثرات خودشناسی، شناختن دشمن خود یعنی شیطان و وسوسه هایش هست: »إِنَّ 
ا« )فاطر:6(؛ در حقیقت، شــیطان دشمن شماست، شما ]نیز[  وهُ عَدُوًّ

ُ
خِذ

َّ
ات

َ
کمْ عَدُوٌّ ف

َ
 ل

َ
ــیطان

َّ
الش

او را دشمن گیرید.
 

ُ
یطان

َّ
 الش

َ
 کان

ْ
انسان گاهی از آن غافل می شود چنانکه امام صادق علیه السلام می فرمایند: »ان

 لِِماذا«)ابن بابویه، 141۳ ق،  4: 393(؛ و اگر شیطان دشمن است پس غفلت برای 
ُ
ة

َ
ل

ْ
ف

َ
غ

ْ
ال

َ
 ف

ً
عَدُوّا

چیست؟
با خودشناســی فرد به ویژگی نفس خود که مورد وسوسه شیطان و نفس )اماره( قرار می گیرد 
گاه می شــود و در مواقعی که با این حالات روبه رو شــد راحت تر با خود می جنگد و ترتیب اثر  آ
نمی دهد. البته تشــخیص این امر برای فرد کاری ســخت اســت و به میزانی که در خودشناســی 
و خودســازی موفق باشــد و جلو برود این توانایی را به دســت می آورد. پس هر عاقلی در برنامه 

زندگی اش، باید دشمن خویش را بشناسد و از به کار گرفتن طرح های او خودداری کند.
3. تقویت ایمان: ایمان و اعتقاد درســت به خداوند، وقتی به دســت می آید که خداوند 
به درســتی شناخته شود و خداوند هم به درســتی جز با خودشناسی شناخته نمی شود. خودشناسی 
منجر به خداشناسی و درنتیجه ایمان به خدا می شود. اعمالی مانند دعا و توسل، نماز، تقوا، مراقبه 
و... باعث تقویت ایمان می شود. شناخت درست خدا و ایمان به او باعث می شود فرد وظایفی را 
که خداوند مشخص کرده، انجام دهد و در آن ها زیاده روی یا کم کاری نکند. در این صورت به 

وعده های شیاطین هم ترتیب اثر نمی دهد.
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4. نتیجه گیری
 این پژوهش به منظور »اثر معرفت نفس بر پیشگیری از بیماری های اجتماعی با تکیه بر قرآن و 
روایات« انجام شد. هدف از انجام آن بررسی علل و عوامل بیماری های اجتماعی و ارائه راهکار 

برای پیشگیری از این بیماری هاست.
سیر حیات انسان قبل از تولد، به هنگام تولد و زندگی در این دنیا و نحوه مرگش نشان می دهد 
موجودی عین فقر و نیازمندی است. ازآنجایی که به منظور زندگی موفق در این دنیا و ابدیت خود، 
گاهی و شــناخت نسبت به خود داشته باشد و ابزار حس و عقل هم به تنهایی کافی نیستند؛  باید آ
چون کســی جز وجود بخش از آفریده اش اطلاعات کافی ندارد، پس انسان ناچار باید از وحی 
کمک بگیرد. نفس ابعاد، مراتب و ویژگی هایی دارد که به منظور درست زندگی کردن لازم است 
انسان از آن اطلاعات کافی داشته باشد. اگر انسان خود را نشناسد به شناخت عوامل مفید یا مضر 

گاه نمی شود. برای سلامت خود نیز آ
نیازهای مختلف انســان، او را وادار می کند که برای رفع نیازهایش، در اجتماع زندگی کند. 
انســان موجود اجتماعی اســت و به دلیــل تأثیر و تأثرهای متقابل فرد و اجتمــاع در یکدیگر، هر 
مکتبی که خواهان ســاختن افراد بشر اســت، نمی تواند برای اجتماع دستورالعمل نداشته باشد و 
رســالتی برای خود در ســاختن جامعه پیش بینی نکند. معرفت نفس یکی از اصولی است که در 
ســاخت جامعه سالم مؤثر اســت؛ چراکه وقتی فرد از معرفت نفس به شناخت خود و خودسازی 
برســد نتیجه این خودســازی بدون شک بر جامعه هم تأثیرگذار اســت. جامعه ی سالم جامعه ای 
است که در آن جز خدا پرستش نمی شود و نفسانیات و تمایلات در کنترل انسان اند و بهره وری 
از حیات بشــری به درســتی انجام می گیرد. چنین جامعه ای که فرهنگ خودشناسی حاکم باشد 
عدالت، انتقادپذیری، تعهد درونی، احســاس مسئولیت، وفای به عهد، امانت داری و... بر روابط 
افراد آن حاکم اســت و افراد در آن از توکل، امید، نشــاط، صبر، اســتقامت در برابر مصائب و 
مشکلات برخوردارند. درنتیجه افراد چنین جامعه ای از هر نظر سالم ترند. وقتی فرهنگ و سبک 
زندگی مبتنی بر معرفت نفس باشد انتظار می رود خودکشی، اعتیاد، وسواس، طلاق کاهش یابد.
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قرآن و حدیث«، فصلنامه فقه پزشکی، سال پنجم، ش 15-16، ص 66-45.
قرائتی، محسن، )1388(، تفسیر نور، تهران، مرکز فرهنگی درسهایی از قرآن.- 38
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