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  چکیده

ي هـا  معمـاري مسـکونی امـروز ایـران از مـدل     فضـاي اجرایـی   یک عنصر کالبدي مهم در  عنوان بهانتخاب رنگ 

، سـازي ماننـد کارفرمایـان    سـاختمان  انـدرکاران  ند. در این راسـتا سـلإیق دسـت   ک نمی علمی پیروي ۀشد پژوهش

 نـد. موضـوع  نک مـی  معماران و عرف و هنجارهاي جامعه بیشترین نقش را ایفا، سوداگران، سازندگان، گذاران سرمایه

از منظرهاي مختلف قابل پژوهش است که در این نوشتار از منظر توجه به مبـانی نظـري حکمـت     رنگ در معماري

یـا  که به امور طبیعیه  اصلی حکمت است ۀیکی از سه شاخحکمت طبیعیات است.  طبیعیات مورد توجه قرار گرفته

در  ویژه به، مبانی و احکام حکمت طبیعیات در طب سنتی ایرانپردازد.  می شوند می یی که شامل ماده و زمانها پدیده

 عنوان بهتواند  می پردازد و از این منظر می ي محیط و کالبد آنها به موضوعاتی مانند ویژگی، سینا ابنجامانده از  هآثار ب

ي عناصر کالبدي محیط مانند رنگ مورد اسـتفاده و اسـتناد قـرار گیـرد. ارتبـاط      ها مبانی نظري کاربردي در ویژگی

اخیر مورد توجه پژوهشگران معماري و شهرسازي قرار گرفته است.  ري و حکمت طبیعیات در حدود یک دهۀمعما

طب منظر ز چراکه ا ؛امروز ایران است ي براي انتخاب رنگ در فضاهاي خانۀمدلی کاربرد هدف این نوشتار پیشنهاد

مبـانی نظـري    براساستاکنون پژوهشی صورت نگرفته است. پرسش اصلی این است که سنتی در حکمت طبیعیات 

کیفـی و  وش پـژوهش  شده است؟ ر می یی انتخابها حکمت طبیعیات رنگ فضاهاي مسکونی مبتنی بر چه شاخصه

ي هـا  و اسـتخراج شاخصـه  حکمت طبیعیات در طب سـنتی   ي متون مرتبط باامبتنی برتحلیل محتو، مبانی ۀدر حوز

و جهـت  خـاص پرداختـه    صورت بهعام و در فضاي خواب  صورت بهانتخاب رنگ در فضاهاي معماري مسکونی 

 جـو و مصـداق جسـت   عنـوان  بهکاشان ي تاریخی شهر ها از خانهرا در تعدادي  ها این شاخصه، رسایی مبانی نظري

تواند با ایجـاد تعـادل    می یک عنصر مهم کالبدي داراي مزاج بوده و عنوان بهدهد که رنگ  می نشان ها یافته نماید. می

 ،دهـد  می نسبی بین مزاج مکان طبیعی یا طبیعت و مزاج فعالیتی که در عملکردهاي فضایی مانند فضاي خوابیدن رخ

ي خانـه را انتخـاب نمـود.    ها توان رنگ فضا می شاخصهو با این  ان مصنوع یا معماري شوددل مزاج مکموجب تعا

  ي تاریخی شهر کاشان نیز مشاهده شد.ها داق از خانهدر چند مص ي نظري پژوهشها یافته

.مزاج رنگ، فضاي خواب، بیعیاتحکمت ط :ها یدواژهکل
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  لهمسئبیان . 1

 گیرند. درزمینـۀ  می قرارها  آن ي مبنایی و کاربست عملیها ي کاربردي در حدفاصل نظریهها نظریه

الـب تحلیـل نظـري و چـه     قمبنـایی و کاربسـتی چـه در     عماري و شهرسازي ایران در دو حوزۀم

نوشتار پیش ي فراوانی انجام شده است. ها پژوهش، پژوهی معکوس و مصداقمهندسی  صورت به

 ،نوشـتار . در این ي کاربردي استها نظریه ۀداختن به یک پژوهش در حوزرو ت�شی در جهت پر

ي مهم آن یعنی حکمـت طبیعیـات در   ها عد نظري و یکی از شاخهایران در ب از حکمت ییهارگه

  .  مد نظر قرار گرفته است کاربردي مبناي عنوان بهطب سنتی 

 و همکـاران،  (ناصري دانسته شدهامور طبیعیه  مبتنی بردر طب سنتی اساس حکمت طبیعیات 

 شـود  مـی  ي اصلی در مبانی نظري طب سنتی ایـران نـام بـرده   ها با عنوان مقولهها  آن ) که از1389

 هـا  ایـن مقولـه   )؛34: 1385؛ عقیلـی علـوي شـیرازي    23: 1388؛ ناصـري  1389(شمس اردکانی 

 ها از میان این مقوله. (همان) افعالقوا و ، ارواح، اعضا، اخ�ط، امزجه، طبایع، ند از: عناصرا عبارت

ي مزاجـی  هـا  ویژگـی  ۀمطالع ـموضوع کلیدي در تحلیل امور طبیعیه معرفی شـده و   عنوان بهمزاج 

کاربردي انسـجام بـا قواعـد و     - مبانی نظري تواند می شود که می ییها منجر به استحصال شاخصه

، و از آن با عنـوان  وس فراهم آوردقوانین حاکم بر نظام عالم کون و فساد را براي موجودات محس

سـاز   در مصـنوعات انسـان   هـا  . کاربست ایـن شاخصـه  شود می مزاج در طب سنتی نام برده نظریۀ

    .خواهد شد حکیمانه مانند معماري حکیمانهدلیل ایجاد انسجام با نظام عالم موجب خروجی  به

سـینا   ابن قانون در طبفصل اول کتاب مانند ایران   هاي فلسفه و طب مزاج در کتاب نظریۀ مبانی

آمده اسـت. مبتنـی   کاربردي در این طب به اجرا در - يي نظرها زیرا در قالب شاخصه ؛شود دیده می

نگـر و   کـل  صـورت  بـه ، یـک موجـود   (کالبـدي)  (روحی) و بدنی تمام وجوه نفسانی ،بر این مبادي

وي  و درمان یا حیـات طبیعـی   اريبیم، شود که س�مت می منسجم بین او و جهان پیرامونش تعریف

کـاربردي   - همـاهنگی و انسـجام بـا ایـن مبـانی نظـري       ،کند. از این منظـر  می آن معنی پیدا براساس

 داننـد  مـی  شود که آن را تعادل نسبی هـر موجـود   می موجب س�مت و خروج از آن موجب بیماري

محسوس به هماهنگی و انسـجام �زم  درمان برگرداندن موجود ، ). بنابراین315ـ303: 1386سینا  (ابن

). 1392پنـاهی   (شـریعت  با این نظام یا بازگشـت وي بـه تعـادل نسـبی خلَقـی و خلُقـی وي اسـت       

ي مزاجـی اسـت و از ایـن    ها مکان نیز داراي چنین شاخصه ،شدخواهد اشاره  طور که در ادامه مانه

است. لـذا  که در ادامه آورده شده ایران قرار گرفته  پژوهشگران معماريتعدادي از مورد توجه ، منظر

هـا) داراي   سیسـات آن و تأ هـا  شهرسازي و سـازه ، (معماري (یا بستر طبیعت) و مصنوع مکان طبیعی
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، (کالبد) بوده که در هماهنگی و انسجام یا به عبارتی تعادل نسبی نسبت به خـود  (روح) و بدن نفس

 ـ  ها . کون و فساد یا حیات طبیعی این مکانیکدیگر و جهان اطرافشان قرار دارند ه رعایـت  مشـروط ب

     است.ه آن تعادل نسبی در

کـه بخـش    رو ي مسکونی یا خانه است ازآنها (بدن) ساختمان مورد نظر این نوشتار کالبد حوزۀ

به کاربري مسکونی اختصاص یافتـه   هرهادرصد در ش 50تا فراتر از  ي اعظم کاربري اراضی در شهر

ي متنـوع معنـوي و   هـا  خانه چیزي بـیش از سـرپناه بـوده و جنبـه    ، فرهنگ ایران ۀدر عقب یازطرفو 

  ).  25 :1382(براتی  شود می استقرار و استفاده مشاهده، مذهبی در تمامی ابعاد آن مانند ساخت

شـده در آن اسـت.    رنگ استفادهها  آن ترین عناصري تشکیل شده که یکی از مهم کالبد خانه از

کـاربردي   - ي نظـري فراینـد فضاي خانه محصول  دهندۀ سایر عناصر تشکیل در کنار انتخاب رنگ

ي هـا  که این مهم در خانهسازد. ازآنجا می ي خلَقی و خلُقی آن فضا را مشخصها است که ویژگی

 - اي ، ایـن نوشـتار بـا رویکـرد تجزیـه     کند نمی علمی پیروي شدۀ ي پژوهشها امروز ایران از مدل

بـا   تمرکز نموده اسـت. پژوهشـی کـه مسـتقیماً     فرایندتحلیلی تنها به عنصر رنگ و اثر آن در این 

دي از امـا در حـدود ده سـال اخیـر نظـر تعـدا       ؛موضوع این نوشتار انجام شده باشد مشاهده نشد

 معطوف شده اسـت کـه در مـرور پیشـینۀ    موضوع رنگ در معماري ایران به  پژوهشگران معماري

  پرداخته خواهد شد.  ها  آن بهموضوع 

ات ی ـشده و کاربردي از کاربست مبادي حکمت طبیع ف این نوشتار پیشنهاد مدلی پژوهشهد

  معاصر است که برخاسته از حکمت ایران باشد. ۀدر عناصر کالبدي فضاي خان

مبانی نظري حکمت طبیعیات رنـگ فضـاهاي مسـکونی     براساسپرسش اصلی این است که 

ي فرعـی  هـا  شده است؟ در امتداد این پرسش اصلی پرسش می یی انتخابها خصهمبتنی بر چه شا

ند از: مزاج رنگ چیست و مزاج مکان چیست؟ و چطور با یکـدیگر در  ا ارتشود که عب می مطرح

  تعامل مزاجی هستند؟

شـتار اشـاره   ط خارجی و داخلی به فهم مختصـات موضـوع نو  ي مرتبها ابتدا با مرور پژوهش

شـود. در ادامـه    مـی  مزاج در حکمت طبیعیات پرداخته به مقولۀ، نظري در بدنۀ خواهد شد. سپس

مزاج مکان و تعادل نسبی حاکم بر آن و مزاج رنگ تبیین شده و در انتهاي ادبیـات  ، چیستی مزاج

یعنـی فضـاي خوابیـدن    ، مزاج رنگ در ایجاد تعادل نسبی فضـایی از خانـه   تأثیرنظري چگونگی 

ي نظـري نوشـتار در چنـد مصـداق از     هـا  جـوي یافتـه  و جسـت گیرد.  می مورد تحلیل نظري قرار

  .ي تاریخی شهر کاشان نیز مورد مشاهده قرار خواهد گرفتها خانه
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  پژوهش ۀپیشین. 1ـ1

یی از هـا  پـژوهش ، ایـران  معمـاري ان پژوهشـگر اخیر و توسط تعـدادي از   کمی بیش از یک دهۀ

ها فراینـد ش در این واک ها شروع شده است. این پژوهش معماري کاربردي در - ي نظريها فرایند

، در چنـد حیطـه  هـا   آن کنند. اهـم  می جوو را با پارادایم حکمت طبیعیات و برخاسته از آن جست

    بندي هستند: قابل شناسایی و دسته

شده در معماري و شهرسـازي ایـران    ي مشاهدهها ویژگی، اول طرح موضوع ارتباط بین حیطۀ

، )1389(و همکـاران   کـار  ایـن حیطـه پژوهشـگرانی ماننـد نقـره      ات اسـت. در و حکمت طبیعی ـ

یی ها پژوهش )1395؛ 1394(و همکاران  زاده االلهدعب، )1399؛ 1396؛ 1394(و همکاران  نژاد حمزه

 کـاربردي مقولـۀ   - موضوع کاربست علمیمطرح شدن اصل  ها در این پژوهش اند. را منتشر نموده

م�ك اصلی تطابق انسان  عنوان بهبوده و  تأکیدمزاج در فضاهاي معماري و شهرسازي ایران مورد 

  مورد توجه قرار گرفته است.   طیو مح

ش واحکمت طبیعیات مورد ک ا پارادایممحور را ب یی که معماري س�متها دوم پژوهش حیطۀ

ي هـا  لفـه طراحـی مؤ هـا،   بیمارسـتان قرار داده و کاربست آن را در طراحی فضاهاي معماري مانند 

را  در س�مت فضـاهاي معمـاري  نقش عناصر اربعه ها،  یابی شهرها و ساختمان مکان، بومی محیط

، )1396(و همکـاران   مهـر  ایـن حیطـه پژوهشـگرانی ماننـد رحیمـی     اند. در  مورد تحلیل قرار داده

، )1398(همکـاران  و  گلبـاغ  ،)1397( زاده و همکـاران  تقی، )1399؛ 1396(و همکاران  نژاد حمزه

در ایـن  . انـد  یی را منتشـر کـرده  هـا  در این حیطـه پـژوهش  ) 1400( و همکارانآبادي فراهانی امیر

ر مـزاج د  بیعیات و محور اصـلی آن یعنـی مقولـۀ   کاربردي حکمت ط - کاربست علمی ها پژوهش

کـاربردي بـا    - نظـري  فراینـد یـک   عنوان بهش قرار گرفته و وامعماري و شهرسازي ایران مورد ک

  محوري تحلیل شده است. هویت س�مت

عادل مزاجی مکان و موضـوعات  ش در ارتباط بین تواپژوهی است که به ک حیطۀ سوم مصداق

یی از هـا  مصـداق  در هـا  پردازند. اغلب این پژوهش می ایران یی از معماريها ر نمونهشده د تعریف

ورد بـه تحلیـل فضـاهاي اقلیمـی در معمـاري      ي ایرانی انجام شده و در یـک م ـ ها معماري حمام

، )1388( هشـگرانی ماننـد رضـوي برقعـی و همکـاران     ي ایران پرداختـه شـده اسـت. پژو   ها خانه

) در مـورد تعـادل   1396(و همکـاران   مهر رحیمی، )1395( طاهري، )1395( نیا و همکاران دانایی

) بـه تعـادل مـزاج    1396( حاتمیـان و همکـاران   اشاره داشته و ها مزاجی در فضاي معماري حمام

. محـور اصـلی ایـن    انـد  تـه پرداخ ها ي فضاهاي اقلیمی آنها ویژگی ازطریق، ي ایرانها مکان خانه
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و مـزاج   بین مزاج مکان طبیعـی  طرح موضوع ایجاد تعادل مزاجی در فضاهاي معماري ها پژوهش

کـارکرد  ، محـوري  هویت، محوري متمنجر به کیفیات فضایی نظیر س�است که ه آن ان مصنوعمک

  ها شده است.   محوري و مانند این انسان، اقلیمی

یی از معمـاري  هـا  آن در شاخصه تأثیریی که به مزاج عناصر کالبدي و ها چهارم پژوهش حیطۀ

  ) از این دسته است.  1399( مهر اند که پژوهش رحیمی تهمسکونی پرداخ

با این تفاوت  گیرد می آخر قرار شده در دستۀ انجام يها پژوهش نوشتار پیش رو از منظر زمینۀ

ي مختلـف  ها انتخاب رنگ فضاهاي خانه توسط مزاج ) به نحوۀ1399مهر ( که در پژوهش رحیمی

یک عنصـر   عنوان بهشود نقش رنگ  می که در پژوهش پیش رو ت�ش حالی؛ درپرداخته شده است

زیـرا   ؛ش شـود واصنوع یا فضاهاي خانـه ک ـ و مکان م کالبدي در ایجاد تعادل مزاجی مکان طبیعی

پذیر خواهد بود که معماري مسکونی بـا   دخالت مزاج کاربران در چنین پژوهشی تنها زمانی امکان

است کـه  درحالی ي کالبدي براي کاربران مشخص مورد مطالعه قرار گیرد. این ها تعریف شاخصه

و سـپس   شود ایران ابتدا خانه ساخته میامروز هاي مسکونی عرف  اتفاق ساختمان در اکثر به عم�ً

      گردند. می کاربران آن مشخص

 ازآنجاکه ؛اهمیت نقش رنگ در ادراك کالبد فضاهاي معماري مورد توجه علوم مختلف است

). 1378 ،(ایـتن  ژیکی استوشناختی فیزیول نسان انجام شده و یک واقعیت رواناین ادراك توسط ا

ــگ ــب رن ــا ترکی ــا ه ــروز در معم ــاییري ام ــاربرد زیب ــانه و  داراي دو ک ــتشناس ــردي اس  عملک

). استفاده از رنگ در حال حاضر بـا رویکـردي در اغلـب مـوارد     1396 آبادي و همکاران (اسحاق

علـوم انسـانی مـورد     که رنگ از منظر طبابـت و در حـوزۀ   حالی؛ درشود می شناسانه مطرح اییزیب

رنـگ بـر    تـأثیر دیـد و هـم طـب سـنتی     باشد. از منظر طبابت هم در طـب ج  می پژوهش بوده و

بـوده و رنـگ    تأکیـد ي روانی و بدنی مـورد  ها العمل صورت عکس ههیجانات و اعراض نفسانی ب

اسـت   یونـان و اسـ�م  ، هنـد ، چـین ، ي زرتشـتی ایـران  هـا  درمانی داراي قدمتی تاریخی در تمدن

، خـون  ماننـد تغییـر در فشـار    هـا  رنگ تأثیري فیزیکی ناپایدار به ها پاسخ ،(همان). در طب جدید

 صـورت  بـه هـا   ساختن احساسـات و ماننـد ایـن    تأثرم، تغییر تنفس، عرق کردن بدن، ضربان قلب

، مهمـی در تشـخیص   ۀسینا رنگ نشان ). از منظر ابن1399 ،مهر رحیمی( معنادار مشاهده شده است

، حـا�ت درونـی  ، درمان و حا�ت درونی است و در مواردي از طبابت ماننـد ع�مـت و عارضـه   

عامـل اخـت�ل در تشـخیص    ، ي داروهـا  ویژگـی ، درمـان بیمـاري  ، ویژگی خاص یک عضو بـدن 

 زخـم بـه کـار گرفتـه     ماننـد سـیاه   ها اخ�ط چهارگانه در بدن و نام بعضی از بیماري غلبۀ، بیماري
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رنگ داراي مزاج دانسته شده است و مـزاج رنگـی کـه در     ،). در طب سنتی1383 ،(صهبا شود می

نمایـد   مـی  مزاجی ایجاد تأثیر گذاشته و غلبۀروي مزاج کاربر آن محیط  ،یط زندگی وجود داردمح

رفتن افـراد در مقابـل   مثال قـرار گ ـ  برايشود.  می که خود باعث خروج یا حفظ تعادل مزاجی فرد

) که اگر داراي مـزاج گـرم   1396، مهر رحیمی( شود میها  آن دم در تدریج باعث غلبۀ رنگ قرمز به

یی بـا  هـا  نماید. یا قرار گـرفتن افـراد در محـیط    می دم را در وي تشدید ۀغلب ،(دموي) باشند تر و

 سردي در مغـز و نـاآرامی در فـرد    شده که خود موجب غلبۀها  آن سودا در ۀرنگ سیاه باعث غلب

  (همان).   شود می

هفـت  کـارگیري رنـگ در فضـاهاي معمـاري      هب ۀحجم و نحو، انتخاب در نحوۀپژوهشگران 

، فرهنـگ جامعـه  ، فصول سـال ، محل زندگی، ند از: سن کاربرانا که عبارت  تهعامل را دخیل دانس

) کـه در پـژوهش   1372(سـاطعی   ویژگی جامعه و طبقات اجتماعی، هوشی عاطفی کاربران زمینۀ

عامـل هشـتم مطـرح شـده      عنوان بهن مزاج رنگ در دیوارها و مزاج ساکنامتقابل  تأثیر مهر رحیمی

  ).1399 ،همو( است

کـار و دیگـران در سـال     اقالیم مختلف در پژوهشی از نقره آن از مزاج مکان و تأثیراما رنگ و 

ي مزاج مکان و انتخاب رنـگ  ها ش قرار گرفته است. بنابراین پژوهش بین ویژگیوامورد ک 1389

 ،تارایـن نوش ـ  براسـاس ثر دیـده شـده اسـت.    ؤفضاهاي معماري توسط ساکنان آن اقلیم ارتباط م ـ

داراي سـکون و کمـی   ، خشـکی  دلیل غلبۀ بهي گرم و خشک و سرد و خشک که ها ساکنان مکان

کننـد.   می مات و کم هیجان استفاده، ي آرامها در فضاهاي معماري خود از رنگ، هیجانات هستند

گـرایش  ، وجـود رطوبـت   دلیـل  بهي معتدل و مرطوب و گرم و مرطوب ها بالعکس در مزاج مکان

امـا در پژوهشـی کـه در سـال      شـود.  می تند و متنوع دیده، یجانیي هها ستفاده از رنگساکنان به ا

ارتباط بین مزاج افـراد بـا رنـگ دیوارهـا     ، با تحقیق میدانی، انجام شده مهر رحیمیو توسط  1399

معنـاداري بـین    این پژوهش نشان داده اسـت کـه رابطـۀ   ي ها مورد بررسی قرار گرفته است. یافته

، به شکلی که بین گرمی و سردي همان)؛( مزاج افراد و مزاج عناصر کالبدي مثل رنگ وجود دارد

 (کاربران) ارتباط معنادار دیده ها شده اهاي نشیمن و اتاق خواب و آزمودهتري و خشکی رنگ فض

که رنگ فضـاهاي   اند دهکر می یی زندگیها با مزاج گرم در واحد ها شده براي مثال آزمودهشود.  می

  (همان). مزاج بوده است گرمها  آن يها اتاق خواب و نشیمن

گیـري افـراد در مقابـل    تأکید فراوانی دارد که قرارتوان مشاهده نمود طب سنتی  می مجموعدر

کاررفته در محیط زنـدگی و چـه در بسـتر طبیعـی      هچه در حالت تصاویر و مناظر و چه ب ها رنگ
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مبتنـی بـر مبـادي و     هـا  تـأثر تأثیر و گذار است. این تأثیر مزاجی فرد کام�ً روي غلبۀها  آن زیست

  کاربردي است. - داراي تحلیل نظري طبیعیاتاحکام حکمت 

ي مسکونی یـا فضـاي خانـه اسـت. اهمیـت      ها اما سوي دیگر این پژوهش فضاهاي ساختمان

تـرین   تـرین و نهادینـه   ییکی از قـدیم  عنوان به ،فضاي خانهتر  فضاي زندگی یا به عبارت مصطلح

به نیازهاي کیفی روانـی کـاربران و توجـه     یتوجه معماري مورد غفلت قرار گرفته چراکه بیانواع 

بخشـی بـه انسـان امـروز      انه در هویتتنها به وجه اقتصادي خانه موجب غفلت از نقش فضاي خ

کلـی و   صـورت  بـه ). مفهوم فضاي معماري 1398، شاهچراغی و سرمد، فر (عینی ایران شده است

دچـار   ،معاصر دوران معاصر و پس از گذر از خانۀ سنتی به خانۀ در ذیل آن یعنی فضاي خانه در

یک مفهـوم محـوري در    عنوان بهولی هنوز فضاي زندگی  ؛و تحو�تی چند شده است ها برداشت

ر (نـاري قمـی و دامیـا    کنار فضاي کالبدي و فضاي تخیلـی در دوران معاصـر بـاقی مانـده اسـت     

 شده که در معمـاري  می اممان انجزمان به کالبد و شیوۀ زندگی توأ توجه هم خانۀ سنتی). در 1391

ي برخاسـته از  هـا  کلی فراموش شده است. به عبارتی کالبد و فعالیت این موضوع بهها،  امروز خانه

) در 1391(زاده  عبـداالله . ارژمنـد و  انـد  دهزندگی ایرانی در تعامل تنگـاتنگی بـا یکـدیگر بـو     ۀشیو

ي هـا  ي قاجاري شهر شـیراز از منظـر آداب زنـدگی و فعالیـت    ها نوشتاري این موضوع را در خانه

. بـر ایـن اسـاس چگـونگی اسـتفاده از فضـاها در       انـد  دهمورد تحلیل قـرار دا ایرانی زندگی  ۀشیو

مبتنی بر سبک و روش زندگی کاربران دانسته شده است. ایـن روش زنـدگی    خانۀ سنتیمعماري 

را در گرو تعامـل   خانۀ سنتیرا متبلور ساخته که هویت معماري یک  خانۀ سنتیابعادي از فضاي 

، پـذیري  تنـوع و انعطـاف  ، خلـوت ، یعتشان عبارت است از: طبنماید که رئوس می تعریفها  آن با

عـد طبیعـت و   دو ب ،بسـتگی. در ذیـل   حـس دل ، جمال و زیبایی، نکناارتباط با سا، زندگی جمعی

شـده در فضـاهاي    کارگرفتـه  ي بـه ها آغوشی نور و رنگ خانۀ سنتی به نقش و اهمیت همجمال از 

سـاخته کـه    می ي فضاها را مشخصها فعالیت، (همان). آداب زندگی شده است تأکید خانۀ سنتی

طبیعت ارتباط با ، ارتباط با خود، ارتباط با دیگران، ي خانوادهها در پنج دسته فعالیت ها این فعالیت

این نوشتار قصـد پـرداختن بـه موضـوع      ازآنجاکه. اند دهبندي دانسته ش و ارتباط با خدا قابل دسته

 که در عرف زندگی امروز نیز به چشم را ي خانوادهها تنها فعالیت ،روش و سبک زندگی را ندارد

از  خانـۀ سـنتی  ي فضاي زندگی در ها مورد نظر قرار داده است. در جدول زیر فعالیت ،خورند می

  منظر این پژوهش آورده شده است.
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  )1391 ،زاده ارژمند و عبداالله(ایرانی  ۀهاي محوري خانه در سبک زندگی خانواد فعالیت :1 جدول

  سنتی شیراز هاي خانۀ ویژگی  سنتیهاي  ها در کالبد خانه ۀ بروز فعالیتونح  ها فعالیت  آداب زندگی

آداب 

  خانوادگی

  خوردن

دور هم جمع شدن اعضاي خانه به دور سفره در 

فضاهاي مختلف در فضاهاي باز و بسته مانند 

   و... ایوان، حیاط، تخت، اتاق

امکان ایجاد تنوع فضایی براي 

  این فعالیت

  خوابیدن

افراد خانه روي زمین و کنار  همۀخوابیدن 

، ایوان، هاي باز و بسته مانند اتاقیکدیگر در فضا

  و... بام، تخت در حیاط

امکان ایجاد تنوع فضایی براي 

  این فعالیت

نشستن، 

دور هم 

جمع 

  شدن

هاي  ر هم بر روي زمین و انجام فعالیتنشستن دو

هاي روزمره و دائمی،  فعالیتجمعی خانواده مانند 

مراسم و مناسک و... در ساعات و فصول  خوردن،

یوان، حیاط، مختلف در فضاهاي باز و بسته مانند ا

  خانه، سرداب و ...  اتاق، تا�رها، حوض

هاي روزمره و دائمی در  فعالیت

  فضاهاي متنوع

غذا پختن، 

شستن و 

  نظافت

  فضایی امن شده براي ایجادفعالیتی جدا

براي کار زن خانه،  (به دور از دید و مزاحمت)

  داراي ایراداتی مانند کمی نور، کمی تهویه 

  نشدهتعریف فضایی متمایز

و از   دههاي ایرانی ش خانواده زندگی روزمرۀناپذیري از  جزء جدایی ازآنجاکهها  این فعالیت

مفـروض بررسـی    عنـوان  بهتوانند  می داراي اهمیت بوده و ،اند تهگذشته تا به امروز نیز ادامه یاف

تـر اشـاره    طور که پـیش  زیرا همان ؛ي زندگی در فضاي خانه مورد مطالعه قرار گیرندها فعالیت

هـاي   ند از: فعالیـت ا ها عبارت سازند. این فعالیت می ي فضاي زندگی را مشخصها ویژگی ،شد

    .صرف غذا و نوارتجمع خا، استراحت و خواب، طبخ غذا

    روش انجام پژوهش. 2ـ1

 : مرحلـۀ کیفی است که در دو مرحله با دو روش انجـام شـده اسـت   ق پیش رو یک پژوهش تحقی

مزاج در طـب سـنتی ایـران و مبتنـی بـر ارکـان و مبـادي آن برخاسـته از          نظریۀ بیین و فهماول ت

مزاج رنـگ  ، مزاج مکان و تعادل نسبی، مزاجي ها به فهم مقوله این بخش. است طبیعیاتحکمت 

ي ارکـان و  ااز روش تحلیل محتـو ، پردازد. در این مرحله می اي زیست انسانهو ارتباط آن با فضا

سینا استفاده شـده اسـت. در حکمـت و     ابن مانده ازجا ته از آراء و متون بهمبادي طب سنتی برگرف

داراي اهمیت  رو ؛ اما حکمت سینوي ازایناند تهدانشمندان متعددي به این نظریه پرداخ، طب ایران

کـاربرد  ، مزاج در طب سـنتی  یعنی مبانی و احکام نظریۀ، حکمت طبیعیات ۀحیط است که در سه

آن در طب عملی داراي آثار و تجارب معتبر کارگیري  هیات در طب نظري و بنظري حکمت طبیع
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تعامل مزاجی بین مکـان   سعی شده تا ،شده در ایران و جهان است. در این مرحله می و شناختهعل

مبتنی بر این نظـام  ها  آن تعامل نگ مورد تحلیل قرار گرفته تا نحوۀمزاج رمکان مصنوع و ، طبیعی

  نظري مشخص گردد.  

 - یـک تحلیـل نظـري    اسـت،  که برخاسـته از متـون مـرتبط    ها ي مزاجها ویژگی براساسابتدا 

انجام شد تا مزاج این فعالیت مشـخص گـردد.    4استنتاجی بر روي فعل خوابیدن مبتنی بر جدول 

  مزاج مکان طبیعی و مزاج رنگ صورت گرفت.  ، زاجی بین مزاج این فعالیتسپس تعامل م

  
: مختصات تعاملی عنصر کالبدي مانند رنگ در ایجاد اعتدال مزاجی بین مزاج فعالیت و مزاج مکان 1تصویر 

  طبیعی

ظـر  مـزاج معتـدل در ن  ، مزاج مکان طبیعی استي آن ها ظري که یکی از متغیردر این تحلیل ن

مزاج فعالیت و مزاج رنگ با سـهولت بیشـتري انجـام شـود. در      تا تطابق نظري دوگانۀ گرفته شد

یـا   ها تواند در مزاج مکان می مبانی نظري و در ادامه اشاره خواهد شد که نتایج این تحلیل چگونه

ي مزاج مکان طبیعی حضور پیـدا  ها اقالیم دیگر مورد استفاده قرار گیرد یا به عبارتی دوباره ویژگی

ي این بخش به چگـونگی تعامـل مـزاج رنـگ در ایجـاد تعـادل نسـبی بـین مـزاج          ها نماید. یافته

طبیعی خلَق و خلُـق   فرایندذکر است که چون  ج مکان اشاره خواهد داشت. شایانو مزا ها فعالیت

ي آن ها تابع مستقیمی از فعالیت، موضوع اشاره شد گی که در معماري ایرانی در پیشینۀفضاي زند

و ایـن مهـم    ان فضاي متعادل زندگی تولید نمودتو ها می با مطالعه و ایجاد تعادل فعالیت، ستفضا

رنـگ  هـا   آن پـذیر بـوده کـه یکـی از     دهندۀ فضا امکان ي عناصر تشکیلها تعریف ویژگی ازطریق

     ست.فضا

 ۀ ایرانی یا فضاي خـواب مـورد  ي خانها تدر یکی از فعالیي نظري ها دوم روایی یافته حلۀمر

  .  است گرفتهش قرار واک

  مبانی نظري پژوهش. 2

    :ي انتخاب رنگ فضاي خواب مبتنی بر مبانی نظري حکمت طبیعیاتها شاخصه
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ي خلَقـی و  هـا  مبنـاي ویژگـی  ، نظم و اعتدالی بنا نهاده شده است که حکماي ایـران  ۀبر پای هانج

بـه عبـارتی از ترکیـب     داننـد؛  خاك و هوا مـی ، آتش، خلُقی آن را مبتنی بر امتزاج چهار رکن آب

شـکل گرفتـه و داراي    هـا  مکان و فعالیـت ، فضا، تمامی موجودات ،آمیز عناصر چهارگانه مسالمت

، ر عـالم حیـات طبیعـی د  ، منظر این حکمـت  ). از307ـ219: 1386 ،سینا (ابن تعادلی نسبی هستند

یی اسـت کـه کیفیـت یـا     اه و واکنش ها منوط به رعایت این تعادل است. این تعادل مبتنی بر کنش

قـوا یـا   «ي ذاتـی ارکـان بـا عنـوان     هـا  ند. ویژگیکن می طبع این عناصر در امتزاج با یکدیگر ایجاد

». خشـکی «و » تـري «، »سـردي «، »گرمی« :ند ازا عناصر معرفی شده است که عبارت» کیفیات اولیه

اثر دارد و دیگري » یک فعلانجام «شوند: یک آنکه قوه بر  می این کیفیات در دو معنا به کار گرفته

» فعل و انفعال«گذار است. این تعریف از قوه مورد استفاده در تأثیر» مقابل انجام یک فعل«قوه در 

 شـود  مـی  یعنی در منفعل باعـث ایجـاد انفعـال و در فاعـل باعـث ایجـاد فعـل        ؛قرار گرفته است

بیـان   شناسـایی و   دو قسـم تـوان در   مـی  راها  آن و اثرات کیفیات نیا). پس 524: 1379 ،سینا ابن(

اشـاره دارد و اثـر    يگـذار  تـأثیر به ، یاثر فاعل ی.و اثرات انفعال ی: اثرات فاعلاز اند عبارتنمود که 

منجـر بـه    يسـرد  تی ـفیو ک شـتر یب يگـذار تأثیرمنجـر بـه    یگرم ـ تی ـفیک ي.ریپذ تأثیربه  یانفعال

منجـر   یخشک تیفیک و شتریب يریپذ تأثیرمنجر به ، يتر تیفیک یازطرف. شود یکمتر م يگذارتأثیر

 يهـا  یژگیات منجر به وتأثرو  تأثیر نی. ا)56 :1366 ،(صلیبا و صانعی شود یکمتر م يریپذ تأثیربه 

 ـفعال، هـا  زمـان ، هـا  مکان، موجودات محسوس خلَقی و خلُقیفرد  منحصربه  شـوند  یو... م ـ هـا  تی

  .  )، پاورقی301 :1386 ،سینا ابن(

) کـه توسـط   هـا  شهرسازي و سـازه ، (معماري هاي مصنوع و مکان (طبیعت) هاي طبیعی مکان

یات بـا  تعامل این کیف واجد این کیفیات بوده و نحوۀ از منظر خلَقی و خلُقی ،شوند انسان ایجاد می

سازد. لذا بـا   می شان در درون خود و نسبت به یکدیگر را مشخص یکدیگر چگونگی تعادل نسبی

ي درونـی و تعامـل بیرونـی خـود     هـا  نسبت به ویژگـی  ها مانند مکان ها تعادل نسبی پدیده ۀمطالع

  ي این تعادل را استحصال نمود.  ها توان شاخصه می

گذاشته و عـدم شـناخت ایـن تعـادل بـین       تأثیربا خلق مکان مصنوع بر تعادل طبیعت  معمار

هـا   آن حیـات طبیعـی   براسـاس مکان طبیعی و مکان مصنوع موجب خروج هر دو از تعادل نسبی 

معماري در محیط مصـنوع هسـتند    دهندۀ ترین اجزاي تشکیل شود. عناصر کالبدي یکی از مهم می

، رنـگ ، جـنس ، ابعـاد ، بافـت ، مانند مصـالح  ؛شوند می از موضوعات را شاملاي  هکه طیف گسترد

رنگ در معمـاري مـورد توجـه اسـت.      تأثیرهندسه و موارد دیگر که در این نوشتار تنها ، تناسبات



 71 

 

 پیشنهاد مدلی براي انتخاب رنگ فضاي خواب در معماري...، محمدرضا حاتمیان، فهیمه گلباغ مهیاري 
 

مبتنـی بـر مـرور ادبیـات موضـوع کـه       رنگ محیط  ازطریقارتباط روانی جسمی کاربر با معماري 

اي که حکمت طبیعیـات   ريارچوب نظهشده است. لیکن مبتنی بر چ امري ثابت ،تر اشاره شد پیش

    دهد تاکنون پژوهشی انجام نشده است. می در اختیار قرار

  حکمت طبیعیات .1ـ2

ش در مورد اصولی معین و اموري که به اجسـام  یعیات عبارت است از پرداختن و کاوحکمت طب

کنـد   ربط پیدا می» جسم طبیعی«نماید که به  ی اموري را بررسی میازطرفشود و  طبیعی مربوط می

). 406 :1383 ،(اینـاتی  هـا  کـون و فسـاد و ماننـد ایـن    ، شکل، مکان، زمان، سکون، شامل حرکت

یـا عناصـر اربعـه و امزجـه کـه       وچون عناصـر امور عالم ماده همچون چند ۀش دربارواکدرنتیجه 

نبـات و  ، در موجـودات اعـم از جمـاد   هـا   آن حاصل ترکیب عناصر هستند و چگونگی و چیستی

انسان و نفس او که در این حکمت همگی اجسام طبیعـی و اعتبـاري از صـورت اجسـام دانسـته      

مـاده   ایـن امـور معـروض حرکـت و     آیند. همۀ حساب می  بهموضوع بحث این حکمت  ،اند شده

عنـوان   چیستی و چگونگی ایـن امـور در حکمـت طبیعیـات بـه     ، وچوناند. اثبات چند دانسته شده

لـذا طـب را از    ؛انـد  گرفتـه  اصط�ح امروزي تخصصـی ماننـد طـب قـرار     مبادي علوم جزئی و به

؛ 1385 ،؛ عقیلی علوي شـیرازي 2009 ،ر(کدیو اند حکمت طبیعیات دانسته ۀهاي زیرمجموع حوزه

وکار بنیـادي ایـن مبـادي بـر محوریـت      ). ساز1397 ،حاتمیان ؛1389 ،و همکاران شمس اردکانی

به علوم دقیقـه کـه مبـانی نظـري     لذا در متون مربوط  ؛ارکان یا عناصر چهارگانه دانسته شده است

طـب و ماننـد   ، موسـیقی ، نجـوم ، شناسـی  کـانی ، کیمیا مانند اند تهخود را از حکمت طبیعیات گرف

  شده است.    محوریت مبادي این علوم بیان عنوان به ،ها این

کار بـدن و نفـس   ست و آن شروع و مبادي اصلی سـازو امور منسوب به طبیعت ا امور طبیعیه

گرفتـه اسـت.    موجودات با این امور شکل ۀو جسم هم انسان و سایر موجودات دانسته شده است

شـده   و تعریف آن چنـین اشـاره    اند، شده  بایع و امزجه در ذیل امور طبیعیه بیانط، عناصر، کیفیات

کـه در متـون    ؛»بسـتگی دارد ها  آن به وجود آمدن و اعتدال موجودات و انسان به وجود«است که 

) و 1389 ،و همکـاران  (ناصـري  هاي اصلی طب یادشـده اسـت   عنوان مقوله بهها  آن طب سنتی از

و (شـمس اردکـانی    قـوا و افعـال  ، ارواح، اعضـا ، اخـ�ط ، امزجـه ، طبـایع ، اند از: عناصـر  عبارت

  ).  49: 1397 ،حاتمیان، 34: 1385 ،؛ عقیلی علوي شیرازي23: 1388 ،؛ ناصري1389 ،همکاران

و علل  ز مشروط به معرفت ما بر منشأشناخت هرچی«مزاج بیان شده است که  نظریۀ بانیدر م

). از منظـر  10: 1379، سـینا  (ابن» ی کنندخودنمای طور آشکار که منشأ و علل به شرطی به ؛است آن
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ي ذاتی ارکـان  ها است و ویژگی  ساخته شده» عناصر«یا  »ارکان«عالم محسوس از ، دانش طبیعیات

 امکـان هـا   آن ي ذاتـی هـا  گیرد. بنابراین بـا شـناخت ویژگـی    می نشئتها  آن »طبیعت«یا عناصر از 

هـا   ویژگی، صفات، اختصار به، شود. در جدول زیر می در عالم محسوس فراهم ها معرفت بر پدیده

  بیان شده است.   ها (ارکان) و اثرات چهارگانه

  

  )231 :1391، فرد یوسفی( عناصر مزاج بندي تقسیم :1 جدول

  نماد  جرم  هاي القاکنندهویژگی  طبع  جرم عنصر

  خشکی نهایت جمود و  سنگین مطلق  پایداري  خشک سرد و  خاك

  نهایت سردي  سنگین نسبی  نرمی  و مرطوب سرد  آب

  نهایت روانی و تري  سبک  نفوذپذیري، نرمی، سبکی  گرم و مرطوب  هوا

  نهایت گرمی  خیلی سبک  لطافت و سبکی، نضج  گرم و خشک  آتش

کـه بـا عنـوان    هـا   آن ي طبیعـت هـا  از ترکیب عناصر چهارگانه و ویژگی موجودات محسوس

مزاج هر موجود محصول  وتکوین پیدا نموده  ،شود می نام برده ها آناز  »کیفیت عناصر چهارگانه«

چنـین بیـان    سـینا  ابـن  ،را مزاج در موضوعات امور طبیعیـه  ۀمقول محوري بودن. است این ترکیب

را هرگـاه بـا   یز، ار بااهمیت بودهیکن از نگاه فلسفى بسیل، ک عرضَ استیاج بااینکه مز«نموده که 

 همـۀ ، ء افاضـه گـردد   دنبال آن صور نوعى بـر شـى   د و بهیمزاج به وجود آ، ات عناصریفیامتزاج ک

  ).، پاورقی301 :1386سینا  (ابن »ء تابع آن مزاج هست ات خلَقى و خلُقى شىیخصوص

به  کیف وضعیت موجود محسوس پی برد؛و  کم توان به می ي مزاجیها ویژگی ۀبا مطالعلذا 

درمان و اعمال یداوي منوط ، هاي طبابت مانند تشخیصفراینددر طب سنتی تمامی همین دلیل 

  پذیرند.  می به تشخیص مزاج بیمار تعریف و انجام

  مزاجچیستی  .2ـ2

کـنش و واکـنش بـین     شود که درنتیجۀ جسم مرکب گفته می مزاج به کیفیت نهایی و یکسان یک«

معنی آمیخـتن   ). مزاج در لغت به301: همان( »آید هاي عناصر چهارگانه در آن به وجود می کیفیت

بنـابراین بـا    داراي مـزاج هسـت؛   ،است و هر موجودي که در آن ترکیب و آمیختگی وجـود دارد 

انـد پـس داراي    موجودات و اجسام عالم محسوس از کیفیات مشـترك برآمـده   ه آنکه همۀتوجه ب

ایـام  ، مـواد ، ها رنگ، اشیا، گیاهان، حیوانات، ها انسان، ها اقلیم، ها سرزمین، ها مزاج هستند. خوردنی

). 307ـ ـ219: (همـان  اعضاي مختلف بدن داراي مزاج مخصوص به خود هستند، سنین، و فصول
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اند از:  مرکب و عبارتها  آن آید که چهار تاي هشت مزاج پدید می ،هارگانهاز درآمیختن عناصر چ

مـزاج مفـرد   هـا   آن و چهـار تـاي   سـرد و خشـک؛  ، سرد و تر، گرم و خشک، هاي گرم و تر مزاج

 و خشـک. تر  ،سرد، هاي گرم اند از: مزاج هستند که فقط داراي یک کیفیت غالب هستند که عبارت

آورده شده است. 2در جدول ها  آن يها ویژگیگانه و  ي هشتها مزاج

 ؛1391، شرفکندي کتاب قانون نسخۀمبتنی بر  1401نگارندگان ، هاي غیرمعتدل ویژگی مزاج :2 جدول

  120ـ119 :1344 البخاري

نـــوع 

  مزاج
  انفعالی -هاي فاعلی ویژگی  ها ویژگی  مزاج

  گرم  مفرد
سبکی و کاهش شـدت سـردي اسـت.    ، نضج، لطافت

  حرارت، آن بیشتر استحرکت در 
  گذاري)تأثیر( افزایش فعالیت

  گذاري)تأثیر( کاهش فعالیت  سستی، حرکت کند، فعل و انفعا�ت ضعیف و ناقص  سرد  مفرد

  پذیري)تأثیر( کاهش انفعالیت  جمود، سختی  خشک  مفرد

  پذیري)تأثیر( افزایش انفعالیت  روان، نفوذپذیر، سست  تر  مفرد

  کم تأثیرپذیرزیاد و  تأثیرگذار  پویایی، حرکت، نضج، لطافت و سبکی، گرمینهایت   خشک گرم و  مرکب

  زیاد تأثیرپذیرزیاد و  تأثیرگذار  نفوذپذیري، روانی و تري  گرم و تر  مرکب

  کم تأثیرپذیرکم و  تأثیرگذار  سنگین مطلق، نهایت سردي و خشکی، سفتی و سردي  سرد و خشک  مرکب

  زیاد تأثیرپذیرکم و  تأثیرگذار  نهایت سردي، هراس، کندي  سرد و تر  مرکب

کیفیـات  ، تعامل میان عناصر، دهد سوق می» تعادل نسبی«سمت  را به جهان، آنچه در این منظر

اي که مزاج در ارتباط با یـک   گونه هب ؛ست که در ذات عالم محسوس مفروض استها آن و امتزاج

انـد   نامیده» اقدام به ضد«یا  »عمل به ضد«را  فرایندکند. این  بالفعل مخالف تغییر میجسم با مزاج 

، . به عبارتی اگر جسم گرمی در ارتبـاط بـا جسـم سـرد قـرار گیـرد      )196ـ193 :1344، (البخاري

امکان بررسـی تعـادل   ها  آن امزجه و کیفیات کند. مطالعۀ سوق پیدا میجسم سرد سمت  خواص به

دهـد. ایـن مهـم در مـورد تعـادل       می موجودي از عالم محسوس را در اختیار ما قرارنسبی در هر 

    نیز قابل پژوهش است. ها نسبی مکان

  مزاج مکان و تعادل نسبی. 3ـ2

گـذار   تـأثیر سینا اقلیم بر آن  و به نقل از ابناست که داراي مزاج دانسته شده  مواردي ازجملهمکان 

شناختند به دو صـورت   مناطقی را که می ،). در گذشته163ـ152: 1389، شرفکندي سینا ابنست (ا

گونـاگون   3هـاي  ). مکـان 8 :1353، (سـتوده  انـد  اقلیمی نمـوده   بندي تقسیم 2و هفت اقلیم 1اي دایره
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فقط به مزاج مناطق کوهستانی (سرد  ،هاي طب سنتی هستند که در کتاب  هاي متفاوتی داراي مزاج

 )سرد و تر((گرم و خشک) و مناطق کنار دریا که در جنوب آن کوهستان باشد  بیابانی، و خشک)

، زمـین ، منـاطق را بـا توجـه بـه خـاك     ، سـینا در قـانون   ). ابن193 :1389، اند (و�یتی اشاره نموده

، هـا  بلنـدي ، خشـک ، مرطـوب ، سردسـیر ، بـه منـاطق گرمسـیر   ، هاي پیرامون و بادها کوه، بخارات

 الی تقسیم کرده استهاي شم سرزمین، هاي دریا کرانه، کوهساران برفگیر، سنگ�خ لخت، ها پستی

هاي اخیر معماري ایران نیـز بـر همـین نکتـه      ). در پژوهش214ـ213: 1389، شرفکندي سینا ابن(

معنـادار مشـاهده شـده     در ایران سـنتی رابطـۀ   ها یابی شهر و مکان ها شده که بین مزاج مکان تأکید

نیزم تشـخیص مـزاج   ). فارغ از مکـا 1398 ،و همکاران ؛ گلباغ1394 ،و همکاران نژاد (حمزه است

اهمیت موضوع از منظر این پـژوهش در ایـن اسـت    ، این نوشتار خارج است مکان که از حوصلۀ

مزاج خود بـا محـیط داخلـی و پیرامـونی در حـال تعامـل        ازطریقداراي مزاج بوده و  ها که مکان

قـرار  » اعتـدال مزاجـی  «با مبناي » تندرستی و بیماري«منطبق بر مدل مزاجی هستند. این تعام�ت 

داده شده است. این موضوع در ادبیات طب سنتی اشاره شده و معیـار اصـلی تعیـین سـ�مت در     

 و اوضـاع مختلـف سـنجیده    هـا  دانسته شده است که نسبت به موقعیت» اعتدال نسبی«طب سنتی 

از عالم محسوس رعایـت اعتـدال نسـبی وي و    اي  هپدید تندرستی در هر ،شود. با این رویکرد می

نیز از این قاعده مستثنی نیستند. در امـري   ها خروج از این اعتدال دانسته شده است. مکان، بیماري

ي طبیعـی از ایـن   هـا  ي طبیعی این اعتدال نسبی جاري و ساري بوده و مکـان ها طبیعی مانند مکان

ي طبیعـی در اعتـدال   هـا  اري با دخل و تصـرف در مکـان  منظر داراي تندرستی ذاتی هستند. معم

نماید. شرط �زم و کـافی بـراي حفـظ     می ورود پیدا کرده و این تعادل را دچار تغییرها  آن مزاجی

اي است که خود را در بسـتر ایـن تعـادل تعریـف      بی مکان طبیعی ایجاد مکان مصنوعیتعادل نس

نموده و خود داراي تعادلی نسبی بوده و به عبارتی موجب بر هم زدن تعادل نسـبی مـزاج مکـان    

داراي تعادل نسبی نبوده و بایستی ایـن امـر مهـم توسـط معمـار بـر        معماري ذاتاً ازآنجاکهنشود. 

منظور بـر هـم نـزدن تعـادل      ن مصنوع بهحقیقت مزاج مکادر، گردد» عارض«ي معماري ها ویژگی

  است. در دیاگرام زیر این مناسبات اشاره شده است.» تعادل عارضی«ذاتی مکان طبیعی نیازمند 

  
  تعادل نسبی مکان طبیعی و مصنوع :2تصویر 
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نیـز بـر ایـن     ،موضوع اشـاره شـد   ۀتر در معرفی پیشین اول و دوم که پیش ي حیطۀها پژوهش

تحلیل نظري ارتباط معماري و تعـادل مزاجـی و هـم در     که هم در حوزۀ اند دهنمو تأکیدموضوع 

 گستردۀمورد بررسی مصادیق مشاهده شده است. معماري مانند هر امر انسانی داراي وجوه بسیار 

ي متعددي است که ایـن خـود   ها نیازمند پژوهشها  آن مادي است که پرداختن به همۀمادي و غیر

اخیر معماري ایران شده اسـت. در   ي حوزۀ معماري و نظریۀ مزاج در دهۀها اصلی پژوهش انگیزۀ

منظـور عـارض نمـودن تعـادل نسـبی در       بـه ، مزاج رنگ فضـاهاي خانـه   تأثیرتنها به  ،این نوشتار

پرداختـه  هـا   آن یا به عبارتی ایجاد تعادل نسبی بین مکان طبیعـی و مکـان مصـنوع   ، ها معماري آن

  خواهد شد.

  در فضاهاي خانه ها فعالیتمزاج  .4ـ2

 ،ي زندگی خانوار ایرانی که از گذشته تا بـه امـروز امتـداد داشـته اسـت     ها به فعالیت 1 جدولدر 

 هـا  اشاره شد. تشخیص و اختصاص مزاج براي این فعالیـت  زاده عبدااللهمبتنی بر پژوهش ارژمند و 

بـا   اسی ـاست که در ق ریپذ امکاني غیر معتدل ها ي مزاجها و ویژگیشناخت نوع فعالیت  ازطریق

در ایـن  » خوابیدن«نمونه فعل  عنوان به ها از میان این فعالیت. شود یم دهیسنج »معتدل مکان«مزاج 

گـر   تعـدادي از عوامـل مداخلـه    تأثیرذکر است که از  وش قرار گرفته است. شایانانوشتار مورد ک

، تندرسـتی و بیمـاري  ، اض نفسـانی ي فـردي کـاربران ماننـد اعـر    ها مانند فصل فعالیت و ویژگی

سـازي و فهـم    منظـور سـاده   نـد و بـه  تأثیرگذارها که بـر مـزاج فعالیـت     سن و مانند این، جنسیت

نظـر شـد. تنهـا زمـان انجـام       صرف، موضوعی که تاکنون در مورد آن پژوهشی انجام نگرفته است

تحلیـل نظـري لحـاظ     در ،باشـد  می عرفی شب صورت بهفعالیت که در مورد فعل خوابیدن همانا 

یـک سـاعت    شـب تـا   10ب سنتی زمان مناسب خـواب  نظران ط شده است. بنا بر تحلیل صاحب

کـه   )1401، سـایت طبـایع   ؛1401، رسمی اسـتاد حسـین خیرانـدیش    صفحۀ(مانده به اذان صبح 

آذر یـا انقـ�ب زمسـتانی     30در بامـداد   5:40خرداد یا انق�ب تابستانی و  31در  4حدود ساعت 

آنچـه بـراي    ،نمایـد  مـی  عنوان شده است. غیر از ساعت بیداري که با توجه به فصول تغییر ،است

. (همان) زمانی مزاج زمان سرد است ، آن است که در این محدودۀاین پژوهش حائز اهمیت است

که چون در هنگام خوابیدن بـدن از   اند دهزمانی را چنین تبیین نمو علت مناسب بودن این محدودۀ

ي زمـانی بـا مـزاج سـرد     ها زمان مناسب خوابیدن در محدوده ،شود می رد و از داخل گرمبیرون س

 ز خواب قیلوله که نـیم سـاعت پـیش از اذان ظهـر    ج به همین دلیل در طب سنتی به مناسب است.

در فضـایی  ، (همان). سازوکار نظري نوشتار در سایر اوقات روز خوابیدن نهی شده است ،باشد می
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ي این فعالیت انسانی در متون طب سنتی و تطابق منطقـی  ها ب با شناخت ویژگیمانند فضاي خوا

  ي غیرمعتدل به شکل زیر انجام شده است.  ها ي مزاجها آن با ویژگی

  خواب و بیداري. 1ـ4ـ2

ضروریه جهت حفـظ سـ�متی یـا حفـظ الصـحه       گانه یا ستۀ خواب و بیداري از ضروریات شش

با  ایران علت خواب از منظر طب سنتی). 187 :1389، سینا ابن( مورد توجه طب سنتی ایران است

، علـت خـواب   درواقـع  در ارتبـاط اسـت.   رطوبت مغز ویژه بهو  با خشکی بدن  بیداري  رطوبت و

، خواب از بیـرون  .آورد خواب را پدید می ،وجود رطوبت در مغز است که اعصاب را سست کرده

یعنی ظـاهر بـدن را گـرم و     ؛بیداري ضد خواب است .کند بدن را سرد و از درون بدن را گرم می

ایـن حالـت    ،زمان بیـداري بیشـتر باشـد    چه مدتکند و هر بدن) را خسته و سرد می باطن (درون

در یک خواب متعادل و خـوب  اما این تمام قضیه نیست و عوامل دیگري نیز  .کند افزایش پیدا می

که اگر این عوامل در نظـر گرفتـه   بگذارند  یرتأثانسان  توانند بر کیفیت خواب دخیل هستند که می

 ماننـد  ؛کننـد  مـی  هدایت خوابی است سمت خشکی که عامل مهم بی را بهانسان  مزاج مغز ،نشوند

، مشـک�ت گوارشـی  ، اخت��ت تیروئیـدي ، مصرف داروهاي خاص، فکر و خیال و استرس زیاد

مصـرف  ، گوشی و تلویزیون در هنگام خواب ۀناسب مانند خیره شدن زیاد به صفحهاي نام عادت

 هـا.  و مانند این عدم برقراري تعادل دمایی در اتاق خواب، دار در زمان خواب هاي کافئین نوشیدنی

، خـوابی اسـت. مسـائل عـاطفی     این خشکی مزاج در سیستم عصبی سبب بسیار مهمی بـراي بـی  

زیـاد  ادمانی ش ـ حتـی  و زیاد فکر، مغ و هم مثل و مسائلی ...هاي سرطانی و ورم، گوارشی، روانی

و  عمق خـواب بیشـتر خواهـد بـود     ،قدر رطوبت بدن بیشتر باشدشود. هرچ خوابی می موجب بی

. اسـتاد  )1399، (سـایت طبـایع   تر است خواب سطحی ،مغز بیشتر باشد ویژه بههرچه خشکی بدن 

ي هـا  ي گرم و عطـر ها دود، داند. وي قهوه می ها کننده خوابی را خشک حسین خیراندیش عامل بی

 دانـد  مـی  خوابی (مغز) و بی را باعث خشکی سرها  آن تند را داراي مزاج خشک دانسته و مصرف

 ـ   ). نکتۀ1401، اندیشۀ رسمی استاد حسین خیر(صفح  ۀحائز اهمیت در مورد فعـل خوابیـدن غلب

منظـر طـب سـنتی     رطوبت مغز براي خواب عمیق و مناسب است که عامل پایدار در خوابیدن از

تغذیـه و مـزاج    ۀماننـد نحـو   ؛نـد تأثیرگذاري متعددي بر رطوبت مغـز  ها لفهدانسته شده است. مؤ

 اما چـون  ؛دست یی ازاینها لفهزمان خواب و مؤ، اعراض نفسانی، مزاج فرد، غذاهاي مورد استفاده

شـرایط متنـوع و   ، ادي دینامیک و ناپایدار خواب هستند که با توجه به مزاج افرها همؤلفجزو ها  آن

در مـزاج محـیط   ها  آن تأثیردر این پژوهش از  .نمایند می ي مختلف در افراد متفاوت تغییرها زمان



 77 

 

 پیشنهاد مدلی براي انتخاب رنگ فضاي خواب در معماري...، محمدرضا حاتمیان، فهیمه گلباغ مهیاري 
 

 بـراي نظر و تنها به مزاج مکان خواب پرداختـه خواهـد شـد. پـس محـیط مناسـب        خواب صرف

خواب عمیق و مناسب یا به عبارتی مزاج مناسب مکان خواب مزاج مرطوب است. به همین دلیل 

بـوده و در هنگـام بیـداري صـبح دچـار      تـر   ي شمالی ایران عمیقها است که خواب مردمان خطه

 ).  1401، (سایت طبایع کسالت بیشتري نسبت به سایر اقالیم هستند

خـوابی   طـب سـنتی عـاملی بـراي بـی      و سردي در متونکیفیات فاعلی مانند گرمی  البته غلبۀ

گرمـی   ). غلبـۀ 1401، سایت طبایع ؛1401، خیراندیشرسمی استاد حسین  ۀصفح( اند دهدانسته ش

هـا   آن ي ویژه مانند مناطق بسیار گرم نظیر شهر کاشان که استاد کسماییها و سردي در مزاج مکان

گیرند. لـذا در   می قراراي  همانند مسکو در شرایط ویژ نامد یا مناطق بسیار سرد می را مناطق بیابانی

عامـل   عنوان بهاین مناطق عامل فاعلی مانند گرمی و سردي اهمیت محوري در کنار رطوبت مکان 

    نماید. می پیداانفعالی 

ي هـا  ایران تابع مسـتقیمی از فعالیـت   خانۀ سنتیدر  ها ی ویژگی و کیفیات فضایی مکانازطرف

ایرانی بوده و معنـی ایـن    ي اجتماعی حاکم در خانوادۀها روش زندگی و ارزشزندگی روزمره و 

ي مکـان  هـا  ویژگی ،دیگر ازطرف). 16ـ15 :1390، (پوردیهیمی کرده است می را تشریح ها فعالیت

ي بر معناي این کیفیات در فضاها و مبتنی بـر  تأثیرگذاري اقالیم متفاوت در حال ها همؤلفطبیعی و 

ي اصلی در دو محور ها همؤلف، ). بر این اساس1389، انکار و همکار نقره( بوده استها  آن فعالیت

کیفیـات  ، مکان و زمان طبیعی از سوي دیگر، ي فرهنگی و اجتماعی از یک طرف و اقلیمها ارزش

داده است. فعل خوابیدن نیز از این  می ي خانوار ایرانی در فضاها را تعریف و معناها فضایی فعالیت

ایرانی مبتنی بـر   ضاي خوابیدن در سبک زندگی خانوادۀمستثنی نیست. کیفیات متبادر از ف ها محور

موجب ایجاد انعطاف در فعالیت خوابیدن و در فضاهاي متنوع با ، تر اشاره شد محوري که پیشدو

ر ایرانـی در فضـاهاي متنـوعی    ي زمانی و مکانی طبیعی شده است. لـذا خـانوا  ها توجه به ویژگی

). از میـان  1391، زاده عبداالله(ارژمند و  خوابیده است می بام و اتاق، حیاط، ایوان، سرداب همچون

از فضـاهاي  ، انـد  تهسازمان فضـایی قـرار داش ـ  تر  خصوصی دري که در عرصۀ ي سهها اتاقها،  اتاق

 اسـتفادۀ بیشتر مورد احتمال آنکه ي زمانی و مکانی طبیعت ها که با توجه به ویژگی اند دهبواي  هبست

شده که ویژگی   برده  به عبارتی سایر فضاهاي نام .اند تهمورد نظر قرار گرف ،اند دهفعالیت خوابیدن بو

و مکان  اند دهمکانی مورد استفاده جهت خوابیدن بو - در موارد خاص زمانی ،اند تهباز داش باز یا نیمه

خانه بـوده   دري سهي ها اتاق مکانی فضاي - ایرانی در وجه غالب زمانی ۀمحوري خوابیدن در خان

ی خواب در شب نبـوده  زمان دري محدود به بازۀ سهي ها ذکر است که استفاده از اتاق شایاناست. 
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مانند انجـام   ؛شده است می یی در ساعات مختلف روز نیز استفادهها انجام فعالیت و این فضا براي

رنـگ  ، . لـذا در بررسـی مصـادیق   ها خواب قیلوله و مانند این، استراحت روزانه، کارهاي شخصی

  در این پژوهش مورد استناد قرار گرفته است. دري سهفضاي اتاق 

مـزاج مکـان در    تـأثیر کـه   رو ازآن ؛شده نسبت به مزاج مکان معتدل انجام گرفت تحلیل انجام

تحلیلی را به مـزاج   فراینداین  توان نحوۀ می تشخیص مزاج فضاي خواب حضور نداشته باشد. اما

  تعمیم داد.   4ایران مطابق جدول  ۀي چهارگانها مکان

  ایران ي مکان چهارگانۀها اعتدال مزاجی فعل خوابیدن در مزاج مکان معتدل و مزاج :4 جدول

فعالیــــت 

  فضا

ــل  فعـــ

  فعالیت

ــی   ــدال مزاجـ اعتـ

فعالیـــت در مـــزاج 

  مکان معتدل

مزاج مکان گرم  در

  و تر

 در مزاج مکان گـرم 

  و خشک

در مزاج مکان سرد 

  و تر

در مزاج مکان سـرد  

  و خشک

ــی  ویژگ

  فاعلی

ویژگی 

  انفعالی

ویژگی 

  فاعلی

ویژگی 

  انفعالی

ویژگی 

  فاعلی

ویژگــی 

  انفعالی

ویژگی 

  فاعلی

ویژگی 

  انفعالی

ویژگی 

  فاعلی

ویژگــی 

  انفعالی

استراحت 

  و خواب
  خوابیدن

  خشکی  سردي  اعتدال  سردي  خشکی  گرمی  اعتدال  گرمی  تري  سردي

اقــــدام 

  به ضد

ــدام  اقـ

  ضد به
  تري  گرمی  -   گرمی  تري  سردي  -   سردي

ایـران   ي چهارگانۀها مکان فعل خوابیدن در اقلیم ،شود می طور که در جدول با� مشاهده همان

یکی یا هر دوي کیفیـات   ، نیاز به مزاج عارضی با غلبۀگانه هستندي مرکب چهارها که داراي مزاج

مزاجی در اختیار معمـار   ي متعددي براي ایجاد این عارضۀها روش فاعلی و انفعالی دارند. مطمئناً

مزاج رنگ در ایجاد تعادل مزاجی بـین مـزاج مکـان طبیعـی و مـزاج مکـان        تأثیرقرار دارد که به 

فعالیت پرداخته شده است.

    رنگمزاج . 5ـ2

اصـلی یـک مکـان اسـت و از عناصـري تجسـمی بـراي توصـیف موضـوع اثـر و            رنگ از اجـزاي 

ي فرعـی  هـا  د که تمـامی رنـگ  زرد و آبی دار، سه رنگ اصلی قرمزرود و  خصوصیات آن به کار می

علوم مختلـف بـا توجـه    ). 50ـ48 و 19 :1391، استوار(شود  از آن سه ساخته می غیر از سیاه و سفید

 ـاسـت. در ا  یسـنت   طـب ها  آن از یککه ی اند قرار داده یرنگ را مورد بررس شانیازهایبه ن ، دانـش  نی

موضـوع   ۀکه در مرور پیشین قرار گرفته است یدارو مورد بررس زیو تجو يماریشناخت ب يرنگ برا

ي اصلی مبتنی بر آراء البخـاري و  ها در جدول زیر مزاج رنگ. تفصیل اشاره شد ي قبلی بهها در بخش

  آورده شده است. استوار
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  )48: 1391، استوار ؛20: 1344، البخاري، اصلی هاي رنگ مزاج: 5 جدول

  مزاج  رنگ  ردیف  مزاج  رنگ  ردیف  مزاج  رنگ

  مرطوب  سرخ  5  خشک  زرد  3  گرم  سیاه

  معتدل  آبی  4  سرد  سفید

 6آیـد. جـدول    مـی  بـه وجـود  هـا   قرمز) تمـامی رنـگ  ، آبی، اصلی (زردهاي  ترکیب رنگ از

  دهد. هاي اصلی را نشان می هاي فرعی از رنگ ایجاد رنگ  چگونگی

  )50: 1391، استوار( هاي فرعی اصلی و ایجاد رنگ هاي ترکیب رنگ: 6 جدول

  زرد= نارنجی قرمز+
قرمز زیـاد+ زرد+ آبـی=   

  خرمایی

(کــم)+ آبــی+ ســفید=  زرد

  اي فیروزه

اي مایـل   سیاه + زرد= قهوه

  به سبز

  آبی+ قرمز = بنفش
آبــی=  قرمــز کــم+ زرد+

  اي قهوه
  بهی اي+ قرمز= گل قهوه  اي= حنایی نارنجی+ قهوه

  زرد= سبز آبی+  آبی+ زرد= سبز
اي  ســـبز+ آبـــی= فیـــروزه

  پررنگ
  رنجی+ زرد= خردلیان

  آبی+ قرمز= بنفش  سبز+ مشکی= سبز لجنی
ــکی=   ــی مشـ ــی+ کمـ آبـ

  اي سورمه
  اي نارنجی= قهوه سیاه+

  سیاه= خاکستري سفید+  اي آبی+ سیاه = سرمه  آبی+ سفید= آبی آسمانی
ــی    ــره= آب ــی تی ــفید+ آب س

  روشن

  سفید= صورتی قرمز+  آبی+ سفید= آسمانی  زرشکی قرمز+ مشکی=
بنفش= بـنفش مایـل    قرمز+

  یصورت  به

ــیر=    ــورتی س ــز+ ص قرم

  زرشکی

آبــی+ ســیاه+ ســفید=   

  طوسی

ــز + زرد=   ــکی+ قرمـ مشـ

  اي روشن قهوه
  سفید= لیمویی زرد+

  قرمز کم+ آبی= نیلی  زرد= کرم صورتی+  سفید= نخودي زرد+  قرمز + سیاه= جگري

  زرد+ قرمز= نارنجی
زرد کـم+ آبـی+ سـفید=    

  اي فیروزه

اي مایـل   قهـوه  زرد= سیاه+

  به سبز
  قرمز زیاد+ آبی= سرخابی

  آبی= سبززرد+ 
 آبـی کـم+ سـفید=    زرد+

  لیمویی
  سفید = صورتی قرمز+  زرد= کرم صورتی+

ــاد+ ــی+ زرد زی ــفید  آب س

  اي مغزپستهکم= 

ــوه ــفید=  اي+ قه زرد+ س

  اکر

ــبز+ ــوطی  سـ ــز= بلـ  قرمـ

  (شک�تی)

آبی کم+ قرمـز کـم=    زرد+

  رنگ گونه

  زرد= کرمی صورتی+
ــوه زرد+ ــفید+ قه  اي+ س

  اکر= ط�یی
  سیرسیاه کم+ سفید=  زرد+

ــیاه+ ــواع   سـ ــفید= انـ سـ

  خاکستري
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  آسمانی+ سیاه= طوسی
زرد+ ســــفید=  آبــــی+

  ارغوانی

آبـــی=  زرد+ ســـیاه کـــم+

  یشمی
  آبی= ارغوانی سفید+ زرد+

ســفید= ســبز  زرد+ آبــی+

  روشن

آبی+ زرد= سـبز روشـن   

  خنثی
  اي= رنگ معمولی صورت سفید+ قرمز+ زرد+ قهوه

  

تـوان جـدولی از    می، هاي فرعی براي ایجاد رنگ و ترکیبشان هاي اصلی رنگمزاج با توجه به 

 یـا  تیرگـی ، هـا  سـیاهی و سـفیدي رنـگ   میـزان   .ارائـه داد زیـر   صـورت  بههاي فرعی  مزاج رنگ

بـه عبـارتی میـزان    . دارد تأثیرها  آن شان را تعیین کرده و این خود بر میزان گرمی و سردي روشنی

روشنایی یا اسـتفاده از رنـگ سـفید موجـب      تیرگی یا استفاده از رنگ سیاه موجب گرمی و میزان

شـدت یـا تیرگـی و     میـزان  نشـانۀ  7جـدول   در***  و**  و * شود. ع�مـت  می سردي رنگ

  .  است رنگ شدت کمی نشانۀ* -  ع�مت و روشنی رنگ

  6و  5مبتنی بر جدول ، هاي مرکب رنگ مزاج: 7جدول

هــاي اصــلی و  رنــگ

               مـــــــــــــزاج

 فرعیهاي  رنگ

  زرد

  خشک

  قرمــز

  تر

 آبــی

  معتدل

سیاه 

  گرم

  سفید

  سرد
  مزاج رنگ مرکب

 *  * نارنجی
   

 (از لحاظ تري و خشکی) معتدل

 معتدل    *  * خردلی

 گرم و تر  *  *   جگري

 گرم و تر  *  *   زرشکی

 سرد و تر *   *   صورتی

 سرد و خشک *  *   * ارغوانی

 تر   * **  * بهی گل

  سرد و تر *  * ** *  روشن بهی گل

 بنفش
 

* * 
  

 تر

  سرد و تر *  * *   بنفش روشن

 بــهبــنفش مایــل  

 یصورت 
 تر   * **  

 (زیاد) تر   * ***   سرخابی

  (زیاد) سرد و تر *  * ***    سرخابی روشن

 *   * سبز
  

 خشک

  سرد و خشک *   *   *  شنسبز رو
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 خشک گرم و  * *   * یشمی

 * ***  * خرمایی
  

 تر

 * *  * اي هوهق
  

 معتدل

 سرد *  * *  * روشناي  هقهو

 (از لحاظ تري و خشکی) معتدل   * *  * (شکلإتی) بلوطی

 سرد *   *  * کرم

  معتدل * *  * *  کاهگلی

 طوسی
   

 معتدل * * *

 * *     خاکستري
(بستگی به رنـگ غالـب گـرم یـا سـرد       معتدل

 شود) می

 (کم) سرد و خشک *  *   * اي فیروزه

 تر   * *   نیلی

  سرد و تر *  * *    نیلی روشن

 گرم  * *    اي سرمه

  گرم * **  * *  کاهگلی سیر

 گرم  * * *  * سیراي  هقهو

 گرم  *  *  * نارنجی سیر

  * لیمویی
   

 سرد و خشک *

  * نخودي
   

 سرد و خشک *

  *** اي مغزپسته
 

* 
 

 سرد و خشک *

 * *  ** اکر
 

 سرد و خشک *

 ** *  **** طلإیی
 

 سرد و خشک *

  

ایجـاد تعـادل مزاجـی بـین فعـل خوابیـدن و       مزاج رنگ در  تأثیراکنون با تکمیل مبانی نظري 

را تـدوین نمـود. ایـن مـدل نظـري       پـژوهش مدل نظري توان  می فضاي آن با مزاج مکان طبیعی

  بندي و آورده شده است. جدول زیر جمع صورت به
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 ۀوسیل ي مکان چهارگانۀ ایران بهها : ایجاد اعتدال مزاجی فعل خوابیدن در مزاج مکان معتدل و مزاج8جدول 

  مزاج رنگ

ــت  فعالیـ

  فضا

اعتدال مزاجـی  

فعالیت در مزاج 

  مکان معتدل

درمزاج مکان گرم 

  و تر

در مزاج مکان گرم 

  و خشک

در مزاج مکان سرد 

  و تر

مزاج مکان سـرد  در 

  و خشک

ویژگی 

  فاعلی

ویژگی 

  انفعالی

ویژگی 

  فاعلی

ــی  ویژگ

  انفعالی

ویژگی 

  فاعلی

ویژگـــی 

  انفعالی

ویژگــی 

  فاعلی

ــی  ویژگ

  انفعالی

ــی  ویژگـ

  فاعلی

ــی  ویژگ

  انفعالی

استراحت 

  و خواب

  خشکی  سردي  اعتدال  سردي  خشکی  گرمی  اعتدال  گرمی  تري  سردي

ــدام  اق

بـــــه 

  ضد

اقــدام 

  به ضد
  تري  گرمی  معتدل  گرمی  تري  سردي  معتدل  سردي

  

ــاد  ایج

تعــادل 

مزاجی 

بـــــا 

ــزاج  م

  رنگ

استفاده 

از 

 ها رنگ

با مزاج 

  سرد

استفاده 

از 

 ها رنگ

با مزاج 

  معتدل

استفاده 

از 

 ها رنگ

با مزاج 

  سرد

اســتفاده 

از 

 هـا  رنگ

با مـزاج  

  تر

ــتفاده  اس

از 

 هـا  رنگ

با مـزاج  

  گرم

استفاده 

از 

 ها رنگ

با مزاج 

  معتدل

ــتفاده  اس

از 

 هـا  رنگ

با مـزاج  

  گرم

اســتفاده 

از 

 هـا  رنگ

با مـزاج  

  تر

ماننـــد 

، ســفید

اي  هقهو

، روشن

  کرم

، نارنجی

 اي، هقهو

، طوسی

  خردلی

ماننـــد 

، ســفید

اي  هقهو

، روشن

  کرم

، بهـی  گل

ــنفش ، بـ

بــــنفش 

مایل بـه  

، صورتی

، سرخابی

، خرمایی

  نیلی

 اي، هسرم

کاهگلی 

ــیر ، ســ

ــو اي  هقه

ــیر ، ســ

ــارنجی  ن

  سیر

، نارنجی

 اي، هقهو

، طوسی

  خردلی

 اي، هسرم

کاهگلی 

ــیر ، ســ

ــو اي  هقه

ــیر ، ســ

ــارنجی  ن

  سیر

، بهـی  گل

ــنفش ، بـ

بــــنفش 

مایل بـه  

، صورتی

، سرخابی

، خرمایی

  نیلی

  رنگ با مزاج مرکب  رنگ با مزاج مرکب

  نیلی روشن

  سرخابی روشن

  بنفش روشن

  روشن بهی گل

  صورتی

  جگري

  زرشکی
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  مصادیق  ي نظري نوشتار در ها نتایج یافته ۀمشاهد .3

 پـنج خانـۀ  ، راستی آزمایی مدل نظري انتخاب رنگ که در بخش پیشین به آن اشاره شـد  منظور به

، (کسـمائی  بندي اقلیمی دکتـر کسـمائی   ي چهارگانۀ ایران مبتنی بر پهنهها تاریخی در یکی از اقلیم

هـا مبتنـی بـر دو     ) یا اقلیم گرم و خشک کاشان مورد نظر قرار گرفت. انتخاب این خانه83 :1382

 تـاریخی  هایی که داراي ارزش معماري و تاریخی باشند (ارزش خانه .1اصل دیگر نیز بوده است: 

؛ اصـلی)  مسـیرهاي  و تاریخی بناهاي با همجواري، بنا موقعیت، کیفی هايارزش، قدمت از ناشی

 گذر زمان سالم مانـده و هویـت اولیـۀ   اند با نگهداري و مرمت اصولی در  هایی که توانسته خانه .2

 ۀخان، منوچهري خانۀد از: ان عبارت ها . این خانه)47 :1391و طبائیان،  هدایت(خود را حفظ کنند 

  .ها عامري خانۀ عباسیان و خانۀ، طباطبایی خانۀها،  بروجردي

ي مشـترك  هـا  از عملکـرد  دري سهبررسی مصادیق در دو مرحله انجام شد: ابتدا فضاي  فرایند

انتخـاب   هـا  نشـین ایـن خانـه    ي مشترك که در قسمت تابستانها از جهات و سمت ها در این خانه

ي مـورد نظـر   هـا  دري سـه و محـل   هـا  در جدول زیر پ�ن خانه قرار گرفت. شده و مورد مشاهده

  آورده شده است.

  همکف در طبقۀ هاي تاریخی کاشان خانهمصادیقی از  دري سه: موقعیت قرارگیري فضاي 8جدول 

  پلإن  خانه

  ها بروجردي خانۀ

  

  ها منوچهري خانۀ

  

  ها طباطبایی ۀخان

  



 84 

 

 96ـ61، ص1402)، بهار و تابستان 30(پیاپی  1، شماره یشناسکاشان 

  پلإن  خانه

  عباسیان خانۀ

  

  ها عامري خانۀ

  
  

، 5ي مناسب براي این عملکرد در اقلیم یادشده مطابق با جداول ها تحلیل نظري انتخاب رنگ

نجام شده بـود  ا دري سهتر در مزاج مکان گرم و خشک در مورد فضاي  ي که پیشفرایندو  8و  7

بـا مـدل   ها  آن درکاررفته  هرنگ بها،  دوم با بررسی تصاویر این عملکرد صورت گرفت. در مرحلۀ

  بندي قرار گرفت.   جداول زیر مورد مشاهده و جمع ی برشده مقایسه شد. نتایج مبتن نظري ارائه

 7، 5مبتنی بر جداول ، ریخی کاشانهاي تا خانه دري سهشده در فضاي  کار برده : بررسی مزاج رنگ به10جدول 

  8و 

  عکس  هادملکر
و مـزاج   ها رنگ

  ها آن
  تحلیل

  ها بروجردي ۀخان

  دري سه

  

  

اي  هقهو سفید و

، (سـرد)  روشن

 اي قهـــــــــوه

ــدل) ، (معتـــــ

ــه ــا شیشــ  هــ

 سرخابی و نیلی

ــر) ــی، (ت  خردل

  (معتدل)

عارض نمودن سردي براي 

تعادل گرمی مزاج مکان در 

کیفیــات فــاعلی و عــارض 

ــري در رنـــگ  نمـــودن تـ

بــراي تعــادل   هــا شیشــه

ــکی ــان در   خش ــزاج مک م

نظــور م کیفیـات انفعــالی بــه 

ــه  ــادل نســبی رســیدن ب تع

    مناسب براي فعل خوابیدن
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  ها منوچهري خانۀ

  دري سه

  

  

اي  هکرم و قهـو 

، (سـرد)  روشن

ــه ــا شیشـ ي هـ

 سرخابی و نیلی

  (تر)

عارض نمودن سردي براي 

تعادل گرمی مزاج مکان در 

کیفیــات فــاعلی و عــارض 

ــري در رنـــگ  نمـــودن تـ

بــراي تعــادل   هــا شیشــه

ــکی ــان در   خش ــزاج مک م

ور منظــ کیفیـات انفعــالی بــه 

ــادل نســبی   ــه تع رســیدن ب

  مناسب براي فعل خوابیدن

  ها طباطبایی خانۀ

  دري سه

 

   

ــفید ــرد) س ، (س

 اي قهـــــــــوه

ــدل) ، (معتـــــ

ــه ــا شیشـ ي هـ

 سرخابی و نیلی

ــر) ــی، (ت  خردل

  (معتدل)

عارض نمودن سردي براي 

تعادل گرمی مزاج مکان در 

کیفیــات فــاعلی و عــارض 

ــري در رنـــگ نمـــودن  تـ

بــراي تعــادل   هــا شیشــه

ــکی ــان در   خش ــزاج مک م

ظــور من کیفیـات انفعــالی بــه 

ــادل نســبی   ــه تع رســیدن ب

  فعل خوابیدن مناسب براي

  عباسیان ۀخان

  دري سه

 

 

اي  هکرم و قهـو 

، (سـرد)  روشن

ــه ــا شیشــ  هــ

 سرخابی و نیلی

بـــنفش ، (تـــر)

مایــــل بــــه مت

  (تر) صورتی

براي عارض نمودن سردي 

تعادل گرمی مزاج مکان در 

کیفیــات فــاعلی و عــارض 

ــري در رنـــگ  نمـــودن تـ

بــراي تعــادل   هــا شیشــه

ــان در    ــزاج مک ــکی م خش

منظــور  بــهکیفیـات انفعــالی  

ــادل نســبی   ــه تع رســیدن ب

  فعل خوابیدن مناسب براي
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  ها عامري خانۀ

  دري سه

  

 

 صـورت  بهسفید 

اي  هخطی و قهـو 

ــن در  روشـــــ

و  (سرد) ها پنجره

کاهگــل روشــن 

، (معتدل) دیوارها

سرخابی  ها شیشه

  (تر) و نیلی

عارض نمودن سردي براي 

تعادل گرمی مزاج مکان در 

کیفیــات فــاعلی و عــارض 

ــري در رنـــگ  نمـــودن تـ

بــراي تعــادل   هــا شیشــه

ــان در    ــزاج مک ــکی م خش

منظــور  بــهکیفیـات انفعــالی  

ــادل نســبی   ــه تع رســیدن ب

  فعل خوابیدن. مناسب براي

 گیري نتیجه .4

 مـزاج رنـگ   ازطریـق شود که رنگ داراي مـزاج بـوده و    می شده در این نوشتار مشاهده طی فرایندبا 

تعـادل نسـبی برقـرار    ها  آن طبیعیي عملکردهاي مسکونی و مزاج مکان ها توان بین مزاج فعالیت می

 ۀمزاج در مکتب طب سـنتی موجـب سـ�مت یـا تعـادل نسـبی هم ـ       کرد. این تعادل مبتنی بر نظریۀ

ذکر است با توجه به اینکـه از ایـن    شایانکالبد زیست انسان یا معماري خواهد بود.  ازجمله ها پدیده

موضـوع تنهـا در فعـل خوابیـدن و      ،ظـر نو بودن این من دلیل بهمنظر پژوهشی تاکنون مشاهده نشد و 

که در تعادل نسبی بین مـزاج   یعواملش شد و از واان کي تاریخی شهر کاشها خانه دري سهي ها اتاق

و تـر   سـاده  فرایند، نظر شد تا تحلیل صرف ،ي مسکونی و مزاج مکان طبیعی مداخله دارندها عملکرد

است که پارامترهایی ماننـد تجهیـزات و مبلمـان    تري در اختیار پژوهش قرار دهد. پرواضح  قابل فهم

سـازمان  ، رفتـه در کالبـد عملکردهـا   کار جنس و مصالح بـه ، عملکردها تناسبات و هندسۀ، عملکردها

متعـددي در سـاختار فضـاهاي     عواملجانمایی اقلیمی عملکردها و ، فضایی و همجواري عملکردها

گـر   و عوامل مداخلهمزاج افراد ها،  مزاج زمان، ي محیطی مزاج مانند مزاج فصولها معماري و ویژگی

در ایجاد چنین تعادلی دخیل هسـتند کـه نیـاز بـه      ،مربوطه که در مبادي طب سنتی اشاره شده است

کـان گـرم و   هاي نظري در مصادیقی از مزاج مي تخصصی و ویژه دارند. نتایج این تحلیلها پژوهش

انتخـاب رنـگ فضـاها     ۀتباط معنادار بین نحوش قرار گرفت و همین ارواخشک شهر کاشان مورد ک

شـود کـه بـین    گیـري مـی   ي تاریخی مشاهده شد. لذا چنین نتیجهها خانه دري سهفضاي  در معماري

هاي سنتی ایران ارتباط معنـاداري وجـود داشـته    انتخاب رنگ فضاها در معماري ۀمزاج مکان و نحو

خـود کـه در ایـن     ۀیص نـوع مـزاج مکـان پـروژ    توانند با تشخاست. بنابراین معماران و طراحان می

گیـري بـراي   ها اقـدام بـه تصـمیم   و آگاهی از مزاج رنگ، نوشتار با تکیه بر اقلیم منطقه از آن یاد شد
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مـزاج   ۀاین انتخاب مبتنی بر پارادایم علیّ نظری ۀانتخاب رنگ فضاهاي معماري مسکونی نمایند. نحو

عمل بـه  «قرار دارد. و این مهم خود بر روش اقدام یا » تعادل نسبی«بر ت�ش براي رساندن فضاها به 

هاي هـر  شود بررسی شد. بدین ترتیب که با توجه به فعالیتکه در طب سنتی از آن استفاده می» ضد

نمایـد.  ن فضا مـی عنصر کالبدي رنگ اقدام به تعادل رساند ازطریقمعمار و طراح ، عملکرد مسکونی

  توان در موارد زیر بیان نمود:نتایج این پژوهش را می

هـاي مکـانی آن    اول آنکه براي ایجاد عملکردهاي مسـکونی بـا کیفیـت توجـه بـه ویژگـی       ـ

مـزاج بـا عنـوان     ها از منظر نظریۀ عملکردها �زم و ضروري است که در این پژوهش این ویژگی

  گرفت.مزاج مکان طبیعی مورد توجه قرار 

روش رسـاندن  ، هـاي عملکردهـا   دوم مکانیزم برقراري ارتباط بـین مـزاج مکـان و فعالیـت     ـ

یاد شده اسـت. بـه    مزاج از آن اقدام به ضد در نظریۀ ازطریقعملکردها به اعتدال نسبی است که 

هـا ارتبـاط بـین مـزاج      مـزاج عناصـر فضـایی ماننـد رنـگ      ازطریقتوان  مزاج می عبارتی با نظریۀ

همـاهنگی و بـه عبـارتی    ، هاي هر عملکرد مسکونی و مزاج مکان آن فضاها را بـه تعـادل   فعالیت

تواند مدلی براي انتخاب رنگ عملکردهـاي معمـاري مسـکونی     س�مت آن فضا رساند که این می

ها در اختیار معماران و طراحان قـرار داده   اینمد و نظیر ، سوداگري، هنجار، عرف، فراتر از سلیقه

تعریف نماید.تر  و حکیمانهتر  و ت�ش نماید معماري را انسانی

    ها نوشت پی

 . یعنی ایران در مرکز و شش اقلیم دیگر در اطراف آن.1

شـود   کردند که آخرین آن قطب شمالی می بندي می آمدند و اقلیم درجه با� می . نسبت به خط استوا درجه2

 .)8 :1353 (ستوده

رسد که هریک از اصـناف سـاکنان    به نظر می« گوید: ارتباط مزاج انسان و مکان چنین می ۀسینا دربار . ابن3

افـراط و   آن و در هـر مـورد مـزاج داراي جنبـۀ     هواي اقلیمو ي مزاج خاصی هستند موافق با آبزمین دارا

  ). 163- 152 :1389، شرفکندي، سینا (ابن» گردد تفریط می

    منابع

 دفتر تبلیغات اس�می.. قم: التعلیقات ).1379(ابوعلی حسین بن عبداالله. سینا،  ابن

  سروش.، مترجم). تهران: شرفکندي بدالرحمنع( قانون ترجمۀ ).1389ـــــ (

، محقـق و  مسعودي لیرضاع( طب قانون در طب. کتاب اول مبانی و کلیات ترجمۀ ).1386( ـــــ

  نشر مرسل.مترجم). تهران: 
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 ـهـا  جوي ویژگیو در جست). 1391( .زاده، سیده مهسا ارژمند، محمود، و عبداالله  (بـر  ایرانـی  ۀي خان

، 10ۀ شـمار ، شـهر ایرانـی اسـ�می    نشریۀ ي سنتی شیراز).ها زندگی در خانه مبناي بررسی شیوۀ

  .122ـ109

  .انتشارات رازنامه. تهران: کتاب رنگ ).1391( .سیبم، استوار

شناسی رنگ و اثـر آن بـر    روان ).1396( .هادي ، کاظمی ، وحسین، پیرآرزو، کولیوند ،آبادي اسحاق

  .142ـ130 ،)2( 5 ،شفاي خاتم نشریۀ .طراحی بیمارستان و درمان بیمار

  عفاف.مترجم). تهران:  ،ژاله دوست ثانی (ب. عناصر رنگ ).1378( .یوهانسایتن، 

 .متینـی  .اهتمام جه ب .المتعلمین فی الطب لإهدای ).1344( .ابوبکر ربیع بن احمد ا�خوینی، البخاري

     دانشگاه مشهد. چاپخان. :مشهد

بازشناسـی   ).1400( .محمـد  ، علـی رنجبـر کرمـانی   ، ومهدي ،نژاد حمزهمهدیه،  ،امیرآبادي فراهانی

، موردي: مساکن اقلیم گرم و خشـک  ؛ نمونۀطب سنتی ۀمعماري مسکن س�مت بخش بر پای

 .21ـ1، 46ۀ شمار، تاریخ پزشکی نشریۀ

  حکمت.. تهران: اس�می تاریخ فلسفۀ ، مترجم).قوام صفري هدي(م سینا ابن ).1383( .مسش، ایناتی

، خیـال  نشـریۀ . شناسی مفهوم خانـه در زبـان فارسـی و فرهنـگ ایرانـی     باز. )1382( .اصرن ،براتی

  .36ـ25 ،8ۀ شمار

  .18ـ3 ،134 ، شمارۀفرهنگ و محیط روستا نشریۀ. فرهنگ و مسکن. )1390( .هرامش ،پوردیهیمی

محـور   شناسی بـر معمـاري سـ�مت    نقش مزاج. )1397( .مریم ،و م�زاده یزدانی ،کتایون ،زاده تقی

  .64ـ53 ،36ۀ شمار، تاریخ پزشکی ۀنشریسنتی ایران. 

سـینوي مـزاج بـر آمـوزش      ۀي فردي مبتنی بر نظری ـها تفاوت تأثیر. )1397( .حمدرضام ،حاتمیان

دانشکده معمـاري و  ، دکتري معماري. تهران: دانشگاه شهید بهشتی نامۀ . پایانطراحی معماري

  شهرسازي.

مـزاج مکـان بـر تناسـبات      تـأثیر . )1396( .فهیمـه  ،گلباغو جواد،  ،رضا، دیواندري، محمدحاتمیان

 یالملل ـ نیکنفرانس ب. کاشان یخیتار يها : خانهیمورد پژوه یرانیا يفضاها در معمار یهندس

  دانشگاه کاشان. :کاشان .اتیاضیو ر يمعمار

ي درس طـرح معمـاري   هـا  . جایگاه و ویژگـی )1397(. سید حسین ،محمدرضا و معینی ،حاتمیان

 ۀنشـری ي فـردي یادگیرنـده در آن.   ها (مقطع کارشناسی) و اهمیت تفاوت یک دانشگاه کاشان

  .120ـ101، 80، شمارۀ صفه

هی سـاکنان در مسـکن   خوا تبیین تمایزات حریم. )1399( .نژاد، مهدي، و برادران هروي، فاطمه حمزه

  .1053ـ1031 ،3، شمارۀ ي جغرافیاي انسانیها پژوهش ۀاقلیمی ایران. نشری بومی چهار پهنۀ

مین سـ�مت  تأ منظور بهي طراحی بومی محیط ها همؤلف. )1396( .زهرا ،ثروتی و مهدي، ،نژاد حمزه
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 ،17، شـمارۀ  ي معمـاري اسـ�می  هـا  پـژوهش  ۀنشـری انسان بر مبناي طب سـنتی و اسـ�می.   

  .  79ـ55

. نقـش بـاد در سـ�مت انسـان در طـب      )1394( .طـاهره  ،ترابیو مریم،  ،مهدي، ربانی ،نژاد حمزه

 ،5 ۀشـمار ، نقش جهان ۀنشریي سنتی ایران. ها یابی و ساختار شهر آن در مکان تأثیراس�می و 

  .  57ـ43

 مثابـۀ  مزاج بـه . )1395( .مرضیه ،امامی میبديو مهدي،  ،جواد، صیادي ،احمد، دیواندري ،نیا دانایی

 ،12، شـمارۀ  ي معماري اسـ�می ها پژوهش نشریۀالگو در طراحی معماري حمام ایرانی.  کهن

  .77ـ57

ایجاد فضاهاي شـفابخش در  . )1396( .، مهرزادمهربانی و االله، حشمت ،وحیده، متدین ،مهر رحیمی

 ،)4( 8 ،طب سنتی اس�م و ایـران  ۀنشریي طب سنتی ایران. ها با نگرش به آموزه ها بیمارستان

  .  462ـ451

مقطعی تحلیلی  مطالعۀمزاج انسان با رنگ محیط: یک  بررسی رابطۀ ).1399( .حیدهو ،مهر رحیمی

 .172ـ162، )2( 10، اراك طب مکمل دانشگاه علوم پزشکی مجلۀ، در شهر کرمان

د�کیـه.   مام در متون طب کهـن و مقدمـۀ رسـالۀ   . معماري ح)1388( .سید حسین ،رضوي برقعی

  .70ـ64 ،15ۀ شمار، گلستان هنر نشریۀ

  .123ـ120، 169 شمارۀ، پیوند مجلۀ .ها رنگ در زندگی انسان تأثیر ).1372( .شرتع، ساطعی

  بنیاد فرهنگ ایران.. تهران: صور ا�قالیم ).1353( .نوچهرم، ستوده

. مبـانی طـب سـنتی ایـران     براسـاس تبیین قواعد اعراض نفسـانی  . )1392( .سید نیما، پناهی شریعت

  دانشکده طب سنتی. .نامه دکتري طب سنتی. تهران: دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی پایان

، نـاظم، اسـماعیل  ، منصـور کشـاورز،  ، زاده اردکـانی، مهـران   میـراب محمدرضا، و شمس اردکانی، 

طـب سـنتی    ۀنشـری . امور طبیعیه و ارکان در مکتب طب ایرانی. )1389( .مینایی، محمدباقر و

  .322ـ315 ،4، شمارۀ اس�م و ایران

(دي  سـینا  ابـن فرهنگ فلسفی. مجموعه آثـار  . )1366( .منوچهربیدي،  جمیل، و صانعی درهصلیبا، 

  وي دي). تهران: حکمت.

جموعه مقـا�ت همـایش   مدر  .سینا ابنجایگاه رنگ در علم طب از دیدگاه  ).1383( .روغف، صهبا

  همدان: دانشگاه همدان. .سینا ابنالمللی  بین

ي هـا  پـژوهش  نشـریۀ اس�می: نظریه و عمـل.   ۀ. حمام در متون طب دور)1395( .عفرج ،طاهري

 .63ـ46 ،10، شمارۀ معماري اس�می

نسبت انسان و محـیط   ۀمعماري طبایع: پروردن رویکردي دربار). 1395( .حمدمهديم، زاده عبداالله

 .دکتري معماري. تهـران: دانشـگاه شـهید بهشـتی     نامۀ . پایانسینا ابنمصنوع بر مبناي طبیعیات 
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  دانشکده معماري و شهرسازي.

. معماري طبایع: تبیین رویکردي درباره نسبت انسان و محیط مصـنوع بـر مبنـاي    1394. ــــــــ 

  .156ـ137 ،8، شمارۀ مطالعات معماري ایران نشریۀ. ها رگانهچها

، نـاظم  .ا( الحکمـه  لإخ�ص ـ. )1385( .هـادي   حسین بن محمـد سید محمدعقیلی علوي شیرازي، 

  (دي وي دي). قم: اسماعیلیان. اس�می - جامع طب سنتی . کتابخانۀمصحح)

شناسـی   تطبیقی گونـه  ۀ. مقایس)1398( .آزاده ،شاهچراغیو فائزه،  ،علیرضا، طاهري سرمد ،فر عینی

ي سـنتی شـهر کرمانشـاه.    هـا  ي قاجار و پهلوي خانـه ها سازمان فضایی و عناصر کالبدي دوره

  .167ـ149 ،23، شمارۀ ي باستان شناسی ایرانها پژوهش ۀنشری

  اصفهان: نشر خاك. .اقلیم و معماري ).1382( .رتضیم، کسمائی

اقسـام  تصـحیح و تحلیـل رسـالۀ    ، بندي حکمت: تحقیـق  و طبقه سینا ابن. )2009( .حسنم، کدیور

 .140ـ35 ،1ۀ شمار، جاویدان خرد ۀنشریالحکمه. 

تـدابیر طبـی از دیـدگاه     ).1398( .رضـا ، محمدحاتمیان و مهدي، ،نژاد فهیمه، حمزه ،گلباغ مهیاري

تـاریخ   ۀمجل ـ، آن بر فضاهاي اقلیمی خانه در معماري سنتی تأثیریابی شهر و  در مکان سینا ابن

  .68ـ51 ،)40( 11 ،پزشکی

تطبیقـی مفهـوم فضـا در معمـاري بـومی و       ۀ. مطالع ـ)1391( .سجاد ،و دامیار ، مسعود،ناري قمی

 .72ـ65 ،1، شمارۀ هنرهاي زیبا ۀنشریمعماري مدرن. 

  نشر شهر. ؤسسۀ. تهران: ممروري برکلیات طب سنتی ایران. 1388. حسنم، ناصري

مـزاج در   ۀ. نظری)1389( .ناصري، واحدهوپناه، طیبه،  زاده، حسین، طاهري ، رضاییناصري، محسن

طب سنتی اسـ�م و   ۀنشریفارماکوژنتیک.  براساسطب سنتی ایران و تنوع پاسخ دهی درمانی 

  .242ـ237 ،3ۀ شمار، ایران

محـیط   تـأثیر . بررسـی  )1389( .محسـن  ،دهقـانی تفتـی  و مهدي،  ،نژاد حمزهعبدالحمید،  ،کار نقره

 نشـریۀ طبیعی بر رفتار و اخ�ق از دید متفکران اس�می و نتایج آن در طراحی محیط مصنوع. 

  .96ـ79 ،5، شمارۀ آرمانشهر

  قم: نشر معارف. ).علوم پزشکی ۀتاریخ فرهنگ و تمدن اس�می (ویژ ).1389( .اکبر علی، و�یتی

 دهنـده و د�یـل وجـودي    عناصـر شـکل  بررسی  ).1391( .سیده مرضیه ،طبائیانو اعظم، ، هدایت

  .55ـ35، 3 شمارۀ، شهر و معماري بومی هاي بافت تاریخی بوشهر. در خانهها  آن

 .منصـور ، کشـاورز  و ،محمـد ، عبادیـانی ، مصـطفی ، حسـینی ، محسـن ، پرویز، محمود، فرد یوسفی

 ،)4( 16 ،انجمــن فیزیولــوژي و فارمــاکولوژي ایــران .آینــده، حــال، گذشــته، مــزاج ).1391(

   .39ـ328

  .1401، طبایعسایت 
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  .1401، خیراندیشرسمی استاد حسین  ۀصفح
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Introduction 
The choice of color as an important physical element in the executive space of 
residential architecture in Iran does not follow scientifically researched models. 
The issue of color in architecture can be researched from different perspectives; 
However, this article focuses onHekmateTabieiatand its theoretical foundations. 
The principles and teachings of HekmateTabieiat in traditional Iranian medicine, 
especially those in the works of Avicenna, deal with issues such as the 
characteristics of the environment and its body.From this perspective, it can be 
used as a practical theoretical basis for the characteristics of the physical elements 
of the environment such as the selction of colors. The purpose of this article is to 
propose a practical model for color selection in in the present-day home spaces in 
Iran, because little research has been done based on HekmateTabieiat. The main 
question in this research is:what characteristics have been considered in the 
selection of colors in traditional residential spaces based on the theoretical 
foundations of HekmateTabieiat?   
 
Materials and Methods 
The study employed a basic qualitative research design following content analysis 
of texts related to HekmateTabieiat in traditional medicine. It sought color 
selection indicators in residential architectural spaces in general and their sleeping 
space in particular.In order to provide theoretical foundations, it looked for these 
color characteristics in a number of historical houses of Kashan as examples. First, 
a content analysis was performed on the theme of sleeping to determine the 
temperament of this activity as reflected in the relevant texts. Then, temperament 
interactions between the temperament of this activity, the temperament of the 
natural place, and the temperament of the color were explored. The findings of the 
study revealed how the temperament of color interacts with others in creating a 
relative balance between the temperament of the activities and the temperament of 
the place. It should be mentioned that because the natural process of creation and 
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property of the living space is a direct function of the activities of that space, by 
studying and balancing the activities, a balanced living space can be created. 
Besides, it is possible through manipulating the characteristics of the elements that 
make up the space, one of which is the color of space. 
 
Results and Findings 
The results of conceptual analysis of the effect of color temperament on creating a 
balance between the act of sleeping and its space with the temperament of a 
natural place are summarized and presented in the table below. 
 
Table 1. Balancing Temperament of Sleeping with the Temperament of Four Major PlaceTypes in 

Iran through Color Temperament 

Act of 

space 

Activity Temperament 

Balance in Temperament 

of the Moderate Place 

In the  Temperament  of a 

hot and humid place 

In the  Temperament  of a 

hot and dry place 

In the  Temperament  of a cool 

and humid place 

In the  Temperament  of a 

cool and dry place 

Active 

property 

Passive 

property 

Active 

property 

Passive 

property 

Active 

property 

Passive 

property 

Active 

property 

Passive 

property 

Active 

property 

Passive 

property 

Relaxing 

And 

sleeping 

coldness humidity heat moderation heat dryness coldness moderation coldness dryness 

Action 

against 

Action 

against 
coldness moderate coldness humidity Heat moderate heat humidity 

 

Creating a 

balance of  

Temperament  

with color  

Temperament 

Use of colors 

with cold 

Temperament 

Use of colors 

with 

moderate 

Temperame

nt 

Use of colors 

with cold 

Temperament 

Use of colors 

with humid 

Temperament 

Use of colors 

with hot 

Temperament 

Use of colors 

with moderate 

Temperament 

Use of colors 

with hot 

Temperament 

Use of colors 

with humid 

Temperament 

Like white, 

light brown, 

cream 

Like orange, 

brown, gray, 

mustard 

Like white, 

light brown, 

cream 

Like pink, 

purple, 

pinkish 

purple, 

magenta, 

date, indigo 

Like navy 

blue, garlic 

straw, garlic 

brown, garlic 

orange 

Like orange, 

brown, gray, 

mustard 

Like navy 

blue, garlic 

straw, garlic 

brown, garlic 

orange 

Like pink, 

purple, 

pinkish 

purple, 

magenta, 

date, indigo 

Color with mixed Temperament Color with mixed Temperament 

Like light indigo 

bright magenta 

Bright purple 

bright flower 

pink 

Like liver 

crimson 

Based on the findings of the present study, it can be seen that color has 

temperament and through the temperament of color, relative balance can be 

established between the temperament of residential functions and the 

temperament of their natural place. This balance will lead to relative health or 

balance of all phenomena, including human body and architecture based on 

temperaments in traditional medicine. It should be mentioned that since little 

research has so far been carried out from this prespective, and since the point of 
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view is novel, the topic was explored only considering the act of sleep and the 

three-door rooms of the historical houses in Kashan. Otherfactors related to the 

balance between the temperaments of natural place and that of color were not 

considered to allow a simpler and more comprehensible analysis in this research. 

It is very clear that parameters such as equipment and furniture,proportions and 

geometry of functions, materials used for different functions, spatial 

organization and proximity, climatic placement of functions, and several other 

factors in the structure of architectural spaces and environmental characteristics 

of temperament such as the temperament of seasons, the temperament of time, 

and the temperament of the people are the relevant intervening factors 

mentioned in traditional medicine as creators of balance. These factors require 

further specialized research. The findings of the current analysis are evidenced 

by examples in the hot and dry city of Kashan, where a meaningful relationship 

was observed between color selections in spaces in the architecture of the three-

door space of the historical houses. Therefore, it can be concluded that there is a 

significant relationship between the temperament of the place and the selection 

of color of the spaces in the traditional architecture of Iran. Architects and 

designers can decide to choose the color of residential architectural spaces by 

recognizing the temperament of their project location knowing the temperament 

of colors. Color selection is to be based on the causal paradigm in temperament 

theory, attepting to bring the spaces to a ‘relative alance’. This was described in 

the current study by the concepts of act and anti-act, used in traditional 

medicine. 

 
Conclusion 
Considering the requirements of each residential function, architects and 

designers balance the space through the physical element of color. The results of 

this research can be summarized as follows: first, to create quality residential 

functions, it is necessary to pay attention to the spatial characteristics of those 

functions, and in this research, these characteristics were considered from the 

perspective of temperament theory, notably the temperament of the natural 

place. Second, the mechanism of interaction between the temperament of the 

place and the functions is the method of bringing the functions to relative 

moderation, mentioned in the theory of temperament through the action of the 

opposite temperament. In other words, with the theory of temperament, through 

the temperament of spatial elements such as color, the relationship between the 

temperament of the activities of each residential function and the temperament 

of the location of those spaces can be brought to balance and harmony; hence, 

the health of that space, which can be a model for color selection in residential 

architectural functions beyond taste,customs, norms, mercantilism, fashion, and 

so on at the disposal of architects and designers who define architecture in a 

more humane and wiser way. 

Keywords: Hekmate Tabieiat, color temperament, sleeping space.  


