
   
 
 
 
 
  

Journal of Population Association of Iran, Vol.18, No.35, Spring & Summer 2023 
  

 

 Original Research Article 

Consequences of Divorce for Divorced Women with Emphasis on the 
Socio-demographic Factors: A Study in Ahvaz City, Iran 

Jafar Kord-Zanganeh1, Ali Ghasemi-Ardahaee2* 

Abstract 
This paper aims to study some of the consequences of divorce for divorced women with 
an emphasis on socio-demographic variables; monthly income, age, education level, and 
size of the household. Using the survey method, the data were collected in the form of a 
questionnaire and the form of a targeted and available sample of 440 divorced women in 
Ahvaz City. According to the findings, among the most important social problems of 
divorced women can be mentioned the humiliating and oppressive society's view of 
women, the feeling of being under constant surveillance, and frequent harassment that 
weakens women's self-confidence. The insufficient income of divorced women to meet 
the needs of themselves and their children has caused this group of women to face 
severe economic deprivation. Being affected by children's feelings and emotions as well 
as feeling depressed in divorced women is one of the most important psychological 
consequences of divorce. In issues related to health and physiology, the increase in the 
consumption of sedatives in divorced women has led to changes in their body structure 
and the deterioration of their health. One of the important findings of this research is 
the priority of social issues over other issues (economic, psychological, and 
physiological). Divorced women who have lower income, education, and age, compared 
to divorced women who have better education and economic status and older age, suffer 
from more social, economic, psychological, and physiological issues and problems. The 
results of this article  can be effective in many dimensions in understanding and dealing 
with the issue of divorce and can be a way for policymakers and planners to pay more 
attention to the issues of divorced women. 

Keywords: Divorce, Divorced women, Consequences of divorce, Social issues, 
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Introduction 
In Iranian-Islamic society, family and husband are considered the safest support 

for married women. The nature of relations with relatives and cultural and religious 
customs in Iran is such that it forbids women to live alone and stay away from home.  
Although divorce in Iran is considered as one of the prohibitions, the attitude towards 
it has changed and nowadays divorce in Iran, especially in Khuzestan province, is a 
deeply shocking fact. Divorce, which historically has not been common in the 
traditional religious province of Khuzestan, is now considered a normal and practical 
phenomenon. Considering the upward trend of divorce in Khuzestan province and 
Ahvaz city, divorce has become an important demographic-social issue for these 
regions. The purpose of this article is to answer the following questions: What are the 
most important consequences of divorce (in order of priority) for divorced women in 
Ahvaz? Which demographic, social, and economic factors are effective in intensifying 
the consequences (problems) of divorce for divorced women in Ahvaz?  

Methods and Data 
This article is a descriptive-analytical study that uses the survey research method 

to identify the most important consequences of divorce for divorced women 
according to some socio-demographic variables. The population of the research 
includes the divorced women of Ahvaz city, and there is no accurate information 
about the total number of divorced women in Ahvaz city. The sample was selected 
from divorced women who visited different branches of family courts in Ahvaz for 
seven months from the beginning of May to the end of November 2022 to follow up 
on issues related to their dowry and alimony. After participating in the briefing 
session and with the arrangements made with the head of the family courts of Ahvaz 
city, the questioners visited the eleven branches of this court and collected the data in 
the form of a questionnaire on several days and the form of a targeted and accessible 
sample, from 440 divorced women have collected. 

Findings 
In this article, it was found that social and economic issues and problems caused 

by divorce for divorced women in Ahvaz city are more than psychological and 
physiological issues and problems. Among the most important problems and social 
issues, we can mention the humiliating and cruel society's view of the divorced 
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woman, the feeling of being constantly monitored by others, and being exposed to the 
harassment of those around her. Many men look at divorced women as fulfilling their 
sexual needs and as tools for sex.  Divorced women in the economic field do not have 
enough monthly income to meet the essential needs of themselves and their children, 
which has caused the divorced women of Ahvaz to face economic deprivation, and 
most of them have an income below the poverty line.  The most important issues and 
psychological consequences that divorced women in Ahvaz faced in the two cases 
were being influenced by children's feelings and emotions, as well as the feeling of 
depression in divorced women, which showed themselves relatively more. In the field 
of issues and problems related to women's health and physiology, the increase in the 
consumption of tranquilizers among divorced women in Ahvaz City leads to changes 
in women's physical structure after divorce and the deterioration of their health 
status.  It should be noted that divorced women in Ahvaz City who have lower 
income, education, and age, compared to divorced women who have better education 
and economic status and are older, suffer more from the above economic, 
psychological, and health problems. 

Conclusion and Discussion 
It was mentioned in the previous lines that one of the important findings of this 

research is the priority of social issues over other issues (economic, psychological, and 
physiological). Unlike economic, psychological, and physiological issues, the average 
difference of social issues among categories of educational levels and income levels is 
not significant in the variance analysis tables. Now, in terms of average, it has the first 
rank among all issues. This shows that the social aspect of the issue has overshadowed 
all categories of education and income variables so that no significant difference is 
observed. Therefore, in the theoretical explanation of the current research problem, 
Durkheim's theory which deals with the level of the normative structure of society is 
more suitable than the micro-exchange theories.  

According to the findings of this article, by holding rehabilitation programs, 
seminars, and special lectures for divorced women, the crisis caused by divorce can be 
overcome to some extent. Efforts should be made so that divorce does not prevent 
women from playing a role in the development process and as a result, marginalize 
them. Educating parents to minimize the damage of divorce for their children, 
providing counseling services, raising awareness for family support for divorced 
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women, and modifying society's attitude towards divorced women and children can 
also be mentioned as suitable solutions to reduce the consequences of divorce. In the 
economic field, it is recommended that the relevant institutions (such as the welfare 
department and the relief committee) implement coverage and support plans to 
reduce poverty and ensure a decent life for divorced women and their children. 
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 ৅ا Ϧ೥ฬ ह  Ϣ૱ ॒Δان/ ࢣࡁࢹୌا ̶ਉ߮Ϥত   ߮رଶॷ ،ϟকΨ೴ঐ ߮لα ߮ن   ߹٣   ةΖീযห ߮ر وϨ঳،٣ߺ٣- ٣٩٢،   ٠٢߸١ 
  پژوهشي مقاله  

هاي پيامدهاي طلاق براي زنان مطلقه با تأكيد بر تفاوت 
 اي در شهر اهواز   جمعيتي مرتبط با آن: مطالعه   -اجتماعي

  * 2  ، علي قاسمي اردهايي1جعفر كرد زنگنه 
 چكيده 
با دف  ه مطالعه  مقاله  جمعيتيين  متغيرهاي  بر  تاكيد  با  مطلقه  زنان  در  طلاق  پيامدهاي  از  اجتماعي؛ - رخي 

به  با  است.  خانوار  بعد  و  تحصيلات  سطح  سن،  ماهيانه،  دادهدرآمد  پيمايش،  روش  قالب كارگيري  در  ها 
ي شدند. باتوجه ر آوعاهواز جم  زن مطلقه شهر  440صورت نمونه هدفمند و در دسترس از  پرسشنامه و به

مهميافته  به از  ميها،  مطلقه  زنان  اجتماعي  مشكلات  حقارتترين  نگاه  به  از توان  گروه  اين  به  جامعه  آميز 
شود، هاي مكرري كه باعث تضعيف اعتماد به نفس در زنان مينظر بودن دائم، مزاحمتزنان، احساس تحت

شان باعث شده اين خود و فرزندانرده كردن نيازهاي  وبرآ  طلقه براياشاره نمود. ناكافي بودن درآمد زنان م
عواطف  و  احساسات  گرفتن  قرار  تاثير  تحت  شوند.  مواجه  شديد  اقتصادي  محروميت  با  زنان  از  قشر 

ترين پيامدهاي رواني طلاق است. در مسائل فرزندان و همچنين احساس افسردگي در زنان مطلقه از مهم
ها در زنان مطلقه است كه منجر به تغييراتي در بخشايش مصرف آرامزاف  ،يزويولوژيمرتبط با سلامت و ف

هاي مهم اين پژوهش، اولويت مسائل ساختار بدني و بدتر شدن وضعيت سلامتي آنان شده است. از يافته
مطلقه  زنان  است.  فيزيولوژيكي)  و  رواني  (اقتصادي،  مسايل  ساير  به  نسبت  درآمد، اجتماعي  كه  اي 

اي كه تحصيلات و موقعيت اقتصادي بهتر و سن سه با زنان مطلقهري دارند، در مقاي تكم   نصيلات و ستح
رنج  بيشتري  فيزيولوژيكي  و  رواني  اقتصادي،  اجتماعي،  مشكلات  و  مسائل  از  نسبت  به  دارند،  بالاتري 

ده و براي  ور بثه طلاق موتواند در بسياري از ابعاد در درك و برخورد با مسئلاين مقاله ميبرند. نتايج  مي
  ريزان جهت توجه بيشتر به مسائل زنان مطلقه راهگشا باشد. اران و برنامه سياستگذ

  طلاق، زنان مطلقه، پيامدهاي طلاق، مسائل اجتماعي، نهادهاي حمايتي، انگ اجتماعي.   :يكليد گان  ژوا

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 09/05/1402تاريخ پذيرش:               1402/ 18/03: تاريخ دريافت

   j.zangeneh@pnu.ac.ir يران؛ نور، تهران، اپيام  شگاهاجتماعي، دان روه علوم اسي، گ شن. استاديار جمعيت 1
   irmi@pnu.acghase.(نويسنده مسئول)؛  ، ايران تهراننور، اجتماعي، دانشگاه پيام  شناسي، گروه علوم . استاديار جمعيت 2

DOI: https://doi.org/10.22034/jpai.2023.2004258.1288  



 

 

 

 

 
  1402بهار و تابستان  شناسي ايران، سال هجدهم، شماره سي و پنجم،نامة انجمن جمعيت  370 

    

 

  مقدمه و بيان مساله 
مذاهمي جوامع،  همه  در  تقريباً  طلاق  گفت  فرهنگتوان  و  اغلمها  ب  اما  است،  آخرين جاز  ب 

اي جهاني است كه  كند. طلاق پديدهاي است كه برخي از مشكلات پيچيده را تعديل ميگزينه
برند و اخيراً به يكي از مسائل جدي جوامع زنان و مردان در جوامع مختلف بشري از آن رنج مي

ه  شود. در جامعمي   دهديتخانواده    نتيجه آن ساختار و وحدت جامعه و تبديل شده است كه در 
خانواده و شوهر امن-ايراني شود. ماهيت گاه زنان ازدواج كرده محسوب ميترين تكيهاسلامي، 

زنان را تا حدود  اي است كهروابط با خويشاوندان و آداب فرهنگي و مذهبي در ايران به گونه 
  د. كنزيادي از تنها زندگي كردن و جدا ماندن از خانه منع مي

توان گرفت و از منظر اجتماعي ترين تصميماتي است كه ميم طلاق يكي از بداسلا  در دين
شود. زيرا نيز يكي از مهمترين عواملي است كه باعث از هم گسيختگي در درون خود جامعه مي

افراد  براي  هم  فيزيولوژيكي  و  اقتصادي  رواني،  اجتماعي،  مشكلات  به  گسترش  قابل  آن  آثار 
). در طي چند دهه گذشته بسياري  Al-Khataybeh, 2013آنان است (  دان نو هم فرز  طلاق گرفته

بوده  عميقي  تحولات  شاهد  جوامع  شامل  از  تحولات  گذاشته است. اين  تأثير  خانواده  بر  اند كه 
تغيير در نظام مردسالاري، نقش زنان، مشاركت زناشويي و نيز تغيير در نقش، مسئوليت، امور و  

بر اين، روابط قدرت در داخل خانواده  وه خانواده است. علا  ره دد و تحصيلكروظايف زن شاغل  
تغيير كرده و تاحدي تحت كنترل وضعيت همسري مدرن قرار گرفته است كه نقش آن با ساير 

اي دارد. بر اين اساس، همسر مدرن موقعيت هاي مرسوم و سنتي زنان تفاوت قابل ملاحظهنقش 
ر از سلطه سنتي مردسالارانه ت او را براي فرايوقع مه است كه  اجتماعي جديدي به دست آورد

بخشد تا شكل جديدي از رهايي، آزادي و استقلال را در چند موضوع حفظ تقويت و قدرت مي
درگيري  و  جديد  برخوردهاي  به  منجر  اين  شك،  بدون  ميكند.  احتمالي  نسبت  هاي  كه  شود 

  ).  Al-Khataybeh, 2022( دهدطلاق را به شدت افزايش مي
درجباو طلاق  جزو منع  ود اينكه  تغيير  ها محسوب ميايران  به آن  نگرش نسبت  ولي  شود، 

تكان واقعيت  يك  ايران  در  طلاق  امروزه  و  يافتهكرده  مطابق  است.  عميق  پژوهش  دهنده  هاي 
) همكاران  و  ندوشن  چهار  1398عسكري  طي  (مطلقه)  طلاق  وضعيت  در  افراد  درصد   ،(



 

 

 

 

 
  371جمعيتي مرتبط با ...    –هاي اجتماعي وتپيامدهاي طلاق براي زنان مطلقه با تأكيد بر تفا

  

 

) اخير  ر1395تا    1375سرشماري  داشتهو)  افزايشي  دو   ند  در  طلاق  افزايش  از  بخشي  است. 
به اخير  (كه  سرشماري  ازدواج  اوج  نقطه  از  عبور  با  جمعيت  سني  ساختار  كه  است  آن  دليل 

ازدواج  تعداد  گرفتهافزايش  قرار  وضعيتي  و  سنين  در  اكنون  داشت)  دنبال  به  را  وقوع ها  كه  اند 
مي مساعد  را  نگاهي  طلاق  ازدواج  سبتن شاخص  "به  كند.  به  نشان   "طلاق  ايران  جامعه  در 

صد مورد واقعه ازدواج  به ازاي هر يك  1385دهد در كل كشور به صورت ميانگين در سال  مي
ايران   سال    12در  در  كه  است  داده  روي  ماه  34:  1402(خاني،    33به    1399طلاق  دو  در  و   (

ه است.  افزايش پيدا كرد  )4021ال كشور،  طلاق (سازمان ثبت احو  5/47به    1402ابتدايي سال  
سال   در  هم  خوزستان  استان  هر    1395در  ازاي  ازدواج    100به  وقوع    19مورد  به  طلاق  مورد 

سال   در  كه  است  است.    25به    1400پيوسته  يافته  افزايش  در مورد  ازدواج  به  طلاق  نسبت 
از   اهواز  يك  19شهرستان  هر  ازاي  به  طلاق  سال  مورد  در  ازدواج  ي  1395صد  د  نرو  كبا 

به   سال    30افزايشي  در  طلاق  كشور،  1400مورد  احوال  ثبت  (سازمان  است  -1402 رسيده 
سنتي  ).1395 استان  در  تاريخي  نظر  از  كه  طلاق  واقع،  نداشته -در  عموميت  خوزستان  مذهبي 

  شود.اي عادي و عملي بهنجار انگاشته مياست، هم اكنون پديده
عمومي   سرشماري  نتايج  مسبراساس  و  قابل 1395ن  ك نفوس  تعداد  طلاقت،  از  در وجهي  ها 

همسر بر اثر طلاق  پنج سال اول زندگي اتفاق افتاده است. در اين سرشماري بيشترين افراد بي
همسر بر اثر طلاق جمعيت بزرگتري را در مقايسه با  بوده و زنان بي  30-34مربوط به گروه سني 

احتمالا زنان بعد از تجربه  ).  1395ر ايران،  اآم  زاند (مركهمسر بر اثر طلاق تشكيل داده مردان بي 
فرصت ازدواج  زنان مطلقه  نيز  نداشته و  به ازدواج مجدد  تمايلي  زناشوئي اول،  ناموفق زندگي 

  اند. كمتري را نسبت به مردان مطلقه داشته
  369هزار و    9مورد طلاق ثبت شده كه    248هزار و    10در استان خوزستان    1400سال  در  
آن و  مدر    مورد  شهري  بود  555ناطق  روستايي  مناطق  در  آن  با  مورد  اهواز  شهرستان  است.  ه 

داشته است    1400هاي استان در سال  مورد طلاق بيشترين آمار طلاق را در بين شهرستان   3719
كشور، احوال  ثبت  دادگاه 1395-1402 (سازمان  انفورماتيك  واحد  گزارش  براساس  هاي ). 

مورد درخواست    667پايان خردادماه همين سال  تا   1401داي سال  تاب  ز اهواز، ا  خانواده شهرستان
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مورد درخواست طلاق به    487مورد درخواست طلاق به تقاضاي زوجه و    394طلاق توافقي،  
شهر   و  خوزستان  استان  در  طلاق  صعودي  سير  به  توجه  با  است.  گرفته  صورت  زوج  تقاضاي 

تبديل شده است. هدف    م براي اين مناطقهي معاجتما  -تياهواز، امر طلاق به يك مسئله جمعي
مقاله حاضر پاسخ به سوالات ذيل است: مهمترين پيامدهاي طلاق (به ترتيب اولويت) براي زنان 
پيامدهاي  تشديد  بر  اقتصادي  و  اجتماعي  جمعيتي،  عوامل  كدام  كدامند؟  اهواز  شهر  مطلقه 

  ثرند؟ (مشكلات) طلاق براي زنان مطلقه شهر اهواز مو

 ش ري و پيشينه پژوه ظي ننمبا
وسيله كاربران  هاي گوناگون به شناختي است كه در حوزه هاي جامعهكاركردگرايي از جمله نظريه

ترين مفهوم آن واژه كاركرد است. عليرغم توان گفت محوريشود و ميمختلف به كار بسته مي
عام  كاركرد،  استعمال  جامعهتعدد  در  آن  معناي  اشناسي  ترين  و  اثنتيجه  يا  سر  انطباق  كه  ت 

نمايد. بنابراين معناي ازگاري يك ساختار معين يا اجزاي آن را با شرايط لازم محيط فراهم ميس
نظام   انسجام  و  بقا  ثبات،  در  پديده  يك  كه  است  پيامدي  يا  اثر  كاركردگرايي،  منطق  در  كاركرد 

(اسكيدمور،   دارد  د141:  1392اجتماعي  است  معتقد  دوركيم  ن).  شرايط  اجتماعي، مبساار  اني 
مي بحر اتفاق  مشترك  هنجارهاي  ناكارآمدي  يا  و  سستي  اثر  در  اجتماعي  نابساماني  ان  اين  افتد. 

و   يأس  اجتماعي،  انزواي  جامعه،  از  فرد  شدن  بريده  موجب  دوركيم  نظر  از  فراگير  اجتماعي 
مي ونااميدي  شده  گرفته  ناديده  متقابل  تعهدات  شرايطي،  چنين  در  از  شود.  و    هيچ  افراد  قاعده 

اند كه از ديد جامعه،  كنند. مطابق با اين نظريه، زنان درگير طلاق در وضعيتيبعيت نميقانوني ت
شود. اين  خانواده و دوستان مطلوب نبوده و انحراف از هنجارهاي معمول جامعه محسوب مي

حمايت    ادنده از دست  آورد كه منجر باي را براي اين زنان فراهم ميوضعيت، شرايط اجتماعي
خا موقعيتاجتماعي  تضعيف  گاهي  حتي  و  اجتماعي  نفوذ  كاهش  فرصتنواده،  و  هاي ها 

توان گفت طلاق  ). بر همين اساس مي109:  1394شود (ميرساردو و هاشمي،  اجتماعي آنان مي
سيستم نامناسب  كاركرد  نتيجه  در  كه  است  خانواده  گسيختگي  هم  از  و  حالت  خانوادگي  هاي 

انند ثبات عاطفي و وجودي، توليدمثل، موقعيت اجتماعي و ي به اهداف فرد مبتياسشويي در دزنا
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مي رخ  آنغيره  دوي  هر  يا  زوجين  از  يكي  و  ميدهد  ازدواج  خاتمه  به  تصميم  البته  ها  گيرند. 
  دهد. ناگفته نماند در برخي موارد طلاق درنتيجه تصميمات غيرمنطقي رخ مي

را   رفتار  تبيين  مت هومنز  تأملايرهغبراساس  به  وابسته  نظر  ي  در  فعاليت  و  عاطفه  احساس،   ،
برميمي خصوصيت  چندين  اجتماعي  رفتار  براي  وي  اجتماعي  گيرد.  بايد  رفتار  الف)  شمرد: 

زند، در مقابل فرد باشد؛ يعني اينكه وقتي يك شخص در يك موقعيت خاص دست به كنش مي
عمل بودن  توأم  ب)  باشد.  گرفته  قرار  پباجتماعي    ديگر  فراا  مجازات  يا  عمل  داش  دوم؛  د 

اجتماعي با پاداش يا مجازات فرد دوم، نه شخص ديگري كه در موقعيت عمل نبوده است، توأم 
جامعه نظريه  يك  اجتماعي  مبادله  نظريه  باشد.  واقعي  بايد  رفتار  و  عمل  ج)  و باشد.  شناختي 

طرروان  دو  تعامل  در  را  اجتماعي  رفتار  كه  است  برشناختي  مورد  ميقسي  رف  (آزاد رار   دهد 
مبادلـه 251:  1381ارمكي،   نـوعي  حكـم  در  ديگـران  با  ارتباط  هرگونه  نظريه،  اين  براساس   .(

اي شود و هزينههايي كه دريافت مي اسـت. اين نظريه سعي دارد نشان دهد رفتار برحسب پاداش
ن دو ايي هستند كه بـيهتارفر اينجا ريابد. رفتارهاي مورد نظر دآورد، تغيير ميكه بـه همراه مي

هاي ناشي از تبادل را محاسبه هـا و هزينهكنند و هـر دو نفـر پـاداششـخص تعامـل ايجاد مي
هاي طرفين  ها و هزينهشـود كـه رابطـه پاداشكنند. طبق اصل عدالت، تعامل زماني حفظ ميمي

ز آن به دست  و آنچـه را كه ا  د كنيه هزينه مبرابر باشد. در واقع، فرد آنچه را كه براي يك رابط
آورد  كند. سپس نتيجه را با آنچه از نظر او طرف مقابل به دست ميآورد با يكديگر مقايسه ميمي

كند. پس اگر احساس نابرابري كند، احتمالاً اين رابطه با خطـر مواجـه خواهـد شـد.  مقايسه مي
هايي كه پرداخت  شكند از پادات ميفريادزوج ديگر  هـايي كه يكي از زوجين از  هرچه پـاداش 

(بهمي باشـد  كمتر  هزينهكند  يا  و  خيالي)  يا  واقعي  زوج  طور  به  زوجين  از  يكي  پرداختي  هاي 
ديگر يا حتي كل خانواده بيشـتر از حـد واقعي يا مورد انتظار باشد، حالت زيان ديدگي به فرد  

يند كه پايان دادن به  بد زيان ديده مي رك فيدر مقـام  دهد. در اين وضـعيت او خـود را  دست مي 
هاي اساسـي بـراي دستيابي به پاداش يا حداقل فرار از  حل رابطه زناشويي به عنوان يكي از راه

براساس    ).24:1390دهاقـاني و نظري،گردد (فاتحي هاي بيشتر برايش ارزشمند ميپرداخت هزينه
د قابل دستيابي است: اول،  ن از طريق سه بعُآشي  اده و فروپ نظريه مبادله اجتماعي، ثبات خانوا

شده  استاندارد  ارزش روندهاي  به  شدن  نزديك  و  شباهت  شدن،  اجتماعي  براساس  كه  و اي  ها 
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ها و تمايلات فرد نمود پيدا اند. دوم روندهاي شناختي كه در باورها، ارزشها ساخته شده انگيزه
ممي كه  متقابلي  رابطه  سوم  و  مكنند  بر  هزينه ارزش  ه ادلببتني  و  ها،  مادي  انتظارات  و  منافع  ها، 

اخلاقي هر يك از طرفين در روابط زناشويي است. اساساً طلاق در نتيجه نرسيدن به هر شكلي  
مي اتفاق  منافع  مبادله  در  برابري  يافتن  در  ناتواني  و  قبلي  انتظارات  (از   ,Al-Khataybehافتد 

2022 .( 

م گسيختگي خانوادگي نتيجه سوء  توان گفت از همي  ين،دتقابل نمابراساس رويكرد كنش م
نقش  ترتيب،  عملكرد  اين  به  است.  طرف  دو  نيازهاي  ارضاي  عدم  همچنين  و  عملكردها  و  ها 

تواند در كل خانواده منعكس شود. اين هاي خود ميناكامي يكي از همسران در عملكرد و نقش 
جنبه توسعه  به  منجر  ميقضيه  خشود  هايي  وحدت  بيدنوااكه  را  كرد ه  برابر ثبات  در  را  آن  و  ه 

  ). Sharma, 2011پذير خواهد كرد (فروپاشي و ناامني آسيب
با وجود تعدد مطالعات در زمينه طلاق، زنان و خانواده، در اين مطالعات به پيامدهاي طلاق  

است.  نشده  كافي  توجه  مطلقه  زنان  همكاران   1براي  و  رحيم  مطالعه  اما 0202(  2نتايج  در  ات ر) 
اد كاركردهاي مداخله منفي خانوادگي عامل بزرگي است كه باعث طلاق و  تحده عربي نشان دم

شود. آنچه قابل توجه است اينكه سن، سطح تحصيلات و انگاري همسران ميبه دنبال آن سهل 
م اردن  ) نشان داد زنان مطلقه در ميان مرد2022شغل عامل اصلي طلاق نيستند. مطالعه الخطايبه (

ها سازگاري كمتري نسبت به افراد  برند و آن زت نفس پايين رنج ميب مطلقه بودن و عسبرچ  از
مي را  اردن  در  مطلقه  زنان  مشكلات  دارند.  و متاهل  اخلاقي  اجتماعي،  عوامل  به  عمدتاً  توان 

تازا  داد.  نسبت  ما2014(  3اقتصادي  عميقي  رواني  تأثيرات  طلاق  داد  نشان  خود  مطالعه  در  نند  ) 
ناتواني  اي،  گافسرد و  براي ضطراب  راهي  نداشتن  همچنين  و  جديد  زندگي  با  سازگاري  در 

مي جاي  بر  الجزايري  مطلقه  زنان  بين  در  ديگران  با  دبيان برخورد  مطالعه 2009(  4گذارد.  در   (
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ش 1 گزينش  مطالعاتي  است  شده  سعي  خارجي  پيشينه  در  ك.  آماري وند  جامعه  فرهنگيه  بافت  لحاظ  از  - شان 
 دارند. خوزستانن اجتماعي مشابهتي با استا

2. Rehim etal 
3. Taza 
4 . Dhebyan 
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و   نابرابري  خشونت،  اعتياد،  نفرت،  شك،  خيانت،  از  ناشي  را  طلاق  مشكلات  و  مسائل  خود 
 . دمعرفي كر مسئوليت كمتر

) در مطالعه خود نشان دادند زنان در كنترل فشارهاي ناشي از 1402(  ريعتي و آل ياسينش
طلاق با وجود شرايط بيكاري و ننگ مرتبط با طلاق، توانايي بيشتري نسبت به مردان دارند. آنها  

يل و  ترين نتايج طلاق را مشكلات اقتصادي عنوان كردند كه ممكن است زندگي، تحصخطرناك 
تاثيزفر  ررفتا تحت  را  دهد.  ندان  قرار  (ر  به 1402خاني  با  برآورد "كارگيري  )  جايگزين  روش 

به   "طلاق را  طلاق  نسبت  زيرمجموعهكه  مي عنوان  نظر  در  واقعي  متأهل  جمعيت  از  گيرد، اي 
اي بحراني نيست. همچنين،  دهد كه برخلاف تصور رايج، وضعيت طلاق در ايران مسألهنشان مي 

ند كه با افزايش جمعيت زنان متأهل، انتظار افزايش ميزان  كعيت مهم جلب ميقوا نرا به اي توجه
هاي هاي ميانگين سن در ازدواج اول، نسبت تجرد در گروه رود. شاخصطلاق در جامعه نيز مي

كه در شرايط كنوني، تأخير در ازدواج ها نيز حاكي است  سني، تجرد قطعي و تغييرات نسبي آن
كا  عموميتو  جديمسأله   آن،  هش  استتر  اي  ايران  جامعه  در  طلاق  و    .از  ندوشن  عسكري 

اجتماعي افراد مطلقه ايران را   - هاي اقتصادي) روند تغييرهاي طلاق و مشخصه1398همكاران (
هاي اخير، طلاق در ايران  دهد طي دهه شان نشان  ميهاي اند. يافتهدر ساليان اخير بررسي كرده

سواد است. مطلقه باسواد بيشتر از افراد مطلقه بياست. نسبت افراد    شتهاافزايشي دروند رو به  
طلاق سال بيشترين  در  يافتهها  مطابق  است.  افتاده  اتفاق  ازدواج  ابتدايي  تحليل  هاي  هاي 

چندمتغيره نيز احتمال بودن در وضعيت طلاق، در بين زنان بيش از مردان، در بين ساكنان نقاط  
از بيش  روس  شهري  بيكارا  اييتنقاط  ميان  در  وضعيتو  ساير  از  بيش  مطالعه  هاست.  ن،  طبق 

بي1397احمددوست و همكاران ( طلاق براي)  پيامدهاي  اجتماعي  شترين    - زنان مربوط به بعد 
اجتماعي ابعاد  است.  انگ  فرهنگي  كنترل،  اعمال  شامل  كردند،  اشاره  آن  به  زنان  كه   طلاق 

نگاه ابزاري و دشواري امر   رد طمع واقع شدن،و، منروابط آناخوردن، ترحم اطرافيان و سردي  
ابراز نمودند كه   باشد. همچنين زنانخاص دوران بعد از طلاق مي  ازدواج مجدد است كه همگي

 سواد واند. اين مسأله براي زنان كماقتصادي قرار گرفته  هايبيشتر در معرض مشكلات و آسيب
ه حضانت فرزند نيز بر عهده  ويژه زماني كبه   وق  لابعد از ط  گر شده است.دار بيشتر جلوه خانه 

شود. نتايج مطالعه نشان  دشواري مسايل اقتصادي براي زنان مطلقه دو چندان مي  باشد،آنان مي
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طلاق   از  بعد  رواني  مشكلات  و  منفي  احساسات  جمله  از  شخصي  پيامدهاي  داراي  طلاق  داد 
فس خود را از دست ده و اعتماد به نونب  دازسازي خواست. اغلب زنان در روند طلاق قادر به ب

مجموعه پيدايش  به  منجر  كه  حقارت، داده  تنهايي،  احساس  مانند  متعدد  احساسات  از  اي 
) نشان  1397حياتي و سليماني (شود.  ها ميشكست، قرباني بودن، تقصير، تنفر و پشيماني در آن

برجسته  مطلقهدادند  فرد  براي  طلاق  پيامدهاي  پاعبارتند    ترين  اجتماعييز  فرهنگي   -امدهاي 
ازدواج  دشواري  شدن،  واقع  طمع  مورد  اطرافيان،  روابط  سردي  اجتماعي،  انگ  كنترل،  (اعمال 
مجدد)، پيامدهاي اقتصادي و مالي (درك مشكلات مالي بعد از طلاق، نداشتن حمايت مالي و 

مت رواني لات سايجاني(خطرناكافي بودن درآمد براي خود و فرزندان) و پيامدهاي شخصي و ه
  طلاق، افسرگي، اضطراب و غيره).   بعد از

اجتماعي رواني،  اثرات  آشكارسازي  به  كه  مطالعات  اين  و  -مجموع  اقتصادي  جمعيتي، 
اند، مشخص نمود مطالعات كمتري در سطح جامعه ايران سلامتي طلاق بر زنان مطلقه پرداخته

به به  خوزستان  استان  در  و  كلي  اخطور  شطور  انجام  ادص  اس ه  برخي  برخلاف  مطالعات ت.  ز 
گوناگون   پيامدهاي  به  حاضر  مطالعه  داشتند،  تمركز  رواني  يا  عاطفي  تأثيرات  روي  بر  كه  قبلي 

اجتماعي پيامدهاي  شامل  دارد.    -طلاق  توجه  فيزيولوژيكي  و  اقتصادي  روانشناختي،  جمعيتي، 
كار گرفته كند، ابزار به مي  شينيمطالعات پ جنبه قابل توجه ديگر مطالعه حاضر كه آن را متمايز از  

در دو مطالعه در كشورهاي    2022و    2020هاي  شده در اين مطالعه است. اين ابزار قبلا در سال 
كار گرفته شده و با توجه به مشابهت بافت فرهنگي اين دو كشور عربي با استان  عمان و اردن به 

  فته است. رر گاستفاده قرخوزستان، اين ابزار در اين مطالعه نيز مورد ا

  قيق تح هايو داده روش
مطالعه حاضر  توصيفي مقاله  شناسايي   -اي  براي  پيمايش  تحقيق  روش  از  كه  است  تحليلي 

جمعيتيمهم متغيرهاي  برخي  به  توجه  با  مطلقه  زنان  براي  طلاق  پيامدهاي  اجتماعي    -ترين 
زنان مطلقه تحقيق،  آماري  جامعه  است.  شده  شام  استفاده  را  اهواز  كه  مي  ل شهر  عات  اطلاشود 

تعد از  مطلقه دقيقي  زنان  از  آماري،  نمونه  نيست.  دسترس  در  اهواز  شهر  مطلقه  زنان  كل  اي  اد 
براي   1401انتخاب شدند كه به مدت هفت ماه از ابتداي ارديبهشت ماه تا پايان آبان ماه سال  
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دادگاه  مختلف  شعب  به  خود  نفقه  و  مهريه  به  مربوط  مسائل  خانوپيگيري  اهواه  د اهاي  ز  شهر 
هاي انجام شده با  گران بعد از شركت در جلسه توجيهي و با هماهنگيرسشكردند. پاجعه ميمر

ها را گانه اين دادگاه مراجعه كرده و داده هاي خانواده شهر اهواز، به شعب يازدهسرپرست دادگاه 
  440س، از  ترسدصورت نمونه آماري هدفمند و در  در قالب پرسشنامه در روزهاي متعدد و به

  اند. كرده آوري مطلقه جمع زن
به  با  حاضر  مطالعه  الزبيديپرسشنامه  مقياس  و 2020(  1كارگيري  اعتبار  كه  شده  طراحي   (

) الخطايبه  توسط  آن  قابل 2022پايايي  حد  در  پرسش)  اين  است.  شده  گزارش  شامل  قبول  نامه 
،  ماهيانه خانواده  رآمدنواده، دخا   ياجتماعي؛ طول دوره ازدواج، تعداد اعضا-پنج متغير جمعيتي

گويه است كه چهار حيطه مشكلات اجتماعي، رواني، اقتصادي و   30سطح تحصيلات و سن و  
ها و مقدار آلفاي كرونباخ در جدول  همراه گويههاي چهارگانه به سنجد. حيطهفيزيولوژيكي را مي

د كه پس از  ام شنفري انج  40  ارائه شده است. قابل ذكر است آزمون مقدماتي بر روي نمونه   1
گويهمحاسب كل  در  همبستگي  مقدار  كرونباخ،  آلفاي  به   ه  مطالعه    0/ 87ها  انجام  براي  كه  رسيد 

  مناسب تشخيص داده شد.  

  هاي مسائل و مشكلات زنان مطلقه و مقدار آلفاي كرونباخ  نامه، حيطههاي پرسشگويه - 1جدول
 آلفا  مقدار  هاگويه  هاحيطه 

  كند.مي  رحمانه نگاهي بي شكل مطلقه بهن ز جامعه به 

  برد. زن مطلقه از اين قضيه كه انگار بطور مداوم تحت نظر باشد، رنج مي  

  
مسائل  
 اجتماعي 

  گيرد. زن مطلقه در معرض آزار و اذيت قرار مي 
  برد. اعتمادي جامعه نسبت به خودش رنج مي زن مطلقه از بي 

 86/0 برد.مي رنج دوباره  اجودزن مطلقه از كمبود فرصت از

  لاق دليلي براي ضعف روابط اجتماعي من است. ط
  برد. زن مطلقه از موقعيت اجتماعي پايين رنج مي 

  شود.طلاق معمولا باعث انحراف رفتاري در كودكان مي  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Al-Zubaidi 
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 آلفا  مقدار  هاگويه  هاحيطه 

  طلاق دليلي براي ضعف روابط اجتماعي من با ديگران است.  

 
او مناسب   ل مشكلات اجتماعياي حو اين برد روآزن آزادي خود را بدست مي 

 است. 
 

 
دهند، بر  طلاق از اين جهت كه فرزندان مهر و محبت والدين را از دست مي 

 شان تاثيرگذار است. احساسات
 

  اكثر زنان مطلقه در معرض افسردگي هستند. 

  گيرد. زن مطلقه پس از طلاق در معرض شوك رواني قرار مي  

مسائل  
 ي تخ روانشنا

 ران استرس دارند. نگام صحبت با ديگقه هزنان مطل

87/0 

 ميل من به تنهايي بعد از طلاق بيشتر شده است. 

ها را حل  توانم آن من در برابر فشارهاي رواني بعد از طلاق ناتوان هستم و نمي
 كنم. 

 من بعد از طلاق احساس ترس و اضطراب دارم.  

  . ستا احساس حقارت بر زن مطلقه حاكم 

  كند.ساس شرم و خجالت مي ه بعد از طلاق اح مطلقزن  

  برند. هاي زنان مطلقه از محروميت اقتصادي رنج مي بچه 

  درآمد براي رفع نيازهاي فرزند زن مطلقه كافي نيست.  
مسائل  
 اقتصادي 

 برند. بيشتر زنان مطلقه از فقر رنج مي 
88/0 

 ود.شمي وابسته  ودخ زن مطلقه از نظر اقتصادي به خانواده

  هاي درمان خود ناتوان است. در تامين هزينه زن مطلقه  

  برد. زن مطلقه به شدت از مسائل مالي رنج مي 

  ام. بعد از طلاق افزايش در مصرف داروهاي مسكن و آرام بخش را تجربه كرده 

مسائل  
 فيزيولوژيكي 

 ت. ساساختار و فيزيك بدني من بعد از طلاق تغيير كرده 

 شود.ان پس از طلاق ضعيف مي ت فيزيولوژيكي زنوضعي 86/0

 ام به پزشك براي درمان بعد از طلاقم افزايش پيدا كرده است. مراجعه 

  شوم.برم و اذيت مي هاي مزمن بعد از طلاق رنج مياز بيماري  
  هاي پژوهش منبع: يافته 
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  هاي تحقيقيافته 
    ههاي جمعيتي زنان مطلقويژگي -1
سال كه    10سوم زنان مطلقه بعد از  دهد. يكطالعه را نشان ميهاي نمونه مورد مژگي وي  2دول  ج

سال و    4درصد از زناني كه    9/29در رابطه زناشوئي با همسران خود بودند از آنان جدا شدند،  
  8/20كمتر با همسران خود زندگي كرده بودند واقعه طلاق را تجربه نمودند و دوران زناشوئي  

درصد از زنان مورد بررسي    16سال به طول انجاميد و    6تا    5ورد بررسي بين  ان مصد از زن در
    سال از همسران خود جدا شدند. 7-9نيز بعد از 

  شناختي زنان مطلقه هاي جمعيتويژگي -2جدول  
 درصد معتبر  فراواني  بندي گروه متغير 

 طول دوره ازدواج

 9/29 129 سال  4تا 
 8/20 90 سال  6-5
 0/16 69 سال  9-7

 3/33 144 سال و بالاتر  10

درآمد ماهيانه  
 خانواده(تومان) 

 1/52 220 يون ميل 5زير 
 9/28 122 ليون مي 10الي   5بين 
 0/19 80 ميليون و بيشتر  10

 تعداد اعضاي خانواده
 8/62 274 فرزند   2تا 

 2/31 136 فرزند   6-3
 0/6 26 فرزند  6بيشتر از 

 تحصيلات 

 5/14 62 ايي دايي و راهنمابت
 4/23 100 سوم راهنمايي و ديپلم

 3/42 181 كارشناسي
 8/19 85 بالاتر ارشد و سيكارشنا

 سن

 9/9 42 سال  23ا ت
 0/40 170 سال  32-24
 4/26 112 سال  41-33

 7/23 101 سال و بالاتر  42
 0/100 -   كل 

  هاي پژوهش منبع: يافته 
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ميليون تومان،    5درصد از زنان مورد بررسي زير    52  كه  دهدنشان ميين  چهم  2اطلاعات جدول 
اند. هميليون تومان درآمد ماهيانه داشت  10درصد بالاي    19ميليون تومان و    10تا    5درصد بين    29
درصد    6فرزند و    6تا    3درصد داراي    2/31فرزند،    2بررسي داراي  درصد از زنان مورد    8/62

زنان مورد بررسي داراي سطح تحصيلات كارشناسي بودند بودند. اكثر  تر  شفرزند و بي  7داراي  
درصد داراي   8/19درصد داراي تحصيلات سوم راهنمايي و ديپلم،  4/23درصد)، بعد آن  3/42(

درصد داراي تحصيلات ابتدايي و راهنمايي بودند.    5/14  ارشد و بالاتر وناسي صيلات كارشتح
  4/26ها با درصد  ساله  41تا    33اله و پس از آن  س  32تا    24ي  سن   هدرصد زنان مطلقه در دامن  40

اند. كمترين درصد هم مربوط به  سال و بالاتر سن داشته   42درصد افراد هم    7/23قرار دارند و  
  بوده است. درصد   9/9ها با ساله 23وه زير گر

 مسائل و مشكلات زنان مطلقه   -2

ز  3جدول   مسائل  معيار  انحراف  و  حيطهان  نميانگين  ميهاي  در  نشان  را  بررسي  كه مورد  دهد 
بدست آمده است. مشكلات   12/2گيرند و ميانگين كل نيز  قرار مي  4/2الي    8/1ها بين  نگينميا

در رتبه اول قرار دارد، در رتبه دوم معضلات اقتصادي با    43/2اجتماعي زنان مطلقه با ميانگين  
كمترين  ولوژيكي زنان مطلقه با  مشكلات فيزي   ي وتو پس از آن مشكلات روانشناخ  3/2ميانگين  

  گيرند. ر مينگين در رتبه آخر قراميا

  ميانگين و انحراف معيار مسائل و مشكلات زنان مطلقه   -3جدول  
 انحراف معيار  ميانگين  حيطه 

 53/0 43/2 مسائل و مشكلات اجتماعي

 71/0 30/2 مسائل و مشكلات اقتصادي

 59/0 91/1 تيخمسائل و مشكلات روانشنا

 69/0 84/1 يكي سائل و مشكلات فيزيولوژم

 47/0 12/2 تكل مسائل و مشكلا 

 هاي پژوهش منبع: يافته 



 

 

 

 

 
  381جمعيتي مرتبط با ...    –هاي اجتماعي وتپيامدهاي طلاق براي زنان مطلقه با تأكيد بر تفا

  

 

هاي مسائل و مشكلات زنان مطلقه، كه در  در ادامه، نتايج آماري مربوط به هركدام از حوزه  
گين دهد ميانمي  شانن  4ارائه گرديده است  نتايج جدول    7تا    4بالا به آن اشاره شد، در جداول  

گويه مربونمره  حيطه  هاي  به  مط  زنان  اجتماعي  بين  مسايل  است.    2/ 66تا    2/2طلقه  متغير 
جامعه به  "گيرترند:  شود دو گويه در اين حيطه از همه چشمگونه كه در جدول مشاهده ميهمان 

داوماً تحت  ر مازن مطلقه از اين قضيه كه انگ"و    "كند.رحمانه نگاه ميزن مطلقه به شكلي بي
مين رنج  باشد،  گويه  "برد.ظر  دو  ميانگين    هر  با  ساير    66/2مذكور  به  نسبت  بالاتري  رتبه  در 

زن مطلقه در معرض آزار و اذيت قرار "هاي  گويه  دنبال آنهاي اين حيطه قرار گرفته و به  گويه
رتبه  ر دارند. در  قرا  "برد.اعتمادي جامعه نسبت به خودش رنج ميزن مطلقه از بي"و    "گيرد.مي

براي حل مشكلات اجتماعي او مناسب    آورد و اينا بدست ميزادي خود رزن آ"آخر هم گويه  
  گيرد. قرار مي 2/2با ميانگين  "است.

  هاي مسائل اجتماعي زنان مطلقهميانگين و انحراف معيار گويه -4جدول  
 انحراف معيار  ميانگين  هاگويه  رديف 

 79/0 66/2 كند.نه نگاه مي رحماشكلي بي به  جامعه به زن مطلقه 1

 72/0 66/2 برد.انگار مداوما تحت نظر باشد، رنج مي  مطلقه از اين قضيه كهزن  2

 80/0 55/2 گيرد. زن مطلقه در معرض آزار و اذيت قرار مي  3

 77/0 54/2 برد. اعتمادي جامعه نسبت به خودش رنج مي زن مطلقه از بي  4

 81/0 46/2 برد.ج دوباره رنج مي د فرصت ازدوامبوكزن مطلقه از  5

 84/0 37/2 ف روابط اجتماعي من است. طلاق دليلي براي ضع 6

 82/0 34/2 برد. زن مطلقه از موقعيت اجتماعي پايين رنج مي  7

 79/0 29/2 شود.طلاق معمولا باعث انحراف رفتاري در كودكان مي  8

 85/0 23/2 است. ن با ديگران  ي مع طلاق دليلي براي ضعف روابط اجتما 9

10 
ن براي حل مشكلات اجتماعي او  آورد و ايرا بدست مي آزادي خود  زن 

 مناسب است. 
20/2 85/0 

 53/0 43/2  كل 

  هاي پژوهش منبع: يافته 
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ارائه شده است.    5ميانگين و انحراف معيار مربوط به مشكلات رواني زنان مطلقه در جدول  
گويه   جدول  اين  ج  لاقط  "در  اين  از  محزن  و  مهر  فرزندان  كه  والدين  هت  دست بت  از  را 

بمي است.دهند،  تاثيرگذار  فرزندان  احساسات  (  "ر  ميانگين  بيشترين  آن  23/2داراي  از  پس  و   (
گويهبه  شماره  ترتيب  مي  9الي    2هاي  ميقرار  ملاحظه  گويه  گيرند.  كه  از "شود  بعد  مطلقه  زن 

  ين را دارد.كمترين ميانگ ".دكنطلاق احساس شرم و خجالت مي

  مسائل روانشناختي زنان مطلقه  هاي حراف معيار گويهانگين و انمي  -5جدول  

 ميانگين  هاگويه  رديف 
انحراف  

 معيار 

1 
طلاق زن از اين جهت كه فرزندان مهر و محبت والدين را از دست  

 دهند، بر احساسات فرزندان تاثيرگذار است. مي
23/2 87/0 

 81/0 13/2 افسردگي هستند.لقه در معرض مط ناكثر زنا 2

 86/0 1/2 گيرد. عرض شوك رواني قرار مي طلقه پس از طلاق در مزن م 3

 85/0 89/1 زنان مطلقه هنگام صحبت با ديگران استرس دارند.  4

 80/0 84/1 شود.ميل من به تنهايي بعد از طلاق بيشتر مي  5

6 
توانم  و نميناتوان هستم ق لا من در برابر فشارهاي رواني بعد از ط 

 ل كنم. ها را حآن
82/1 82/0 

 85/0 82/1 طلاق احساس ترس و اضطراب دارم. من بعد از  7

 84/0 72/1 احساس حقارت بر زن مطلقه حاكم است.  8

 81/0 65/1 كند.زن مطلقه بعد از طلاق احساس شرم و خجالت مي  9

 59/0 91/1  كل 

  هاي پژوهش منبع: يافته 

نان مطلقه هاي زبچه   "دهد گويه  ي نشان مي ي مربوط به حيطه اقتصادهاررسي گوبهج بينتا
و پس از آن گويه ناكافي بودن درآمد زنان    51/2با ميانگين    "برند.از محروميت اقتصادي رنج مي 

) مربوط 17/2قرار دارد. كمترين ميانگين (  48/2مطلقه براي رفع نيازهاي فرزندانشان با ميانگين  
  است.  ".بردرنج ميبه شدت از مسائل مالي  زن مطلقه"يه گو هب
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  هاي مسائل اقتصادي زنان مطلقه نگين و انحراف معيار گويهميا -6جدول  
 انحراف معيار  ميانگين  هاگويه  رديف 

 83/0 51/2 برند. هاي زنان مطلقه از محروميت اقتصادي رنج مي بچه 1

 87/0 48/2 كافي نيست. قه لدرآمد براي رفع نيازهاي بچه زن مط 2

 86/0 29/2 برند. فقر رنج مي مطلقه از   بيشتر زنان 3

 86/0 20/2 شود.زن مطلقه از نظر اقتصادي به خانواده خود وابسته مي  4

 78/0 20/2 هاي درمان خود ناتوان است. زن مطلقه در تامين هزينه  5

 84/0 17/2 برد. زن مطلقه به شدت از مسائل مالي رنج مي 6

 71/0 30/2  كل 

  وهش هاي پژمنبع: يافته 

هاي مرتبط با مسائل و مشكلات فيزيولوژيكي زنان  يار گويه ميانگين و انحراف مع  7جدول  
مي نشان  را  مي مطلقه  نشان  جدول  در  شده  منعكس  نتايج  داروهاي  دهد.  افزايش  گويه  دهد 

ن گويه تغيير  ست و پس از آ ا  92/1مسكن و آرام بخش بعد از طلاق داراي بالاترين ميانگين با  
) هم  72/1قرار دارد. كمترين ميانگين (  87/1ميانگين  فرد بعد از طلاق با    فيزيك بدنيساختار و  

  مربوط است. "شوم.برم و اذيت ميهاي مزمن بعد از طلاق رنج مياز بيماري "به گويه 

  طلقه ن م اهاي مسائل فيزيولوژيكي زنميانگين و انحراف معيار گويه -7جدول  
 معيار انحراف  ميانگين  هاويه گ رديف 

1 
مصرف داروهاي مسكن و آرام بخش را   عد از طلاق افزايش درب

 تجربه كردم. 
92/1 85/0 

 83/0 87/1 ساختار و فيزيك بدني من بعد از طلاق تغيير كرد.  2

 88/0 87/1 شود.وضعيت فيزيولوژيكي زنان پس از طلاق ضعيف مي  3

 85/0 81/1 پيدا كرد.ن بعد از طلاقم افزايش شك براي درماپز هام بمراجعه  4

 83/0 72/1 شوم.برم و اذيت مي هاي مزمن بعد از طلاق رنج ميري از بيما 5

 69/0 84/1  كل 

  هاي پژوهش منبع: يافته 
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 درآمد ماهيانه و مسائل و مشكلات زنان مطلقه  - 3
حيطه  8جدول   تمام  در  معناداري  مورد  تفاوت  استثناي ررسبهاي  به  اجتماعي   ي  مسائل  حيطه 

  دهد.  ماهيانه را نشان مي ر حسب تفاوت در درآمدان مطلقه بزن

  هاي مورد بررسي برحسب ميزان درآمد ماهيانه ن مطلقه در حيطهمسائل و مشكلات زنا -8جدول  

 حيطه مورد بررسي 
درآمد 

 ماهيانه(تومان) 
 ميانگين  تعداد 

انحراف  
 معيار 

مقدار  
F 

مقدار  
 داري ني عم

 اجتماعي مسائل 
 48/0 30/2 220 ميليون   5زير

7/1 193 /0 
 58/0 16/2 122 ميليون  10الي   5بين 
 . 61/0 18/2 80 ميليون و بيشتر  10

 53/0 43/2 422 كل 

 مسائل روانشناختي 
 53/0 04/2 220 ميليون   5زير

7/10 000 /0 
 58/0 73/1 122 ميليون  10الي   5بين 
 67/0 63/1 80 و بيشتر ون يميل 10

 59/0 91/1 422 كل 

 مسائل اقتصادي 

 47/0 57/2 220 ميليون   5زير

1/46 000 /0 
 65/0 93/1 122 ن ميليو 10الي   5بين 
 83/0 63/1 80 ميليون و بيشتر  10

 71/0 30/2 422 كل

مسائل  
 فيزيولوژيكي 

 68/0 94/1 220 ميليون   5زير

4/3 033 /0 
 63/0 66/1 122 ميليون  10 الي   5بين 
 78/0 78/1 80 ميليون و بيشتر  10

 69/0 84/1 422 كل

 كل 
 38/0 22/2 220 ون ميلي  5زير

 45/0 90/1 122 ميليون  10الي   5بين  0/ 000 4/16
 58/0 84/1 80 ميليون و بيشتر  10

   47/0 12/2 422 كل  
  هاي پژوهش منبع: يافته 

مقايس شده  جيزو   هنتايج  جدول    ارائه  مي   ،8در  حيطهدهد  نشان  روانشناختي، در  مسائل  هاي 
تفاوت معناداري اقتصادي و فيزيولوژيكي و كل (كه داراي رابطه معنادار با سطح درآمد دارند)  
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  "ميليون تومان  10ي  ال  5بين  "  و   "ميليون تومان  5زير"در سطح پنج صدم بين دو گروه درآمدي  
اختي، فيزيولوژيكي و اقتصادي و نيز مقياس كل وجود  شكلات روانشنو م  ر سه حيطه مسائلد

ميليون تومان، مسائل و مشكلات زنان   5كه با افزايش طبقه درآمدي به بالاي سطح طوري دارد. به
  ود.شبندي درآمدي كمتر ميهاي ذكره شده برحسب گروه مطلقه در حيطه

    هسطح تحصيلات و مسائل و مشكلات زنان مطلق -4
تحليل ن جدول  هتايج  در  واريانس  مي  9اي  معنادنشان  تفاوت  حي دهد  بين  مختلف طهاري  هاي 

هاي حيطه مسائل اجتماعي با سطح تحصيلات افراد وجود دارد. آزمون   جزبه مشكلات    مسائل و
مقايسه زوجي نشان داد ميانگين نمره زنان مطلقه داراي سطح تحصيلات كارشناسي و بالاتر در  

اهنمايي  بتدايي و رتحصيلي ا  ي و اقتصادي تفاوت معناداري با گروهئل روانشناختمسا  دو حيطه
همچني تحصيلات دارند.  سطح  داراي  كه  افرادي  بين  معناداري  تفاوت  داد  نشان  نتايج  ن 

ارشد و بالاتر هستند با افراد داراي سطح تحصيلات كارشناسي وجود دارد. در واقع  كارشناسي 
تحصيلات   سطح  چه  ت  نانزهر  ويژه  به  و  و  مسائل  باشد،  بالاتر  آنان  دانشگاهي  حصيلات 

  كند.  بطور معناداري كاهش پيدا مي هاي چهارگانهدر حيطهكلات آنان مش

  هاي مورد بررسي برحسب سطح تحصيلاتمسائل و مشكلات زنان مطلقه در حيطه -9جدول  
حيطه مورد  

 بررسي 
 ميانگين  تعداد  سطح تحصيلات 

انحراف  
 معيار 

 Fار دمق
مقدار  

 داري معني 

 مسائل اجتماعي 

 44/0 24/2 62 ابتدايي و راهنمايي 

5/1 189 /0 
 45/0 27/2 100 و ديپلم دبيرستان 

 46/0 25/2 181 كارشناسي
 51/0 11/2 85 ارشد و بالاتر كارشناسي

 45/0 21/2 428 كل

  
مسائل  

 روانشناختي 

 47/0 18/2 62 ابتدايي و راهنمايي 

9/8 000 /0 
 65/0 91/1 100 ن و ديپلم دبيرستا

 63/0 86/1 181 كارشناسي
 61/0 56/1 85 تر ارشد و بالاكارشناسي

 60/0 88/1 428 كل
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حيطه مورد  
 بررسي 

 ميانگين  تعداد  سطح تحصيلات 
انحراف  

 معيار 
 Fار دمق

مقدار  
 داري معني 

 مسائل اقتصادي 

 80/0 41/2 62 ابتدايي و راهنمايي 

1/26 000 /0 
 62/0 71/2 100 دبيرستان و ديپلم 

 61/0 33/2 181 كارشناسي
 72/0 93/1 85 تر ارشد و بالااسينكارش

   . 71/0 34/2 428 كل

  
ائل  مس
 وژيكي فيزيول

 71/0 96/1 62 مايي ابتدايي و راهن

4/5 023 /0 
 65/0 87/1 100 دبيرستان و ديپلم 

 68/0 87/1 181 كارشناسي
 66/0 53/1 85 ارشد و بالاتر كارشناسي

   67/0 80/1 428 كل

 كل 

 49/0 21/2 62 ايي هنما ابتدايي و ر

7/11 000 /0 
 48/0 19/2 100 دبيرستان و ديپلم 

 45/0 17/2 181 ارشناسيك
 39/0 93/1 85 ارشد و بالاتر كارشناسي

   47/0 12/2 428 كل
  هاي پژوهش منبع: يافته 

  
  سن و مسائل و مشكلات زنان مطلقه  -5

هاي ثير سن بر تمامي حيطهخوبي تابه   10ل  وهاي واريانس نشان داده شده در جد نتايج تحليل 
هاي زوجي حاكي از  نتايج مقايسه  دهد.شاخص را نشان مي نمره كلي    مورد بررسي و همچنين

سال است. در واقع    33سال و بالاتر و زنان زير  42تفاوت معنادار آماري بين دو گروه سني زنان  
ل و مشكلات اجتماعي، سال از مسائ  33  رسال و بالاتر نسبت به زنان زي  42زنان در گروه سني  

في و  برخوردارند. ميزيولوژيكي  اقتصادي، روانشناختي  همه افراد كمتر از  كمتري  در  نمره  انگين 
و    33 به   41الي    33سال  مشكلات  و  اقتصادي  و  رواني  اجتماعي،  مشكلات  در  كلي سال  طور 

  ساله و بالاتر است.  42بيشتر از ميانگين نمره در افراد 
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  ب سن هاي مورد بررسي برحس شكلات زنان مطلقه در حيطهمسائل و م  - 10ل  وجد 
 داري مقدار معني  Fمقدار  انحراف معيار  ميانگين  تعداد  سن مورد بررسي حيطه 

 مسائل اجتماعي 

 47/0 28/2 212 سال  33زير

9/8 000 /0  
 55/0 39/2 112 سال  41الي   33

 53/0 99/1 101 سال و بالاتر  42

 53/0 24/2 425 كل 

 مسائل روانشناختي 

 54/0 96/1 212 سال  33زير

4/5 000 /0  
 57/0 96/1 112 سال  41الي   33

 67/0 66/1 101 سال و بالاتر  42

 59/0 89/1 425 كل 

 مسائل اقتصادي 

 06/0 32/2 212 سال  33زير

7/15 000 /0  
 68/0 46/2 112 سال  41الي   33

 72/0 79/1 101 سال و بالاتر  42

 71/0 23/2 425 كل 

 مسائل فيزيولوژيكي 

 64/0 82/1 212 سال  33زير

1/3 049 /0 

 79/0 0/2 112 سال  41الي   33

 65/0 87/1 101 سال و بالاتر  42

 69/0 68/1 425 كل 

 كل 

 39/0 19/2 212 سال  33زير

 45/0 28/2 112 سال  41الي   33

 54/0 90/1 101 تر الابسال و  42 0/ 000 1/13

  47/0  12/2  425  كل 
  پژوهش هاي يافته منبع: 

ه مطالعه  معنينتايج  رابطه  اجتماعي، يچگونه  مشكلات  و  خانواده  اعضاي  تعداد  بين  داري 
اقتصادي، فيزيولوژيكي و روانشناختي را نشان نداد. درواقع اندازه خانواده (اينكه خانواده بزرگ،  

  ه ندارد. ا افزايشي در زمينه مشكلات زنان مطلقثرات كاهشي ي) ادكوچك و يا متوسط باش
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  گيريبحث و نتيجه 
مشترك برخ  زندگي  در  زوجين  مواقع  مرحله ي  به  مي شان  براي اي  راهي  طلاق  جز  كه  شان  رسند 
تواند  هاي فرهنگي و اجتماعي خاص استان خوزستان، طلاق مي ماند. به دليل ابعاد و ويژگي نمي 

ورعباسي و همكاران  مطالعات پ   خوزستاني داشته باشد. مطابق با نتايج ي براي زنان  ا ه د اثرات گستر 
عنوان يك عامل اساسي در كسب هويت و منزلت براي دختران  ) ازدواج در جامعه اهواز به 1401( 

تواند جايگزيني براي آن باشد. در اين مقاله  مطرح بوده و عواملي مانند تحصيلات و اشتغال نمي 
  هواز شده است.  طلقه شهر ا گير زنان م ئل و مشكلاتي است كه دامن ترين مسا مهم بر    تأكيد 

پاچائوريراثي   با 2018(  1و  مطلقه  زنان  دادند،  نشان  هند  مايرتو  شهر  در  خود  مطالعه  در   (
برجسته چالش  كه  هستند  روبرو  بزرگي  آن هاي  خانوادگي،  ترين  مالي،  اجتماعي،  مشكلات  ها 

است. رواني  و  كعلا  عاطفي  اين،  بر  بهره وه  خانوادگي  حمايت  از  كه  به  مندنساني  نسبت  د 
بينند. در پژوهش حاضر مشخص  ندارند، از وقوع طلاق كمتر آسيب ميكه هيچ حمايتي  كساني 

گرديد مسائل و مشكلات اجتماعي و اقتصادي ناشي از طلاق براي زنان مطلقه شهر اهواز بيشتر 
فيزيو و  رواني  مشكلات  و  مسائل  است.وژيلاز  اجتماعي  هم م  از  كي  مسائل  و  معضلات  ترين 

نه جامعه به زن مطلقه، احساس نظارت دائمي بر وي توسط آميز و ظالماه حقارتوان به نگا تمي
كرد.   اشاره  گرفتن،  قرار  اطرافيان  اذيت  و  آزار  معرض  در  و  زنان ديگران  به  مردان  از  بسياري 

. اين كنند نگاه مي  رابطه جنسي راي د و ابزاري ب خو  ي هاي جنس كننده نياز مطلقه به عنوان برطرف 
اي به زنان مطلقه و جايگاه آنان در جامعه ايراني است كه از شه كننده نگاه كليبيان  يه در واقعقض

ياسين  آل  و  شريعتي  نتايج  با  مطالعه  اين  نتيجه  دارد.  جريان  جامعه  بطن  در  امروز  به  تا  ديرباز 
تأثيرات و  اند  ) مطابقت دارد كه نشان داده2013و الخطايبه ( )  2018)، راثي و پاچائوري (1402(

  هاست.  ترين مسائل و مشكلاتهنگي طلاق در بين زنان مطلقه از مهمفر -پيامدهاي اجتماعي
نتايج اين مطالعه نشان داد زنان مطلقه در حوزه اقتصادي از درآمد ماهيانه كافي براي برطرف  

مطلقه   ار نيستند كه همين امر موجب شده زنان شان برخورد ن ندا ز كردن نيازهاي ضروري خود و فر 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 . Rathi & Pachauri 
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تصادي روبرو بوده و اكثر آنان داراي درآمدي زير خط فقرند. نتايج اين  اهواز با محروميت اق   شهر 
حلواني  مطالعه  نتايج  با  وخامت  2006(   1مطالعه  طلاق  پيامدهاي  و  آثار  از  يكي  داد  نشان  كه   (

و   مطلقه  زن  اقتصادي  اقتصادي  حرو م وضعيت  آن ميت  الخط فرزندان  نتايج  با  نيز  و  ايبه  هاست 
مشكلات 2013(  داد  نشان  كه  است،    )  اردن  در  خانوادگي  مشكلات  فهرست  صدر  در  اقتصادي 

ترين مسائل و پيامدهاي رواني كه زنان مطلقه در شهر اهواز با آن مواجه بودند  خواني دارد. مهم هم 
فرزندان و همچنين احساس افسردگي    اسات و عواطف احس   در دو مورد؛ تحت تاثير قرار گرفتن 

تر نشان داد. در حوزه مسائل و مشكلات مرتبط با سلامت و  ، خود را به نسبت بيش زنان مطلقه در  
ها در زنان مطلقه شهر اهواز است كه منجر به تغييراتي  فيزيولوژي زنان، افزايش مصرف آرام بخش 

  شود.  تي آنان مي ن وضعيت سلام شد   ر در ساختار بدني زن پس از طلاق و بدت 
زن نمود  اشاره  دبايد  مطلقه  درآمدان  كه  اهواز  شهر  دارند، ر  كمتري  سن  و  تحصيلات   ،
اي كه تحصيلات و موقعيت اقتصادي بهتري دارند و سن بالاتري دارند، درمقايسه با زنان مطلقه

ي اشاره  در سطور قبل  ند.رببه نسبت بيشتر از مشكلات اقتصادي، رواني و بهداشتي فوق رنج مي
يافته از  يكي  كه  مگرديد  پژوهاي  اين  اجتمهم  مسائل  اولويت  مسايل  هش  ساير  به  نسبت  اعي 

فيزيولوژيكي،  و  رواني  اقتصادي،  مسائل  برخلاف  است.  فيزيولوژيكي)  و  رواني  (اقتصادي، 
حليل  ل توتفاوت ميانگين مسائل اجتماعي در بين طبقات سطوح تحصيلي و ميزان درآمد در جدا

اول را داراست.  ر بين كل مسايل رتبه  ميانگين د  معنادار نشده است. حال آن كه از نظر  واريانس
دهد كه وجه اجتماعي موضوع تمامي طبقات متغيرهاي تحصيلات و درآمد را اين امر نشان مي

يين  تب  رشود. بنابراين، دچنان تحت الشعاع خود قرار داده است كه تفاوت معناداري مشاهده نمي
مسئ پيشنظري  تحقيق  نظريهله  كه  روي،  سا   دوركيمي  سطح  ميبه  جامعه  هنجاري  پردازد ختار 

  هاي خرد مبادله مناسب هست. بيش از نظريه
يافته   به  برنامه باتوجه  برگزاري  با  حاضر،  مقاله  برنامه هاي  و  توانبخشي،  آموزشي هاي  هاي 

ق  براي آنان غلبه نمود. در  ي ناشي از طلادهامتوان تاحدودي بر پياويژه براي زنان مطلقه مي
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هاي اجتماعي و درنتيجه فريني زنان در  عرصه فعاليتآمانع نقشد تا طلاق  يد تلاش كرواقع با
نشود.   آنان  راندن  حاشيه  آسيب به  رساندن  حداقل  به  براي  والدين  براي   طلاقهاي  آموزش 
مشاوره  خدمات  ارائه  آگاهيفرزندان،  براياي،  احما  بخشي  خانواده  اصلاح يت  و  مطلقه  زنان  ز 

توان به عنوان راهكارهاي مناسب براي كاهش  و فرزندان را نيز مي  زنان مطلقهنگرش جامعه به  
حوزه اقتصادي لازم است نهادهاي مربوطه (همانند اداره بهزيستي و  در  پيامدهاي طلاق نام برد.  

م زندگي  تضمين  و  فقر  كاهش  راستاي  در  امداد)  م  اسبنكميته  زنان  فرزندان براي  و  شان  طلقه 
و  طرح  پوششي  به  هاي  مطحمايتي  اين  درآورند.  مياجرا  دريچه العه  محققان،  تواند  بر  اي 
تر به  گر در حوزه خانواده و طلاق بگشايد تا آنان با نگاهي دقيقريزان و نهادهاي مداخله برنامه 

رائه دهند. نتايج اين  دي اجتماعي ال جضاين پديده بتوانند اقداماتي براي كمك به كاهش اين مع
مي بسيارتوانمطالعه  در  و  د  درك  در  ابعاد  از  براي ي  و  بوده  موثر  پديده  اين  با  برخورد 
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