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چکیدهچکیده
خودکشــی‌یکــی‌از‌معضــات‌اجتماعــی‌اســت‌کــه‌امــروزه‌بــا‌توجــه‌بــه‌پیچیده‌تــر‌شــدن‌تعامــات‌و‌ارتباطــات‌
اجتماعــی‌در‌بیشــتر‌جوامــع‌رو‌بــه‌افزایــش‌اســت.‌پژوهــش‌حاضــر‌مطالعــه‌ای‌کیفــی‌اســت‌کــه‌بــه‌روش‌تحلیل‌
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فروردیــن‌‌1395تــا‌آذر‌‌1400اقــدام‌بــه‌خودکشــی‌داشــته‌اند.‌نمونه‌گیــری‌در‌ایــن‌پژوهــش‌از‌نــوع‌نمونه‌یابــی‌
هدفمنــد‌)بــرای‌گزینــش‌افــراد‌نوجــوان‌و‌جــوان‌دره‌شــهری‌اقدام‌کننــده‌بــه‌خودکشــی(‌بــود‌و‌تــا‌رســیدن‌بــه‌
اشــباع‌ادامــه‌داشــت‌و‌بــا‌‌25نمونــه‌اشــباع‌حاصــل‌شــد.‌ابــزار‌گــردآوری‌اطاعــات‌مصاحبــۀ‌نیمه‌ســاخت‌یافته‌
بــود.‌یافته‌هــای‌پژوهــش‌نشــان‌داد‌کــه‌اعتمــاد‌اجتماعــی‌ضعیــف،‌ارتبــاط‌اجتماعــی‌ضعیــف،‌فقــدان‌حمایــت‌
اجتماعــی‌و‌فقــدان‌حمایــت‌رســمی،‌مهمتریــن‌مؤلفه‌های‌اجتماعــی‌خودکشــی‌نوجوانــان‌و‌جوانان‌دره‌شــهری‌
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مشــکات‌ناشــی‌از‌فرهنــگ‌ســنتی‌و‌پدرســالارانه‌را‌دلایــل‌اقــدام‌بــه‌خودکشــی‌خــود‌ذکــر‌کرده‌انــد.‌

11. استادیار گروه جامعه شناسي دانشگاه پيام نور، تهران، ایران. استادیار گروه جامعه شناسي دانشگاه پيام نور، تهران، ایران
22. استادیار گروه جامعه شناسي دانشگاه پيام نور، تهران، ایران )نویسندۀ مسئول(. استادیار گروه جامعه شناسي دانشگاه پيام نور، تهران، ایران )نویسندۀ مسئول(

33Pyarimanes@yahoo.com. کارشناسی ارشد جامعه شناسی، دانشگاه پيام نور. کارشناسی ارشد جامعه شناسی، دانشگاه پيام نور
nalahdadi@pnu.ac.ir
ebrahimmirzaei@pnu.ac.ir

فصلنامه‌علميفصلنامه‌علمي



دورة بیست وچهار
شمارة 78 و 79
بهار و تابستان 1402

40

فصلنامه علميفصلنامه علمي

تحلیل تماتیک خودکشی در شهرستان دره شهر با اتکا به ...تحلیل تماتیک خودکشی در شهرستان دره شهر با اتکا به ...

مقدمه و طرح مسئلهمقدمه و طرح مسئله

ــرۀ مســائل و آســیب هاي  ــه در زم ــی اســت ک خودکشــی یکــی از رفتارهــاي پرخطــر در جامعــۀ کنون
رایــج قــرار می گیــرد؛ درواقــع مرگــی اســت کــه عمــداً بــه دســت خــود شــخص انجــام می شــود و یــک 
عمــل اتفاقــی و بی معنــا نیســت؛ بلکــه راهــی بــرای رهایــی از یــک مســئله یــا بحــران اســت که شــخص 
را بســیار رنــج می دهــد. ایــن پدیــده کــه بــه معنــاي نابودکــردن و از بیــن بــردن خــود اســت، از زمــان 
روابــط عشــیره اي و ســنتی تــا کنــون، وجــود داشــته و در فــراز و نشــیب تحــولات اجتماعی قلــب و روح 
خانواده هــا و اجتمــاع را آزرده اســت. در دنیــاي جدیــد خودکشــی جاذبــه اي اســتثنایی دارد؛ زیــرا هیــچ 
چیــز بــراي انســان از ایــن فردي تــر نیســت کــه بــا دســت خــود بــه حیــات خویــش پایــان دهــد )معیدفر 
ــر خــود  ــان را درگی ــان و نوجوان ــژه جوان ــن مســئله اقشــار مختلــف به وی و حســن پناه، 1389: 124(. ای
ســاخته و موجــب از دســت رفتــن جان هــا و از بیــن رفتــن زندگی هــای زیــادی شــده اســت. تردیــدی 
نیســت از جملــه عوامــل مهمــی کــه بــه مطالعــه در زمینــۀ خودکشــی ابعــادی گســترده تری نســبت بــه 
ــر اســت و  ــد دهــۀ اخی ــژه در چن ــا به وی ــزان آن در اغلــب کشــورهای دنی ــل داده اســت، افزایــش می قب
آمــار از ایــن حکایــت دارد کــه ایــران نیــز در ردیــف ایــن کشــورها قــرار دارد. بالارفتــن میــزان خودکشــی 
ــک معضــل  ــوان ی ــه عن ــان قشــر جــوان ب ــژه در می ــاک و خشــن به وی ــه شــیوه های دردن و انجــام آن ب
اجتماعــی اذهــان زیــادی را بــه خــود مشــغول کــرده اســت. مســائل اجتماعــی، پدیده هایــی اجتماعــی 
اعــم از شــرایط ســاختاری و الگوهــای کنشــی هســتند کــه در مســیر تحــولات اجتماعــی بــر ســر راه 
توســعه، بیــن وضعیــت موجــود و وضعیــت مطلــوب قــرار می گیرنــد و مانــع تحقــق اهــداف می شــوند و 
ارزش هــا و کمــال مطلوب هــا را تهدیــد می کننــد. ایــن مســائل بــه عنــوان پدیده هایــی نامطلــوب، اذهــان 
نخبــگان و افــکار عمومــی را بــه خــود مشــغول می دارنــد؛ بــه طــوری که نوعــی وفــاق و آمادگــی جمعی 
بــرای مهــار آنهــا پدیــد می آیــد و مقامــات رســمی کشــور را بــه چاره جویــی و اقــدام در جهــت اصــاح 

و رفــع یــا پیشــگیری از آنهــا وامــی دارد )عبدالهــی، 1383: 11(. 

ــا از زمینه هــای مختلفــی  ــد معلــول علــل بســیاری باشــد ی ــده ای اســت کــه می توان خودکشــی پدی
ــق  ــاص در مناط ــه ای و ... خ ــری، طبق ــی، قش ــنی، جنس ــای س ــد از الگوه ــن می توان ــزد؛ همچنی برخی
ــراد و  ــی و عکس العمــل اف ــه توانای ــا از آنجــا ناشــی می شــود ک ــن تفاوت ه ــد. ای ــروی کن ــف پی مختل
اقشــار مختلــف در برابــر مســائل و مشــکات زندگــی متفــاوت اســت و بــرای رهایــی از درد، مشــکات، 
اتفاق هــای ناخوشــایند و ناگــوار، شــرایط روحــی - روانــی نامناســب و ... راهــکار متفاوتــی برمی گزیننــد؛ 
بــه نحــوی کــه بــا توجــه بــه موانــع اجتماعــی، توانایــی زنــان بــرای رفــع موقعیــت دردنــاک و نامناســب 
کمتــر از مــردان اســت و هرچــه تحــرک و آزادی آنــان در جوامــع محدودتــر باشــد، بــرای رهایــی از ایــن 
موقعیــت بیشــتر خودکشــی بــه روی می آورنــد. ایــن ادعــا مطابــق بــا نتایــج پژوهش هــای مختلفی اســت 
ــد. خودکشــی در  ــام و شهرســتان های مختلــف بررســی کرده ان کــه مســئلۀ خودکشــی را در اســتان ای
اســتان ایــام از الگــوی خاصــی پیــروی می کنــد. شــرایط زندگــی خانوادگــی و اجتماعی، گاهــی وضعیتی 
ویــژه را بــرای افــراد رقــم می زنــد کــه برخــی از تحمــل آن عاجزنــد و معمــولاً بــه رفتارهــای هیجانــی یــا 

غیرمنتظــره دســت می زننــد تــا بتواننــد از ایــن مســائل بگذرنــد )فیض الهــی، 1389: 74 (. 

تــا ســال 2000 میــزان خودکشــی در کشــورهای جهــان از یــک در صــد هــزار نفــر تــا 45 در صــد 
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ابراهیم میرزایی- نورالدین اله دادی- پریسا یاری منشابراهیم میرزایی- نورالدین اله دادی- پریسا یاری منش

هــزار نفــر در نوســان بــوده اســت و در ســال 2000 حــدود 814 هــزار نفــر در دنیــا خودکشــی کرده انــد 
ــی از خودکشــی در  ــای ناش ــه مرگ ه ــد ک ــان می ده ــی ها نش ــرادی، 1399: 8(. بررس ــریف زادی و م )ش
ایــران در ســال 1363، 1/3 در هــر یکصــد هــزار نفــر بــوده و در ســال 1384 بــه 6 در هــر یکصــد هــزار 
نفــر رســیده اســت و ایــن آمــار رونــد صعــودی دارد )فیض الهــی، 1401: 227 بــه نقــل از رضایی نســب و 
همــکاران، 1396: 87(. بــر اســاس گــزارش ســازمان بهداشــت جهانــی در ســال 2015، اقدام به خودکشــی 
در میــان زنــان در سراســر جهــان ســیر صعــودی داشــته اســت و در ایــن میــان، ایــران رتبــۀ ســوم جهــان 
را دارد و زنــان ایرانــی در خاورمیانــه رتبــۀ اول را دارنــد )شــریف زادی و مــرادی، 1399: 8 بــه نقــل از زارع 
شــاه آبادی و همــکاران، 1396: 435(. اســتان ایــام در ســال های پــس از جنــگ تحمیلــی، همــواره یکــی 
از اســتان های صدرنشــین آمارهــای خودکشــی بــوده اســت و یکــی از ســه اســتان پرخطــر کشــور از نظــر 
وضعیــت خودکشــی بــه حســاب می آیــد؛ خودکشــی در اســتان ایــام 8/13، در کهگیلویــه و بویراحمــد 

7/13 و در کرمانشــاه 8/12 بــه ازای هــر یکصــد هــزار نفــر اســت )فیض الهــی، 1401: 227(.

نتایــج پژوهــش فرخ لقــا جمشــیدزاده و همــکاران )1383( در ارتبــاط بــا رونــد خودکشــی و اقــدام بــه 
خودکشــی در اســتان ایــام )ســال 1373 تــا 1380( نشــان می دهــد کــه بیشــترین آمــار خودکشــی در بیــن 
شهرســتان های اســتان ایــام مربــوط بــه شهرســتان دره شــهر و بیشــترین آمــار اقــدام بــه خودکشــی مربوط 

بــه شهرســتان های ایــوان و دره شــهر اســت. 

اهمیــت و ضــرورت ایــن پژوهــش از ایــن رو اســت کــه از ســویی، خودکشــی بــه عنــوان یکــی از 
آســیب های اجتماعــی، نیازمنــد واکاوی اجتماعــی، فرهنگــی و محیطــی اســت و از ســوی دیگــر، اســتان 
مــرزی ایــام بالاتریــن آمار خودکشــی در کشــور را داراســت. شهرســتان دره شــهر هم در زمینۀ خودکشــی 
و هــم اقــدام بــه خودکشــی آمــار بالایــی دارد. بــا توجــه به اینکــه اقــدام به خودکشــی برســاختی اجتماعی 
اســت و بــه مثابــه امــری بســترمند، نتیجــۀ واکنــش بــه فرصت هــا و محدودیت هــای محیــط اجتماعــی 
و فرهنگــی اســت، هــدف ایــن پژوهــش واکاوی و تحلیــل تماتیــک خودکشــی در شهرســتان دره شــهر 
ــه  ــال پاســخگویی ب ــه دنب ــاد می باشــد و ب ــر روش داده بنی ــد ب ــا تأکی ــام( ب )از شهرســتان های اســتان ای
ایــن ســؤال مهــم جامعه شــناختی اســت کــه درک و تجربــۀ زیســتۀ نوجوانــان و جوانــان اقدام کننــده بــه 
خودکشــی در شهرســتان دره شــهر بــه چــه صورتــی اســت و کــدام عوامــل و زمینه هــا نقــش تعیین کننــده 

و مؤثــری در عمــل آنهــا داشــته اســت؟ 

پیشینۀ تحقیقپیشینۀ تحقیق

11. تحقیقات خارجی. تحقیقات خارجی

ــان و  ــا 2014، زن ــن ســال های 2000 ت ــه بی ــد ک ــۀ خــود دریافتن ــس و همپســتد1 )2017( در مطالع فیلیپ
مــردان 25 ســاله بــا حداقــل مدرک دانشــگاهی، کمتریــن و افــراد دارای مــدرک دبیرســتان، بالاتریــن میزان 
خودکشــی را داشــته اند. در ســال 2014، مردانــی کــه تحصیــات دبیرســتانی داشــتند، دو برابــر بیشــتر از 
افــرادی کــه مــدرک دانشــگاهی داشــتند، بــه خاطــر خودکشــی جــان خــود را از دســت دادنــد. شــیب 

11. Phillips & Hempstead. Phillips & Hempstead
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آمــوزش در مــورد مــرگ و میــر ناشــی خودکشــی بــه طــور کلــی در طــول دورۀ مــورد مطالعــه ثابــت 
مانــده اســت. مشــکات بیــن فــردی، روابــط ســوء و مصــرف مــواد در بیــن فرزنــدان با تحصیــات کمتر 
متــداول بــود. مســائل بهداشــت روان و مشــکات شــغلی در بیــن فرزنــدان تحصیل کــرده در دانشــگاه 

شــیوع بیشــتری داشــت.

فریمــن و همــکاران )2017( در مقالــۀ خــود دریافتنــد کــه ارتبــاط معنــاداری بیــن قصــد خودکشــی و 
جنســیت وجــود دارد. »اقــدام بــه خودکشــی جــدی« )SSA( بــه طــور قابــل توجهــی در مــردان نســبت به 
زنــان بیشــتر رتبه بنــدی شــد. از نظــر آمــاری، تفــاوت معنــاداری در گروه هــای ســنی و در بیــن کشــورها 
وجــود داشــت. بیشــترین روش استفاده شــدۀ اقــدام بــه خودکشــی جــدی نیــز مصــرف عمــدی و بیــش از 

حــد مــواد مخــدر در بیــن مــردان بــود.

ــکاری فقــط در  ــرخ بی ــن نتیجــه رســید کــه ن ــه ای ــو1 )2009(، در پژوهــش خــود ب ــگ هــوان ن یون
خودکشــی در کشــورهایِ بــا ســطح ســرانۀ تولیــد ناخالــص داخلــی بــالا تأثیــر مثبــت دارد؛ بــه عبــارت 
ــدارد. در عــوض، در  ــاط ن ــزان خودکشــی ارتب ــش می ــا افزای ــان ب ــکاری در ســطح جه ــرخ بی دیگــر، ن
کشــورهایی کــه درآمــد بالاتــری دارنــد افزایــش نــرخ بیــکاری بــا درجــۀ بــالای خودکشــی ارتبــاط دارد 
و ایــن در حالــی اســت کــه کشــورهای کم درآمــد، بیــن بیــکاری و خودکشــی، رابطــه ای  منفــی را نشــان 
داده انــد؛ بنــا بــر ایــن اگــر کســی شــغل خــود را از دســت بدهــد؛ در حالــی که بیشــتر اطرافشــانش شــاغل 
هســتند، بیشــتر متأثــر خواهــد شــد نســبت بــه اینکــه شــخص در محیطــی بیــکار شــود کــه دیگــران نیــز 

اغلــب بیــکار هســتند.

تومویا سـوزوکی2  )2008( مدل هامرمش و سـوس را دسـتکاری کرد و مطالعۀ خود را بر اسـاس درآمد 
مـورد انتظـار افـراد در اسـترالیا بنـا نمود. ایـن رویکرد از یک مدل حداکثرسـازی مطلوبیت مشـابه اسـتفاده 
می کنـد و عـدم اطمینـان از درآمـد را شـامل می شـود تا بتواند حـدس و گمان افـراد را در مورد چشـم انداز 
مالـی آینـدۀ آنهـا در نظر بگیـرد. این مدل اجـازه می دهد تا متغیـر درآمد به جای اسـتفادۀ معمـول از درآمد 
ثابـت اسـتاتیک، پویـا باشـد. مطالعـۀ وی نشـان داد از آنجـا که افـراد معمـولاً خطرپذیر نیسـتند و حداکثر 
سـودمندی را انتخـاب می کننـد، انتظـار مـی رود بـا افزایـش درآمـد در آینده، نرخ خودکشـی، کاهـش و با 
کاهـش درآمـد، میـزان خودکشـی افزایـش یابد. توصیۀ اصلی سیاسـتی کـه از کار تومویا ناشـی شـد، ایدۀ 
اسـتفاده از قانـون تثبیت دسـتمزد برای جلوگیـری از برخی عدم اطمینان هـا در مورد انتظـارات درآمدی در 

آینـده اسـت که منجر بـه افزایش رفتارهای خودکشـی می شـود.

22. تحقیقات داخلی. تحقیقات داخلی

ـــه  ـــدام ب ـــتۀ اق ـــارب زیس ـــی تج ـــوان »بررس ـــا عن ـــی ب ـــکاران )1396( پژوهش ـــب و هم رضایی نس
ـــت  ـــه در آن، قابلی ـــد ک ـــی« انجـــام دادن ـــه مبنای ـــرد روشـــی نظری ـــا رویک ـــام ب ـــهر ای ـــان ش خودکشـــی زن
ـــر متخصصـــان  ـــی و نظ ـــه های تحلیل ـــط اعضـــا، مقایس ـــی توس ـــک اعتباریاب ـــه تکنی ـــاس س ـــاد براس اعتم
ـــد و  ـــتخراج نمودن ـــی را اس ـــۀ اصل ـــا، فرضی ـــذاری مصاحبه ه ـــل و کدگ ـــا تحلی ـــا ب ـــد. آنه ـــت آم ـــه دس ب
11. Yong Hwan Noh. Yong Hwan Noh
22. Suzuki. Suzuki

تحلیل تماتیک خودکشی در شهرستان دره شهر با اتکا به ...تحلیل تماتیک خودکشی در شهرستان دره شهر با اتکا به ...
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ـــتر  ـــی، بس ـــه رهای ـــاور ب ـــر، ب ـــه تغیی ـــاور ب ـــا، ب ـــردی خانواده ه ـــی، کژکارک ـــش در زندگ ـــای تن مقوله ه
ـــت  ـــا واقعی ـــض هنجـــار ب ـــی، فشـــار هنجـــاری و تناق ـــی - اجتماع ـــص دین ـــری ناق اقتصـــادی، جامعه پذی

ـــد. ـــایی کردن ـــان شناس ـــی زن ـــل خودکش ـــوان عل ـــه عن را ب

عنبــری و بهرامــی )1389( نیــز در پژوهــش خــود بــا عنــوان »رابطۀ فقر و خودکشــی در پلدختر« نشــان 
دادنــد کــه خشــونت خانوادگــی حاصــل از فقــر یــا تجربــۀ توأمــان محرومیــت و خشــونت خانوادگــی 

،بیشــترین اثــر را بــر خودکشــی دارنــد.

قــادری و نظــری )1389( در پژوهــش خویــش نشــان دادنــد کــه فشــار اجتماعــی ناشــی از طــاق، 
توهیــن، ضــرب و شــتم، کاهــش مشــارکت اقتصــادی و افزایش نــرخ بیــکاری در افزایش میزان خودکشــی 

نقــش داشــته اســت.

قــادرزاده و پیــری )1393( در مقالــۀ خــود بــا عنــوان »برســاخت اجتماعــی خودکشــی ارائــۀ یــک نظریۀ 
مبنایــی« نشــان داده انــد کــه روش خودکشــی در دو جنــس مذکــر و مؤنــث تفــاوت دارد، میزان خودکشــی 
در زنــان دارای ســطوح تحصیلــی مختلــف بیشــتر از مــردان دارای همــان ســطح تحصیــات اســت، میزان 
خودکشــی در افــراد مجــرد بیشــتر از افــراد متأهــل اســت، میــزان خودکشــی در افــرادی کــه ســابقۀ بیماری 
روانــی دارنــد، بیشــتر اســت و میــزان خودکشــی در جوامــع شــهری بیشــتر از جوامــع روســتایی اســت؛ 
همچنیــن فراوانــی خودکشــی در ماه هــای مختلــف ســال متفــاوت اســت؛ بــه نحــوی کــه بیشــترین میزان 
ــی خودکشــی در  ــوده اســت. فراوان ــاه ب ــب در ماه هــای خــرداد، اردیبهشــت و تیرم ــه ترتی خودکشــی ب

شهرســتان هــای ایــام، دره شــهر، شــیروان و چــرداول و ایــوان نیــز بیشــتر از مناطــق دیگــر اســت.

میرزایــی و بخارایــی )1391( در پژوهــش خــود نشــان دادنــد کــه اصــاح نگرش به خودکشــی نســبت 
ــد افزایشــی و گســترده تری داشــته اســت. گســترش  ــر، رون ــه خودکشــی در ســال های اخی ــدام ب ــه اق ب
تحــولات اجتماعــی جدیــد، فرســایش اعتمــاد و ســرمایۀ اجتماعــی ســنتی، کاهــش همبســتگی اجتماعی، 
اختــال در کارکــرد حمایتــی )حمایــت اجتماعــی(، وجــود و حضــور فرهنــگ مردســالار و ناهمخوانــی با 
تحــولات حــال حاضــر و تغییــر ســاختار خانــواده از گســترده بــه حالــت هســته ای، باعث تقویــت فضای 
ناامــن و افزایــش افــکار خودکشــی و اقــدام بــه خودکشــی می شــود؛ همچنیــن توزیــع نامتعــادل منابــع 
اقتصــادی و ثــروت در کشــور، میــزان برخــورداری از منابــع و بــه تبــع آن نــرخ بــالای بیــکاری و فقــر در 
اســتان، موجبــات افزایــش نــرخ خودکشــی را فراهــم می کنــد. میــزان بــروز خودکشــی در اســتان ایــام، 
نوســان دارد؛ چنانکــه طــی ســال های 69 تــا 85 رونــدی صعــودی داشــته و از 2/1 نفــر در هــر 100 هــزار 
نفــر در ســال 69 بــه حــدود 69 نفــر در 100 هــزار نفــر در ســال 85  و در حــال حاضــر بــه 26 نفر رســیده 

اســت؛ امــا هنــوز ایــن نــرخ بســیار بالاســت. 

فدائیــان و خرم آبــادی )1393( بــه بررســی رابطــۀ دینــداری بــا تمایــل به افکار خودکشــی در شهرســتان 
ایــام پرداختنــد و نشــان دادنــد کــه اکثــر افــراد اقدام کننــده بــه خودکشــی دینــداری متوســط؛ 35 درصــد 
دینــداری زیــاد و 29 درصــد دینــداری کــم داشــته اند. همچنیــن نشــان دادنــد کــه بیــن دینــداری و میــزان 

اقــدام بــه خودکشــی زنان، همبســتگی معنــاداری وجــود دارد.

ــا عنــوان »بررســی عوامــل موثــر بــر خودکشــی در شهرســتان دره شــهر«  ایــار )1389( در تحقیقــی ب
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کــه یــک بررســی مقطعــی از نــوع تحلیــل داده هــای موجــود )ثانویــه( اســت، بــه ایــن نتیجــه رســید کــه 
میــزان خودکشــی طــی ســال های مــورد بررســی ســیر صعــودی داشــته اســت و اختافــات خانوادگــی، 
مشــکات اقتصــادی و بیماری هــای روانــی از علــل مهــم اقــدام بــه خودکشــی بوده انــد. حــدود 48 درصد 
از اقدام کننــدگان بــه خودکشــی تحصیــات متوســطه داشــته اند و بیــن اقدام کننــدگان بــه خودکشــی و 
وضعیــت تأهــل، رابطــه بــه صــورت ضعیفــی معنــادار بوده اســت. میــزان خودکشــی در بیــن افــراد مجرد 

نیــز ســیر صعــودی و منظم تــری از خــود نشــان داده اســت.

 

نقد تحقیقات پیشیننقد تحقیقات پیشین

ــی و  ــکی، روانشناس ــرد پزش ــه رویک ــا س ــاً ب ــی عمدت ــۀ خودکش ــه در زمین ــات صورت گرفت تحقیق
جامعه شناســی انجــام گرفتــه اســت و در ایــن بیــن، تحقیقــات بــا رویکــرد روان شــناختی، ســهم بیشــتری 
ــم  ــه پارادای ــبت ب ــی نس ــم کم ــودن پارادای ــب ب ــته اند. غال ــی داش ــت کاوی خودکش ــی و عل در علت یاب
کیفــی در مطالعــات مربــوط بــه خودکشــی بــه چشــم می آیــد. رونــد موضوعــی مطالعــات در ســال های 
ــا خودکشــی از پزشــکی  ــا گذشــت زمــان، محــور پژوهش هــای مرتبــط ب ــر نشــان می دهــد کــه ب اخی
بــه روانشناســی و جامعه شــناختی، در حــال تغییــر و تغییــر پارادایــم کمــی بــه کیفــی در جریــان چنیــن 

ــت.  ــام اس ــال انج ــی در ح پژوهش های

ایــن پژوهــش نیــز بــا اتــکا بــه پارادایــم کیفــی و بــا بــاور بــه اینکــه اقــدام بــه خودکشــی برســاختی 
اجتماعــی اســت و نتیجــۀ واکنش هــا و تعامــات بــه فرصت هــا و محدودیت هــای محیــط اجتماعــی و 
فرهنگــی می باشــد، بــه دنبــال واکاوی در معنــای پدیــدۀ خودکشــی از نــگاه اقدام کننــدگان بــه خودکشــی 
ــه  ــدگان ب ــر اقدام کنن ــات از نظ ــا تحقیق ــش ب ــن پژوه ــز ای ــه تمای ــت. وج ــهر اس ــتان دره ش در شهرس
خودکشــی، بــا تمرکــز بــر جامعــۀ هــدف )نوجوانــان و جوانــان دختــر و پســر، بــه مثابــه گروهــی مهــم از 
یــک نســل کــه قابــل توجــه جامعه شناســان هســتند و در معــرض آســیب اجتماعــی اقــدام بــه خودکشــی 

قــرار گرفته انــد(، صــورت گرفتــه اســت.

مفاهیم و ماحظات نظری مفاهیم و ماحظات نظری 

خودکشیخودکشی

ـــی  ـــی و اجتماع ـــارت های روان ـــه خس ـــت ک ـــی اس ـــای دوران نوجوان ـــی از رفتاره ـــانی یک خودآسیب رس
ـــت و  ـــوار اس ـــایی آن دش ـــان و شناس ـــار، پنه ـــن رفت ـــوارد ای ـــب م ـــذارد. در اغل ـــا می گ ـــر ج ـــی ب فراوان
ـــی  ـــدت طولان ـــرای م ـــا اســـترس های زندگـــی، ب ـــه ب ـــرای مقابل ـــک شـــیوه ب ـــوان ی ـــه عن ممکـــن اســـت ب
ـــراه  ـــی هم ـــه خودکش ـــدام ب ـــا اق ـــان ب ـــای خودآسیب رس ـــوارد رفتاره ـــیاری از م ـــد. در بس ـــداوم یاب ت
ـــل  ـــی کام ـــا خودکش ـــی ی ـــه خودکش ـــدام ب ـــاز اق ـــت زمینه س ـــن اس ـــدت ممک ـــا در طولانی م ـــتند ی هس

ـــکاران، 2011: 775(.  ـــارنو1 و هم ـــوند )آس ش

ـــه شـــمار  ـــده ای اجتماعـــی ب ـــر معـــروف خـــود، خودکشـــی را پدی ـــم )1917-1858( در اث ـــل دورکی امی
11. Asarnow. Asarnow
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ـــۀ  ـــه نتیج ـــت ک ـــی اس ـــوع مرگ ـــر ن ـــارت از ه ـــی عب ـــت: »خودکش ـــرده اس ـــف ک ـــن تعری آورده و چنی
ـــان  ـــت چن ـــه می بایس ـــت ک ـــی اس ـــود قربان ـــت خ ـــا مثب ـــی ی ـــردار منف ـــتقیم ک ـــا غیرمس ـــتقیم ی مس

ـــم، 1378: 6(. ـــار آورد« )دورکی ـــه ب ـــه ای ب نتیج

ژان باچلــر1  در کتــاب خــود در مــورد خودکشــی گریز گرایانــه می نویســد کــه »انســان بــا خودکشــی 
کــردن ســعی می کنــد از روبــه رو شــدن بــا شــرایط غیرقابــل تحمــل زندگــی فــرار کنــد«؛ بــه عبــارت 
دیگــر، وی خودکشــی را خــروج از شــرایط نامســاعد و دشــوار زندگــی می دانــد )اشــنایدمن، 1378: 178(.

خودکشــي در همــۀ جوامــع وجــود نداشــته و نــدارد. مطالعــات رات بندیکــت، مردم شــناس آمریکایــي 
نشــان مي دهــد کــه بعضــي از مــردم حتــي مفهــوم خودکشــي را نمي داننــد؛ بــه عنــوان مثــال، او نتوانســته 
ایــن مفهــوم را بــه سرخپوســتان قبیلــۀ زونــي کــه بــه طــور کلــي آرامش طلــب هســتند، تفهیــم کنــد؛ در 
صورتــي کــه در میــان قبیلــۀ کوالیواتــل، ایــن پدیــده امــري عــادي بــه حســاب مي آمــد. شــناخت تاریخــي 
ــناخت ها  ــي ها و ش ــخ بررس ــي تاری ــرد: یک ــل ک ــدگاه حاص ــوان از دو دی ــي را مي ت ــۀ خودکش در زمین
دربــارۀ خودکشــي اســت کــه شــناخت علمــي آن از قــرن 19 بــه ایــن ســو، بــرای اولیــن بــار توســط امیل 
دورکیــم آغــاز شــد؛ دیگــري نیــز بررســي خودکشــي در طــول تاریــخ اســت کــه بازگوکننــدۀ نحوه هــاي 
متفــاوت قضــاوت و پذیــرش جامعــه از خــودش در ادوار مختلــف تاریخي اســت؛ مثــاً در هندوســتان در 
عهــد بــاروري بــراي نفــوذ قابــل ماحظــۀ  اندیشــه هاي برهمن هــا، دانایــان تاریخــي در جســتجوي نیروها 
در جریــان انجــام جشــن هاي مذهبــي بــه خودکشــي دســت مي زدنــد. تــا آخــر قــرن 19 نیــز در خیلــي از 
نقــاط هندوســتان، خودکشــي زنــان بیــوه پــس از مــرگ شوهرانشــان، امــري کامــاً پذیرفته شــده بــود و آن 
را وســیله اي بــراي ورود مــرد و زن بــه بهشــت مي دانســتند، عــاوه بــر آن، فرزنــدان آنهــا نیــز از امتیــازات 
ویــژه اي بهره منــد مي شــدند؛ امــا برعکــس در آتــن باســتان، خودکشــي مطــرود شــمرده مي شــد و حتــي 
جســد فــردي کــه خودکشــي کــرده بــود مــورد مجــازات قــرار می گرفــت و دســت راســت جســد را قطع 
مي کردنــد و در محــل دیگــري دفــن مي نمودنــد. در انگســتان تــا ســال 1870، خودکشــي از نظــر قانــون 
جــرم محســوب مي شــد و بســتگان فــردي کــه دســت بــه خودکشــي زده بودنــد موظــف بودنــد مبلغــي 

پــول به عنــوان غرامــت بپردازنــد )محســني تبریــزی، 1373: 149(.

انواع خودکشیانواع خودکشی

دورکیم خودکشی را به چهار دستۀ زیر تقسیم کرده است: دورکیم خودکشی را به چهار دستۀ زیر تقسیم کرده است: 

ـــی  ـــع و اجتماعات ـــاص جوام ـــی را خ ـــوع خودکش ـــن ن ـــم ای ـــه: دورکی ـــی خودخواهان ـــف( خودکش ال
می دانـــد کـــه دارای فلســـفه و ســـنت فردگرایـــی، اســـتقال طلبی افـــراد، خوداتکایـــی و خودکفایـــی 
ـــم،  ـــیار ک ـــی بس ـــار جمع ـــی و فش ـــرل اجتماع ـــزان کنت ـــطۀ می ـــه واس ـــی ب ـــن جوامع ـــتند. در چنی هس
تضعیـــف روح جمعـــی، بی توجهـــی ســـازمان های اجتماعـــی بـــه مســـئولیت های فـــردی، غلبـــۀ 
ـــه  ـــرد ب ـــق ف ـــق عمی ـــدم تعل ـــتین و ع ـــه و نخس ـــط اولی ـــر رواب ـــمی ب ـــه و رس ـــط ثانوی ـــبات و رواب مناس
ـــا گروه هـــای اجتماعـــی و عـــدم پشـــتیبانی اجتماعـــی  ـــا اختـــال شـــدید همانندســـازی ب گـــروه، کمبـــود ی
و سرپرســـتی عاطفـــی و روانـــی ســـازمان ها از فـــرد، ســـبب افزایـــش تمایـــل او بـــه خودکشـــی در 

11.  Jean Bachler.  Jean Bachler
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ـــن  ـــارۀ ای ـــم را درب ـــتدلال دورکی ـــوپ اس ـــی پ ـــیخاوندی، 1373: 69(. ویتن ـــردد )ش ـــی می گ ـــرایط بحران ش
ـــد،  ـــر باش ـــی کمت ـــل اجتماع ـــش متقاب ـــزان کن ـــه می ـــد: »هرچ ـــدی می کن ـــن جمع بن ـــوع خودکشـــی چنی ن
احساســـات جمعـــی ضعیف تـــر اســـت. هرچـــه احساســـات جمعـــی ضعیف تـــر باشـــد، یگانگـــی 
ـــع  ـــه مناف ـــر ب ـــراد کمت ـــد، اف ـــر باش ـــی ضعیف ت ـــی اجتماع ـــه یگانگ ـــت. هرچ ـــر اس ـــی ضعیف ت اجتماع
ـــی  ـــند، در زندگ ـــته باش ـــر داش ـــی نظ ـــع اجتماع ـــه مناف ـــر ب ـــراد کمت ـــه اف ـــد و هرچ ـــر دارن ـــی نظ اجتماع
ـــتو، 1380: 140(. ـــود« )کیویس ـــر می ش ـــی زیادت ـــی اجتماع ـــزان خودکش ـــد و می ـــری می یابن ـــای کمت معن

ب( خودکشــی دگرخواهانــه: ایــن نــوع خودکشــی بیشــتر در جوامــع ابتدایــی و به صــورت یک وظیفۀ 
اجتماعــی تجلــی پیــدا می کنــد؛ مثــل رســم ســاتی هنــدوان یــا خودکشــی مــردان در آســتانۀ ســالمندی و 
افــراد بیمــار در قبایــل فیجــی و مانــگا. خودکشــی خودخواهانــه عمومــاً متلعــق به دنیــای جدید و با رشــد 

تکنولــوژی و فردگرایی ارتبــاط دارد )دورکیــم، 1378: 254(.

ج( خودکشــی آنومیــک: ایــن نــوع خودکشــی، معلول عدم تعــادل، دگرگونی ســاختاری، وقفــۀ ناگهانی 
و شــدید یــا تغییــرات عمیــق و ســریع ســازمان ها و نظام هــای اجتماعــی اســت. خــود ایــن عوامــل نیــز 
معلــول کســادی ســازمان اقتصــادی، از هــم پاشــیدگی ارزش های ســنتی، تــورم، تغییر حکومــت و انقاب 
و ... هســتند. چهــار شــاخص در بــروز ایــن نــوع خودکشــی مؤثــر اســت: تغییــرات ســریع اجتماعــی، 
آشــفتگی در نظــام جمعــی و نظــم عمومــی جامعه، داشــتن مشــاغل حرفــه ای و لیبــرال، طــاق و در نتیجۀ 

آن، اغتشــاش در روابــط بیــن هــدف و خانــواده )شــیخاوندی، 1373: 69(.

د( خودکشــی تقدیرگرایانــه: ایــن خودکشــی نوعــی عکس العمــل به بازبینــی، کنترل و تنظیــم اجتماعی 
جامعــه اســت. زمانــی کــه جامعــه بــه حــدّ مفرط و شــدیدی دســت بــه »ایجــاد نظمــی دســتوری« می زند 
و فــرد بــه شــدت تحــت انقیــاد و تقلیــد اجتماعــی قــرار دارد و هــر چیــزی محدودشــده، کنترل شــده، 
منظــم، خشــک و بــی روح اســت، حــق گزینــش از افــراد ســلب می شــود و فــرد تحــت شــرایط اجبــاری، 
نمی توانــد اهــداف و راه هــای رســیدن بــه آنهــا را فراهــم کنــد و ســرانجام بــه قضــا و قــدر تــن دهــد 

ــنی تبریزی، 1373: 137(. )محس

آسیب شناسی جامعه شناسی دورکیم به طور عمده دو حالت دارد: مشکل در نظام اجتماعی و مشکل در 
گروه های کوچک داخل اجتماع یا افراد. به طور کلی می توان گفت که »خودکشی دگرگرایانه و خودگرایانه، 
از پیوستگی شدید و پیوستگی ضعیف افراد ناشی می شود؛ در حالی که منشأ خودکشی ناشی از بی هنجاری 

)آنومیک( و خودکشی تقدیرگرایانه، دخالت و نظارت بیش از حد است« )تایلر، 1376: 16(.

 آنومی اجتماعی آنومی اجتماعی

می تــوان خودکشــی را در مبحــث علــل و عوامــل بــروز آن، نوعــی بی هنجــاری اجتماعــی دانســت کــه 
ــا،  ــه ارزش ه ــه ای ک ــه رخ می دهــد. در جامع ــا جامع ــرد ب ــر ناهماهنگــی ســاختاری و ســازمانی ف در اث
هنجارهــا و قوانیــن بــا هــم هماهنــگ و یکدســت نباشــند، معمــولاً رفتارهــای خودکشــی و اقــدام بــه 
خودکشــی بیشــتر اســت. مؤلفه هــای اجتماعــی بســیاری وجــود دارد کــه می توانــد خودکشــی را تحــت 
تأثیــر خــود قــرار دهــد. از نظــر دورکیــم یکــی از مفاهیــم اصلــی در خودکشــی، به هم ریختگــی هنجــاری 

تحلیل تماتیک خودکشی در شهرستان دره شهر با اتکا به ...تحلیل تماتیک خودکشی در شهرستان دره شهر با اتکا به ...
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یــا آنومی هــای اجتماعــی اســت. علــت افزایــش خودکشــی و رفتارهــای مرتبــط بــا آن، آنومــی و دوران 
گــذار اجتماعــی از عصــر مکانیکــی بــه جهانــی شــدن می باشــد. در وضعیــت آنومــی یــا به هم ریختگــی 
هنجــاری - کــه بــه اشــتباه بــه ناهنجــاری یــا بی هنجــاری ترجمــه شــده اســت - هنجارهــای ســنتی بــی 
آنکــه توســط هنجارهــای جدیــد جایگزیــن گردنــد، تضعیــف می شــوند. در ایــن وضعیــت، بــا از دســت 
دادن حــس جهت یابــی و نگرانــی در جامعــه، تمایــل بــه بی هنجــاری نیــز افزایــش می یابــد کــه بــه عنــوان 

یکــی از عوامــل مهــم در خودکشــی مطــرح اســت )منتــی و همــکاران، 1399: 90(.

خودکشــی در ســطح اجتمــاع، نشــانگر نوعــی اختــال و به هم ریختگــی اجتماعــی اســت کــه عوامــل 
اصلــی آن شــامل فقــدان انســجام اجتماعــی، از بیــن رفتــن پیوندهــای اجتماعــی، از بیــن رفتــن خطــوط 
راهنمــا و کاهــش نظــارت اجتماعــی اســت. خودکشــی حاصل بحــران در تعامــل اجتماعــی و از بین رفتن 
راهنمــای اخاقــی و کاهــش احســاس تعلــق اجتماعــی و پیوندهای عاطفی و فرســایش ســرمایۀ اجتماعی 
اســت. از نــگاه دورکیــم، اخــاق برخاســته از گــروه و جمــع، از طریــق روابــط اجتماعــی، صمیمــت و 
احســاس مشــترک تکلیــف و تعهــد ایجــاد می شــود. هرجــا گروهــی تشــکیل می شــود، نوعــی انضبــاط 
اخاقــی هــم بــه وجــود می آیــد کــه می توانــد باعــث کاهــش خودکشــی شــود )کوشــنر1 ، 2015: 41(. 

ــه  ــی ب ــه نظــر او، آنوم ــرد. ب ــی اســتفاده ک ــار در ســال 1893 از مفهــوم آنوم ــن ب ــم اولی ــل دورکی امی
وضعیتــی در یــک جامعــه اطــاق می شــود کــه در آن، هنجارهــای اجتماعــی نفــوذ خــود را بــر فــرد از 
دســت بدهــد. در چنیــن شــرایطی، افــراد دیگر بــرای اقتــدار اخاقی جامعــه احتــرام قائل نیســتند؛ بنابراین 
دچــار احســاس تشــویش، ســردرگمی و فقــدان راهنمــای اخاقــی می شــوند، تقاضاهــا و خواهش هــای 
مــادی آنهــا بــی حســاب و کتــاب افزایــش می یابــد و خودخواهی هــا بــر آنهــا غالــب می شــود. شــرایط 
نابســامانی کــه مســتعد بی نظمــی، جــرم و انحــراف اســت، همــه را تحــت تأثیــر قــرار می دهــد. بــه اعتقــاد 
دورکیــم، وقتــی فقــدان التــزام اجتماعــی بــه قوانیــن، هنجارهــا و قواعــد آشــکار گــردد، افــراد احســاس 
می کننــد هیچ گونــه ماکــی در انتخاب هــای خــود ندارنــد؛ درنتیجــه حالتــی از گسســتگی و بی ســازمانی 
در نظــام اجتماعــی آشــکار می شــود )اســامی بنــاب، 1388: 46(. بــه نظــر او پیآمدهــای آنومــی در شــکل 
نوعــی نابســامانی فــردی و در قالــب تعارض شــخصیت فــردی و خودخواه انســان با شــخصیت اجتماعی 
و دیگرخــواه او متجلــی می شــود؛ نتیجــۀ ایــن تعــارض ایــن اســت کــه خواســته های وجــدان جمعــی، 
کارآیــی خــود را از دســت می دهــد. تضعیــف فشــارهای جمعــی نیــز موجــب می شــود کــه افــراد بــه 
حــال خــود رهــا شــوند )عبــاس زاده و همــکاران، 1391: 147(. بــا تبییــن ایــن تئــوری در چنیــن شــرایطی، 

رفتارهــای کجروانــه اجتناب ناپذیــر خواهــد بــود.

در ســال 1938، رابــرت کینــگ مرتــون، مقالــۀ پیشــگام خــود را با عنــوان »ســاختار اجتماعــی و آنومی« 
منتشــر کــرد. وی در تــز خــود بیــان کــرد کــه مقادیــر جــرم را می تــوان از طریق بررســی ســاختار فرهنگی 
و اجتماعــی جامعــه بــه دســت آورد. مرتــون ایــن تئــوری را بــرای تشــریح مقادیــر نســبتاً بــالای جــرم و 
کجــروی مطــرح کــرد )بــژرگارد و کوکــران2 ، 2008: 31(. او تلقــی دورکیــم از آنومــی را در قالــب »نظریــۀ 
فشــار3 « خــود بســط داد و در توضیــح دلایــل تفــاوت نــرخ جــرم در بیــن طبقــات بــالا و پاییــن ادعــا کرد 

11. Kushner. Kushner
22. Bjerregaard & Cochran. Bjerregaard & Cochran
33. Strain Theory. Strain Theory

ابراهیم میرزایی- نورالدین اله دادی- پریسا یاری منشابراهیم میرزایی- نورالدین اله دادی- پریسا یاری منش



دورة بیست وچهار
شمارة 78 و 79
بهار و تابستان 1402

48

فصلنامه علميفصلنامه علمي

کــه دو ســاختار در بــروز جــرم و انحــراف دخیــل اســت: ســاختار اول، اهــداف و آرزوهایــی اســت کــه به 
لحــاظ فرهنگــی تعریــف شــده اند و تمــام افــراد جامعــه در طــول زندگــی خواهــان آن هســتند؛ ســاختار 
دوم، وســایل و راه هــای نهادینه شــده بــرای رســیدن بــه آن اهــداف و آرزوهاســت. در ســطح خــرد، زمانــی 
کــه فــرد شــیوهای تأییدشــده ای بــرای دســتیابی بــه اهــداف خود نداشــته باشــد، مســتأصل می گــردد و به 
وســایل نامشــروع متوســل می شــود. در ســطح کان هــم وقتــی جامعــه تــوان ارائــۀ ابــزار و وســایل قابــل 
قبــول بــرای دســتیابی بــه اهــداف مطــرح در ســطح خــرد را نــدارد، خــود باعــث ایجــاد آنومــی می شــود؛ 
البتــه جوامــع از لحــاظ درجــۀ اهمیتــی که بــرای اهــداف و وســایل قائــل می شــود، بایکدیگر تفــاوت دارد 
 )شــیانی و محمــدی، 1386: 12(. مرتــن بــر ایــن بــاور اســت کــه آنومــی و بعضــی از اشــکال رفتارهــای 
نابهنجــار ماننــد خودکشــی، بیشــتر از جدایــی موجــود بیــن اهــداف نهادی شــدۀ فرهنگــی یــک جامعــه و 
راه هــای ساخته شــدۀ اجتماعــی بــرای رســیدن بــه آن اهــداف سرچشــمه می گیــرد؛ بــه عبــارت دیگــر، 
شــکاف بیــن اهــداف و وســایل مشــروع بــرای رســیدن بــه آنهــا باعــث شکســت ارزش هــا در ســطح 

فــردی و اجتماعــی می شــود )گارفیلــد1 ، 1987: 272(.

 

روش تحقیقروش تحقیق

پژوهــش حاضــر یــک مطالعــۀ کیفــی اســت کــه بــا اســتفاده از تحلیــل تماتیــک2  انجــام گرفتــه اســت. 
تحلیــل تماتیــک فرآینــد شناســایی الگوهــا یــا تم هــا در داده هــای کیفــی می باشــد. یکــی از مزیت هــای 
تحلیــل تماتیــک، ایــن اســت کــه یــک روش بــه حســاب می آیــد نــه روش شناســی. ایــن بــدان معنــی 
ــا نظــری خاصــی  ــدگاه معرفت شــناختی ی ــه دی ــی، ب ــه برخــاف بســیاری از روش هــای کیف اســت ک
وابســته نیســت. هــدف تحلیــل تماتیــک، شناســایی تم هــا، یعنــی الگوهــا در داده هــای مهــم یــا جالــب 
توجــه پژوهشــگر اســت و از ایــن تم هــا بــرای پاســخ بــه ســؤالات در پژوهــش اســتفاده می کننــد یــا 
اینکــه مطالبــی در مــورد یــک مســئله می گوینــد )ماگویــره و دلاهانــت3 ، 2017: 3353(. تحلیــل تماتیــک 
ــا داده هــا، 2- تولیــد کدهــای اولیــه، 3- جســتجوی تم هــا،  شــامل شــش مرحلــه اســت: 1- آشــنایی ب
ــراون، 2013: 21(.  ــی )کارک و ب ــل نهای ــگارش و تحلی ــا و 6- ن ــف تم ه ــا، 5- تعری ــی تم ه 4- بررس
ایــن نــوع پژوهــش از نظــر چگونگــی جمــع آوري اطاعــات، بــه دنبــال اطاعــات واقعــی و مفصــل از 
پدیــدۀ مــورد نظــر اســت و بــه پژوهشــگر اجــازه می دهــد در زمانــی خــاص و در شــرایطی واقعــی، چنــد 
متغیــر و روابــط و همبســتگی مابیــن آنهــا را مــورد ســنجش و ارزیابــی قــرار دهــد. جامعۀ هــدف پژوهش 
حاضــر، نوجوانــان و جوانــان شهرســتان دره شــهر را شــامل می شــود کــه از فروردین مــاه ســال 1395 تــا 
اوایــل آذرمــاه ســال 1400 اقدام کننــده بــه خودکشــی بوده انــد. از بیــن جامعــۀ آمــاری 25 نفــر بــه عنــوان 
نمونــۀ پژوهــش انتخــاب شــدند. جهــت رعایــت عینیــت در تحقیــق ســعی شــده از منابــع موثق اســتفاده 
گــردد؛ بنابرایــن پرونده هــای موجــود در بهزیســتی، بــه عنــوان مرجــع اصلــی تحقیــق پیــش رو، مــورد 
مطالعــه و بررســی قــرار گرفــت و اطاعــات بــه دســت آمــده، جهــت اطمینــان از درســتی، بــه طــور دقیق 
بــا اطاعــات بــه دســت آمــده از شــبکۀ بهداشــت تطبیــق داده شــد. نمونه گیــری در ایــن مطالعــه از نــوع 

11. Garfield. Garfield
22. Thematic Analysis. Thematic Analysis
33. Maguire & Delahunt. Maguire & Delahunt
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نمونه یابــی هدفمنــد1  اســت کــه از روش هــای نمونه گیــری تصادفــی طبقــه ای بــه شــمار مــی رود و در آن، 
محقــق بــا آگاهــی از زمــان و مــکان جامعــۀ هــدف و نمونه هــا، بــه طــور مســتقیم بــه ســراغ نمونه هایــی 
از آن جامعــه مــی رود. رونــد نمونه یابــی بــه ایــن ترتیــب بــود کــه ابتــدا آمــاری جامــع و کامــل از اعضــای 
جامعــه تهیــه شــد. ایــن جامعــه کلیــۀ نوجوانــان و جوانــان دره شــهری را شــامل می شــد کــه در فاصلــۀ 
مردادمــاه ســال 1395 تــا اوایــل آذرمــاه ســال 1400 اقــدام بــه خودکشــی کرده انــد. 25 نفــر از افــراد جامعــه 

بــه عنــوان نمونــه تــا حصــول اشــباع نظــری انتخــاب شــدند. 

مشخصات زمینه ای جامعۀ هدفمشخصات زمینه ای جامعۀ هدف

مطابــق جــدول شــمارۀ 1، ســن جامعــۀ هــدف پژوهــش 12 ســال بــه بــالا بــوده اســت کــه 11 نفــر از آنان 
پســر و مــرد و 14 نفــر دختــر و زن بوده انــد. از نظــر ســطح تحصیــات 5 نفــر از آنهــا بی ســواد، 7 نفــر 
دارای ســواد خوانــدن و نوشــتن و 6 نفــر دارای مــدرک ابتدایــی و 7 نفــر متوســطه و بالاتــر بوده انــد. از 
مجمــوع 25 نفــر نمونــۀ مــورد مطالعــه، 7 نفــر صاحــب مســکن بوده انــد و 4 نفــر رهــن و 14 نفر مســکن 
اســتیجاری داشــته اند. درآمــد ماهیانــۀ خانــوادۀ آنهــا نیــز از کمتــر 1 میلیــون تــا 10 میلیــون متغیــر بــوده؛ 
یعنــی میــزان درآمــد ماهیانــۀ اغلــب خانواده هــا کمتــر از 4 میلیــون تومــان بــوده اســت و اغلــب پس انــداز 

ماهیانــه نداشــته اند.

زمینۀ اقتصادی خودکشیزمینۀ اقتصادی خودکشی

14 
 

 یخودکش یاقتصاد ۀنیزم
 یخودکش یاقتصاد ۀنیزم یو اصل یفرع  یهاتم یاستخراج میمفاه .(1) ۀشمار جدول
 اصلی تم فرعی هایتم مفهوم  ردیف

 زیاد  مخارج و  کم مدآدر 1

 ضعیف  اقتصادی ۀبنی

 اقتصادی  زمینۀ

 خانواده درآمد بودن ناکافی 2

 نیاز مورد لوازم خرید در ناتوانی 3

 بها اجاره پرداخت در ناتوانی 4

 اقتصادی  مشکلات ۀتجرب 5
 فقر  ۀزیست ۀتجرب

 اقتصادی  مشکلات مداوم ۀتجرب 6

 اقتصادی   مشکلات تداوم اقتصادی   مشکلات تداوم 7

 فقر   گرو در سلامتی اقتصادی  مشکلات  گرو در سلامتی 8

 پدر شغل از حقارت  احساس 9
  شغل از حقارت  احساس

 پدر  پایین سطح
 

 پدر شغل افشای از ترس 10

 پدر   شغل کردن پنهان 11

 پدر شغل افشای از عامتنا 12

13 
  سطح شغل به توجه با  دیگران بد رفتار

 پدر  پایین
  رابطه در اجتماعی بد ۀتجرب

 والدین  شغل با
 والدین شغل شدن مسخره 14

 
 اقتصادی  زیستۀتجارب    و  او  خانوادۀفرد و    یتوان اقتصاد  :چون  یطیبه مجموعه شرا  یخودکش  اقتصادی  زمینۀ

در پژوهش   یتم اصل  ین، ا1  ۀشمار  جدولمطابق    .دارد  اشاره  یفقر و ندار  و   مالی  مشکلات  تجربۀاز جمله    ،او
 ،در گرو فقر  سلامتی  ی،تداوم مشکلات اقتصاد  ،فقر  ۀ زیست   تجربۀ  ،یفضع  یاقتصاد  ۀیبن  فرعیِ  هایتم  ،حاضر

 . شودمی  شامل را ینشغل والد  با رابطه در یبد اجتماع تجربۀ وپدر  یینحقارت از شغل سطح پا احساس
 
 
 
 

11. Purposive Sampling. Purposive Sampling

ابراهیم میرزایی- نورالدین اله دادی- پریسا یاری منشابراهیم میرزایی- نورالدین اله دادی- پریسا یاری منش
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زمینــۀ اقتصــادی خودکشــی بــه مجموعه شــرایطی چون: تــوان اقتصــادی فــرد و خانــوادۀ او و تجارب 
زیســتۀ اقتصــادی او، از جملــه تجربــۀ مشــکات مالــی و فقــر و نــداری اشــاره دارد. مطابق جدول شــمارۀ 
1، ایــن تــم اصلــی در پژوهــش حاضــر، تم هــای فرعــیِ بنیــۀ اقتصــادی ضعیــف، تجربــۀ زیســتۀ فقــر، 
تــداوم مشــکات اقتصــادی، ســامتی در گــرو فقــر، احســاس حقــارت از شــغل ســطح پاییــن پــدر و 

تجربــۀ بــد اجتماعــی در رابطــه بــا شــغل والدیــن را شــامل می شــود.

زمینۀ اجتماعی خودکشیزمینۀ اجتماعی خودکشی

15 
 

 
 یخودکش اجتماعی زمینۀ

 ی خودکش یاجتماع ۀنیزم یو اصل یفرع  یهاو تم یاستخراج میمفاه .(2) ۀشمار جدول

 2 سطح فرعی  هایتم 1 سطح فرعی  هایتم مفهوم  ردیف
 تم

 اصلی
 متوسط  خانوادگی بین اعتماد 1

 ضعیف  اجتماعی اعتماد
  اجتماعی اعتماد

 ضعیف 

  زمینۀ
 اجتماعی 

 محدود  خانوادگی بین اعتماد 2
 خانوادگی  بین اعتماد عدم 3
 متوسط  دوستی بین اعتماد 4
 محدود  دوستی بین اعتماد 5
 دوستی  بین اعتماد عدم 6
 فردی  بین اعتماد عدم 7
 خانوادگی  بین  ارتباط عدم 8

 ضعیف  فردی بین ارتباط
 اجتماعی ارتباط

 ضعیف 

 محدود  خانوادگی بین ارتباط 9
 فردی  بین  ارتباط عدم 10
 محدود  فردی بین ارتباط 11
 دوستی  بین  ارتباط عدم 12
 محدود  رسمی ارتباط 13

 ضعیف  رسمی ارتباط
 رسمی  ارتباط عدم 14
 خانواده   محدود حمایت 15

 خانواده  ضعیف حمایت

  حمایت فقدان
 اجتماعی 

 خانواده  حمایت فقدان 16
 خانواده آزار  و طعنه خانواده آزار  و طعنه 17
 دوستان  ضعیف حمایت 18

 دوستان  ضعیف حمایت
 دوستان  حمایت فقدان 19
 دوستان  توسط آزار دوستان  توسط آزار 20
 اقوام  حمایت فقدان 21

 اقوام  توسط آزار
 اقوام  توسط آزار و نکوهش 22
 شهروندی  حمایت فقدان شهروندی  حمایت فقدان 23
 حمایت  فقدان 24

 رسمی  حمایت فقدان محیط  در آزار
 روانی فشار 25

 
زمینــۀ اجتماعــی خودکشــی بــه مجموعــه شــرایطی گفتــه می شــود کــه از لحــاظ اجتماعــی فــرد را 
ــدۀ تم هــای فرعــیِ اعتمــاد  ــۀ اجتماعــی در مطالعــۀ حاضــر دربرگیرن ــی زمین ــم اصل ــر می ســازد. ت متأث
اجتماعــی ضعیــف، ارتبــاط اجتماعــی ضعیــف، فقــدان حمایــت اجتماعــی و فقــدان حمایــت رســمی )از 

جانــب مســئولان مدرســه( اســت.
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زمینۀ مذهبی خودکشیزمینۀ مذهبی خودکشی

16 
 

 یتم اصل  .سازدی فرد را متأثر م  یکه از لحاظ اجتماع  شودی گفته م  یطیبه مجموعه شرا  یخودکش  اجتماعی  زمینۀ
اجتماع  فرعیِ  هایتم   دربرگیرندۀ  حاضر  مطالعۀدر    اجتماعی  زمینۀ اجتماع  یف،ضع  یاعتماد    یف، ضع  یارتباط 

 . است )از جانب مسئولان مدرسه(  یرسم یت و فقدان حما یاجتماع یت فقدان حما
 
 یخودکش یمذهب ۀنیزم

 ی خودکش یمذهب ۀنیزم یو اصل یفرع  یهاو تم یاستخراج میمفاه (.3) ۀشمار جدول
 اصلی تم فرعی هایتم مفهوم  ردیف

 روزه  و نماز به خانواده ندادن اهمیت 1

 خانواده مذهبی وضعیت

 مذهبی  زمینۀ

 روزه و نماز به خانواده  دادن اهمیت 2

3 
 نماز به خانواده دادن اهمیت حد از  بیش

 روزه و
 حجاب  به خانواده  دادن اهمیت 4

5 
  به خانواده دادن اهمیت حد از  بیش

 حجاب 
 مذهبی   مسائل به فرد دادن اهمیت 6

 فرد  مذهبی وضعیت
 مذهبی  مسائل به دادن نسبی اهمیت 7

8 
  مسائل به  نسبت فرد بودن  اهمیتبی

 مذهبی 

9 
 دربارۀ دین احکام از داشتن اطلاع

  احکام از فرد داشتن اطلاع خودکشی
 خودکشی دینی

10 
 ۀدربار دین احکام از بودن  اطلاعبی

 خودکشی

 
  دربرگیرندۀ   ،مذهبی  زمینۀ  یتم اصل  حاضر  مطالعۀ  در  . خانواده و فرد اشاره دارد  یمذهب  یت به وضع   مذهبی  زمینۀ

 یخودکش  ۀدربار  دین  احکاماز    فرد  داشتنفرد و اطلاع    یمذهب  یت خانواده، وضع  یمذهب  یت وضع  اصلیِ  هایتم
 .است 

 

زمینــۀ مذهبــی بــه وضعیــت مذهبــی خانــواده و فــرد اشــاره دارد. در مطالعــۀ حاضــر تــم اصلــی زمینۀ 
مذهبــی، دربرگیرنــدۀ تم هــای اصلــیِ وضعیــت مذهبــی خانــواده، وضعیــت مذهبــی فــرد و اطاع داشــتن 

فــرد از احــکام دیــن دربــارۀ خودکشــی اســت.

زمینۀ خانوادگی خودکشیزمینۀ خانوادگی خودکشی

17 
 

 یخودکش یخانوادگ ۀنیزم
 ی خودکش  یخانوادگ ۀنیزم یو اصل یفرع  یهاو تم یاستخراج میمفاه .(4) ۀشمار جدول

 اصلی تم فرعی هایتم مفهوم  ردیف
 از خانواده درک عدم خانواده توسط فرد درک عدم 1

 مشکلات

 خانوادگی  ۀزمین 

 خانواده توسط حمایت فقدان 2

3 
  توسط درسی وضعیت  به ندادن اهمیت

  مواجهه در خانواده ضعف خانواده 
 فرزندان  درسی مسائل با

4 
  عدم و درسی موفقیت از خانواده توقع

 کمک
 خانواده  در مشکلات بودن  اهمیتکم 5

 با در خانواده ضعف
 مشکلات

 خانواده توسط فرد نکوهش 6
 خانواده  بد  برخورد 7
 مشکلات  حل در خانواده ناتوانی 8
 مشکلات ازدیاد خانواده در همیشگی مشاجرات 9

 خانواده  در همیشگی دعوای و مشاجره 10 خانوادگی 

 
اصل  ینا  حاضر  مطالعۀ  در  .دارد  اشاره  مطالعه  مورد  آموزاندانش   خانوادۀ  هاییژگی و  به  یخانوادگ  زمینۀ   ، ی تم 

ضعف خانواده    ی،درس  مسائل  با  مواجهه  عدم درک خانواده از مشکلات، ضعف خانواده در  یِفرع  یهاشامل تم 
 .است  یمشکلات خانوادگ یاددر مواجهه با مشکلات و ازد 

زمینــۀ خانوادگــی بــه ویژگی هــای خانــوادۀ دانش آمــوزان مــورد مطالعــه اشــاره دارد. در مطالعــۀ حاضر 
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ایــن تــم اصلــی، شــامل تم هــای فرعــیِ عــدم درک خانــواده از مشــکات، ضعــف خانــواده در مواجهــه با 
مســائل درســی، ضعــف خانــواده در مواجهــه بــا مشــکات و ازدیاد مشــکات خانوادگی اســت.

دلایل اظهارشده برای خودکشیدلایل اظهارشده برای خودکشی

18 
 

 یخودکش  یبرااظهارشده  لیدلا
 
 
 
 
 
 

 جوانان و  نوجواناناز نظر  یخودکش  لی دلا یاصل و یفرع  یهاتم و یاستخراج میمفاه .(5) ۀشمار جدول
 اصلی تم فرعی هایتم مفهوم  ردیف

 مشکلات حل در ناتوانی دلیل به خودکشی 1
  حل در ناتوانی

 مشکلات

 اظهارشده  دلایل

 حامی نداشتن و مشکلات  دلیل به خودکشی 2
  معتمد  و حامی  نداشتن

 مشکلات   با مواجهه در
 مشکلات  با مواجهه هنگام در همراز و  همدل نداشتن دلیل به خودکشی 3
   باشد   اعتماد   مورد   که   کسی   نبود   و   مشکلات   تحمل   عدم   دلیل   به   خودکشی  4
 باشد   حامی   و   اعتماد   مورد   که   کسی   نبود   و   و   زیاد   مشکلات   دلیل   به   خودکشی  5
 کالا   خرید   در   ناتوانی   و   چشمی هم   و   چشم   دلیل   به   خودکشی  6

  و چشمیهم و چشم
 اقتصادی  ضعف

 لباس   خرید   در   نی ا ناتوا   و   چشمی هم   و   چشم   دلیل   به   خودکشی  7
 خودرو  خرید در خانواده ناتوانی و چشمیهم  و چشم  دلیل به خودکشی 8
 نداری  و فقر نداری  و  فقر  دلیل به خودکشی 9
 خانوادگی  مشکلات خانوادگی  مشاجرات  و مشکلات  دلیل به خودکشی 10
 خانواده توجهیبی مشکلات  به خانواده بودن توجهبی  دلیل به خودکشی 11
 از ناشی مشکلات اجباری   ازدواج   و   سنتی   فرهنگ   دلیل   به   خودکشی  12

 پدر ۀمردسالاران  تعصبات  دلیل به خودکشی 13 سنتی  فرهنگ 

 
  ی، اجتماع  ی، اقتصاد  هایزمینه   درپژوهش    یشینپ  هاییافته   کنندۀکامل   واقعدر  یخودکش  یبرا   اظهارشده  دلایل
ناتوان  ،یتم اصل  ینا  یفرع  یهاتم  .است   یو خانوادگ  یمذهب و    یدر حل مشکلات، نداشتن حام  یعبارتند از: 

اقتصاد  چشمیهم  و  چشم   مشکلات،  با   مواجهه  در  اعتماد  مورد  شخص  ندار  ی، و ضعف  و  مشکلات    ی، فقر 
 . و پدرسالارانه یاز فرهنگ سنت یخانواده، مشکلات نوجوانان و جوانان و مشکلات ناش توجهیی ب ی،خانوادگ

دلایــل اظهارشــده بــرای خودکشــی درواقــع کامل کننــدۀ یافته هــای پیشــین پژوهــش در زمینه هــای 
اقتصــادی، اجتماعــی، مذهبــی و خانوادگــی اســت. تم هــای فرعــی این تــم اصلــی، عبارتنــد از: ناتوانی در 
حــل مشــکات، نداشــتن حامــی و شــخص مــورد اعتمــاد در مواجهه با مشــکات، چشــم و هم چشــمی 
و ضعــف اقتصــادی، فقــر و نــداری، مشــکات خانوادگــی، بی توجهــی خانــواده، مشــکات نوجوانــان و 

جوانــان و مشــکات ناشــی از فرهنگ ســنتی و پدرســالارانه.
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تحلیل تماتیک پژوهشتحلیل تماتیک پژوهش

19 
 

 
 
 

 پژوهش  تماتیک تحلیل

 
 پژوهش  کیتمات .(1) شکل

 
 

ــن  ــه خودکشــی در بی ــدام ب ــت: اق ــوان گف ــد، می ت ــه ش ــالا ارائ ــه در ب ــی ک ــه یافته های ــه ب ــا توج ب
ــان دره شــهری از بســتری برخاســته اســت کــه در آن مســائل اقتصــادی، اجتماعــی و  ــان و جوان نوجوان

خانوادگــی نقــش پررنگــی دارد.

 بحث و نتیجه گیری بحث و نتیجه گیری

ــرۀ مســائل و آســیب هاي  ــه در زم ــی اســت ک ــۀ کنون خودکشــی یکــی از رفتارهــاي پرخطــر در جامع
ــی از  ــه در یک ــوند ک ــناخته می ش ــیب پذیری ش ــر آس ــوان قش ــه عن ــان ب ــرد. نوجوان ــرار می گی ــج ق رای
ــد.  ــه می کنن ــی را تجرب ــرات مختلف ــد و مخاط ــر می برن ــه س ــود ب ــی خ ــع زندگ ــاس ترین مقاط حس
مهمتریــن ایــن مخاطــرات فکــر خودکشــی و پایــان دادن بــه زندگــی در اثر نامایمات و شــرایط نامناســب 
زندگــی اســت. بحــران در زندگــی هــر فــردی ممکــن اســت اتفــاق بیفتــد؛ بخصــوص در ســنین نوجوانی 
کــه بحرانی تریــن دورۀ زندگــی هــر فــردی اســت. احتمــال اقــدام بــه خودکشــی در نوجوانــان و جوانــان 
نســبت بــه ســایر اقشــار بیشــتر اســت؛ چراکــه هنــوز مهارت هــای لازم بــرای مقابلــه بــا مشــکات را 
کســب نکرده انــد. اقــدام بــه خودکشــی از مســائل بســیار مهــم جامعه شــناختی اســت و نیــاز اســت بــه 
صــورت عمیــق و کیفــی مؤلفه هــای مهــم آن شناســایی شــوند و بــرای مقابلــه و مواجهــه بــا آنهــا اقدامات 
اساســی صــورت گیــرد. پژوهــش حاضــر نیــز بــا هــدف کشــف ایــن مؤلفه هــا انجــام شــد. بــا توجــه بــه 
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یافته هــای پژوهــش می تــوان گفــت اقــدام بــه خودکشــی در بیــن نوجوانــان و جوانان شهرســتان دره شــهر 
از بســتری برخاســته اســت کــه در آن مســائل اقتصــادی، اجتماعــی و خانوادگــی نقــش پررنگــی دارد. بــر 
ایــن اســاس، عــدم درک خانــواده از مشــکات، ضعــف خانــواده در مواجهــه بــا مســائل درســی، ضعــف 
خانــواده در مواجهــه بــا مشــکات و ازدیــاد مشــکات خانوادگــی، عرصــه را بــر افــراد مــورد مطالعه تنگ 
کــرده و آنهــا بــه افــرادی گریــزان از خانــه و محیــط خانوادگــی تبدیــل کــرده اســت کــه یکــی از مهمترین 

دلایــل ایــن وضعیــت در خانواده هــای آنــان، مســائل اقتصــادی اســت. 

فقــر می توانــد موجــب احســاس نابرابــري بــا دیگــران، روحیــۀ ضعیــف، منــزوي شــدن افــراد و قطــع 
رابطــه بــا گــروه دوســتان و مــردم و درنهایــت خودکشــی شــود. نوجــوان و جوانــی کــه در خانــواده ای 
ــه  ــال هیچ گون ــن ح ــود و در عی ــروم می ش ــب مح ــی مناس ــات اجتماع ــد، از ارتباط ــد می کن ــر رش فقی
حمایتــی را از خانــواده، اقــوام و اجتمــاع دریافــت نمی کنــد، کوچکتریــن مشــکات بــرای او بــه کوهــی از 
مصایــب و مشــکات لاینحــل تبدیــل می شــوند و گاهــی تــا جایــی پیــش مــی رود کــه تنهــا راه رهایــی 
خــود را در خودکشــی می بینــد. بــر اســاس تئــوری بی ســازمانی اجتماعــی مکتــب شــیکاگو، شــهرهای 
امــروزی بــا تغییراتــی ماننــد تضعیــف عاقــه و روابط خویشــاوندی، کاهــش کارایــی نهادهــای اجتماعی، 
تضعیــف روابــط همســایگی، کاهــش انســجام اجتماعــی، افزایــش فقــر، افزایــش بی اعتمــادی و ... مواجه 
هســتند. ایــن مــوارد نیــز محیــط مناســبی را بــرای شــکل گیری ذهنیــت و تمایــل بــه خودکشــی و در 
نهایــت اقــدام بــه خودکشــی فراهــم می کننــد. فــرض بی ســازمانی اجتماعــی بــر ایــن اســت کــه عــدم 
وابســتگی بــه نهادهــا و ســازمان های اجتماعــی از قبیــل خانــواده، مدرســه و ... موجــب رفتــار انحرافــی 
خودکشــی می شــود؛ بــه عبــارت دیگــر، ایــن تئــوری بــر شــرایطی تأکیــد می کنــد کــه در آن وابســتگی به 
نهادهــای اجتماعــی و ســازمان اجتماعــی ماننــد خانواده، مدرســه، همســالان، اقــوام و ... از بین رفته باشــد. 
ایــن احســاس بی کســی و نبــود وابســتگی نیــز او را بــه خودکشــی ترغیــب می نمایــد. بــا بــاور کوشــنر 
)2015( خودکشــی در ســطح اجتمــاع، نشــانگر نوعــی اختــال و به هم ریختگــی اجتماعــی اســت کــه 
فقــدان انســجام اجتماعــی، از بیــن رفتــن پیوندهــای اجتماعــی، نبــود راهنمــا و کاهــش نظــارت اجتماعی 
از عوامــل اصلــی آن بــه شــمار می رونــد؛ بــه تعبیــر دیگــر، حاصــل بحــران در تعامــل اجتماعــی، از بیــن 
رفتــن راهنمــای اخاقــی، کاهــش احســاس تعلــق اجتماعــی و پیوندهــای عاطفــی و فرســایش ســرمایۀ 
اجتماعــی اســت. در مطالعــۀ حاضــر افــراد مــورد مصاحبــه ضمــن تأکیــد بــر از بیــن رفتــن پیوندهــای 
عاطفــی بیــن اقــوام و حتــی بیــن اعضــای خانــواده، از فضــای زندگــی ای ســخن گفتنــد کــه در آن حامی، 
همــدم و دوســتی ندارنــد و در ایــن فضــا پیونــد بیــن خــود و دیگــران اهمیــت نــدارد و افــراد احســاس 
می کننــد بــه حــال خــود رهــا شــده اند و  ایــن رهاشــدگی در گفته هــای نمونــۀ مــورد مطالعــه در مقالــۀ 

حاضــر مــورد تأکیــد و قابــل توجــه بــود.

 بــر اســاس دیــدگاه رابــرت مرتــن، آنومــی و بعضــی از اشــکال رفتارهــای نابهنجــار مانند خودکشــی، 
ــه و راه هــای ســاخته شــده  ــک جامع ــن اهــداف نهادی شــدۀ فرهنگــی ی ــی موجــود بی بیشــتر از جدای
اجتماعــی بــرای رســیدن بــه آن اهــداف سرچشــمه می گیــرد؛ بــه عبــارت دیگــر، شــکاف بیــن اهــداف 
ــردی و اجتماعــی  ــا در ســطح ف ــا باعــث شکســت ارزش ه ــه آنه ــرای رســیدن ب و وســایل مشــروع ب
می شــود. فرضیــۀ اصلــی تئــوری آنومــی ایــن اســت کــه تنظیمــات و ســازوکار های بــازاری باعــث ایجــاد 
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فشــار های آنومیــک می شــود. بــازار، اهــداف مــادی را تقویــت می کنــد و باعــث افزایــش حســابگری و 
گرایــش ابــزاری بــه ســمت روابــط اجتماعــی می شــود. وقتــی ایــن رونــد ادامــه پیــدا می کنــد، احتمــال 
روی دادن آنومــی وجــود دارد. ایــن بــدان معناســت کــه وضعیــت و فضــای بــازار، داشــتن برخــی کالاهــا 
ــا  ــد آنه ــن و خری ــه تأمی ــادر ب ــا ق ــراد و خانواده ه ــی از اف ــد و بعض ــاب می کن ــا را ایج ــام و مده و اق
نیســتند. در چنیــن حالتــی بــرای نوجوانــان و جوانــان تحمــل ایــن وضعیــت غیرقابــل قبــول و آزاردهنــده 
اســت و ایــن امــر فشــار مضاعفــی را بــر آنــان و خانواده هایشــان تحمیــل می کنــد کــه می توانــد زمینــۀ 
خودکشــی را فراهــم آورد. وضعیــت آنومــی خــود می توانــد موجب ریــزش ســرمایۀ اجتماعی افراد شــود. 
رابــرت پوتنــام نیــز اعتقــاد دارد کــه ســرمایۀ اجتماعــی وجــوه گوناگــون ســازمان اجتماعــی، نظیــر اعتماد، 
هنجارهــا و شبکه هاســت کــه می تواننــد بــا تســهیل اقدامــات هماهنــگ، کارایــی جامعــه را بهبود بخشــند. 
نوجوانــان و جوانــان - کــه در ســنین بســیار حساســی بــه ســر می برنــد - در شــرایطی کــه در اثــر فضــای 
آنومیــک جامعــه، بــرای آنهــا روابــط بیــن فــردی دچــار نــزول شــود و اعتمــاد اجتماعــی از جامعــه رخت 
بربنــدد، ممکــن اســت بــا هــر رخــداد منفــی، به ســمت خودکشــی تمایــل پیــدا کننــد؛ چراکه معتمــدی را 
بــرای درد دل کــردن و مشــورت و همفکــری نمی یابنــد؛ از طرفــی نیــز خــود را رهاشــده و بــدون حمایت 
عاطفــی و اجتماعــی می بیننــد و ایــن امــر بــر ســوق دادن آنهــا بــه ســمت اقــدام بــه خودکشــی اثــری 

تعیین کننــده خواهــد داشــت.
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