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Introduction 

Despite the attention given to the quality of life and well-being of the general population, relatively little focus has been placed on 
the quality of life of refugees and immigrants. This lack of attention stems from the fact that enhancing one's quality of life is one of 

the main motivations for migration. Immigrants often encounter new and discriminatory social and economic circumstances, 
including marginalization, minority status, socio-economic disadvantages, loss of social support, psychological distress, and 

difficulties in assimilating to the host culture. These factors have a profound impact on the well-being and quality of life of 

immigrants. In general, the quality of life experienced by immigrants is influenced by a combination of factors, some of which are 
specific to the individual immigrants themselves, such as their education, job skills, and mental and physical health, and others that 

are related to the host society, such as its cultural and economic conditions and policies towards immigrants. The interaction 

between these individual and societal aspects significantly shapes the quality of life of immigrants. Despite numerous studies 
conducted on the migration of Afghans to Iran, which have encompassed various aspects, such as identity, security, demographics, 

employment, mental health, women's status, quality of urban life, residential patterns, economic impacts, societal integration 

barriers, social distance, and social networks, there remains a dearth of research on the quality of life experienced by Afghan 
immigrants in Iran. The findings from several conducted research studies are still inconsistent. Despite the fact that Afghan 

immigrants have been living in Isfahan for a long time and that this province has got the third rank in terms of accepting Afghan 

immigrants, there has been no independent research conducted to assess their quality of life. This is significant considering the 
various consequences it can have on both the immigrants and the host society. Thus, the present study aimed to evaluate the quality 

of life of Afghan immigrants in Isfahan, including its various dimensions. Additionally, the study aimed to identify and analyze the 

social factors that can have an impact on life quality, while trying to understand their influencing mechanisms. 

 

Materials & Methods 

The current research utilized descriptive-analytical and field 

survey approaches. The statistical population for this study 

consisted of Afghan immigrants aged 18 years and above, 

who were residing in Isfahan City. According to the 

population census of 2015 conducted by the Iran Statistics 

Center, there were a total of 1,831,224 Afghan nationals in 

Isfahan Province and 88,866 in Isfahan City (Statistics Center 

of Iran, 2015). Due to the logistical challenges and inability to 

reach all individuals across various cities, the research was 

confined to Isfahan City, particularly Zainabiyah Region, 

where the largest concentration of Afghan immigrants was 

found. The sample size was determined to be 330 individuals 

by using SPSS Sample Power software. After a thorough 

review and elimination of incomplete questionnaires, the total 

number of 321 completed questionnaires was selected for 

analysis. 

For measurement of a variable, the World Health 

Organization's short scale consisting of 26 items was utilized. 

This scale encompassed 4 dimensions: physical health (7 

items), mental health (5 items), social relations (6 items), and 

environmental health (8 items). The general questions were 

made regarding health status and quality of life. The 

Cronbach's alpha coefficient for this variable was determined 
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to be 0.84. To assess religiosity, 17 items were employed and 

categorized into 4 dimensions: belief (4 items), rituals (6 

items), emotion (4 items), and consequences (3 items). 

Cronbach's alpha coefficient for this variable was estimated 

to be 0.86. The research items adopted by William et al. 

(1997) were employed to quantify the perception of 

discrimination. This 8-item scale has been extensively 

utilized in various countries to assess the perception of 

discrimination of immigrant groups. Cronbach's alpha 

coefficient for this variable was approximated at 0.85. To 

measure this variable, the "short scale of social integration" 

(Holland and Grühn, 2018) was utilized. This variable 

comprised 12 items, which were categorized into 4 

dimensions: social support, social satisfaction, social 

participation, and instrumental support. Cronbach's alpha 

coefficient for this variable was estimated at 0.72. 

 

Discussion of Results & Conclusion 

According to the current research findings, it could be 

concluded that the majority of immigrants in Isfahan City had 

an average to high rate of quality of life, including 

psychological, social, environmental, and overall quality of 

life aspects with an average score of 3.35. More than 60% of 

the immigrants expressed satisfaction with their quality of 

life. The immigrants' satisfaction could be attributed to their 

modest expectations and the presence of cultural, religious, 

and linguistic similarities with Iranians. This had resulted in 

their satisfaction with living conditions in Iran, leading to a 

lack of desire to return to their home country. Furthermore, 

the respondents' overall assessment of quality of life 

supported the aforementioned assertion. 

The findings of the present study aligned with those of 

other studies mentioned in the relevant literature, e.g., those 

of van der Boor et al. (2020) and Correa-Velez (2020), 

regarding social integration. Social integration generally 

leads to increased participation, solidarity, and creation of 

social capital, which positively impact immigrants’ quality of 

life and well-being. Engaging in social activities and taking 

social responsibility are crucial for achieving psychological 

and social balances. Trust and mutual respect play essential 

roles in building relationships. Various factors, including 

work environment, contribute to establishing these 

relationships. Work environment is particularly important for 

the immigrant community. Work relationships facilitate the 

integration process of immigrants into the host society as they 

shape immigrants’ "self and identity" within the community 

and provide opportunities for their social interactions. 

Additionally, due to religious similarities and homogeneity 

between Afghan immigrants and the people in our country, 

religion may influence social integration. 

Religiosity was found to have a direct impact on the 

immigrants’ quality of life and an indirect effect through 

enhancing their social integration with the host society. Given 

that the majority of Afghan immigrants residing in Iran were 

Shiites, their religious similarity could facilitate their 

assimilation into the host society. This finding is in line with 

that of the research conducted by Sigert (2020). Additionally, 

Powell et al. (2000) indicated that engaging in religious 

organizations can enhance self-confidence and alleviate 

feelings of isolation and despair. Religiosity promotes the 

accumulation of social capital through participation in 

various religious rituals and possessing higher social capital 

is associated with an improved quality of life. 

Perception of discrimination hinders social integration 

and detrimentally impacts the quality of life. Immigrants' 

perception of discrimination directly decreases their quality 

of life and impedes social integration. Social integration, in 

turn, reduces social division between immigrants and the 

receiving society. Discrimination against refugees comprises 

two dimensions: institutional discrimination enforced by the 

government and host society and non-institutional or social 

discrimination enforced by the broader society. In general, 

discriminatory actions and behaviors by governments or 

individuals, as well as the mental experience and perception 

of discrimination among immigrants, have a detrimental 

impact on their quality of life. The findings of this study 

revealed that the perception of discrimination indirectly 

diminished the quality of life for immigrants by hindering 

their social integration into the host society. Other studies 

have also demonstrated a significant negative correlation 

between the perception of discrimination and the related 

concepts of quality of life, such as well-being and 

contentment (e.g., Zhang et al., 2009; Kuppens & van den Broek, 

2022; Bender et al., 2022). However, contrary to the theoretical 

model adopted by some previous research (e.g., Bender et al., 

2022), no significant relationship between religiosity and 

perception of discrimination was discovered in the current 

study.  

To gain a comprehensive understanding of the Afghan 

immigrant population in Iran, further investigations should be 

conducted from various perspectives. Specifically, it is 

recommended to carry out intergenerational studies to assess 

the quality of life and determine the levels of satisfaction 

among the first, second, and third generations of Afghan 

immigrants in Iran. Additionally, qualitative studies focusing 

on the quality of life experienced by Afghan immigrants will 

be beneficial. 
 

Keywords: Quality of Life, Religiosity, Social Integration, 

Perception of Discrimination, Afghan Immigrants 
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 چکیده

در فرایند مهاجران که  رسد ی، به نظر محال  نیا . باشود یممحسوب  ها گروهافراد و ل اصلی مهاجرت یدلا ، یکی ازکيفيت زندگی افزایش

 .داردکيفيت زندگی آنها  برنقش مهمی  که ندیرو هروبی مختلفی ها ها و چالش با فرصت ،یک فرآیند پيچيده و پرتنش عنوان مهاجرت به

 صورت ن است. این تحقيق بهآ ۀکنند نييتباجتماعی ن افغانستانی و برخی از عوامل ابررسی کيفيت زندگی مهاجر ،حاضر ۀهدف اصلی مقال

 یريگ روش نمونهاز مهاجران افغانستانی است که با نفر  111 شامل است. حجم نمونهانجام شده نامه  ابزار پرسشو با استفاده از  یپيمایش

ی، دار نیدو تبعيض  ،ادراک  دادنشان نتایج تحقيق . انتخاب شدنداصفهان شهر  منطقۀ زینبيۀساکنان از ميان  ی،ا چندمرحله یا خوشه

 صورت بهدارند. ادغام اجتماعی نيز  ريتأثمهاجران افغانستانی فيت زندگی ( بر کيادغام اجتماعیطریق  )از ميرمستقيغمستقيم و  صورت به

ی مناسب در رابطه با کيفيت زندگی گذار استيسیی برای ها شنهاديپداشت. در پایان،  ريتأثمهاجران افغانستانی فيت زندگی مستقيم، بر کي

 است. شده  ارائهمهاجران افغانستانی 

 ، مهاجران افغانستانی.، ادغام اجتماعی، ادراک تبعيضیدار نیکيفيت زندگی، د کلیدی: های واژه

 

                                                      
 نویسنده مسؤول ∗

 .144-11(، 1)11، های راهبردی مسائل اجتماعی ایران ژوهشپ. افغانستانی ساکن اصفهان مهاجرانکيفيت زندگی ی از شناخت جامعهتحليلی (. 1441) ، ا.ایمانی، ر. و متیه

2645-7539 / © University of Isfahan                                                                                                                             

This is an open access article under the CC BY-NC-ND/4.0/ License  (https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).     

 

https://doi.org/10.22108/srspi.2023.137035.1888
https://doi.org/10.22108/srspi.2023.137035.1888
https://www.orcid.org/0000-0003-2603-6741
mailto:r.hemati@ltr.ui.ac.ir
mailto:r.hemati@ltr.ui.ac.ir
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/


 

 

 1441 تابستان ،دوم(، شماره 41م، شماره پياپی )دوازدههای راهبردی مسائل اجتماعی ایران، سال  پژوهش 14

 

 
https://doi.org/10.22108/srspi.2023.137035.1888 

 

 مقدمه و بیان مسئله

اجب ار   نف ر در جه ان ب ه    وني  ليم 5.97از  شيدر حال حاضر ب

 ۀرقم در ده نیا کهنفر پناهنده  ونيليم 12 ماننداند،  آواره شده

(. 2021et al.,  Gagliardi) اس ت  از دو براب ر ش ده   شيگذشته ب  

افغانستان، ع را  و   ،یبيل ه،یدر سور انیپا یب یداخل یها جنگ

ون زوئ،،   در یاسيو س یاقتصاد دیشد یثبات یب ،یسودان جنوب

از  ی دیگ ر اريو بس   1اي  نگيروه یق وم  یها گروه تیآزار و اذ

در  یم و  مه اجرت جه ان    شیادر اف ز  ، یج ار  یها یريدرگ

آب و  راتييتغ ريتأث ن،یاند. ع،وه بر ا مؤثر بوده رياخ یها سال

 ،مهاجرت یها انیجر شیافزا یبرا یبه محرک اصل زين ییهوا

 ش ده   لی، تب د یتص اد ب ا رک ود اق   شدن تلفيق هنگامدر  ژهیو به

در رابطه  ،مقصد یبر کشورها یمهاجرت یها انیجر. این است

 ريخ ود کش ورها ت أث    ه ای  خص لت  مهاجران و یاه یژگیبا و

 یه ا  بيدر مع ر  آس    ،بزرگ پناهن دگان  تیاکثر. گذارد یم

مانن د   ،قب ل از مه اجرت   یه ا  بيا آس  نه قرار دارند. آ یروح

نقض حقو  بشر، قتل بستگان، زندان، شکنجه و جن گ را در  

در  بيشترانتقال به مقصد،  نيدر ح و کنند یتجربه م کشور مبدأ

 یب  درفتار نيو همچن   یجنس   ی،ک  یزيخش  ونت فمع  ر  

پناهندگان پس از   سرانجام .رنديگ یمقامات قرار م و انيقاچاقچ

پ س از مه اجرت،    یه ا  به مقصد، در معر  استرس دنيرس

 یکه گ اه ، 1یاجتماع طرد ،1یشگیر یو ب ییمانند احساس تنها

 نيت أم  مشک،ت م رتب  ب ا  و  انجامد، یمی علنی ها یبه دشمن

(. همۀ ای ن   ,.2021Gagliardi, et al) رنديگ یخود قرار م شتيمع

نحوی از انحا بر کيفيت زن دگی آنه ا در کش ورهای     عوامل به

 گذارد.  مقصد، تأثير می

مردم ع ادی،   4بهزیستی و زندگی با وجود توجه به کيفيت

وجه شده اس ت  کمتر ت یان و مهاجرانجو پناهکيفيت زندگی  به

(2015Klimek et al., -Bak)مهاجرت، عمدۀ دلایل از زیرا یکی ؛ 

                                                      
1 Rohingya 
2 uprooted 
3 social exclusion 
4 wellbeing 

 و اجتم اعی  ش رای   ب ا  مه اجران . اس ت  زندگی کيفيت بهبود

 و ینينش   هيحاش   مانن د  ،زي  آم ضيتبع   بيشتر و جدید اقتصادی

 فروپاش ی  اقتص ادی، -اجتم اعی  یه ا  بيآس   اقليت، وضعيت

 ب ا  س ازگاری  مشکل و  روانی پریشانی اجتماعی، یاه تیحما

 ب ر  ک ه ای ن  (  ,.1992Jablensky et al) ان د  مواجه ميزبانفرهنگ 

 (. ,2015Robertson) گ ذارد  یم   تأثيرآنها  رفاه و زندگی کيفيت

 عوام ل  ت أثير  تح ت  ه اجران م زن دگی  کيفي ت  ی،کل   ط ور  به

 ب ه  دیگ ر  بعضی و مهاجران بهآنها  از برخی که است متعددی

 ف ردی  ه ای  ویژگ ی  ب ين  تعامل. شود یم مربوط ميزبان جامعۀ

 روانی، س،مت شغلی، های مهارت تحصي،ت، مانند مهاجران،

 فرهنگی شرای  مانند ميزبان، جامعۀ شرای  همچنين و جسمی

 زن دگی  کيفي ت  مهاجران، ب ر  قبال رد ها سياست و اقتصادی و

  .گذارد می تأثيرا نه آ

  يدر مح   یزن دگ  ،یليتحص ناکامیچون فقر،  یمشک،ت

 ن،یاز وال د  ییدر جامعه، جدا ناامنی فزایندهنامناسب،  یکیزيف

 عوام  ل از ی،مه  اجرت اجب  ار  ای  از دس  ت دادن ک  ار و  

مهاجر بر س،مت روان افراد  یفراوان یمنف آثارند که ا یاجتماع

مانن د   ،دش وار   یش را  تح ت . مهاجری که خود را دنگذاریم

 ترک خاک ایو  یبه اخرا  اجبار دیتهد یو حت نيتوه ر،يتحق

. شود یم بيرفتار، آماده و ترغ سوء یبرا شياز پ شتريب ابد،ی یم

 زي  متف اوت و ن  یه ا  و حرف ه  مش اغل  با ییآشنانا ليدل آنان به

 ش وند  م ی  محروم مندارزش از مشاغل ،بودنشان مهاجرسبب  به

  (. بيک اری و کيفي ت پ ایين زن دگی و     11.1سنقری و همکاران، )

ساز مس ائل فرهنگ ی و    نشدن اجتماعی و فرهنگی، زمينه ادغام

یان در کش ورهای مقص د   جو پناههای اجتماعی از سوی  آسيب

خط  ر ش  ود و امني  ت اجتم  اعی و روان  ی جامع  ه را ب  ه   م  ی

ب ودن کيفي ت     اندازد. از ط رف دیگ ر، در ص ورت مناس ب     می

اجتم  اعی -ه  ای اقتص  ادی و فرهنگ  ی  زن  دگی، از پتانس  يل

ی ان و مه اجران ب رای توس عه و پيش رفت کش ورهای       جو پناه

 شود. مقصد، استفاده می

 ،ییاي  جغراف تي  موقع لي  دل است که به یافغانستان کشور
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را ب ه   یمه اجران  ،س ته ويپ یداخل یها یو ناآرام یساختار قوم

خش ونت   ،یخود اختصاص داده است. چهار دهه جنگ داخل  

افغان مجبور ب ه ت رک    ها ونيليم ی باعث شده است تاثبات یو ب

ای ران    ، ازجمل ه گرید یمکان به کشورها خود و نقل یها خانه

مومی نف وس  ع یدر سرشمار(.  ,.2022Matsangos et alشوند )

، بيش ترین تع داد   11.7در س ال   رانی  مرک ز آم ار ا  و مسکن 

 717،725) ته ران  یه ا  در استانترتيب  به یافغانستان نامهاجر

 111،114) اص فهان  نف ر( و  441،.11ی )، خراسان رض و نفر(

اس اس گ زارش    ب ر (. 11.7مرکز آم ار ای ران،   ) اند بودهساکن  نفر(

(، UNHCRپناهندگان س ازمان مل ل متح د )    یعال اریایيسکم

 تي  جمع نیت ر  یو ط ولان  نیت ر  از ب زرگ  یک  ی زب ان يم رانیا

 وني  ليم 1 ب ا  یدر سراسر جهان است ک ه تقر  یشهر یانجو پناه

(.  ,.2023Mahmoodi et al)کنن د   یم یکشور زندگ نیافغان در ا

 نیيپ ا  س ط  شامل  ،رانیدر ا ستانیگان افغانپناهند یها چالش

کم ب ه   یدسترس مه،يفقدان ب ن،یيپا یسواد بهداشت ،ت،يتحص

س ت.  ا یپزش ک  یبالا یها نهیو هز یو درمان یخدمات بهداشت

 ي ر و غ ري  اخ ت،لات واگ  وعيش  شواهد نشان داد ن،یع،وه بر ا

پناهن دگان   نيدر ب   یو اخت،لات روان یمشک،ت روان ،يرواگ

 اس   ت یران   یا تي   از جمع ش   تريب ،رانی   در ا یافغانس   تان

(2023Mahmoodi et al.,  .)  مه  اجران  ۀاگرچ  ه نيازه  ای اولي

دیگ ر  بای د ب ه    ،ش ود  یمکردن برطرف  افغانستانی ازطریق کار

 .  توجه شود نيز آنهایعنی مشک،ت اجتماعی و روانی  مسائل،

 یه  ا مح  دودیت ن افغانس  تانی در ای  ران،مه  اجرا ب  ارۀدر

قانونی در انتخاب شغل، محل زندگی، سفر داخلی و خارجی، 

ب ر مس تغ،ت ب ر     تيو مالک بانکیی ها از حساب یبرخوردار

 مقاب ل،  گذارد. در منفی می ريها تأث تحرک اجتماعی افغانستانی

تن وع ب ازار ک ار و    ، فرهنگ ی  چن د  ۀشک حضور در جامع بی

 ،ک ار  نيح   یآم وز  و مهارت رسمی به آموزش دسترسی بهتر

 .ستيمهاجران افغانستانی ن یخالی از آثار مثبت برا

و   با وجود گستردگی حضور مهاجران افغانستانی در ایران

 ،رانی  ه ا ب ه ا   مهاجرت افغانانجام مطالعات مختلف راجع به 

کار، اشتغال،  ،ختیشنا تيجمعموضوعات  ت،يامن ت،یهونظير 

 Hosseini) تاليجید یها زنان و شکاف تيوضع س،مت روان،

2022et al., )( کيفيت زندگی شهری ،Zanganeh Shahraki et al., 

 راتيت  أث، (.711، زرق  انی و همک  ارانس  کونتی )الگ  وی (، 2018

، نگرش م ردم  (11.1، فرزاده و مهرانعيسیادی بر بازار کار )اقتص

ی رب ارو ، الگوی (11.7، وثوقی و محسنیبه مهاجران افغانستانی )

(2015Shavazi et al., -Abbasi)   يزب ان  ، موان ع ادغ ام در جام ۀ م

(، فاص  لۀ 11.5؛ اع،ئ  دینی و ميرزای  ی،  11.1 ،س  نقری و همک  اران )

ی اجتم اعی  ه ا  شبکه(، 1441زندی ناوگران و همکاران، اجتماعی )

ی چندانی درب ارۀ کيفي ت   ها پژوهش (،11.1یوسفی و همکاران، )

 ش ده  انجام یها نتایج معدود پژوهشانجام نشده و  آنهازندگی 

 1منص وریان و رج ایی  نيز، متناقض است؛ برای مثال پ ژوهش  

کيفي  ت زن  دگی »ن افغانس  تانی از امه  اجر  داد( نش  ان 2018)

ی دارن  د، ول  ی برخ  ی دیگ  ر از نس  برض  ایت خ  ود « ش  هری

(  ,.2022Hosseini et al؛ 11.1و همکاران،  پوراحمدنظير ) ها پژوهش

ی ه ا  ش اخ  مهاجرین افغانس تانی از بس ياری از    نشان دادند

ا ب   ح ال  ه ر   ب ه خود رضایت ندارند. « کيفيت زندگی شهری»

مه اجران افغانس تانی در اص فهان،     مدت یطولانوجود حضور 

 ه ا  یافغانس تان جایگاه سوم این استان در مي زان مهاجرپ ذیری   

  زندگی ( و پيامدها و تبعات متعدد کيفيت11.7، مرکز آمار ای ران )

برای مهاجران و جامعۀ ميزبان، پژوهش مستقلی دربارۀ کيفيت 

پ ژوهش حاض ر    در  انجام نش ده اس ت؛ بن ابراین    انه آی زندگ

ن امه  اجر «کيفي  ت زن  دگی»س  ط   لاو ت  ا ش  ود یم  ت  ،ش 

و ابعاد مختلف آن ارزیابی ش ود و دوم،  افغانستانی در اصفهان 

ب  ر کيفي  ت زن  دگی و  رگ  ذاريتأثبرخ  ی از عوام  ل اجتم  اعی 

 احصا شود. انه آی رگذاريتأثسازوکار 

 

 ژوهشپیشینۀ نظری و تجربی پ

 ،کيفي  ت زن  دگی ه  ای پ  ژوهشط  ولانی  ۀس  ابق ب  ا وج  ود

کيفي ت  زیادی ب ر س ر نح وۀ تعری ف و ارزی ابی       نظر اخت،ف

                                                      
1 Mansourian & Rajaei 
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بيانگر این واقعي ت اس ت    ،توافق این نبود . وجود دارد زندگی

 مفاهيم که استی بعد چندو  که کيفيت زندگی مفهوم پيچيده

 ش رای   ادراک ات،  س ،مت،  وض عيت  دیگری نظير عملک رد، 

 زن دگی،  سبک رفاه، شادی، رفتار، زندگی، از رضایت ندگی،ز

 ,.Raphael et 2006Moons et al ;) ردي  گ یم   بر در ... را و ع،ئم

1996al., )ذهن  ی و یبع  د چن  د یمفه  وم ،. کيفي  ت زن  دگی ،

 دارد. ی و اجتم  اعیابع  اد جس  می، روان     ، یعن  یپویاس  ت

ب ين آنچ ه    ۀش د  تف اوت ادراک ، ب ر  بودن کيفيت زندگی ذهنی

ب ودن   پویاازنظر فرد باید باشد.   چيزی دلالت دارد کههست و 

برساختی اجتم اعی دارد،    کيفيت زندگی به این معنی است که

 محيط ی و  یو به تغيي رات ف رد   کند یگذشت زمان تغيير م با

ا و با مرور پيشينۀ مربوطه، با طيف در همين راست بستگی دارد.

که هم ۀ   میشو یمی از تعاریف کيفيت زندگی مواجه ا گسترده

بن دی   ی ی ا ترکيب ی دس ته   نيع ی،ذهنآنها در ذیل رویکردهای 

 .  شود می
ارتب اط آن ب ا    قی  طر را از یزن دگ  تي  فيکعينی،  رویکرد

 نی  . اکن د  یم   یابی  تر ارز گسترده یو اقتصاد یاجتماع  يمح

زن دگی،   ملموس و واقع ی  شرای  عينی یها شاخ   دکریرو

ه ا و   ج اده  ت،ي  و امن یمن  یمسکن، مدارس، خ دمات، ا نظير 

 ای   کي  تيمانن د ئئوپل  ،ف رد  یزا برون یها یژگیونقل و و حمل

 ها شاخ کند. هرچند این  را بررسی می یطيمح ستیمسائل ز

-اقتص ادی  جمعيت ی،  ه ای  داده مانند ثانویه، های داده از بيشتر

 ب ه دس ت   عمومی خدمات از موجود های گزارش و اجتماعی

 شان یزندگ  يافراد از مح یفيک یابیارز حال  نیا با، اما دیآ یم

مانن د   یذهن   یه ا  به شاخ ذهنی  رویکرد. دهد یرا نشان نم

خ اص   یها یژگیو و یزندگ تيفيکادراک و برداشت افراد از 

 ت،،يس  ن، تحص   ت،يجنس   ،پایگ  اهمانن  د  ،س  اکن تي  جمع

خانواده، از  یشخص تیبه رضاتوجه دارد و  تيفرهنگ و قوم

 ,Darkey and Visagie)  ش ود  یم   منج ر  دوستان، همسر و خود

 تي  فيک «ین  يع» یه ا  ش اخ   ،محقق ان  یبرخنظر  از(. 2013

 ش وند،  یاس تفاده م    یف رد  یس ت یبهز یابیارز یکه برا یزندگ

ی حال دارند، در یتر نیيپا 1اثربخشیو  1ییروا و بالاتر 1ییایپا

 دارند.  یبالاتر و اثربخشی کمتر ییایپا ینذه یها شاخ  که 

 ب ا  و 1.54 ده ۀ  در ب ار  اول ين  برای زندگی کيفيت اصط،ح

 اکي د، طور  به و ها انوسياق آلودگی ی،طيمح ستیز ب،یای به اشاره

. ش د  اس تفاده ها  نهنگ و ها نيدلف دریایی، پستانداران سرگردانی به

سياس ی،   ی،شناخت جامعه فلسفی، مختلف یها دگاهید از مفهوم این

 عم  ومی سياس  ت تحلي  ل همچن  ين و یش  ناخت رواناقتص  ادی، 

 ط ور  ب ه ی شناس   جامع ه  در تنه ا ن ه  مفهوم این. شده است یبررس 

 ب وده  محبوب اجتماعی نيز ی علومها شاخه از بسياری در  خاص،

 در زن  دگی کيفي  ت (. مفه  وم.Gemene et al ,2018اس  ت )

ش مار  . نيس ت  چن دان رای ج   اما است،  شده شناخته ی، شناس جامعه

 یشناس   جامع ه اهميت ای ن مفه وم را در    شناسان، جامعه از اندکی

 مفه وم  ی ک عنوان  به دیگر بسياری که  یحال در ،اند داده تشخي 

کن ار   آشناتر اصط،حات نفع بهرا  آن یا اند اط،ع یب رهگشا، از آن

 ی ک  زن دگی،  کيفي ت  مفهوم ی،شناس جامعه دیدگاه از اند. گذاشته

 یه ا  دهی  پد ی ا  اش يا  از یا طبق ه  ه ي   اس ت و  4ارزشيابی مفهوم

 ،کن د  ینم   داند و ب ه آنه ا اش اره    نمی توصيفی را مفاهيم اجتماعی

 کيفي ت  شناس ی  معهجا عمل، در. دلالت داردها  آن ارزیابی به بلکه

 تولي د  های مکانيسم و اجتماعی های پدیده توصيف یجا به زندگی

آنه ا   درک نحوۀ و نيز افراد برای بودنشان را بد یا خوب ميزان نها، آ

 ,Ferrissکنن د )  م ی  گي ری  ان دازه   اجتم اعی  کنش گران  وسيلۀ را به

2004.) 

توج ه چن دانی    کيفي ت زن دگی  خ ود   به ی،شناخت در جامعه

ی ه ا  یژگ  یوس اختاری نظي ر    نشده و در تبيين آن، عمدتا  عوامل

و کمک   ساختار اجتماعی، جرم، آموزش، نابرابری، تضمين آزادی

(.  ,2004Ferriss) ه اس ت ... بررس ی ش د   به دستيابی ب ه ش ادی و  

ی است که در پيشينه بر ارتب اط آن  ی، یکی از متغيرهایدار نید

 نی  د، 7. در نظری ۀ دورک يم   شده اس ت  ديتأکزندگی  تيفيک با

                                                      
1 reliability 
2 validity 
3 efficiency 
4 evaluation 
5 Durkheim 
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ب ا   گرتیحما یا منظم، جامعه یخود تعامل اجتماع روانيپ یبرا

 یآموزش   ،یاقتصاد ،یعاطف ،یبه منابع اجتماع یدسترسامکان 

کند  میزا فراهم  استرس  یشرا ای دادهایرو یدر طرا  یو مذهب

ش ود   آنه ا م ی   یاز زن دگ  تیو رض ا  یدشا جب افزایشو مو

(Idler, 2014.) ش رکت در  کنند ک ه   یمحققان ادعا م بسياری از

. ب ا  دارد رفاه و بهزیس تی بر  یميرمستقيغ ريتأث ی،مذهب مراسم

 دهن د  هایی را شکل می یضا دوستحضور در مراسم مذهبی، اع

 که  آورند میرا به دست  یاجتماع تیحما از دیگریو اشکال 

دش وار    یمقابل ه ب ا ش را    یرا ب را  یمن ابع ، خودسهم به  ین ا

 ب ا  رابطۀ مثبتی ی،دار نی(. دTong, 2019کند ) میفراهم  یزندگ

 حمای  ت رس  د یم   نظ  ر ب  ه. دارد روان س  ،مت و بهزیس  تی

 ف راهم  ی رادار نی  د ک ه  ی،ا مقابل ه  یه ا  سميمکان و اجتماعی

 Bender et) است داری دین مثبت اصلی تأثيرات عامل ،ندنک یم

2022al.,  .)گرایی و کيفيت زن دگی  مذهب طۀ( راب2002) 1فریز

کيفي ت زن دگی عين ی و ذهن ی،      یها را با استفاده از شاخ 

 ام ور دریافت ک ه ش ادی ب ا مي زان حض ور در       کرد و یرسبر

مذهبی به یکپارچگی  یها سازمان او مذهبی ارتباط دارد. ازنظر

و مذهب به  کنند یبه افزایش کيفيت زندگی کمک م جهيو درنت

شود که رفاه را در بين افراد ت رویج   منجر میهدفی در زندگی 

ب ين    عن ادار ارتب اط مثب ت و م  وجود . شواهد حاکی از دهد یم

 یه ا  افت ه ی نیتر . شاید مهماستکيفيت زندگی و رفاه معنوی 

 یه ا  تي  مش ارکت در فعال  یدار یمعن   ۀرابط   ،پزشکی پيشينۀ

م  ذهبی و ان  واع پيام  دهای س  ،مت جس  می، مانن  د ک  اهش 

فشارخون، اف زایش عملک رد سيس تم ایمن ی و ک اهش خط ر       

دفی ب ا  صورت تص ا  نفر که به 724 ۀباشد. در مطالع ريوم مرگ

 ،عب ادت  چگونگیکيفی دعا و  یها تلفن مصاحبه شدند، جنبه

 ، ب ه را بر کيفيت زندگی داشتند. دین یا معنویت ريبيشترین تأث

 مقابله کنندبا استرس و مشک،ت زندگی   کند تا کمک میافراد 

 ,.Panzini et al) گ ذارد  یم   ريت أث  ش ان  یبر کيفيت زندگ نيز و

مش  ارکت در  ،(2003) 1و همک  اران پ  اولۀ گفت  طب  ق  (.2017

و  نداش تن  کنت رل   احس اس ان زوا،  ، مذهبی، عب ادت  یها تيفعال

                                                      
1 Ferriss 
2 Powel et al. 

 .  بخشد ینااميدی را بهبود م

 بهزیس تی  و یدار نی  د درب ارۀ  محدودی تحقيقات اگرچه

مختل ف انتظ ار    ی ل ب ه دلا  ح ال   نیا با دارد، وجود پناهندگان

اول . باشد داشته پناهندگان رفاه بر مثبتی ريتأث رود که دین، می

 م ادی  منابع است ممکن مذهبی جامعۀ یک در عضویت اینکه

 پناهن دگان  به و فراهم را تعلق احساس همچنين و اجتماعی و

 دی ن  دوم، کنن د و  س ازگار  جایی جابه با را خود تا کند   کمک

 مقابل ه  برای را عاطفی-اجتماعی و ختیشنا منابع است ممکن

، تی  . درنهاکند فراهم اجباری مهاجرت از ناشی یها بيآس با

 اف راد  از ای شبکه مذهبی، جامعۀ یک در عضویت احتمال دارد

و باع ث   کن د    ف راهم  پناهندگان برای  را  یقوم پيشينۀ از  مشابه

دهن د     ادامه مشترک فرهنگی های سنت و اعمال به با آنها شود

(2021Wu et al.,  البت  ه .)م  ذهب ب  ر کيفي  ت زن  دگی  ريت  أث

مهاجران، بسته به تشابه م ذهبی کش ور ميزب ان و مه اجران و     

  جایگاه مذهب در حيات اجتم اعی کش ور ميزب ان،    طور نيهم

ش ده   ی انج ام ها پژوهش که  یحال درمتفاوت است؛ برای مثال 

 انی  جرش دن در   ج ذب  یب را  «یپل» را نی، دهمتحد الاتیا در

 یه ا  در پژوهشاما  دانند، میو تحرک رو به بالا  ی جامعهاصل

در براب ر ادغ ام    «یم انع «   -اس ،م   ژهی  و ب ه  - نی  د ،ییاروپا

 ,.Foner and Alba, 2020Kogan et al ;) ش ود  یم   یمهاجران تلق

 ف رد،  زن دگی  در دی ن  ب الاتر  (. در همين راستا، جایگ اه 2008

 ب رای  پایين،نفس  عزت و بيشتر افسردگی با غيرمستقيمطور  به

 م ذهبی  ه ای  اقلي ت  دیگ ر  و مسلمان مذهبی اقليت های گروه

  درک یدار نی   د زی   را ارتب   اط دارد؛ بلژی   ک در طردش   ده

را  اعض ا  بيش تر  ویس   از را 1عمومی خصومت و نکردن مدارا

(. نت ایج پ ژوهش وو و    ,.2022Bender et alده د )  م ی  افزایش

درب ارۀ   ه ا  ادعای بيش تر پ ژوهش   ( برخ،ف2021) 4همکاران

توان ایی   ادراک نشان داد که و رفاه، فردی یدار نید رابطۀ بين

 یا فردی یدار نیددر مقایسه با  اجتماع، در 7دین بررسی برای

 بهزیس تی احساس  بامذهبی، ارتباط بيشتری  مراسم در شرکت

                                                      
3 public hostility 
4 Wu et al. 
5 perceived ability to practice religion 
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 پناهن دگانی   ( نيز نشان داد2020) 1دارد. نتایج تحقيق سيگرت

 پناهندگانی در مقایسه با ،کنند یم شرکت مذهبی زندگی در که

بيش تر در   اجتم اعی، ازنظ ر   دهن د،  ام نم ی این کار را انج   که

 یا نش انه  ه ي   ،گ ر ید  عب ارت   ب ه . اند شده ادغامجامعۀ ميزبان 

ج دا  و  ان زوا  ب ا  م ذهبی  زندگی در مشارکت که ندارد وجود

 .باشد همراه جامعۀ ميزبان ی ازافتادگ

 ب ارۀ ( در1994) 1و پارس ونز  يمدورک های یهبر نظر يهبا تک

ب ه   م ذهب    دهن د  یها نشان م پژوهش یبرخ ،1یاجتماع ادغام

 یب ه مح ل زن دگ    ش تر يکند تا ب میکمک  نیافراد وابسته به د

 که یاجتماع دغام(. اWu et al., 2021) کنند دايپ یبستگ خود دل

 ،اس ت  شدهاستفاده  یشناسجامعه يقاتطور گسترده در تحقبه

 دغ ام ا يم،دورک   نظ ر  ازش د.   آغ از  يمعمدتا  با مطالعات دورک

س نخ مش ترک    ی ک هر فرد با  یانطبا  آگاه منزلۀ به یاجتماع

کار  با ی،اجتماع ادغامشروع مطالعات  ۀحال، نقط ین. با ااست

: مطالع ه  اعتجم»عنوان  باو  ی،شناس فرانسوجامعه ،4لو بون

(. کارکرد Seyidov, 2021) شد آغاز 11.5سال  در 7«عامهذهن 

دانش مندان عل وم    يلۀوس   ب ه  یربازاز د اجتماعی، ادغام در یند

عل  وم  یق  دما یدانش   ي  رۀب  ود. ذخ ش  دهش  ناخته  یاجتم  اع

دلال ت ب ر    ی،شناختجامعه یهاهیدگااز د بسياریدر  یاجتماع

حف     دی ن،  یاص ل  یاز کارکرده ا  یک ی که  دارد مطلب ینا

نظ م اجتم اعی اس ت. ب ه      تداومجامعه و  ادغام یا یکپارچگی

يمان ن  وع و ص  ورت حک  م س   ه  ردر  ی  ند يم،دورک   ي  رتعب

و  یاجتم اع  ادغ ام  ميانس جام و تحک    جادیا یبرا رااجتماعی 

را  یعاطفتعلقات  آن دسته از ن،یدارد. د  جامعه کردن هکپارچی

 کن د  یم یبانيپشتازشان  داند و می معقولنها را  کند، آ می هيتوج

 شیافزا موجب قیطر نیو از ا بخشند ینسجام مکه به جامعه ا

 یه ا  آموزه ن،يهمچن .شوند یم گریکدیافراد جامعه با  یگانگی

که موج ب پاسداش ت    اند مرتب یی ها با ارزش معمولا  یمذهب

                                                      
1 Siegert, M 
2 Durkheim and Parsons 
3 social cohesion 
4 Le Bon 
5 The Crowd: A Study of the Popular Mind 

 یهنجارها و نيبا قوان ییهمنوا قیازطر ،یاجتماع ادغام نظم و

 2چ ان و همک اران   ازنظ ر (. 1441طالب ان،  ) دنش و  یم یاجتماع

ک  ه ب  ا اس  ت اجتم  اعی  یادغ  ام اجتم  اعی وض  عيت ،(2006)

تعام،ت افقی و عمودی بين اعضای جامعه مرتب  است و ب ا  

 ،شامل اعتم اد، ح س تعل ق   ، از نگرش و هنجارهای ا مجموعه

ز رفت اری  ظهور و ب رو تمایل به مشارکت و کمک و همچنين 

فرایندی  ادغام اجتماعی (. ,2010Ferriss) شود یممشخ   انه آ

 ،اجتماعاز شده   کنار گذاشته یها گروه ،موجب آن  است که به

رش د  ۀ منزل   . ادغ ام اجتم اعی ب ه   کنند یبا آن همبستگی پيدا م

وج ه ب ه   احساس تعلق به اجتماعات مختلف جامعه، تنها ب ا ت 

 یها حوزه  ، دشو یاقتصادی سنجيده نم-اجتماعی یها شاخ 

د. در رابط ه ب ا   ري  گ یبر م مرتب  با انسجام اجتماعی را نيز در

 چگونه آنها »اشاره دارد که  امر نیبه ا یغام اجتماعمهاجران، اد

را ب ا   ش ان ارتباط و زنن د  یم   یرواب  اجتم اع دست به ایجاد 

پيرامونش  ان  ۀو جامع   ان  د دهی  گزس  کونت ک  ه در آن  یمک ان 

 یغ ام اجتم اع  اد  «.دنده یم شیافزا کنند و آن را  میتر  گسترده

مه ارت در   اص لی  یه ا  با جنبهو  است یبعد مفهوم چند کی

کش ور  س اکنان  ب ا   یررس م يغ یها زبان کشور مقصد و تماس

(. برخ ی   ,2022Kuppens & van den Broekارتباط دارد )مقصد 

 یو ادغام اجتماع  یاجتماع یها شبکه  نشان دادند ها پژوهشاز 

 زن دگی جس می   تي  فيک با (، ,.2012Teodorescu et al) فيضع

 یرواب   اجتم اع   تنداش  ب رعکس،   داش تند.  یمنف یهمبستگ

(0620Carlsson,  اعتماد به ،)افراد جامعه شتريب (Velez et -Correa

2020al.,  ی با کيفيت زندگی مثبت یهمبستگ ی،ادغام اجتماع( و

(. ون در ب ور و    ,.2004Ghazinour et alدارد ) انیجو پناه جسمی

شده  ی انجامها پژوهش( با مرور سيستماتيک 2020) 5همکاران

در کش ورهای   .و پناهن دگان  1انیجو پناهدربارۀ کيفيت زندگی 

 و اجتماعی یها شبکه ، به این نتيجه رسيدند که ایجادپردرآمد

                                                      
6 Chan et al. 
7 van der Boor et al. 
8 asylum seekers 
9 refugees 
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 روان ی،  فيزیک ی،  کل ی، )زن دگی   کيفي ت  ب ا  اجتم اعی  ادغام

 داش تن  ک ه   یح ال  در ،ارتباط مثبتی دارد( محيطی و اجتماعی

 کاهش باشدت  ( بهافسردگی یا PTSD مانند) روانی اخت،لات

 .است مرتب  زندگی کيفيت

با کيفيت زندگی ارتب اط    احساس تبعيض عاملی است که

مراد از احساس تبعيض، ادراک ذهنی، مقایسه، ارزیابی و دارد. 

با در مقایسه  ابدی یاز شرایطی است که کنشگر درم یريگ جهينت

 طور برابر ب ه من ابع ارزش مند دسترس ی ن دارد      بهموارد دیگر، 

 ی،اجتماع تیهو یۀنظردر این راستا،  (.11.1سفيری و باغستانی، )

ارائ ه   ش ده  کادرا ضيتبع   فی  تعر یب را  ی راديچارچوب مف

ب ه احساس ات    تبعيض ،یاجتماع تیهو. در نظریۀ است کرده

 رایز ؛شود ینجر ممی گروه برون ۀو فاصل تر یقو یگروه درون

 & Tajfel) کن د  ینف س خ ود ت ،ش م      ع زت حف   یفرد برا

Turner, 2004.) ظاهرا  ب ه   ،به گروهای اقليت نيز تبعيض نسبت

 امکان اتی نظر از برخ ی حق و  و   دکردن گروه م معنای محروم

 ها تياست که اکثریت به آن دسترسی دارند. رعایت حقو  اقل

 ژهی  و است ک ه ب ه   یازجمله مسائل نها، به آ و منع تبعيض نسبت

 یالملل نينهادهای ب  وشده است توجه ، به آن اخير یها در سال

ه ا    از اقليت. این حقو  ممکن است اند حمایت کرده آننيز از 

در قال ب تم ایزات    يش تر ، بميرمس تق يبه شکل مستقيم و ی ا غ 

ۀ سلب ش ود. نکت    عمومی در امور نکردن مشارکت فرهنگی و 

ن د و  ا همگنن ا کش ورها   يش تر حائز اهمي ت ای ن اس ت ک ه ب    

کش ورها   ۀدر هم   ب ا  یتقر ،)مهاجر( گروهای بومی و غيربومی

و  ی دارن د ه ا هوی ت خاص     وجود دارند. هریک از این گروه

ب ا   ی د ؛ ام ا حمای ت با  دنطلب یحمایتی خاص خود را م ۀوسيل

 نت ایج . ش ود  انج ام  رهي  و غ یم ذهب  ی،ق وم  يازهایتوجه به ن

ن ه تنه ا تبع يض،     داد( نشان 2009) 1و همکاران گانئ يقتحق

تأثير منفی و مس تقيمی ب ر کيفي ت زن دگی در ب ين مه اجران       

-انتظ ارات  نداش تن  تناس ب  روستایی ش هری دارد، از طری ق   

 اث ر  ه ا بر کيفيت زندگی آن  صورت غيرمستقيم به ،نيز 1واقعيت

                                                      
1 Zhang  et al. 
2 expectation-reality discrepancy 

 روان س ،مت  و تبع يض  تجرب ۀ  ب ين  منف ی  ارتباط گذارد. می

ش ده   ثاب ت   ک ام،    مختلف یها پژوهش در ،پناهندگان دربارۀ

 تبع يض  تج ارب (.  ,2022Kuppens & van den Broek) اس ت 

 مفي د  کنن دۀ آث ار ب القوۀ    یخنث   ی ا  کاتاليزور یک است ممکن

اس  اس نظری  ۀ  ب  ر. باش  د اجتم  اعی ادغ  ام ان  یرو س  ،مت

کاتاليزور داش ته   نقش تبعيض رود که ، انتظار می1همانندسازی

 ق ومی  اقلي ت  بين اجتماعی فاصلۀ اجتماعی، یکپارچگی. باشد

ممکن است تم اس  دهد.  می کاهش را بومی اکثریت اعضای و

ک ه ب ه زب ان کش ور      یقوم تياقل یو آشنا با اعضا یررسميغ

 یدارن د، اعض ا   شیمقصد گرا ۀ  دارند و به جامعمقصد تسل

ت ر   آماده تياقل یاعضاپذیرش به  را نسبت یقوم تیگروه اکثر

به آنها اعمال  کمتری را نسبت ضيتعصب و تبع جه،ينت  در کنند؛

واجد  یقوم تياقل یممکن است اعضا ن،یا برع،وه کنند.  می

و نگ  رش  ش  تريب پ  ذیرشاحس  اس  ی،اجتم  اع یکپ  ارچگی

 تض اد  در. داشته باش ند  یبوم تیبه گروه اکثر نسبت تری  تمثب

وج ود   4ادغ ام  پارادوکس به نام یا دهیپد ادغام، نظریۀ با کامل

 مه اجران  تمای ل  بين مثبتی ارتباط شود یمدارد که در آن ادعا 

 ش ود  یم  وجود دارد. همچنين ادع ا   تبعيض تجربۀ و به ادغام

مه اجرانی ک ه    ي ان م در تبع يض  مع ر   در بيشتر گرفتن قرار

 و ج دایی  ب ه   احتم الا   یکپارچگی زیادی ب ا هم دیگر دارن د،   

 Kuppens & vanشود ) مقصد منجر می جامعۀ از نارضایتی آنها

2022den Broek,       آنه ا (. با توجه به متغيره ای ف و  و رواب ،

 است.   شده ی طراح ها هيفرضمدل نظری زیر برای آزمون 

                                                      
3 assimilation theory 
4 integration paradox 
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 بر کیفیت زندگی مهاجران افغانستانی مؤثرمدل نظری عوامل اجتماعی  -1شکل 

Fig 1- Theoretical model of social determinants of Afghan immigrants' quality of life 
 

 پژوهشروش 

انی تحليل ی و پيم ایش مي د   -پژوهش حاضر از نوع توص يفی 

ن افغانس تانی  امه اجر  ۀآماری تحقيق حاضر، کلي   ۀاست. جامع

بر طبق سرشماری . اند نسال به بالای ساکن در شهر اصفها 11

، تع داد اتب اع   11.7نفوس و جمعيت مرکز آمار ایران در سال 

نف  ر و ش  هر اص  فهان  1111114افغانس  تانی اس  تان اص  فهان، 

اتب اع افغانس تان در من اطق    (. 11.7)مرکز آمار ای ران،  بود  11122

، تي ران،  ش هر  ین  يآباد، برخ وار، خم  ، نجفشهر نيکاشان، شاه

 رض ا و اص فهان اس کان داده    سنجان، ف،ورجان، مبارکه، ش هر 

، اردس تان،  نياند و مناطق شهرستان خ ور و بيابان ک، ن ائ    شده 

گلپایگ ان،  ، بخش مرکزی اصفهان، دهاقان، س ميرم،  دآبادیابوز

ش هر   ی دن و، چادگ ان، فر ياندش ت خوانسار، فریدن، بویين و م

. ب ا  دین  آ یحس اب م     برای اتباع افغانستانی مناطق ممنوعه ب ه 

 ، بيش تر اتباع خ ارجی اس تان اص فهان    ۀتوجه به مستندات ادار

آب  اد، ف،ورج  ان، کاش  ان و    مه  اجران در اص  فهان، نج  ف  

  دگی، پراکن دگی و با توجه ب ه گس تر   .ساکن بودند شهر ینيخم

از ش هرهای   اعض ای جامع ه   ۀامک ان دسترس ی ب ه هم      نبود

منطقۀ زینبيه اکتف ا ش د    ژهیو بهمختلف، تنها به شهر اصفهان و 

.  که بيشترین تعداد مهاجران افغانستانی در آن س کونت دارن د  

از تواب ع بخ ش قه اب     یا ارزنان(، محل ه  یمی)با نام قد هينبیز

از ش ر  ب ه    ،آب اد  بيحب یبه روستا که از شمال  اصفهان است

 ۀ)قدس( و از غرب به محل یاز جنوب به طوقچ ،هفتون ۀمحل

از  یک  ی هي  نبیزدر حال حاض ر  . شود یم یباطون )بعثت( منته

ترکي ب ق وميتی و   ش ود.   یاصفهان محس وب م    یمناطق شهر

 ،یاص فهان گویشی منطقۀ زینبيه بس يار متن وع اس ت و ش امل     

بلوچس  تان و  و س  تانيس یه  ا وچت  رک زب  ان، بل   ،یاري  بخت

است. با توجه به اینک ه   عرا  و افغانستان یکشورها نامهاجر

جمعيت مهاجران افغانستانی و توزیع جغرافيایی آنه ا در ای ن   

ای  گي ری خوش ه   منطقه و مح،ت آن مشخ  نبود، از نمون ه 

ها استفاده شد. به این ترتي ب ک ه ابت دا ب ا      برای انتخاب نمونه

چند محل ه از   ی،و جنوب یشمالنطقه به دو بخش تقسيم این م

صورت تصادفی انتخاب شد، س پس   ميان مح،ت هر بخش به

در هر محله با پرس و جو از اهالی محل، س اکنان افغانس تانی   

ب رآورد   برایها در ميان آنها توزیع شد.  نامه شناسایی و پرسش

 ش د. اس تفاده   SPSS Sample Power اف زار   حجم نمونه از نرم

ه ای تحليل ی آم اری مبتن ی ب ر       ب رای روش افزار،  در این نرم

 14/4، ت وان  47/4 ،ترین مقدار درصد خطا طلوبم ،رگرسيون

نظر قرار دادن سه متغي ر مس تقل    با مد است. 14/4و حجم اثر 

، ت وان  47/4اثرگذار بر متغير وابس تۀ پ ژوهش، درص د خط ا     

پ س از   نف ر ب رآورد ش د.    114تعداد  47/4و حجم اثر  4/4.

 111ی ن اق ،  ه ا  نام ه  پرس ش بررسی نهایی و کنارگذاش تن  

 ۀ نهایی برای تحليل انتخاب شد. شد ليتکمنامۀ  پرسش

ی ه ا  اسي  مقاز ابزاره ا و   عم دتا  برای سنجش متغيره ا،  

کيفي ت  ش ود.   استاندارد استفاده شد که در ادامه شرح داده م ی 
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تن در م   اش یدرک ف  رد از وض  عيت زن  دگۀ منزل   ب  ه  زن  دگی

زن دگی   در آن ک ه ی است ا فرهنگی و ارزشی جامعه یها نظام

و در ارتباط با اهداف، انتظارات، استانداردها، ع،یق و  کند یم

 World Health) ش  ود  یم   تعری  ف   ف  رد  یه  ا  ینگران  

Organization, 1995) . از مقي اس کوت اه   متغي ر،    برای س نجش

گوی ه   12که مشتمل ب ر   استفاده شد 1جهانیسازمان بهداشت 

جه ان   ۀکش ور از پ نج ق ار    11نامه در بيش  است. این پرسش

ازجمل ه فارس ی    ،زبان مختلف جه ان  14و به بيش از  هاستفاد

-ب ر ب ين   ،س ازمان بهداش ت جه انی ني ز     .شده است  ترجمه

چهار بعد   دارد. این مقياس دينامه تأک بودن این پرسش فرهنگی

گوی ه(، رواب      7گویه(، س،متی روانی ) 5سمانی )س،متی ج

ال ؤ. دو س  داردگویه(  1و س،متی محي  )  گویه( 2اجتماعی )

ش ده    وضعيت س،مت و کيفيت زندگی مطرحبارۀ کلی نيز در

 14/4ض ریب آلف ای کرونب ای ای ن متغي ر، در ح دود       است. 

 برآورد شد. 

ب ه   الت زام  یمختل ف اف راد ب را    یها شیبه گرا داری یند

 ,Christiano) اش اره دارد  ین  ید یه ا  تي  باورها، اصول و فعال

چه ار  گوی ه در قال ب    15ی از دار نی  د . برای سنجش( 2001

و گویه(  4)، عاطفی گویه( 2) ، مناسکیگویه( 4) اعتقادیبعد 

ض ریب آلف ای کرونب ای    شده است.   استفاده گویه( 1) پيامدی

 برآورد شد.  12/4حدود  ین متغير، ا

قض اوت   ،یک افراد از نگرش منفادرابه ، 1ضيتبعادراک 

مانن د   ،خ اص آنه ا   یه ا  یژگ  یو لي  دل رفت ار ناعادلان ه ب ه    ای

 Banksاشاره دارد ) یاجتماع تيو موقع تينژاد، قوم ت،يجنس

2006et al., .)  ه ای پ ژوهش    ز گوی ه ا برای سنجش این متغي ر

است. از ای ن مقي اس    شده  استفاده( 1997) 1ویليام و همکاران

ب  رای  و ط  ور گس  ترده در کش  ورهای مختل  ف ب  های  گوی  ه 1

اس تفاده ش ده اس ت.      مهاجر یها سنجش ادراک تبعيض گروه

دو ب رآورد ش د.    17/4حدود   ضریب آلفای کرونبای این متغير

مردم طوری با شما  »از:  اند عبارتهای این متغير  نمونه از گویه

                                                      
1 WHOQOL 
2 perceived discrimination 
3 Williams et al. 

در مقایس ه ب ا    »و « ترس ند  یکه انگار از ش ما م    کنند یرفتار م

و  ه ا  ها، هتل نيکيها، کل ، خدمات کمتری در رستورانها یرانیا

 «.  شود یم دادهها ...به شما  یا فروشگاه

تع ام،ت  ا که ب  است اجتماعی   وضعيت ،اجتماعیادغام 

افق  ی و عم  ودی ب  ين اعض  ای جامع  ه م  رتب  اس  ت و ب  ا   

شامل اعتماد، حس تعل ق و  ، از نگرش و هنجارهای ا مجموعه

ظهور و ب روز رفت اری   تمایل به مشارکت و کمک و همچنين 

این متغي ر  سنجش برای  (. ,2010Ferriss) شود یممشخ   انه آ

 (9201nd Grühn, Holland a) 4«تاه ادغام اجتماعیکومقياس »ز ا

چه ار بع د   گوی ه در قال ب    11  است. این متغير شده   استفاده

اگ ر ب ا مش کلی مواج ه     »دارد: )برای مث ال   حمایت اجتماعی

، «(ک نم  می روی کمک آنها حساب بازافرادی هستند که  ،شوم

از  یت ر  من عضو فع ال  کاش یا »)برای مثال  رضایت اجتماعی

، مشارکت اجتم اعی  «( کنم یکه در آن زندگی م مبود یا جامعه

م ذهبی   یه ا  تي  در مس اجد و ی ا فعال   بيشترمن »)برای مثال 

هميش ه یک ی    »)برای مث ال   و حمایت ابزاری«( کنم یشرکت م

اس ت.   «(ده د  م ی ب ه م ن دل داری     ،هست که در مواقع ني از 

 ورد ش د. ب رآ  51/4ضریب آلفای کرونبای این متغير در حدود 

س نجش   یاز ابزاره ا  ،برای تضمين روایی  در پژوهش حاضر

که روایی و پایایی مناسبی دارن د.   است شده  استاندارد استفاده

و اطمينان از هم اهنگی درون ی    ها اسيبرای تضمين پایایی مق

 از ضریب آلفای کرونبای استفاده شد.  ،ها گویه

 

 ها افتهی

گروه سنی  بهکنندگان  رکتمشا ، بيشترین فراوانییازلحاظ سن

گ روه، اف راد ب ين     نیا از . بعدشود یممربوط سال  17الی  11

بيش ترین   ،س ال  .1 ت ا  12سپس افرادی بين  و سال 11تا  11

ميانگين سنی  یکل طور اند. به به خود اختصاص دادهرا فراوانی 

ترکي ب   . ازلح اظ اس ت س ال   2/14 ،نمونه در پژوهش حاضر

و  انمرداز ميان  کنندگان رصد مشارکتد 7/44حدود جنسيتی، 

بيشتر نيز،  تحصي،ت ازلحاظ اند. بوده انزناز ميان درصد 7/77

%( 11)ارشناسی %(، ک1/14)مدرک دیپلم   ترتيب پاسخگویان به
                                                      
4 The Brief Social Integration Scale (BSIS) 
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وض  عيت  ازلح  اظ%( را داش  تند. درنهای  ت 14)راهنم  ایی و 

% 1/15ی، ا اج اره ی ه ا  خانه% در 5/51مالکيت مسکن، حدود 

 ی رهنی و بقيه در منازل شخصی سکونت داشتند. ها خانهدر 

  ده د  یکيفي ت زن دگی نش ان م     وض عيت   بارۀدر ها افتهی

مناس بی   ط ور  ب ه   را در اص فهان  ش ان  یکيفيت زن دگ  نامهاجر

بيش  تر از  ک  ه ی ط  ور ب  ه(، 17/1)مي  انگين  ان  د ک  ردهارزی  ابی 

 بخ ش  تیکيفي ت زن دگی خ ود را رض ا     ،نادرصد مه اجر  24

ی ک از ابع اد کيفي ت زن دگی      مي انگين ه ر  ان د.   ردهارش کزگ

، بع د  15/1بعد روان ی ب ا مي انگين    ترتيب عبارت بودند از:  به

و بع د    2/1، بعد جسمی با مي انگين  41/1اجتماعی با ميانگين 

 . 1/1محيطی با ميانگين 

 

 
 ندگینمودار بافت نگار شکل توزیع متغیر کیفیت ز -2 شکل

Fig 2- Histogram of the distribution of quality of life 
 

نتایج ارزیابی کيفيت زندگی که ب ا دو گوی ۀ کل ی مس تقل     

کيفي ت  بيش تر پاس خگویان     ی ش ده ب ود، نش ان داد   ريگ اندازه

کيفي ت  ان د و از   ک رده بيان حد متوس  را بالاتر از  شان یزندگ

 . رضایت نسبی دارند شان یزندگ

 
 یطورکل توصیف فراوانی متغیر کیفیت زندگی به -1 لجدو

Table 1- Description of the variable frequency of general quality of life  
 5از  میانگین انحراف معیار زیاد متوسط کم ها گویه

 15/1 1/4. 1/41 5/41 17 ؟ديکن یکيفيت زندگی خود را چگونه ارزیابی م یطورکل به

 1/1 1/4. 4/27 4/15 1/5 تا چه اندازه از س،متی خود راضی هستيد؟ یطورکل به

 

(، 1/1)ميانگين  درصد 24بيش از  ،ادغام اجتماعی بارۀدر

 اند ارش کردهزگ بخش تیاجتماعی خود را رضا ۀسرمای ميزان

 تا حدودی نامهاجر  دهد ینشان م ها افتهی. همچنين (1)جدول 

(. 1951ميانگين ) رنددا ۀ ایراناحساس تبعيض در جامع

 بيشتر دهد یمنشان  یدار نید بارۀدر توصيفینتایج  درنهایت

)ميانگين خود را بالا  یدار نیسط  د شده، یبررس مهاجران 

ميانگين  بالاترین ی،دار نیاند. از چهار بعد د ارزیابی کرده( 1/.

مربوط به بعد اعتقادی و کمترین ميانگين مربوط به بعد 

 پيامدی است.

 

 های مستقلمتغیر های توصیفی آماره -2 جدول

Table 2- Descriptive statistics of independent variables

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین ابعاد

 49127 49111 4941 1917 کيفيت زندگی

 49141 -49111 4971 191 ادغام اجتماعی

 -49155 49175 49121 1951 تبعيض ادراکی

 4911 -19112 4977 .19 داری یند
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 ی،ا نهيمتغيرهای زم دهد یمنشان  رهيدومتغی ها ليتحلنتایج 

نظير درآمد ماهيانه، تعداد اعضای خانواده، تحصي،ت 

 تيفيک با یدار یمعن ۀرابط ،تحصي،ت پدر و مادر و پاسخگو

ت و يبين جنس یدار یزندگی نداشتند. همچنين تفاوت معن

نتایج دربارۀ د. نشمشاهده  محل تولد با کيفيت زندگی

متغير ادراک تبعيض، همبستگی نشان داد که متغيرهای اصلی 

، ادغام اجتماعیی و دار نیغيرهای دو مت  دار یمعنمنفی و 

ی با کيفيت زندگی و ابعاد دار یمعنهمبستگی مثبت و 

 (1چهارگانۀ آن داشتند )جدول 

 

 ندگی( وابسته )کیفیت ز های مستقل وبین متغیر همبستگیبررسی  -3 جدول

Table 3- Examining the correlation between the independent variables and independent variable (quality of life) 

 بعد محیطی بعد اجتماعی بعد روانی جسمی
 شاخص ترکیبی 
 کیفیت زندگی

 ی مستقلمتغیرها

4911- 
(41/4) 

4917- 
(44/4) 

4914- 
(44/4) 

4914- 
(44/4) 

4917- 
(44/4) 

 ادراک تبعيض

4917 
(44/4) 

4915  
(44/4) 

4911 
(44/4) 

4914 
(41/4) 

4912 
(44/4) 

 داری یند

4911 
(44/4) 

4911 
(44/4) 

4911 
(44/4) 

4911 
(44/4) 

4941 
(44/4) 

 ادغام اجتماعی

 

، یدار نیمتغيرهای د ريمنظور بررسی تأث در این قسمت به

از  ،کيفيت زندگی و ادغام اجتماعی بر متغير  تبعيض

برآوردهای  .شده است  ساختاری استفاده ۀمعادل یساز مدل

ساختاری و  ۀکلی برازش مدل معادل یها به شاخ   مربوط

)اثر متغيرهای مستقل بر  همچنين پارامترهای اصلی این مدل

شده است.   گزارش 4 و جدول 1 کيفيت زندگی( در شکل

است که پس از بهترین مدلی  ،این مدل  ذکر استشایان 

  ها، به مسيرهای مختلف و اص،ح شاخ   چندین بار آزمون

شده، یا مسيرها  آزمون یها مدل دیگر  آمده است و  دست

برازش، وضعيت مطلوبی  یها نبودند یا اینکه شاخ  دار یمعن

هر سه متغير   دهد ینشان م 1نداشتند. نتایج شکل 

ادغام  یعنی، پژوهش پيشينۀو  ها هیاز نظر شده استخرا 

(، و β=  -15/4)ادراک تبعيض  (،β=  71/4)اجتماعی 

بر کيفيت زندگی مستقيمی  ريتأث(، β= 11/4ی )دار نید

طریق  )از ميرمستقيغمستقيم و  صورت بهی هم دار نی. دداشتند

مثبت دارد. برعکس،  ريتأثادغام اجتماعی(، بر کيفيت زندگی 

ازطریق  ميقرمستيصورت مستقيم و غ تبعيض هم بهادراک 

 درمجموع منفی دارد. ريبر کيفيت زندگی تأث ،ادغام اجتماعی

درصد از واریانس متغير کيفيت  72 اند توانستهاین سه متغير 

 زندگی را تبيين کنند. 
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 مهاجران افغانستانی بر کیفیت زندگی رگذاریتأثعوامل اجتماعی ساختاری  ۀمدل معادل -3شکل 

Fig 3- Structural equation model of social factors affecting the quality of life of Afghan immigrants 
 

با مدنظر  ،ساختاری ۀارزیابی کليت مدل معادل یها شاخ 

درمجموع بيانگر این  ،ها مطلوب این شاخ  ۀقرار دادن دامن

 یها داده وسيلۀ به شده نیمدل مفرو  تدو باید است که

 مدل اها ب برازش داده کرد؛ زیراسير تف اطيبااحت  پژوهش را

 برقرار است. نسبی  صورت به شده نیتدو

 

 ارزیابی کلیت مدل ساختاری یها شاخص -4 جدول

Table 4- General evaluation indicators of structural model 

 ها شاخص ۀ پذیرفتنیدامن برآورد

 zvکای اسکوئرنسبی CMIN/DF 7تا  1 1/1

4911 49.4-1 AGFI شده شاخ  نيکویی برازش اص،ح 

49.4 49.4-1 CFI شاخ  برازش تطبيقی 

49.4 49.4-1 TLI لویس-شاخ  توکر 

4954 4974-1 PNFI مقتصد ۀشد شاخ  برازش هنجار 

4942 4941-1 RMSEA ميانگين مربعات خطای برآورد ۀریش 
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  جهیبحث و نت

ص ورت   هب   1افغان مهاجر ميليون چهار از بيش حاضر حال در

 ب ا وج ود اینک ه   . کنند یم زندگی ایران در غيرقانونی یا قانونی

 و ت أثيرات  گ ذرد  یم   در ایران آنهااز حضور  دهه سه از بيش

 ،ان د  داش ته کشورمان  مختلفی بر اجتماعی و اقتصادی مختلف

مطالع ه   گس ترده ط ور   ب ه  افغانس تانی  مهاجران زندگی کيفيت

 ،نامهاجرش حاضر، بيشتر ی پژوهها افتهاساس ی بر. است نشده

)ترکي ب ابع اد کيفي ت زن دگی روان  ی،      ش ان  یکيفي ت زن دگ  

 ص ورت  ب ه اجتماعی، محيطی و اجتماعی( را در شهر اصفهان، 

ب ودن س ط  توقع ات و     نیيپ ا . اند کردهمتوس  به بالا ارزیابی 

و  اني  رانیا نيب   یو زب ان  یم ذهب  ،یوجود اش تراکات فرهنگ   

 یزندگ  یده است که آنها از شراباعث شی، مهاجران افغانستان

ب ه بازگش ت ب ه     یلیتم ا  شانشتريو ب  داشته تیرضا رانیدر ا

ارزی ابی پاس خگویان از کيفي ت     باش ند.  اش ته کشور خ ود ند 

ادع ای ف و     دیمؤدر حالت کلی )یک گویه( نيز،  شان یزندگ

 منص وریان و رج ایی  ی ه ا  افت ه است. این نت ایج همس و ب ا ی   

و همک  اران  پوراحم  ددر ته  ران ب  ود، ام  ا ب  ا نت  ایج ( 2018)

( در 2022) 1و حسينی و همک اران  میکر رباط( در شهر 11.1)

شهر مشهد، در تعار  همخوانی نداشت. یکی از دلای ل ای ن   

ی متفاوت س نجش  ها وهيشه از ابزارها و نتایج متناقض، استفاد

کيفي ت  »، ب ر  ادشدهی یها پژوهشکيفيت زندگی است. عمدتا  

ی ه ا  ش اخ  و مي زان رض ایت از برخ ی از    « زندگی شهری

های  ه اند. بالاترین نمر کرده ديتأکمحيطی، نظير خدمات شهری 

های کيفي ت، ب ه موض وعاتی نظي ر زن دگی،       ارزیابی شاخ 

ای جسمی، نياز به دارو، نياز مالی، معن اداری  بردن از درده رنج

زندگی، رضایت از رواب  اجتماعی، احس اس امني ت مرب وط    

شد. همچنين بيشترین ميزان نارضایتی به موضوعاتی نظي ر   می

ش ت و گ ذار و رف تن ب ه     گفرص ت  کيفي ت رواب   جنس ی،    

امک ان  و   اخبار و اط،ع ات م ورد ني از   ، دسترسی به مسافرت

 ییه دف نه ا   ،یط ور کل    ب ه مربوط بود.  ریحیهای تف فعاليت

                                                      
1 https://diaran.ir 
2 Hosseini et al. 

 ۀسیهاست. مقا افراد و خانواده یزندگ تيفيک یمهاجرت، ارتقا

نش ان   ی در ش هر اص فهان  مه اجران افغانس تان   یزندگ تيفيک

 ت،ي  مانن د امن  ،آنها از جه ات مختل ف   یزندگ  یشرا  دهد یم

اس ت.   افت ه یبهب ود   یش غل  یه ا  بهداشت، آموزش و مه ارت 

از   اهد ما نيز نشان داد که رضایت متوس  به بالاییع،وه شو به

دسترسی به امکانات حمل و ، شرای  و امکانات محل سکونت

به خدمات بهداشتی و   ترسی و دس نقل و وضعيت رفت و آمد

 وجود دارد. درمانی

از مي ان متغيره ای تبيين ی      نش ان داد تحقيق حاضر نتایج 

کيفيت زندگی مهاجران  بر یميمستق ريتأثاصلی، هر سه متغير، 

ب ارۀ ادغ ام    ی پ ژوهش حاض ر در  ه ا  افت ه دارن د. ی افغانستانی 

  در پيش ينه مرب وط   ش ده  اشارهی ها پژوهشاجتماعی، به دیگر 

(. 2020Velez, -Correa; 2020an der Boor et al., Vاس  ت )

مش  ارکت، م اجتم  اعی موج  ب اف  زایش  ادغ  ای ط  ورکل ب  ه

و ای ن ام ر    ش ود  یاجتماعی م ۀسرمایی ريگ همبستگی و شکل

دارد. برای تعادل مهاجران مثبتی بر کيفيت زندگی و رفاه  ريتأث

اجتم اعی و   یه ا  تي  ش دن در فعال  ، درگي ر و اجتماعیروانی 

و در ایج اد    وليت اجتم اعی اهمي ت زی ادی دارد   ئگرفتن مس  

ن د. ای ن   ا و احترام متقابل از موضوعات ضروریرابطه، اعتماد 

 یریپ  ذ طری  ق عوام  ل مختل  ف امک  ان رواب    و مناس  بات از

ب رای   که محي  کار است ،یکی از عوامل ؛ برای مثالدنشو یم

اس ت   مناسبات کاری اینو  دارداهميت خاصی   مهاجر ۀجامع

. کن د  یميزب ان تس هيل م     ۀن را به جامعاروند ادغام مهاجر که

 یی،ها طریق کار و فرصت عمدتا  از ،فرد مهاجر« و هویتخود »

 ۀ، در جامع  شود یطریق آن برای تماس اجتماعی فراهم م که از

 یم ذهب  ش باهت و همگن ی   لي  دل . ب ه ردي  گ یميزبان شکل م  

یک ی از عوام ل     ، عامل مذهبکشور ما بان افغانستانی امهاجر

پ ژوهش  ک ه در   ط ور  هماناست.  بر ادغام اجتماعی رگذاريتأث

مس تقيم و ه م    طور بهی هم دار نیدحاضر نيز نشان داده شد، 

با جامعۀ ميزبان، بر کيفي ت   انهآطریق تسهيل ادغام اجتماعی  از

دارد. با توجه به اینک ه بيش تر مه اجران     ريتأث نامهاجرزندگی 
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 آنه ا ادغام   اند، این تشابه مذهبی افغانستانی در ایران از شيعيان

ی ه ا  افت ه کند. ای ن نتيج ه ب ا ی    ن تسهيل میرا در جامعۀ ميزبا

 ۀن طبق گفت  يهمچن( همخوانی دارد. 2020سيگرت )پژوهش 

م ذهبی،   یه ا  ، ش رکت در س ازمان  (2003و همک اران )  پاول

و از ای ن طری ق ممک ن     ش ود  ینفس م باعث افزایش اعتمادبه

طری ق   از یدار نی  . دبهبود یاب د احساس انزوا و نااميدی  است

 ۀباع ث اف زایش س رمای    ،مشارکت در مناسک مختلف مذهبی

ب ا   ،اجتماعی بيش تر  ۀو برخورداری از سرمای  شود یاجتماعی م

هي ل وی ل    ۀمطالع   نت ایج اس ت.   م رتب  کيفيت زندگی بهت ر  

 س بب  ه، ب  یدار نی  دنشان داد که ر جهان کشو 74در ( 2007)

، باع ث س ،مت جس می    کن د  یسبک زندگی ک ه پيش نهاد م    

الک ل،    از خ وردن  که در سبک زندگی مسلمانان  مث،  ؛شود یم

 شده است؛ زی را ممانعت  رهيو غ هیرو یداشتن رواب  جنسی ب

بهب ود کيفي ت      ج ه يباعث س ،مت جس می و درنت   مسئله این

 .  شود یزندگی م

م انع ادغ ام   ه م  که است  یعامل رانجام ادراک تبعيض،س

زن دگی   و هم به شکل مس تقيم، ب ر کيفي ت    شود یم اجتماعی

منف ی مس تقيمی    ريتأثادراک تبعيض، هم . گذارد یمنفی م ريتأث

منف ی ب ر    ريت أث طریق  بر کيفيت زندگی مهاجران دارد و هم از

 ادغ ام ده د.   را کاهش م ی  آنهاادغام اجتماعی، کيفيت زندگی 

 را مه اجران و جامع ۀ ميزب ان    ب ين  فاصلۀ اجتماعی اجتماعی،

دو وج ه   ،پناهن دگان  ب ارۀ درواقع تبع يض در دهد.  می کاهش

یکی وجه نهادی است ک ه از س وی دول ت و حاکمي ت      :دارد

دوم وج ه غي ر نه ادی ی ا      و ش ود  یميزب ان اعم ال م     ۀجامع

ال، ب رای مث    ؛شود یمانجام اجتماعی است که از سوی جامعه 

من اطق و ام اکن،   از در برخی  ها یممانعت از حضور افغانستان

 ،تحقيرآمي ز   برخوردهای گاهی ایجاد محدودیت در تحصيل و

. آزار ش وند  یکه از سوی حکومت اعمال م اند یازجمله موارد

در کوچه و خياب ان، نپ رداختن دس تمزد     ها یو اذیت افغانستان

 ،ه ا و غي ره   آنها در هت ل  نشدن پذیرفتهآنها، نگاه فرودستانه و 

 ط ور  ب ه  شوند. انجام می که از طرف جامعه اند ازجمله مواردی

یا م ردم   ها دولتاز سوی  زيآم ضيتبعی، اعمال و رفتارهای کل

 ريت أث و یا تجربۀ ذهنی و ادراک تبع يض از س وی مه اجران،    

که نت ایج پ ژوهش    طور هماندارد.  انه آمنفی بر کيفيت زندگی 

طری ق   از ميرمس تق يغ ط ور  ب ه   ، ادراک تبعيضحاضر نشان داد

ممانعت از ادغام اجتماعی مهاجران در جامعۀ ميزب ان، کيفي ت   

 دار یمعن  دهد. ارتباط منفی  قرار می الشعاع تحترا  انه آزندگی 

بين ادراک تبعيض و مفاهيم مشابه، ب ه کيفي ت زن دگی نظي ر     

اران ی دیگر، مثل ئانگ و همک  ها پژوهشبهزیستی و رفاه، در 

 1( و بن در و همک اران  2022) 1(، کوپنز و ون دن بروک2009)

( نيز به اثبات رس يده اس ت. درنهای ت ب رخ،ف م دل      2022)

در  ( 2022بندر و همکاران ) نظيرها  پژوهشنظری و برخی از 

ی و ادراک دار نی  دی ب  ين دار یمعن  پ  ژوهش حاض  ر، رابط  ۀ 

 نيامد.  به دستتبعيض 

ه ایی رن ج    پر واض  است که هر پژوهشی از محدودیت

برد و پژوهش حاضر ني ز از ای ن ام ر مس تثنا نيس ت. فق ر        می

ه  ای  شناس  ی و نب  ودن نظری  ه   نظ  ری در ح  وزۀ جامع  ه  

ه ای   ی دربارۀ کيفيت زندگی، یکی از مح دودیت شناخت جامعه

اصلی نگارندگان در تدوین مدل نظ ری پ ژوهش ب ود. نکت ۀ     

دیگر، دشواری دسترسی به نمون ۀ منطب ق ب ا توزی ع آنه ا در      

جمعيت آماری بود که با وج ود ت ،ش نگارن دگان و انطب ا      

ها در جمعيت آماری، این  نمونۀ نهایی با توزیع جنسيتی نمونه

ه ا و   دربارۀ ترکيب سنی ميسر نشد و توزیع سنی نمونهامکان 

کنندگان در پژوهش حاضر، کام،  منطبق با توزیع آنها  مشارکت

ه ای پ ژوهش    در جمعيت آماری نبود؛ بن ابراین تعم يم یافت ه   

ه ا   نظر، باید با عنایت ب ه ای ن مح دودیت    حاضر به جامعۀ مد

 انجام شود. 

برای بهب ود و    ی زیرها دشنهايپی فو ، ها افتهبا توجه به ی

 ارائ ه ارتقای کيفيت زندگی مه اجران افغانس تانی در اص فهان    

کردن حق  فراگير مانند فراهم یها ضياز بين بردن تبعشود:  می

                                                      
1 Kuppens & van den Broek 
2 Bender et al. 
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و  ...و   ، ک ار دلخ واه   خصوص برای کودکان مهاجر به ،تحصيل

عن وان یک ی از س ازوکارهای     به دادن حقو  شهروندی به آنها

 ک ردن بيش تر مانن د آزاد   یه ا  ایج اد س هولت  ی، ادغام اجتماع

حضور و امکان  اصفهانشهر ن در امناطق ممنوعه برای مهاجر

ایجاد مراک ز و   ،تفریحی یها دانيها و م پارکدر برخی از  انه آ

فرهنگ ی،   ب رای تس هيل ارتباط ات مي ان    فرهنگ ی   یها انجمن

 نظ ور م ب ه  به جامعۀ ميزبان، ها یفرهنگ افغانستان بهترشناسایی 

فرهنگ ی،   یه ا  ش ه يکلشناخت بين فرهنگی و کاهش  افزایش

 نیت ر  مهم عنوان بهی مذهبی و دینی مشترک ها تيفعالبر  ديتأک

ب ه  کنندۀ مهاجران و م ردم ب ومی،    عامل انسجام بخش و ادغام

اقتص  ادی، اجتم  اعی، فرهنگ  ی و رس  ميت ش  ناختن حق  و  

 منظ ور  ب ه  یالملل   نيبی ها ونيکنوانساساس  بر مهاجرانسياسی 

ی ه ا  برنام ه برگ زاری   کاستن از احساس تبعيض و ن ابرابری، 

مش ترک   ، مراس م و س الگردهای  ها شیها، هما جشنفرهنگی، 

طور کلی،  ستانی. بهاجران افغانی مهانزواجلوگيری از  هدف با

 تي  جمع نیت ر  عنوان بزرگ به ،رانیحضور مهاجران افغان در ا

 از زوای ای مختل ف   ش تر يب یها یبررس ازمندين ،رانیمهاجران ا

نسلی کيفيت زندگی  در همين راستا انجام مطالعات مياناست. 

ی ه ا  نس ل و بررسی ميزان رضایت از کيفيت زندگی در مي ان  

اول تا سوم مهاجران افغانس تانی ب ه ای ران و انج ام مطالع ات      

ۀ کيفيت زن دگی مه اجران افغانس تانی، پيش نهاد     نيزم درکيفی 

 شود. می
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