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Introduction 

In recent decades, there have been significant developments in immigration often referred to as the age of immigration. These 
developments highlight the increasing participation of women in the migration process and the rise of independent female migrants, 

a phenomenon known as the feminization of migration (Khaje Nouri & Sharifi, 2022). Research indicates notable changes in both 

quantitative and qualitative aspects of women's migration. In terms of quantity, women now constitute nearly half of all immigrants. 
Moreover, in terms of quality, women are no longer solely dependent immigrants; they now play a crucial and influential role in 

migration flows (Sadeghi & Valadvand, 2015). According to the latest statistics released by the United Nations, as of 2020, the 

proportion of immigrant women stands at 3.5% of the global population, while the proportion of immigrant men is 3.7% of the 
world's male population (21). In Iran, the representation of women in migration has increased from 45% during the period of 1986-

1996 to 48.6% during the period of 2011-2016. Additionally, based on immigration and net immigration data from 2011-2016, Yazd 

Province is among the top four provinces in Iran that attract immigrants and is considered an appealing destination for both genders 
(Mushfiq & Khazaei, 2015). Despite the changing migration patterns in the country and the increasing number of women migrating 

in the past decade, there has been limited research conducted in this field. Furthermore, there is a scarcity of qualitative studies 
examining the migration experiences of women. Given that Yazd is recognized as one of the most immigrant-friendly provinces in 

Iran and a desirable destination for female immigrants, this research aimed to analyze the migration process of women from their 

origin to their destination. The primary objective of this study was to address questions like how women make decisions to migrate 

and settle in their destination, as well as what challenges and consequences they encounter in the host society and how they navigate 

through them. 

 
Materials and Methods 

The current research employed a qualitative methodology to 

investigate the process of women's involvement in migration 

flows. Given the research objective, the most suitable method 

for studying this process was grounded theory, utilizing a 

systematic approach developed by Strauss and Corbin (2008). 

The participants for this study were selected through 

purposeful sampling followed by theoretical sampling. The 

selection of participants aimed to ensure diversity in terms of 

age, marital status, literacy level, occupation, type of 

migration (independent or dependent), reasons for migration, 

and the provinces of origin. To ensure reliable data and gain a 

comprehensive understanding of the research dimensions, 

interviews were conducted until data saturation was achieved, 

meaning that no new information or themes emerged from 

the interviews. The primary data collection tool employed in 

this research was a semi-structured interview. Between 

August and November 2022, the interviews were conducted 

with 21 women, who had immigrated to Yazd from various 

provinces in the country. These women had resided in Yazd 
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for a minimum of two years and possessed the 

aforementioned characteristics. 

 

Discussion of Results & Conclusion 

The findings indicated the initial stages of the atomization 

process experienced by the migrant women. This process was 

driven by their self-determination and was closely linked to 

their struggles in their places of origin. It manifested in 

various dimensions, including a continuous increase in 

suffering, a challenging life in their hometowns, and a 

breakdown of trust due to destabilizing conditions in their 

places of origin. Faced with these difficult circumstances, the 

migrant women had experienced a sense of detachment from 

their places of origin. In their quest to rebuild their lives and 

find personal fulfillment, they had actively sought to redefine 

their social networks in relation to their destination of 

migration. However, upon arrival at their destination, they 

had encountered challenges, such as a lack of cultural 

acceptance, economic limitations, and an isolating urban 

lifestyle. Consequently, they had been compelled to engage 

in transactional communication as a means of survival. The 

outcome of this process was the formation of a circle of 

defined, mutually beneficial, and secure social relationships. 

These relationships had been continuously shaped, expanded, 

or restricted based on the fluid conditions they had 

encountered. 
 

Keywords: Immigrant women, Immigration, Personalization, 

Atomization, Yazd City. 
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 دهیچک

است. سازگاری مهاجران در جامعۀ ميزبان، منوط به کيفيت پيوندیابی آنهاست؛ اما  مهم بوده   ر بين مهاجران، هميشهمسئلۀ پيوندیابی د

یابند و معمولاً در  شدن( گرایش می شدن )اتميزه ای سمت ذره جای پيوند با جامعۀ ميزبان، به شوند، تا حد زیادی به مهاجرانی که وارد مقصد می

 یۀنظر از و یفيک پژوهش، روش. است بوده مهاجر زنان شدن ای ذره ندیفرآ یچگونگ یواکاودنبال  حاضر به پژوهش. شوند حواشی اسير می

 هدفمند صورت به کهاند  بوده کشور مختلف یها استان از زدی شهر به مهاجر زنان از نفر 11 کنندگان، مشارکت. است  شده  گرفته بهره یا نهيزم

و  یباز، محور یذارگکد ۀويبه ش ها داده ليو تحل افتهیساختار مهين ۀمصاحب ،ها داده ی. ابزار گردآوراند شده  انتخاب ینظر یريگ نمونه ۀويش به و

آنان در زادگاه، در ابعاد  یواماندگ یخودخواسته و در راستا ،زنان مهاجرشدن  ای ذره ندیفرآ آغاز داد نشان جینتا. است  انجام شده ینشیگز

 ندی. آنان در فرآدهد یرخ م أمبد ۀکنند ثبات یب طیشرا اثر بردر زادگاه و گسست اعتماد  یبحران ستیز دار،یپا ۀندیفزا یها رنججمله  مختلف از

 یور هبهر و آرامشآن در جهت  یساز یو شخص یزندگ ۀدوبار یبازساز یو برا رسند می أاز مبد ییواگرا ینوع شده به ادیسخت  طیشرا

 یزنان مهاجر با ورود به مقصد و مواجهه با عوامل گر،ید  یسو از. زنند یم دست مقصد با ونديپ در خود یاجتماع ۀکشب فیبازتعر به ،شتريب

 را خود ارتباطات شوند یناخواسته مجبور م ی،انزواطلب شهر یو سبک زندگ یاقتصاد یناتوان ۀچرخ د،یشهر جد یفرهنگ یگر رشیچون ناپذ

حسب  شده، سودمند و مطمئن است که بر ای از روابط اجتماعی تعریف شدن روابط آنان در دایره ه، خلاصهشد نتيجۀ روند طی کنند. محور سود

 شود. وار تجدید، بسط یا تحدید می سيالشرایط 
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  مسئله انیب و مقدمه

 خیدر تدار  یبخش زنددگ  نیتر مهم  ،ها انسان ییايجغرافتحرک 

مهاجرندد و   یا گونده  بده  زيها ن انسان .شود یمحسوب م تیبشر

 ,Parillo) است خیمداوم در طول تار ۀريزنج کهم یمهاجرت 

 یمحدل زنددگ   رييد عدام تغ  فید . مهاجرت در قالب تعر(2008

. اسدت مددرن   خیتار ۀبرجست یاز مسائل اجتماع یک، یهاانسان

 حال در مهاجرت که دارند تیحکا آن از شواهد و آمارها ۀهم

 ,Sharpe) اسدت  جامعه در نافذ و ريفراگ یا دهیپد به شدن لیتبد

کده بده عصدر     ،رياخ یها در دهه ی. تحولات مهاجرت(1 :2001

 ندیفرآ زنان دراز اندازۀ   شياز ورود ب ،مهاجرت معروف است

شددن   زنانده  کده مهداجرت زندان مسدتقل،     شیو افزا یمهاجرت

 ،یفیو شدر  یندور  )خواجده  دهدد  ی، خبر مشود یم دهينام 1مهاجرت

 یفيو ک یدر ابعاد کم ،شدن مهاجرت زنانه یعبارت به .(55: 1441

 اندداتیحضددور زنددان در جر ی،در بُعددد کمدد .اسددت  رخ داده

و در بُعدد  اسدت    افدزایش یافتده   درصد 54از  شيبه ب یمهاجرت

بلکده   سدتند، ين یمهداجرت  یفقط مهاجران تبع گریزنان د ،یفيک

مهداجرت   ندد یفرا در یمسدتقل  نقش فعدال و حضدور   زيخود ن

که مردان و زنان در  طور همان. (55:1034و ولدوند،  ی)صادقدارند 

 زيد آنان ن یها زهيانگ ،اندازه سهم ندارند کیمهاجرت به  ندیفرا

دسدت بده    یاقتصداد  یها زهيمتفاوت است. مردان عمدتاً با انگ

 یو فرهنگ یاجتماع لیبه دلا شترياما زنان ب زنند، یمهاجرت م

فدرار از   یحدل بدرا   راه کید . مهاجرت زندان  کنند یمهاجرت م

 یو خدانوادگ  یساختار ۀشد ليتحم یو کمبودها ها تیمحدود

 نيو همچند  یتيجنسد  ضيو تبعد  یفرار از کنترل اجتماع زين و

امکدان   زيد و ن اسدت موجود در جوامد  مبددأ    یها یداور شيپ

در  یطدور اجتمداع   که بده  کند یرا فراهم م ییاشتغال در کارها

 & Ortiz, 1996; Parrado)اسدت    داشدته  تیمبدأ محدود ۀجامع

Flippen, 2005) .به دختران و زندان   یا ندهیطور فزا مهاجرت به

را در جوامد    یسدنت  یاجتمداع  یهدا تدا نقدش   دهدد  یاجازه م

 نید . ا(Lattof et al., 2018: 1186) بده چدالش بکشدند    ییروستا

خدانواده و  زندان در   تيد و موقع گداه یجا یبا دگرگون راتييتغ

 زانيد م شیشددن، افدزا   یتوسعه و جهدان  ندیفرا یدر پ ،اجتماع

                                                      
1 Feminization of migration 

نيدي تب  زندان  لاتياشتغال و تحصد  ،یمشارکت اجتماع ،یآگاه

سهم  ،راستا نیا در(. 17:1035 ان،یو محمود اسماعيلی) است شدنی

و  یزنددان مهدداجر در هددر دو نددوع مهدداجرت داخلدد  تيددجمع

صورت  است و زنان چه به افتهی یريچشمگ شیافزا یلمللا نيب

 آورندد  یمد  یبه مهداجرت رو  ،خانواده یمستقل و چه با اعضا
 (.51: 1037 ،یو علو ی؛ سادات65: 1034 ،یی)مشفق و خزا
لال اسدتق  شیبه افدزا  ز،ياز هر چ شيب مهاجرتشدن  زنانه

مطلدق در   شیافدزا   نده  ،مهداجرت اشداره دارد   ندد یزنان در فرآ

 بداً یزندان تقر  ،1354کده تدا سدال     نسبت زندان مهداجر؛ چندان   

یعندی  دادند،  یم ليرا تشک یالملل نيدرصد از کل مهاجران ب 47

و   افتده ی شیتنها دو واحد افزا ندهیآ ۀچهار ده یکه ط یدرصد

 ,Zlotnik)سدت  ا دهيدرصدد رسد   43در حال حاضر بده حددود   

( نشدان  2013) 1 سازمان ملل تيبخش جمع یها . داده(1 :2003

را  یالمللد  نيبد  یهدا  درصد سهم مهاجرت 46  ،زنان که دهد یم

اسدا    بدر  نيچند . هم(67: 1034 ،یی)مشفق و خزا دهند یم ليتشک

، 1414سازمان ملل، در سال  یشده از سو آمار منتشر نیتر تازه

 وزنان جهدان(   تيدرصد از جمع0.5مهاجر ) ونيليم 105زنان 

مدردان جهدان( را    تيد درصدد از جمع  0.7) ونيليم 145مردان 

 (,United Nations Population Divisionدهنددد  مددی ليتشددک

 شددتريمهدداجرت کدده ب یسددنت یالگوهددا زيددن رانیددادر .(2022

 کردندد،  یاز مردان مهاجرت م تيو زنان به تبع است نیمردگز

شددن   زنانده  یالگدو  یندوع  جیتددر  اسدت و بده   رييد در حال تغ

مجمدوع    کده در  چنان ؛است نیمهاجرت در کشور در حال تکو

 ،در کشدور  یدرون استان یمهاجرت یها انیحضور زنان در جر

 یمهداجرت  یهدا  انید سهم زندان در جر است و از مردان  شتريب

درصد 46.5به  1055-1075 یزمان ۀدرصد در دور45از  ران،یا

-67:1034 ،ییمشفق و خزا) است دهيرس 1034-1035 ۀدور یبرا

 (.54: 1037 ،یانیو محمود انیمحمود ؛65
خدال  مهداجرت    زانيو م یمهاجرت یبه آمارها جهتوبا 

، 1034-1035 و 1065-1034 یهدا  هدر دورهای کشدور   استان

که در  ، چناناست  بوده ها استان نیرتریمهاجرپذ ءجز زداستان ی

هددزار نفددر از دیگددر 54در حدددود  1034-1035بددازۀ زمددانی 

نسدبت مهداجرت    نيهمچن اند. ها به استان یزد وارد شده استان

                                                      
2 United Nation 

https://doi.org/10.22108/srspi.2023.137453.1900
https://doi.org/10.22108/srspi.2023.137453.1900


 
 

 5 فاطمه جعفری نعيمی و همکاران زدیزنان مهاجر شهر  انيم ی درفيک یا مطالعه شدن، ای مسئلۀ ذرهو  مهاجرت

 

 

 
https://doi.org/10.22108/srspi.2023.137453.1900 

 

و  ديد )موال تيد جمع یعد يطب شیبه افدزا  )سهم مهاجرت نسبت

 1034-1035 ۀ(، در دورتيد حجدم جمع  راتييتغ در( هامرگ

  داشدته  زدید  یتد يحجدم جمع  راتيياثر مثبت را در تغ نیشتريب

نتيجدۀ   هدزار نفدر در   03حددود  طوری که در این بازه  ، بهاست

است  خال  مهاجرتی مثبت به حجم جمعيت یزد اضافه شده 
 ،یانیددو محمود انیددمحمود؛ 60: 1036عسددکری ندوشددن و همکدداران،  )

شده بده اسدتان یدزد     الگوی مهاجران وارد  هرچند(. 00:1037-10

گدزین بده نفد  مدردان و      گدزین و سدن   همسو با کشور، جنس

-1035 ۀدور راسدت، د  سداله   14تدا   14جمعيت جوان گروه 

 زدید مدردان و زندان در   ی هر گروه خال  مهاجرت برا 1034

 ،شدهر مقصدد   نید اسدت کده ا   آن انگريد ب مدر ا نی. ااستمثبت 

)عسدکری ندوشدن و   اسدت  جنس  هر دو یبرا  مطلوب یمهاجرت

  (.41: 1037 ،یانیو محمود انیمحمود؛ 151: 1037همکاران، 

 شیمهداجرت در کشدور و افدزا    یالگدو  رييد غت با وجدود 

 نیدر ا یاندک قاتيتحق، رياخ  ۀروزافزون مهاجرت زنان در ده

ی، محددود  یفيک یها پژوهش نيهمچناست.  انجام شده نهيزم

 نکده ی. با توجه به ااند  کردهمهاجرت زنان مطالعه  ندیفرآ دربارۀ

 نينو همچ رانیا های  استان نیرتریمهاجرپذ ۀدر جرگ زدیشهر 

 تدلاش  پژوهش نیا ،استزنان  یبرا یمقصد مطلوب مهاجرت

 کید و مسائل و تعاملات آنها را در  مهاجرت ندیتا فرآ کند یم

 یزندان مهداجر واکداو    نيتا مقصد در ب أاز مبد گستره وستاريپ

یی از این قبيدل   ها دنبال پاسخ به پرسش ند. پژوهش حاضر بهک

قددام بده مهداجرت و    گيری زنان برای ا است که فرآیند تصميم

دهدد  زندان مهداجر در     ماندگاری در مقصدد چگونده رخ مدی   

شدوند و نحدوۀ    رو مدی  جامعۀ مقصد بدا چده پيامددهایی روبده    

 برخورد آنان با این پيامدها چگونه است 

 

 یتجرب ۀنیشیپ

 یخارج و یداخل یها مهاجرت روند در زنان حضور وجود با

 گذشدته،  ۀدهد  چندد  در ندد یفرآ نید ا در آندان  سدهم  شیافزا و

 ۀحدوز . ندد یدجد و اندک نهيزم نیا در شده انجام یها پژوهش

 ،زندان  سهم شیافزا با و رياخ یها دهه در مهاجرت و تيجنس

 از یاريبسد  یول است؛  کرده معطوف خود به را نامحقق توجه

. ندد ا ماندده  مغفدول  قدات يتحق روندد  در هندوز  حوزه نیا ابعاد

 لات،ي، مهارت، تحصچون سن، وض  تأهل یمختلف یرهايمتغ

ندد کده در   ا یانسدان  یۀسدرما  یهدا جمله معرف ... ازوتخص  

 )مشدفق، دارندد   ميزنان اثر مستق یو رفتار مهاجرت یريگميتصم

 و یليعااسدم (، 1037)ی علدو  و یسدادات  قاتيتحق (.107: 1034

 و مشدفق (، 1035) انیمحمود و اسماعيلی(، 1035)یان محمود

 و لاتددوف ،(2017) 1یمنصددور و تنسددوري(، ت1034)یددی خزا

 و (2010) 4گدداوو (، 2016) 0یفلددور(، 2018) 1همکدداران

مشدارکت   شیاز افدزا  تید حکا ،(2009) 5همکاران و پاینسکی

 دردارنددد و عامددل اشددتغال را    یمهدداجرت انیددزنددان در جر

 یهدا  پدژوهش . آورندد  یم مارش  به مهم انیجر نیا یريگ شکل

 (2009) یونسدک یپا ،(1034و ولدوند ) ی(، صادق1035)ی فيس

هدا   گرچه مهاجرت دهد یم نشان( 2005) 5و همکاران یجول و

 یهدا  زهيد انگ تيد اهم  ،شدوند  انجام می یاقتصاد لیبه دلا رشتيب

 یبرا انسانی،  ۀسرمای کسب و تحصيلات همچون یراقتصاديغ

 یفیو شدر  یندور  خواجده  یها افتهی. است شتريمهاجرت زنان ب

 کدده دهددد یمدد نشددان( 2005و همکدداران ) یجددول و (1441)

 شیافدزا  همچدون  ییهدا  نده یهز منداف  و  ،زندان  یبرا مهاجرت

 یهدا  ضيتبع و انگ ای و نفس عزت استقلال، ،یاجتماع یۀ سرما

د و آبدا  حسدين  مطالعدات کریميدان  . دارد همدراه  به ی رااجتماع

(، فنی و 1444(، پژوهش صادقی و همکاران )1441همکاران )

زاده  (، رسددتمعلی1035(، طالشددی و شددبنما )1037همکدداران )

(، عوامل اجتمداعی  1037آبادی ) ( و شریفی و زارع شاه1035)

دسترسی به امکانات و نياز به پيشرفت را از عوامل نظير ميزان 

هدای شدهبازین و    در بررسی اند. گذار بر مهاجرت ذکر کرده اثر

پدور و   (، مهددی 1444(، نوبهدار و همکداران )  1444همکاران )

(، اسدفندیار و  1037(، حسدينی و همکداران )  1033همکاران )

زاده  ( و رسدتمعلی 1035(، طالشدی و شدبنما )  1037ئيدان )  نبی

هدای   از دافعده  (، عوامل اقتصادی نظير بيکداری و فقدر،  1035)

های پژوهش اسدفندیاری و   یافته آیند. اصلی مبدأ به حساب می

                                                      
1 Tittensor & Mansouri 
2 Lattof et al. 
3 Fleury 
4 Gouws 
5 Paiewonsky et al. 
6 Jolly et al. 
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مهداجرت  (، 2005) 1و گدریم  ( و دشدينگکار 1036همکداران ) 

 جامعده  های فقير مهم معيشتی برای گروه راهبردیک  داخلی را

رضایی  (،1441زاهدی و سليمانی ) های ج بررسینتای دانند. می

فدر و   ( و خوش1031(، لطيفی و بساطيان )1030و کمانداری )

را از   آن های ناشی از نشينی و آسيب (، حاشيه1034همکاران )

کند. مطالعۀ زارع مهرجردی  پيامدهای مهم مهاجرت معرفی می

(، عوامددل غيددر اقتصددادی نظيددر ميددل بدده  1441و همکدداران )

اجتمداعی، دسدتيابی بده     -خودساختگی و پيشرفت اقتصدادی  

 آزادی بيشتر و کاستن از فشار خانواده، خویشاوندان و جامعده 

 کند. جرت مستقل زنان بسيار تأثيرگذار معرفی میرا در مها

در بررسدی خدود در   ( 1441افشانی و شيری محمددآباد ) 

زمينۀ پيامدهای مهاجرت داخلی در استان یدزد، چدالش ادغدام    

  ازبده مهداجران را    افدزایش بددبينی بوميدان نسدبت    مهاجران و 

 پدژوهش  جینتدا اندد.   ر کدرده های این پيامد ذک ضعف و چالش

تجارب شکست  ( نشان داد1444)ی روزآباديو ف یزدی ی فیشر

 ،یماننددد کدداهش مشددارکت اجتمدداع ییامدددهايبددا پ نامهدداجر

 ،یفشار روحد  ،یاحسا  ناتوان ،یو طردشدگ ضياحسا  تبع

همدراه   یگمندام  و یاجتمداع  یکاهش احسا  تعلدق و اندزوا  

 کده  اسدت تر  پررنگ یزنان و نامهاجر یبرا احسا  نیا است.

 یمهداجران بدرا   ت،ید نها اندد و در افتاده جدا ارتباطاتۀ ریدا از

را  ییهدا یاستراتژ ،محافظت از خود در برابر احسا  شکست

 مهداجرت  اید مثل  به مقابله ،یاجبار یمدارا ،یريگچون فاصله

   کنند.یم شهيپ دوباره

عوامل اقتصادی را از عوامل اصلی  (1033ی )اکبرمطالعۀ 

ها بعد از استقرار  ها و دافعه کند. این جاذبه مهاجرت معرفی می

دهدد و   به قبل از مهاجرت تغييدر ماهيدت مدی    در مقصد نسبت

بيشتر مدرتبط بدا تفداوت ندوع زیسدت در جامعدۀ کوچدک و        

افيدونی و  اسدت.  شهرها، یعنی بعد اجتمداعی و فرهنگدی    کلان

( از اتخاذ زیسدت مهداجرتی از سدوی زندان و     1036قاسمی )

پایبندی به مقصد با زندگی در شهرهای چندفرهنگی حکایدت  

 –زدگدی از شدرایط اجتمداعی     دارد. این مطالعده همچندين دل  
هدای مبددأ بدرای زندان و مدؤثر در       فرهنگی مبددأ را از دافعده  

                                                      
1 Deshingkar & Grimm 

هدای عسدکری ندوشدن و     داند. نتایج بررسی نان میمهاجرت آ

های مهاجرتی استان یدزد در   ( در زمينۀ جریان1036همکاران )

، حدداکی از حضددور پررنددگ یددزد در نظددام    1034-35دورۀ 

مهاجرتی کشدور اسدت کده بررسدی پيامددهای ایدن سدط  از        

ابعداد اقتصدادی،    تدری در  تغييرات را نيازمند تحقيقدات وسدي   

( بدا  1037جاه و رضدایی )  رفعت داند. اجتماعی و فرهنگی می

بررسی هویت فرهنگی دختران دانشجو نشان دادند زندگی در 

شدود.   های جدید، سبب تحميل شرایط تازه به افراد مدی  محيط

یزد در دو دهۀ   دهد ( نشان می1037)مطالعۀ عسکری ندوشن 

اسدت. ایدن امدر     اخير، موازنۀ مثبت مهاجرتی را تجربده کدرده   

بر هم خوردن تعادل بين ميزان مهاجرپذیری، امکانات و   سبب

( 1037محمودیدان )  و محمودیدانی  مطالعدۀ  .است  اشتغال شده

 یهدا  مهداجرت  بدودن   صددر  در وجدود  بدا است که   آن انگريب

منظور تحقق  به یخانوادگ یها درصد مهاجرت11 محور، شوهر

زندان   ،ندد یفرآ نید ادرصدد  13 در نيهمچن ،است اهداف زنان

در ، هدا  مهداجرت درصدد   54 و در حدود یاصل ۀرنديگ ميتصم

 یبدرا  یريد گ ميخانواده به تصدم  یاعضا دیگر مشارکت آنان با

 یدی مشدفق و خزا  یهدا  یاندد. بررسد   کدرده مهاجرت مبدادرت  

، 1034سدال   یسرشدمار  یهدا  بدا اسدتفاده از داده   زي( ن1034)

زندان در   ی ها درصد مهاجرت 54از  شيب  از آن است که یحاک

 ،به بعدد  یسالگ 05 از سن واست رخ داده  14-04یمقط  سن

 ۀمطالعد . ابدد ی یمد  یرياحتمال مهاجرت زنان کداهش چشدمگ  

سن   از آن است که یحاک( 1034) ی و همکاراناردهای یقاسم

 یمهداجرت  یهدا  انید جر بده  دادن جهدت  درو جنس مهداجران  

 دارند.  یا کننده نيينقش تع ی،تبع نوع از یحت ی،رانیا

( نشان داد با وجود اینکده  2023) 1مطالعۀ ژائو و همکاران

المللدی کمتدر    سديار بدين  محققان زن همچنان در بين محققدان  

کنندد، ایدن    تری مهاجرت مدی  حضور دارند و در فواصل کوتاه

به شکاف جنسيتی در  شکاف جنسيتی با سرعت بيشتری نسبت

 0بررسدی ندوی   یابدد.  جمعيت محققان فعال عمومی کاهش می

تحدرک و  داخلدی در  مهداجرت   ( حکایت از نقش مهم2021)

ایدن پدژوهش نشدان داد     دارد.در ویتنام  صادی زنانقدرت اقت

                                                      
2 Zhao et al. 
3 Noi 
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بددرای زنددان تمایددل بيشددتری بدده مهدداجرت مسددتقل دارنددد و  

انددداز شددغلی بهتددر بددا سددط  بددالایی از اسددتقلال در    چشددم

( در 2016) 1برچدال  کنندد.  به مهاجرت، اقدام می گيری تصميم

یدل و تجدارب مختلدف    دهدد کده دلا   مطالعۀ خدود نشدان مدی   

مهدداجرتی، تحددت تددأثير طيددف وسدديعی از عوامددل اجتمدداعی، 

اقتصادی و سياسی است و جنسيت و سن افراد، نقش کليددی  

 داد نشدان ( 2014) 1ژانگ  پژوهش در تجارب مهاجرت دارند.

 یدهقدان  تید از هو یآسدان  بده  ن،يدر چد  ییزنان مهاجر روستا

 ییروستا مهاجراندیگر  یبرا او حال نيدر ع .شوند یخارج م

در  اسدت کده  انجام داده  اليس یمرزبند ،مختلف یها نهيزم در

 همبسدتگی  فيزنان مهداجر و تضدع   نيب زیتما تیخدمت تقو

 .استنه آ

دهدد جنسديت،    گرفته نشان می های انجام بررسی پژوهش

آن هدم  انکارنشدنی در فرآیند مهاجرتی ایران،   نقش پررنگ و 

راستا با جهان دارد. عوامدل اجتمداعی بده مدوازات عوامدل       هم

خصدوص   بسزایی در تحرک مکانی کشور، بده  اقتصادی، نقش 

برای زنان دارد و پيامدهای اجتمداعی فراواندی را نظيدر تغييدر     

هدا از   پژوهش نيهمچنآورد.  سبک زندگی برای آنان فراهم می

 یامددها يپبده علدل و    یدهد  در جهدت  هدا  اسدت يثر سؤنقش م

خبر  یو فرهنگ یاجتماع ،یمهاجرت در ابعاد گوناگون اقتصاد

در این راستا استان یزد که در دو دهۀ گذشته، بستری . دهند یم

هددای بيشددتری در ابعدداد  مهاجرپددذیر بددوده اسددت، بدده بررسددی

 گوناگون ساختاری در این زمينه نياز دارد. 

 

 ینظر ۀنیشیپ

های مرتبط  ها و دیدگاهشود تا رویکرد در این بخش تلاش می

 کدرد یکه رو یاقتصاد کردیروبررسی شود.   با موضوع پژوهش

 یهدا  یتئدور » با عنوان بيشترمهاجرت است،  ۀکنندنييغالب تب

 نياز اولد  4نیروانشدتا  ني. قدوان دشدو  شناخته می 0«جاذبه دافعه

 یطور عقلائد  که به داند یم یرا افراد نمهاجرااست و  فیتعار

 ن،يقدوان  نید ندد. در ا ربهت یاقتصداد  یبه زندگ یابيدنبال دست به

                                                      
1 Birchall 
2 Zhang 
3 Push-Pull Theories 
4 Ravenstein 

متقابدل،   انید فاصدله، عوامدل جاذبده و دافعده، جر     یهدا  مؤلفه

از عوامل مهدم در   ،محل سکونت ییو فضا یمکان یها یژگیو

 یدۀ نظر. (Ravenstein, 1885) شدوند  یمد  یمهداجرت تلقد   نييتب

 یشدتر يب بسط و  کرده مطرح زين( 1966) 5یل را  دافعه و جاذبه

 کنندۀتعيين عوامل از مجموعه، چهار  او نظراز .است به آن داده

 و( جاذبده ) مثبدت  عوامدل  صدورت  به و اند مهاجرت به تصميم

 و دارندد  ربدط  مقصدد  بده  اندد،  مرتبط مبدأ با که ،(دافعه) منفی

 ،دارندد  وجود مقصد و مبدأ بين که گر، مداخله و واسط عوامل

در  نیبندابرا  کنند؛ می متمایز هم از را افراد شخصی های یژگیو

بدا   یتد يجمع یهدا  ییجدا  هها و جاب مهاجرت ،یاقتصاد کردیرو

 یهددا هددا و جاذبدده دافعدده ،ینتظددارات شددغلادرآمددد،  ینددابرابر

 یکد ی  زيد ن (1976) 5تدودارو  ند. همچنينشو یم نييتب یاقتصاد

 است که اعتقداد دارد  مهاجرت ینظران اقتصاد از صاحب گرید

دسدت   ،اسا  به حداکثر رساندن مناف  مورد انتظار مهاجران بر

مناف  مورد انتظار شامل تفداوت در   نیو ا زنند یبه مهاجرت م

 و احتمال بده  یشغل یها به فرصت یابيدست ،یواقع یدرآمدها

 . ل استدست آوردن شغ 

را  یکیتئدور  کدرد یرو( چهدار  1992) 7فيد و رادکل چانت

 اسدتفاده  از آنهدا   مهاجرت زندان  نييبرای تبکه اند کرده یمعرف

زندان   یحرکات مهاجرت، کينئوکلاس /6تعادل کردی. روشود می

اندک و بازارهای کار شدهری   یهای شغل با فرصت یی راروستا

نگيزۀ مهاجرتی زنان بودن ا کند و فرض را بر یکسان بررسی می

 راتييد تغنقش بر آنان  ساختاری، کردیروداند. در  و مردان می

 تدرین  مهدم  عندوان  بده  یاسد يو س یاجتمداع  -ساختار اقتصادی 

رفتداری   رویکدرد  دارندد.  ديد کأهای مهاجرت زنان ت کنندهنييتع

 و هدا  نفدوذ ایددئولوژی   تحدت  مدردان  و زندان   کندد  مدی  فرض 

 رفتدار  ، جنسديتی  هدای نقدش  دۀکنند  تعيدين  فرهنگی هنجارهای

 هدای  استراتژی نهایت، رویکردکنند. در را بررسی می مهاجرتی

 و قددرت  روابدط  کده  اسدت  اسدتوار  فدرض  ایدن  بدر  خدانوار 

 زندان  مهداجرت  بدر  در خدانواده،  گيدری  تصدميم  سداختارهای 

 اعضدای  از یکدی  معمدولاً  رویکدرد،  ایدن  اسا  بر تأثيرگذارند.

                                                      
5 Lee 
6 Todaro 
7 Chant & Radcliffe 
8 The Equilibrium Theory  
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 کند. می کار، مهاجرت برای خانوار

 از یا مجموعده  مهداجران  هدای ، شبکه1ای در نظریۀ شبکه

خویشاوندی و  یها نسبت طریق از که است شخصی بين روابط

 مهاجران به را مشترک، مهاجران مبدأ جامعۀ و دوستی قوميتی،

دهدد   مدی  پيوندد  مبددأ  در مهداجران  غيدر  بده  و مقصدد  در قبلی

(Massey et al., 1993: 448)کداهش  مهداجران، بدا   هدای  . شبکه 

 ميزان آن، مناف  افزایش و مهاجرت با مرتبط خطرات و هاهزینه

قالدب   در ای شدبکه  دهندد و پيونددهای   افزایش می را مهاجرت

 تسهيل مقصد امکانات به  ر رامهاج دسترسی اجتماعی، ۀسرمای

 وجهیدرخدور تد   تعدداد  بده  مهاجران تعداد که زمانی کنند. می

 و تحرکدات مکدانی   مخداطرات  هدا،  هزینه کاهش یابد، افزایش

 بدا  علت نبود آشدنا( )به اوليه های مهاجرت افتد. می اتفاق بعدی

 علت بعدی )به های مهاجرت اما است؛ همراه زیادی های هزینه

 کداهش  .شدوند  می تر نهیهز کم جیتدر به مقصد(، در آشنا وجود

 نيز مهاجرت مناسب( شغل به نداشتن دستيابی مخاطرات )نظير

: 1037)محمودیدان و محمودیدانی،   گيدرد   می صورت شکل همين به

7.) 

 ندد یفرآمفهدوم   نید ا ی،ریپدذ  فرهنگ یاستراتژ یۀنظر در

 ۀند يزم کید  را در یزنددگ  فدرد  قید طر آن از که است یريادگی

 کید  یریپدذ  فرهنگ. کند یم شروع د،یجد یفرهنگ-یاجتماع

 رديد گ یم بر را در یافراد یتمام و است متقابل و مداوم ندیفرآ

 نید ا واقد   در. دکنن یم یزندگ یفرهنگ متکثر ۀجامع کی در که

 یقبلۀ جامع در که ،هياول شدن یاجتماع از یریپذ فرهنگ ندیفرآ

 و نامهداجر  مثدل  هدا  گروه از یادیز تعداد یبرا است، داده رخ

 ۀجامعد  بدا  کده  افتدد  یمد  مسلط اتفاق ۀطبق افراد یبرا نيهمچن

 ,Barry, 2005; Sam & Barry). دارند روزانه یها تما  تربزرگ

 تيد فيک دو اسدا   بدر  دید جد ۀجامعد  در ها گروه و افراد (2006

روان ی)سدازگار  1فدردی رفاه -1 :رسند یم یسازگار به یز،متما

-یاجتمداع  ی)سدازگار  0یاجتمداع  تيد قابل -1 و (یشدناخت 

وه گدر  یقدوم  _یفرهنگد  دگاهید د از راسدتا  نید ا در(. یفرهنگد 

 ،یکپارچگی ی،ریپذ فرهنگ یاستراتژ چهار ،مهاجران رمسلطيغ

 شدوند  یمد  زیمتما هم از شدن یا هيحاش ویی جدا ،یهمانندگرد

                                                      
1 Network Theory 
2 Personal Well-being 
3 Social competence  

.(Berry, 2008: 50) 
 اتيد شدهر و ح  کلان»کار خود با عنوان  در (1071) ملیز

مدردم شدهر توجده     نيبد  سدازی  شخصدی بده   لیبه تما ،«یذهن

آنها راه عملی برای همزیستی با تعداد بسدياری   . ازنظردنکن یم

طریق روابدط   از افراد ناآشنا در فضای پر ازدحام شهری، تنها از

خودداری  نیبنابراهمراه با اکراه ميسر است؛ تفاوت و حتی  بی

شدرط    ،یاجتمداع  ریيد گ تنها به معنای کناره نهاز کنش متقابل، 

 که آرامش افراد را همدراه بدا    است یاجتماع یزندگ ایبر هياول

  .کند یم نيتضم یاجتماع یصل  نسب

شددن( اصدطلاحی در حدوزۀ سياسدی      شدن )اتميزه ای ذره

بده   اسدت.  ( مطرح شده 1050) 4آرنت  های است که در اندیشه

ب صنعتی و فروپاشی سداخت اجتمداعی   لا، از آغاز انقاونظر 

و جددا افتدادگی    ییمددرن دچدار تنهدا    ۀقدیم، فدرد در جامعد  

 (عمدومی  ۀحدوز )و ایدن خدود     شدده   شدن( ترسدناکی  اتميزه)

رآیندد،  . حاصل ایدن ف است دچار خلل کرده زندگی سياسی را 

است که تنهدایی او  بریده شده پيدایش فرد منزوی و از جامعه 

 است.نبودن نيز  با خود معنی به ،نبودن تنها به معنی با دیگری نه

های عظديم   ویژگی توده ،دیدگاه آرنت، این تنهایی منفی مطابق

  در قرن بيستم است. جمعيت

 دهدد  نشدان مدی   ،زندان  مهداجرت  ۀحدوز  هاینظر یبررس

نقدش   زندان  مهاجرتدر  ،تيجنس با ارتباط در یتلفعوامل مخ

از نقدش پررندگ    تید حکا، اتید نظر نید ا ندد یبرآدارد. گرچه 

از  ، با وجدود ایدن،  دندار زنان مهاجرت در یاقتصاد مشکلات

دادن  در سدوق  یو سداختار  یفرهنگد  و یاجتماع مسائلنقش 

انددد. همچنددين نظریددات،   غافددل نشددده بدده مهدداجرت   زنددان

دانندد کده شدکل و ميدزان آن در      رآیندی میپذیری را ف فرهنگ

دهد. بررسی  ارتباط دوسویۀ فرد مهاجر و جامعۀ ميزبان رخ می

گيددری  هددای زیمددل و هانددا آرنددت نيددز، سددبب شددکل دیدددگاه

  حساسيت نظری در بعد زندگی شهری و مدرن و ندوع کدنش   

 کنشگران در این زمينه شد. 
 

 قیتحق روش

بدا  . اسدت  گرفتده   ره بهد  یفد يک یشناس روش از حاضر پژوهش

                                                      
4 Arendt 
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حضدور   ندد یفرآ یبررسد  ،حاضر پژوهش هدف توجه به اینکه

 یاسدتراتژ  نیبهتر بنابرایناست،  یمهاجرت یها انیزنان در جر

 مندد  نظدام  افدت يبدا ره  یا نهيزم یۀنظر ند،یفرا نیا یبررس یبرا

 یدو معندا  یا نده يزم یدۀ . نظر( است2008) 1کربين و استراو 

 یشددناختروش یاز راهبردهددا یا( مجموعدده1مددرتبط دارد: )

و  هید و تجز قيد انجدام تحق  یبرا زیمتما یکه روش کيستماتيس

 ندد، یفرآ نید ( محصدول ا 1و )اسدت   ییاستقرا یهاداده ليتحل

هاسددت. اساسدداً  داده نیددکامددل ا ینظددر ليددو تحل هیددتجز

 یبدرا  یاسده یمقا یهدا از روش ی،انده يزم یۀنظر یها یاستراتژ

 ندد یکنندد و مسدتلزم فرآ   یهدا اسدتفاده مد   داده ليد و تحل هیتجز

 ندد یهاداده زمدان  هدم  ليد و تحل هید و تجز یآورجم  یتکرار

.(Bryant & Charmaz, 2007: 406)  ی در ایدن  ريد گ روش نمونده

است ها تلاش شده  و در انتخاب نمونه استهدفمند پژوهش، 

کنندگان در پژوهش  . مشارکتلحاظ شود یکثر گوناگونتا حدا

ی کشدور،  هدا  شده، زنان مهاجری بودند که از دیگر استان انجام

تهدران، اهدواز،    ، چون شيراز، سيستان و بلوچسدتان، کرمدان  هم

اند. بازۀ سنی آنان بين  خوزستان، زنجان و فار  وارد یزد شده

حصديلات بدين   نظر ت کنندگان از سال است. مشارکت 54تا  14

نظر وض  تأهل در چهدار گدروه    ارشد، از سواد تا کارشناسی بی

نظر مذهب، شيعه و سنی، ازنظر  مجرد، متأهل، بيوه و مطلقه، از

نظدر ندوع    دار و از خانه اشتغال، دارای تنوع شغلی و گروه زنان 

مهاجرت در دو گروه تبعی و مستقل بودند. شایان ذکدر اسدت   

در رابطه  تر یغن فاتيتوصب رسيدن به سب که این گوناگونی به

ابتددا از   ،فرآیندد  نید ا در .است لحاظ شده با موضوع پژوهش 

اسدت.    استفاده شدده  یهدفمند و سپس نظر یريگ روش نمونه

 نبدود و در  یتصدادف  گوندۀ  بده  یريد گ نمونده  ،گدر ید یعبارت  به

همدراه داشدته    را بده  یبازده نظر نیشتريکه بشد انجام  مسيری

 قيدق یساز شفاف جهتدر  ی مطمئنها داده یافتن یاباشد. بر

به اشباع داده،  دنيها تا زمان رس پژوهش حاضر، مصاحبه عادبا

 یدست آمدده تکدرار    به یها که داده افتیادامه  یتا زمان یعنی

 11، بدا  1441در این راستا در بازۀ زمانی مرداد تا آبدان  .  شوند

شور به یدزد مهداجرت   های مختلف ک نفر از زنانی که از استان

کرده بودند، از طول مدت اقامتشان در ایدن شدهر، بديش از دو    

                                                      
1 Corbin & Strauss  

شدده در بدالا را    هدای متفداوت ذکدر    سال گذشته بود و ویژگی

 داشتند، مصاحبه شد.

 یهددا مصدداحبه ،قيددتحق نیددهددا در ا داده یابددزار گددردآور

 ميتصدم  یاصل علت لياز قب یالاتؤو شامل س  افتهیساختار مهين

مهداجرت،   ندد یزندان در فرآ  یرگدذار يثأت درجدۀ  ت،مهاجر به 

به امکانات در زادگاه در ابعاد گوناگون، روندد   یدسترس سط 

 یگیهمسدا  و یشاوندیخو تعاملات ی، چگونگأدر مبد یزندگ

 ناآشدنا،  طيمحد  کی در مهاجر زنان ادغام یچگونگ زادگاه، در

 در. اسدت   بدوده و مقصد  أمبد یو اجتماع یفرهنگ یها چالش

 ؛داشدت  وجدود  یادید ز یهدا  چدالش  ،مصداحبه  یدی اجرا ندرو

 کده  یآندان  خصدوص  هبد  ،مهداجر  زندان  اعتمداد  جلدب  جمله از

 ۀواسدط  بده  امدر  نیا که بودند  کرده مهاجرت مستقل صورت به

. دشد  سدر يم مهداجر  زندان  یزدی دوستان گروه و ناريخ ۀشبک

 و اشدتغال  ۀواسدط  بده  مصداحبه  مناسب بندی زمان ،گرید ۀمسئل

 و همسدر  جملده  از ،کننددگان  مشارکت یزندگ گرید یها مشغله

 چندد  در هدا  مصداحبه  شدد  تدلاش  جده ينت در .بود آنان فرزندان

 مهداجر  زنان یذهن ۀدغدغ از دور به و آرام ییفضا در مرحله،

 و سداعت  کید  نيبد  مصاحبه یبرا یزمان ۀباز رو  نیا از ؛باشد

 ،هادامد  در. بدود  ريد متغ قده يدق یس و ساعت  هفت تا قهيدق یس

 و یمحددور یکدگددذار بدداز، یکدگددذار صددورت بدده هددا داده

 بدا . شد ليتحل  وستهيپ و ندمنظام صورت به ینشیگز یکدگذار

 مصداحبه،  ندد یفرآ شدروع  از قبدل  ،یاخلاق ملاحظات به توجه

 ازجملده  داد؛ کننددگان  مشدارکت  بده ی را کامل اطلاعات محقق

 بدده نيهمچندد. آن جینتددا و انتشددار طریقددۀ پددژوهش، اهددداف

 صدورت  بده  آندان  یاسام که شد داده نانياطم کنندگان ارکتمش

 آندان  یشخصد  اطلاعات شود، می ذکر کوچک نام ای و مستعار

 تدا  اماندت  عندوان  بده  مصداحبه  یها سیو و محفوظ محقق نزد

 ۀند يزم در. شدود  یمد  پداک  سدپس  و ماندد  مدی  یباق کامل پیتا

 فرصت ، مصاحبه انیجر در تا شد تلاش ،قيتحق یریاعتمادپذ

شده  بحث  موضوع بارۀدر ملأت یبرا کنندگان مشارکت به یافک

 دهيپرسد  کننددگان  مشارکت یها صحبت دل از یالاتؤس داده و

 یبددرا یجددواب و پرسددش کدده یمددوارد در نيهمچندد. شددود

 مربوطده  موضوع بازکردن با بود، مبهم محقق ای کننده مشارکت

 سدئله م از ییزدا ابهام در  گر،ید صورت به پرسش کردن مطرح ای
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 هددا مصدداحبه پددژوهش، یریاتکاپددذ ۀندديزم در. کوشددش شددد

 بدود  آن بر تلاش وند شد پیتاء جز به ءجز و قيدق صورت به

 .باشد ممکن زمان نیتر کوتاه در اجرا تا ها مصاحبه ۀفاصل که

 
 1041، سالکننده در پژوهششناختی زنان مهاجر مشارکتهای جمعیتویژگی -1جدول

Table 1- Demographic characteristics of immigrant women participating in the research, 2022 

 پاسخگو
)نام 

 مستعار(
 شغل مذهب تحصیلات سن

وضع 
 تأهل

وضع 
تأهل در 
هنگام 
 مهاجرت

تعداد 
 فرزند

مبدأ 
 مهاجرت

طول 
مهاجرت 
 )به سال(

نوع 
 مهاجرت

 علت مهاجرت
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6 
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  .است داخل جدول مستعار یاسام. 1
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( دهی)پد هسته ۀمقول یريگ موجب شکل ،شده یزمانبد

 ۀمقول 10شامل  دهیپد نیبود. ا یشهر یزندگ شدن زهياتم
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تنها به بيان مقولات فرعی،  1محدودیت فضا، در جدول 

 اکتفا شده است.اصلی و هسته 
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 شدن زندگی شهری ای ذرهمقولات مربوط به  -1جدول

Table 2- The main and subcategories related to the core category of the research 
 مقولۀ هسته مقولات اصلی مقولات فرعی

 در مبدأ فلاکت  چرخۀ چرخۀ فلاکت خویشاوندی، تنگنای اقتصادی در مبدأ، چرخۀ فقر خانوادگی

 
 
 

ذره ای شدن 
 زندگی شهری

های انتظاری آشنایان، انتظدارات   طلبانۀ نزدیکان، مداخلات فزایندۀ خویشاوندی، سوگيری سوءاستفادۀ منفعت
نامعقول خویشاوندی، وازدگی خویشداوندی، فقددان حمایدت خویشداوندی در مبددأ، رهاشددگی، تبعديض        

خانگی با خانوادۀ همسر، درگيدری   طۀ خویشاوندی، عرف همحمایتی والدین، فقدان اعتماد خویشاوندی، سل
 فزایندۀ خویشاوندی، واماندگی در تعاملات خویشاوندی

 گریز از تنش، تعارضات خویشاوندی

 خویشاوندان قاضی

 نپذیرفتن همسر، انزواطلبی   های جسمانی در مبدأ، خلأ زندگی خانوادگی، مسئوليت آسيب
 های روانی در مبدأ همسر، آسيب

 مسئلۀ ناامنی در مبدأ

 عملکردی-اختلال شخصيتی                 انزواطلبی، تزلزل شخصيتی، انفعال شخصيتی، اختلال روانی خانوادگی
 دوستی زادگاه  بستگی قومی عاطفی در مبدأ، تعلق زادگاهی، دل-های مالی حمایت

 همراهی همسر استقلال عملکردی همسر، همسر همراه
 گرایی پوچ گرایی پوچ

ای،  هدای منطقده   اقتصادی در مبدأ، کژکارکردی سياست-فقدان امکانات اجتماعی در مبدأ، فقدان امنيت شغلی
 های اجتماعی ناکارآمدی حمایت

 فقدان بسترهای توسعه در مبدأ

 کژکارکردی قوانين نارسایی قوانين ارزشی، کژکارکردی قوانين
 های مسموم سنت هنجاری در مبدأ، فرهنگ ایستای مبدأ گر، هرا  همسری، فرهنگ کنترل کودک

 ثبات مقصد         آرامش محيطی مقصد، امنيت محيطی مقصد، امنيت اقتصادی در مقصد
 جویی، گریز، گمنامی کاری ناشی از هرا  خویشاوندی، شخصيت حاشيه آشناهراسی، پنهان

 در مقصد سازی زندگی در غياب خویشاوندی، ثبات حریم خصوصی شخصی
 جویی گمنامی

 تحدید تعاملات اجتماعی در مقصد، گزینش معاشرتی در مبدأ، بازتعریف ارتباط خویشاوندی،
 غيرگرایی

 گری در ارتباط گزینش

 ستيزی بيگانه ستيزی بيگانه
 های دوستی در مقصد، تعاملات سودبخش اجتماعی در مقصد، های تعاملی مقصد، سرمایه جاذبه

  ای حمایتی خيران در مقصد، مهاجرت شبکهشبکۀ گستردۀ 
 سرمایۀ اجتماعی در مقصد

 -یاجتمداع  یور بهدره بهبود کيفيت زندگی همسو با بهبود امکانات، برتدری امکاندات اجتمداعی در مقصدد،     
، مقصد یمذهب -یفرهنگ یها جاذبهی، در ماندگار یفرزندمحورهای خانوادگی،  ، پيشرفتدر مقصد یفرهنگ

 زندگیبهبود کيفيت 
 یافته کيفيت زندگی ارتقا

 بازآفرینی شخصيت در مقصد یآرامش روان یارتقابازآفرینی شخصيتی در مقصد، بهبود روابط همسری، 
 آوری ارتقا تاب طلبی، باورهای معنوی قوی ی، اصالت رفتاری، پویایی شخصيتی، اجتماعشیاند مثبت
 ، دغدغۀ  در مقصد یشغل  شیفرساصد، ، فشار فزایندۀ اقتصادی در مقفقر در مقصد ۀچرخ

 ، فشار فزایندۀ زندگی در مقصددر مقصد یاقتصاد یها حقارتمسکن در مقصد، 
 های اقتصادی در مقصد رنج

بده مقصدد، رندج تنهدایی در      نداشتن خانواده به زندگی مقصد، سوگيری نسدبت  انگاری مهاجرت، تمایل منفی
 های عاطفی آشنایان ش حمایتهای ذهنی دوری از مبدأ، کاه مقصد، تشویش

 های عاطفی مقصد رنج

 مجيطی، فرهنگ بيمار مقصد، اختلاط-نداشتن فرهنگی انطباق تضاد محيط طبيعی مبدأ و مقصد، 
 فرهنگی مقصد.

-یفرهنگ یها یناسازگار
 یطيمح

 

  زدایی از مبدأ تعلق جایگزینی زادگاهی، شهردوستی، تضعيف تعلق زادگاهی

 

  أمبد در فلاکت ۀچرخ

داد در  کننده نشدان مدی   داستان زندگی بعضی از زنان مشارکت

اندد. زندان    تمام دوران زندگی خود درگير فقر و فلاکدت بدوده  

کننده از بدبختی در خانۀ پدری، انتقال آن به خدود و   مشارکت

هدي     ای کده  تکرارش در زندگی فرزندانشدان گفتندد؛ چرخده   

راه گریز از آن نبوده  با نگرش اقتصادی،  تدبيری، حتی ازدواج

است. فلاکت در زندگی این زندان، کده معجدونی از مصدائب،      

همچددون اعتيدداد خویشدداوندی و خددانوادگی، تعدددد طددلاق و  

شدن همسدر، بيکداری    ازدواج، آشفتگی زندگی والدین، زندانی

همسری و نظایر  های خارج از عرف، کودک خانوادگی، ازدواج
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ۀ زندگی آنان بديش از  حدد   بار آن بوده است، با دگرگونی یک

کننده، از بدين رفدتن زیبدایی     است. زنان مشارکت  تشدید شده

هددای  ظداهری و ازدواج مجددد همسدر، فدوت پددر، درگيدری      

خویشاوندی بر سر ارث، تصادف همسر، مسئلۀ دیه، رهاشدن 

  از سوی همسر و چالش حضانت فرزندان بدا خدانوادۀ همسدر   

انددد کدده بددر   ی دانسددتههددا را از دگرگددونی  در جریددان طددلاق

  مثابدۀ تنهدا راه   های زندگی آنان افزوده و مهاجرت را بده  تلاطم

اسدت. سدميرا     رویشدان قدرار داده    رهایی و ادامۀ زندگی پيش 

سال اقامت(، فقر و فلاکدت خدانوادۀ    6ساله، دیپلم ناق ، 44)

 :کند گونه بيان می خود را این
اد شدده بدود،   داداشم معتاد بود و بيکار و از زنددان آز »

رفدتم تدوی    . مدی ..بابام افتاده بدود زنددان مدن دیگده تنهدا      

ای، رستورانی سرکار. دوباره اونجا خسدته شددم.    هآشپزخون

 خسدتم  . داداشدم گدرفتم  پول می کار از صاب ...تنها، نه پولی

 گفت پول بدده.  گفت پول بده. هر روز می یم هی بود، کرده

گفدت مدن    . مدی خواسدت ازم  می لوسط رستوران ميومد پو

 ...«خوام من مواد می ن گشنمه،الآ
 

 یقاض شاوندانیخو

اندازه و دستکاری خویشاوندان در همۀ ارکدان   حضور بيش از 

کننده در  کننده، علت بسيار مهم و تشدید زندگی زنان مشارکت

شمار با  های بی تصميم به مهاجرت آنان است. آنان از درگيری

هددای  ختلددف، از دخالددتهددای م خویشدداوندان خددود در زميندده

هدای   فزاینده در همۀ ابعداد زنددگی تدا انتظدارات و سدوگيری     

هدای   کنندده، نمونده   گفتندد. زندان مشدارکت    آزاردهندۀ آنها مدی 

نشددن از سدوی    آميز، نظيدر پذیرفتده   بسياری از رفتارهای تنش

خانوادۀ همسر، دخالت اقوام بعد از طلاق در زمينۀ نگهدداری  

ت بددون در نظدر گدرفتن شدرایط بدد      فرزندان، ازدیاد تعداملا 

اقتصادی، اجبار پدر برای واگذاری فرزندان به خانوادۀ همسدر  

هدای گونداگون از    های والدین در زمينده  بعد از طلاق، تبعيض

ارث تا مسئلۀ حمایت مادی و عداطفی از فرزنددان، از دسدت    

نشددن در   حمایت  واسطۀ  به خویشاوندان به دادن اعتماد نسبت

از  های بسيارشدان، سدلطۀ بديش     پراکنی نياز و شایعهمواق  مورد

های قومی، نظير زنددگی اجبداری در کندار خدانوادۀ      حد عرف

اند. شدایان   را سبب درماندگی خود در زادگاه ذکر کرده  همسر

ذکددر اسددت در بسددياری از مددوارد، خددانوادۀ همسددر  زنددان     

و  جمله خویشاوندانی بودند که تأثير مستقيم کننده، از مشارکت

 14و )اندد. آرز  گيدری تعارضدات داشدته    انکارنشدنی در شکل  

زدگددی خددود و  سددال اقامددت(؛ از دل 6سدداله، اول دبيرسددتان، 

 گوید: شوهرش از زندگی کنار خانوادۀ همسر می
بخوام راستش رو بگم، شوهرم واقعاً زده شدد. از سدر   »

کردن. زنت این  کار که ميومد خونه واسش دیگه ردیف می

د، زنت اون کار رو کرد، امروز غذا درست نکرد، کار رو کر

امروز جارو نزد، امروز این حرف رو زد، امروز رفت داخل 

اتاق خودش، امروز رفت بيرون، امروز رفدت مغدازه. دیگده    

مون. بهمون گفت سدوا شدين،    واقعاً زده شده بودیم دوتایی

رفتن شکایت پيش این،  سوا شدیم. آقا چرا سوا شدین  می

واقعاً سخت بود. اومددیم اینجدا مسدافرت دیگده      پيش اون

 خنده[ .  برنگشتيم ]می
 

 مبدأ در یناامن ۀمسئل

زندددگی مددتلاطم در مبدددأ، رنددج فراوانددی را بددرای زنددان      

است. فقدان زنددگی خدانوادگی    داشته  همراه  کننده به مشارکت

مناسب در کنار والدین، نپذیرفتن مسئوليت از طرف همسدر و  

انی و جسمی، همچون بار روانی رفتدار اقدوام   فقدان امنيت رو

  در اثدددر تعارضدددات مدددداوم، زنددددگی زناشدددویی نددداموفق، 

دليددل اعتيدداد و   نداشددتن اجتمدداعی خددانواده بدده   مشددروعيت

  های مکرر در ملأعدام، تهدیددهای جسدمی و رواندی      فحاشی

سبب اعتياد و بدبينی مزمن، گاه چندان فشداری را بدر     همسر به

مثابدۀ   تحميل کرده است که آنان فرار را بهکننده  زنان مشارکت

اندد.   حل برای رهایی و رسيدن بده امنيدت برگزیدده    آخرین راه

سال اقامت(، از فقدان امنيدت   7ساله، سوم نهضت، 45سليمه )

 گوید: فرزندان کنار همسر می
 14 ،سداله  3 باًیتقر نالآ .ديکش یم شهيش د،يکشیم گرد»

 سدر  بدالا  دمید چاقو با خواب از شدم داريب شب کی .ساله

 رو مدا  یهدا بچده  خواسدت یمد  کدردم،  هیگر بعد نشسته، ما

 .  «نبود خودش حال به اصلاً بود، یجور نیا. بکشه
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 یعملکرد-یتیشخص اختلال

شان، گداه   کننده در مسير زندگی فشار متحمل بر زنان مشارکت

است.  چنان زیاد بوده است که سبب فروپاشی روانی آنان شده 

در ادغددام بددا شخصدديت منددزوی و منفعددل زنددان    ایددن امددر

کننده و در ترکيب بدا بيمداری رواندی مدورثی کده از       مشارکت

خدددانواده وام گرفتددده بودندددد، سدددبب اخدددتلال در رفتدددار و 

است. همچنين تأثيرات منفدی و رواندی    عملکردهای آنان شده 

ه است کده عملکدرد جسدمی     گاه در این زنان چنان شدید بود

ای بدرای افدزایش    ده و همين امر نيدز چرخده  آنان را مختل کر

است. مدریم    نتيجه اختلال بيشتر در آنان بوده فشار روانی و در

سدال اقامدت(، از شددت فشدار رواندی در      1ساله، سيکل، 16 )

 گوید: زندگی مشترک و تأثير آن بر جسم خود می

ارث  دوندم ینم نایچون خودش و بابام ا ضه،یمر مذات نیمنم ا»

]منظور ناراحتی اعصداب   نيشکل نيهم ، دهيون رساز کجا بهش

بلکه درد پاهدام   ،خوردمیفن موچهارتا ژل ی. خودم روزارثی[

 نکده یخداطر ا  کنم. بده  تیریرو من مد نایه و بتونم اشب نيتسک

 نجدا یاز ا شدمیناراحت م یوقت .گرفتم یدرد عصب من استخون

 «.شدیم ليتعط گهید نیيبه پا[ دهيبا دست کمرش رو نشان م]
 

 یدوست زادگاه

هدای   تعلق به زادگاه و اولویت زنددگی در مبددأ، در صدحبت    

شدود. آندان    مدی   روشدنی دیدده   کننده به بعضی از زنان مشارکت

دهدد.   نفس می معتقدند زندگی در فرهنگ آشنا، به انسان عزت

کننده با وجود دوری از زادگاه، تدلاش   بعضی از زنان مشارکت

زادگاهی و زبدان مدادری خدویش در     دارند همچنان از اصالت

شهر جدید صيانت کنند، ارتباط خود را با خدانواده و آشدنایان   

حفددک کننددد و در مددواردی معدددود، آن را گسددترش دهنددد.   

بسدتگی قدومی، بده اضدافۀ      های عميق خویشاوندی و دل پيوند

های مالی و عاطفی از سوی آشنایان در  برخورداری از حمایت

است.  زادگاه دوستی زنان مهاجر داشته  مبدأ، نقش پررنگی در

هدای   سال اقامت(، از کاهش حمایت 6ساله، دیپلم،  06شيما )

 گوید: نتيجۀ مهاجرت می اقوام در
 یليخ زدیتو  .خودم باشم ليدوست دارم تو فام یليخ»

رو ندارم واسم  تهیحما اون .بهم سخت گذشت سخته واقعاً

تندگ   دل ،شدم يم لايتندگ فدام   خودم دل مثلاً .سخت گذشت

 «.خواهرم اهواز هستن یها بچه ،خره خواهرمالاب

 

 همسر ی همراه

نکدردن همسدر در    همراهدی   کننده، بر همراهی یا زنان مشارکت

مشترک تأکيد داشتند. آنان تصميم مهداجرت از سدوی    زندگی 

خددود و همدددلی همسددر در ایددن راه، اعتمدداد همسددر بدده      

گی مشدترک را در  هایشان، همراهی و همفکری در زند تصميم

دانستند.  تسهيل روند مهاجرت و زندگی در مقصد بسيار مؤثر 

استقلال تصميمی همسر و قدرت بالای او در دفداع از حدریم   

های آشنایان نيز، از مدواردی بدود کده     زندگی در مقابل دخالت

کننده را به مهاجرت و ساخت دوبارۀ زندگی در  زنان مشارکت

 11ساله، ششم نهضت، 41زیبا ) است. شهر جدید دلگرم کرده 

 گوید: دوستی همسر می سال اقامت(، از خانواده
بچه داشدتم   هیمن  مثلاً ،کرد یدخالت م یهرکهمسرم  »

، زنه بچه یزن گرفت یاش گفت رفت خاله تربه روز دخ گه،ید

. وقدت نخواسدتم    يه ميگفت من فضول تو زندگ  !هم داره

 «.دوست بود هخونواد یليخ. خودم دوست داشتم گرفتم
 

 ییگرا پوچ

هدا در زنددگی بعضدی از     ها و آشفتگی تنش  ها، مشکلات، رنج

کننده و ناتوانی بدرای تغييدر، سدبب رسديدن بده       زنان مشارکت

بود. زنان از تأسف فرزندآوری و  احسا  پوچی در آنان شده 

هدای مکدرر و    کردن فرزنددان در مشدکلات، خودکشدی    درگير

بدشانسدی ازلدی خدود و تدداوم     شدان،   شدنش در زندگی عادی

کنندده، خسدته و بریدده از     گفتندد. زندان مشدارکت    ابدی آن می

  زندگی، نااميد از یافتن راه نجات و محکوم به زنددگی بودندد  

تا بتوانند حداقل آیندۀ روشنی را برای فرزندان خدود بسدازند.   

هدای مکدرر    کشدی  سال اقامت(، خود1ساله، سيکل،  16مریم )

 کند: ن بيان میچني خود را این
 یبار سدوم هرچد   !کردم من  یخودکش رفکر کن سه با »

دو تدا   دمید د خچدال یگشتم قرص دم دستم نبود، رفتم تدو  

، اونا رو نایقرص مسکن و ا یو با کل یريبسته قرص جلوگ

 ! کدرد  ینکرد، اونا چه کارم مد  میمن که آسنترا کار .خوردم
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 «.[خندهی]م
 

 توسعه یبسترها فقدان

مکانددات اجتمدداعی و اقتصددادی در مبدددأ، از اولددين و فقدددان ا

کننددده و  اسددت کدده زنددان مشددارکت هددایی  تددرین مسددئله مهددم

کند. نبود امکاندات   هایشان را به ترک زادگاه ترغيب می خانواده

درمددانی، تحصدديلی، مسددکن، آب آشدداميدنی سددالم و سددختی 

سو و فقددان امنيدت و ثبدات شدغلی و      دسترسی به آنها از یک

است کده مهداجرت    جمله معضلاتی  دیگر، از از سوی  درآمدی

اسدت. در   روی مهاجران قرار داده  حل رهایی پيش  تنها راه  را 

صورت توزید    ای به های منطقه این راستا، کژکارکردی سياست

هدا،    نامناسب مناب  در بين مناطق مختلف کشور و اخذ سياست

ر زیسدت  بدون توجه به شرایط منطقده و مدردم سداکن آن، بد    

سالی، بيکاری، شرایط بد  بحرانی بعضی مناطق همچون خشک

اسدت. بده    نشدينی و نظدایر آن دامدن زده     آب و هوایی، حاشيه

   شددۀ   کنندده، سرنوشدت از پديش تعيدين     اعتقاد زنان مشدارکت 

زندگی مردم در روستاها و شهرهای کوچک و نداتوانی بدرای   

رآمدددی تغييددر آن، حاصددل فقدددان بسددترهای توسددعه و ناکا  

های اجتماعی از سوی دولت اسدت کده سداکنان ایدن      حمایت

مناطق را به انتخاب دو راه، یعندی مانددن، پدذیرش شدرایط و     

وجدوی   جسدت بدرای  گرد مکرر و یا ترک دیار و تدلاش   عقب

سداله،   06کند. آسيه ) ای دیگر مجبور می شرایط بهتر در منطقه

در زادگداه   ساله اقامت(، از نبود امنيدت شدغلی   11کارشناسی، 

 گوید: می
ثابدت باشده.    هک یل نداشت خب، شغلغمن شوهرم ش »

ل درسدت  غشد  اونجدا اصدلاً   یکارخونه، ولد  رهيم نجاین االآ

 هید  دی، شدا  هدا اومددن   از اون منطقه مها یليخ .نبود یحساب

 ،کنن دايتومن پ 0 ای 1 ،تومن 5 ،تومن 14 شدیم ]ماه[ برج

 «.ی!چيه یچيبرج بعدش ه یول

 

 نیقوان یکژکارد

شدن   سلطۀ قوانين در ایران بر زندگی مردم عادی، بدون منطبق

های فرهنگی و اجتماعی، گاه چنان زندگی آنان را  با دگرگونی

عندوان   تدوان از قدوانين بده    تنها نمدی  کند که نه دچار چالش می

چندين قدوانينی تنهدا باعدث       دهندۀ زندگی مدنی نام برد، نجات

شددوند. زنددان   هددا نيددز مددی   هفروپاشددی بسددياری از خددانواد  

کننده از نارسدایی قدوانين ارزشدی، بددون توجده بده        مشارکت

شدن جامعه، از ناکارآمدی قوانين ارث، طلاق و مهریده،   مدرن

بدودن قدوانين در    از استيصال خود در برابر قوانين دیه، از عقيم

حوزهای مختلف مرتبط بدا زندان و پروسدۀ فرسایشدی روندد      

همچنين بعضی مواقد  در جامعدۀ سدنتی     گفتند. اجرای آنها می

دليل قدرت بالای عدرف و مدذهب، روندد معکوسدی      ایران، به

دهدد و موجدب    صورت کنترل قوانين توسط عدرف رخ مدی   به

ف، از  بخش خاصی از جامعه در جهدت پيشدبرد اهددا     شود می

شده از سوی  سوءاستفاده کند. با توجه به موارد ذکر  این روند 

هدای قدوانين در ایدران، تدأثير      ه، کژکداردی کنندد  زنان مشارکت

مسددتقيم در زندددگی آنددان داشددته و نقطددۀ شددروع تلاشددی     

گيری برای مهاجرت و تدرک دیدار توسدط     شان، تصميم زندگی

ساله، ارشد بالينی،  45است. زهرا ) هایشان بوده  آنان و خانواده

از مدرگ پددر،    سال اقامت(، از تلاطم زندگی خانواده بعد 10

 :گوید وانين ارث میبر اثر ق
فقدط   .زدید  میايد قانون ارث مملکت باعدث شدد مدا ب    »

 فوت پدرم . منمیششم ما مهاجرت کرد کیخاطر قانون  به

 زنددگيمون  سيسدتم  کلاً شدیم. ميراث و ارث درگير و کرد

 مدا  و کدرد  سدکته  مدن  مدادر  که اینه هم علتش شد. عوض

 جدا اون انقددر  دیگده  کنديم.  زنددگی  یدزد  بيایم شدیم مجبور

 یدا  شهرسدتان  بریدد  گفدت  دکتدر  و ریخته هم به اعصابمون

 «.بشه عوض هواتون و حال که جایی

 

 مسموم یها سنت

شدن ظاهر جامعه، هنوز هم آثار  در جامعۀ ایران با وجود مدرن

شدود. منداطقی وجدود     فروانی از سلطۀ عرف و سنت دیده می

زندان،   خدود خصوص از سدوی   دارد که با پافشاری فراوان، به

اند و از  داشته  صورت تقليدوار، ایستا نگه همچنان فرهنگ را به

کننددد. زنددان   گوندده تغييددر و تحددولی اسددتقبال نمددی     هددي 

های فراواندی از چندين رفتارهدایی را در     کننده، نمونه مشارکت

و از اجبدار زندان ایدن منداطق        زادگاه خود به اشتراک گذاشدته 

نمایی  اند. انگشت ها مختلف گفته برای خودسانسوری در زمينه
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در پی ناهمداهنگی ظداهری یدا فکدری در زادگداه، هدرا  از       

هنجارشکنی در محيط کوچدک، فقددان حدریم خصوصدی در     

جامعۀ کوچک و آشدنای مبددأ، محدودشددن و کنتدرل شددید      

کنندده   های زنان مشارکت جمله رنج اجتماعی در محيط آشنا، از

، از کنترل شدید سال اقامت( 14ساله، دیپلم،  44بود. محبوبه )

 گوید: اجتماعی در محيط آشنا می

عروسم ميره مغازه، خدودش رفتده وام گرفتده.      مثلاً اونجا هم»

مثلاً مادر شوهرم بددش ميداد. ميگده چده معندی داره زن بدره       

 ...«.]سرکار[ 

 

 مقصد ثبات

القدول بدر آن صدحه     کنندده، متفدق   آنچه بيشتر زندان مشدارکت  

صدد از بعدد محيطدی و اقتصدادی     گذاشتند، امنيت بالای مق می

صدورت مسدتقل    کننده حتدی آندانی کده بده     بود. زنان مشارکت

بودند، اظهار داشتند که با وجود تنهدایی، اصدلاً    مهاجرت کرده 

همچنددين زنددان   احسددا  ندداامنی در شددهر مقصددد ندارنددد.  

از رضایت خود در زمينۀ امنيدت بدالای شدغلی     کننده مشارکت

دائدم خدود یدا همسدر، امنيدت       صورت تنوع شغل و اشتغال به

موقد  دسدتمزدها، مزیدت بيمدۀ شدغلی،       درآمدی و پرداخت به

گفتند. مضداعف اینکده از    وقت در مقصد می امکان اشتغال پاره

دید آنان در کنار امنيدت شدغلی و محيطدی، آرامدش محيطدی      

شدهر    جمعيدت کدم   لحداظ دوری از آشدنایان و    مقصد نيدز، از 

اسدت.    شان در مقصد شده یجدید، سبب ثبات و سکون زندگ

سال اقامت(، امنيت اقتصادی مقصدد   0ساله، دیپلم،  16زهره )

 کند: طور بيان می را این
والا مددا قددبلاً تددو شددهر خودمددون شددوهرم همددين     »

تر  بندی کارش بود، ولی خب قيمت کار اونجا پایين آرماتور

عبا  بودیم. بعد اونجا  به اینجا. قبل از اینجا بندر بود نسبت

دادن، ولدی اومددیم    کرد پولشو بهدش نمدی   هرچی کاری می

یزد گفتن قيمت کار بالا و هرچيم کار کدردیم خددایی سدر    

 «.وقت پولشو بهش دادن

 

 یشهر یزندگ( شدن زهیاتم) شده یا ذره

از سددوی زنددان  زندددگی سددازی و شددخ  معاشددرت تحدیددد

سدو از   است. آندان از یدک   کننده، به دو دليل رخ داده  مشارکت

نتيجۀ پراکنددگی مهداجرت    دريف پيوندهای خویشاوندی تضع

وجدوی زنددگی    خانواده در شدهرهای مختلدف بدرای جسدت    

گوینددد و از سددوی دیگددر معتقدنددد زندددگی در   مطلددوب مددی

سددمت کدداهش تعدداملات و   شددهرهای بددزرگ، افددراد را بدده  

دهدد.   دهی سدبک جدیددی از معاشدرت سدوق مدی      چارچوب

خود زندگی  ننده، خودبهک شهرهای بزرگ از دید زنان مشارکت

کده   کشاند، چندان  وصی می هایی محکم از حریم خص را به لایه

اندد، ارتبداط    ای شددت هسدته   ها در ابعداد مختلدف بده    خانواده

خویشدداوندی در آنهددا بسدديار کددم و شددبکۀ غيرخویشدداوندی   

تدری در تعداملات    انتخابی از سوی افرادِ خانواده، نقش پررنگ

صدورت مسدتقل    صدوص زندانی کده بده    خ دارند. بيشتر آنان، به

انددددد، بدددده چنددددين سددددبک زندددددگی  مهددداجرت کددددرده 

حتی همسدایه از همسدایه خبدر      ای، که گاه شده بندی چارچوب

هدای غيرمفيدد و    مندد بودندد و کداهش معاشدرت     ندارد، علاقه

هددای جدیددد را از  زا، افددزایش آرامددش و کسددب تجربدده تددنش

آوردندد.   یشدمار مد   شدن زندگی شدهری بده     های اتميزه مزیت

شددن   رنگ سال اقامت( از کم7ساله، پنجم ابتدایی،  51فاطمه )

 گوید: می  روابط خویشاوندی در زندگی شهری
 هیهمسدا . ميهسدت  رونيد ب کيد سدلام عل  نيدر حد هم»

دوسدت   یلد ي، خهن ی، رفت و آمد خانوادگنهيرو بب هیهمسا

 ينکن یبا خواهرم باور م .نه بچام ،نه شوهرم ،ندارم نه خودم

رو  گددهیمدداه چهارمدداه همد  ، سددهمیددکوچدده فاصددله دار هیدد

 !«.مينيب ینم

 

 ییجو یگمنام

سددازی زندددگی و امکددان حفددک حددریم شخصددی، از   شخصددی

شدده از سدوی زندان مهداجر بدود.       های مطرح ترین دغدغه مهم

بدود کده    مهدم سازی زندگی گاه تا جایی برای آندان   خصوصی

زندان مهداجر    ای از ترین علت مهاجرت از سوی عده جزء مهم

سددبب  شددد. گریددز از آشددنایان بدده کننددده مطددرح مددی مشددارکت

سدازی زنددگی    های مداوم، امکان شخصی ها و ملامت دخالت

در غياب افراد آشنا، کداهش کنتدرل عدرف در محديط ناآشدنا،      

دليدل   فزونی آرامش و ثبدات حدریم خصوصدی در مقصدد بده     
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ندان  انزواطلب شهری، مواردی بودند کده ز   ناشناسی و فرهنگ

کنندده بدر آن تأکيدد بسدياری داشدتند و آن را سدبب        مشارکت

نتيجدده پيشددرفت خددود در زندددگی  دسددتيابی بدده آرامددش و در

دانستند. از سوی دیگر این امر برای زنان  شخصی و شغلی می

حاشيه و آرام، اهميت مضاعف  کننده، با شخصيتی بی مشارکت

ت(، از سدال اقامد   16ساله، پدنجم ابتددایی،    45داشت. زینب )

 گوید: فزونی آرامش خود با دوری از خانوادۀ همسر می
زندگيم به آرامش خيلی بيشتری رسديد. الآن سدر و   »

گوشم راحته، کسی نيست که غرغرم کنه، کسی نيسدت کده   

چيزیم بگه، یا مثلاً بچه مدن بدره بيدرون و بيداد بگده حدالا       

زدن مادرشوهرم بهدم.   دخترش کجا رفت... خيلی تهمت می

گفدتن   مون به شوهر من مدی  رعموی من ميومد خونهاگر پس

قدری که من اینجا راضی بودم، اینجا  این رفيقه با زنت. این

 «.خوشحالم، مشهدم نبودم

 

 ارتباط در گزینشگری

کده زندان    است ییها انتخابجمله  بازتعریف شبکۀ ارتباطی، از

ای از عوامددل، همچددون   کننددده بددر اثددر مجموعدده   مشددارکت

اهی اقدددوام از مشدددکلات، اطميندددان از  ناخوشدددایندی آگددد 

اعتمادی به آنان، از مبدأ شروع بده   نکردن آشنایان و بی حمایت 

کنند. در این مسير، آندان از ارتباطدات غيرمفيدد و     انجام آن می

هدای   کاهند و به گزینش معاشرت در شدبکه  زا در مبدأ می تنش

 زنندد. در ادامده،   مدی  مختلف از دوستانه تا خویشاوندی دست 

واگرایددی از شددبکۀ زادگدداهی، آنددان را در مقصددد بدده تحدیددد 

تعاملات اجتمداعی در چدارچوب مدورد انتظدار و غيرگرایدی      

کنندده بده    دهد. زندان مشدارکت   شده و سودمند سوق می غربال

کنندد و   گرفتده تأکيدد مدی    اعتماد خود به شدبکۀ جدیدد شدکل   

، شدرم کمتدر    بده آشدنایان    هدا نسدبت   بودن حمایت غریبه بيشتر

هدا و   ها، حفک آبرو توسط غریبده  خواهی از غریبه هنگام کمک

اطمينان به حمایت از جاندب افدراد ناشدنا  و حفدک مسدائل      

های این شبکۀ  از مزیت  در چارچوب حریم شخصی را  زندگی

 7ساله، تحصيلات پنجم،  51آورند. فاطمه ) شمار می جدید به 

 گوید: سال اقامت(، از غریبۀ معتمد می
یکمک نم اصلاً میآشنا همون اول بخوا نکهیخاطر ا هب »

 یولد  ،خواسدتن  یکمدک مد   ندا یهان ا گنيم عداًب بهمون. کنه

، ضده ی، بچدم مر هيدستم خال گميم .گميراز دلم بهش م بهیغر

 ، دوسدت نداشدتم  دهيد دوست داشدت م .  میندار، میجرأمست

ی، مد هيخال دستمبفهمه  خوادیدلم نم آشنا اصلاً یول ،دهينم

بگدن هدان کمدک     هخدانواده کد   یتدو  چده يحدرفم بپ  ترسم

 شده يداد داد، ندداد ندداد، تمدوم م    بده ی، غرندا یو ا خواسته یم

 ...«.رهيم

 

 یزیست گانهیب

دهندد   ندرت اظهار داشتند که ترجي  می کننده به زنان مشارکت

باشدند. آندان از     با آشنایان و خویشاوندان خود معاشرت داشته

راد غریبده واهمده داشدتند،    بازگوکردن مشکلات خود ندزد افد  

اعتماد بودندد و خيرخدواهی اقدوام را بديش از      به آنان بی نسبت

دانسدتند. هرچندد    افراد ناشنا  و حتی شبکۀ دوستی خود مدی 

واسدطۀ دوری راه و   در پی مهاجرت، ارتباط آنان با آشنایان بده 

یافددت، امدا همچندان اقدوام، اولویددت      مسدائل زنددگی کداهش   

 15ساله، پدنجم ابتددایی،    07اند. معصومه ) معاشرتی آنان بوده

سال اقامت(، از تدرجي  خدود بدرای تعامدل بدا خویشداوندان       

 :  گوید می
 راهشده  ایدن  گفت می خالم .داشتيم شوهرم با مشکلی »

 مثلاً ؛زنم می زنگ مياد پيش برام مشکلی هنوزم. چاهشه این

 ناآشد  با. کنه می راهنمایيم کنه می کمکم زنم می زنگ دایيم به

 داری مشدکلی  هدر  و هسدتی  تر تراح خيلی غریبه به نسبت

 شداید  غریبه. غریبه یه به تا بگی تر حترا دایيت به تونی می

 حل من مشکلش و داشت مشکل فلانی بگه و کسی پيش بره

 «.کنه کلاغش چهل و کلاغ یک و کردم

 

 مقصد در یاجتماع  یۀسرما

 و کنندده  تمشارک زنان سوی از مهاجرت های در بيشتر تصميم

  دیدده  وضوح به حمایتگر اجتماعی شبکۀ نقش هایشان، خانواده

 دوسدتی  شدبکۀ  سوی از همسر یا خود ترغيب از آنان. شود می

 ،یزدید  دوسدتان  تیحما .اند گفته مقصد ساکن خویشاوندی و

 نيچن در شدن رفتهیپذ و یمذهب یها مراسم اد،یز رانيخ وجود

 شهر یتعامل یها جاذبه از زد،ی یبوم مردم یسو از ییها مراسم

 این مجموعۀ راستا این در. شد یم محسوب آنان دید از دیجد
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 زندددان بدددرای را سدددودبخش تعددداملات گسدددترده، شدددبکۀ

و  مدادی  هدای  حمایدت  سدبب  و داشته همراه به کننده مشارکت

هدا   است. این کمک های گوناگون از آنان شده  عاطفی در قالب

نج تنهدایی توسدط گدروه    ترین سط ، نظير کاهش ر از کوچک

دوستانه و همسایگی و تأمين نيازهای اوليۀ زندگی تا بالاترین 

وجدوی   های بانکی، جست سط  همچون یافتن شغل، ضمانت

طدور بده    است. این  بها ذکر شده خانه و رایزنی در کاهش اجاره

رسد که شبکۀ گستردۀ خيران و دوستانۀ انتخابی زندان   نظر می

هایشدان، نقدش بسدزایی در سداختن      ادهکننده و خدانو  مشارکت

اجتمداعی   اند. شبکۀ سدرمایۀ   دوبارۀ زندگی از سوی آنان داشته

  صدورت مسدتقل و بددون    مقصد در مسير زندگی زنانی که بده 

اسدت.   بودند، اهميتی صد چندان داشته  پشتوانه مهاجرت کرده 

سال اقامت(، ساخت دوبدارۀ زنددگی   1ساله، سيکل، 16 مریم )

گونه بيان  های خيران مقصد این ندانش را با حمایتخود و فرز

 کند:  می
بده   یلد يخ ،بدده  رشوني. خدا خهدار ريخ یليخ زدی»

قشنگ مدن اگدر کمدک     یعنی د يدونیم .کننیآدم کمک م

 زدید تونسدتم پدنج روزم تدو     ینمد ن، آباد نبود قاسم یها بچه

خددا بدود    هبندد  یکد . یپول نداشدتم  یبمونم، چون من هزار

 شدناختنم،  یم ششونيرفتم پ یکوکاريمرکز ن نيهم اومدن با

بود بدرام گدرفتن، خودشدون     میرتم 74 تيسوئ یکیاومدن 

صحبت کردن، بدا صداحبخونه هدم،     یچک دادن و با بنگاه

تومن بدا   04خونه بر فرض  نیا . مثلاًمیسال اونجا موند کی

 5وا  خداطر مدن داد    جر روش بوده، مدثلاً أمست ميندو و 

بده   رازيشد  یتدو  ط،یشدرا  گميم . مثلاًصديسو  کیتومن با 

 «.شهينم بتصين یطیشرا نيعنوان همچ  يه

 

 افتهیارتقاء یزندگ تیفیک

کنندده، کيفيدت زنددگی آندان بعدد از       به اعتقاد زنان مشدارکت 

نظر آندان ایدن    است. از مهاجرت در ابعاد مختلف افزایش یافته 

اندات  روری از امک سدو، همسدو بدا بهدره     ارتقای کيفيت از یک

منددی از غندای مدذهبی     اجتماعی، تأثيرپذیری فرهنگی و بهره

دیگر آن را نتيجدۀ    مقصد و آرامش ناشی از آن بود و از سوی

هدای حاصدل از دخالدت و تأثيرگدذاری      دوری از مبدأ و تنش

دانسددتند. همچنددين زنددان    شددان مددی  آشددنایان در زندددگی 

ادی و کننده بر اثربخشی مستقيم، بهبود شدرایط اقتصد   مشارکت

شان در ابعداد گونداگون مدادی و رواندی      ارتقای کيفيت زندگی

اند. مضاعف اینکه آنان از تمایدل شددید فرزنددان     تأکيد داشته

دليدل برتدری امکاندات و فرهندگ مقصدد       خود برای ماندن، به

شدده بده اضدافۀ     گویند. مجموعه عوامدل یداد   به مبدأ می نسبت

ماندن در هر شدرایطی   دغدغۀ آیندۀ فرزندان، زنان مهاجر را به

 0ساله، دیپلم، 41کند. لعيا ) برای بهبود زندگی آنان تشویق می

های خانوادگی خود را در مقصد چندين   سال اقامت(، پيشرفت

 کند: توصيف می
 تونيدد  مدی  تر راحت هستش، بهتر زندگی، درآمد نظر از»

 اومدیم که هم وقتی از بيایين. خداروشکر کنار با زندگيتون

 خددوب خوندده خددب ولددی نخریدددیم، خوندده خددب یددزد،

های دیگه تدو زنددگيمون    مثلاً پيشرفت .ره کنيماجا تونستيم

پيشدرفتی کده تدوی یدزد      داوریدام  مثلاً توی ...داشتيم خيلی

شوهرم تونست ماشينشو عوض . شيراز نداشتم ، تویداشتم

 .بينم م میدار هام رو بچه شوهرم، خودم، پيشرفت . واقعاًکنه

کده  نی. انيست دیگه رو بود زندگيم توی که یهای تلاطم اون

کده   یباعث شد و از اون جو زنددگ  ]خانواده[ از اونا یدور

 .«رونيب میاومد

 

 تیشخص ینیبازآفر

کننده، مهاجرت را مسيری در جهت رشدد   بيشتر زنان مشارکت

دانستند. آنان بازآفرینی شخصيتی  و انقلاب شخصيتی خود می

یسدتۀ زنددگی، رشدد آگاهانده،     های نز خود را در زیست لحظه

های مختلف  پذیری و بلوغ رفتار خود در زمينه افزایش انعطاف

گيری بيان داشتند  فردی، نظير افزایش قدرت انتخاب و تصميم

های  و بهبود ارتباط با همسر، افزایش آرامش روانی و پيشرفت

آوردند. زهدرا   های آن به شما می شغلی و اجتماعی را از مزیت

یدک    سدال اقامدت(؛ مهداجرت را    10ه، ارشدد بدالينی،   سال 45 )

 داند: انقلاب در زندگی خود می
 زنددگيمو  لحظدۀ  بده  لحظده  شدد  باعدث  مهاجرت این »

 رو ایدن   ای رو نداشدته باشدم.   و زندگی نزیسته کنم زندگی

 کده  کسدایی  هسدتن؛  یزد توی که هستم کسانی تمام مدیون

 و بودیم ا تم در و خوردم گره جوری یه و بودم باهاشون
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 مسدير  در و کدنم  رشد من شدن باعث افراد این از کدوم هر

 «.بگيرم قرار رشد

 

 یآور تاب یارتقا

اسدت.   بدوده    خيز و کننده، پر از افت زندگی برای زنان مشارکت

هدای   را در زمينده   نهایدت خدود   آنان روایتدی از مشدکلات بدی   

د مختلف در زادگاه، اجبار به مهاجرت و مسائل مختلدف خدو  

کنندده   در شهر جدید بيان داشتند؛ اما بسياری از زنان مشارکت

واسطۀ زنددگی در شدهر    اذعان کردند که در مسير مهاجرت، به

جدید و دستيابی به آرامش و امکانات بيشتر، ازلحاظ روانی و 

اندد. آندان از پویدایی زنددگی و      جسمی خود را بازسازی کرده

ن تغييرات را مددیون  شدن آن در شهر جدید گفته و ای هدفمند

باورهای معنوی قوی خود همراه با رسيدن به پذیرش بدالا در  

هددای مختلددف، محدديط آرام و فرهنددگ مددذهبی مقصددد  زميندده

سددال اقامددت(،  5سدداله، کارشناسددی،  55انددد. ناهيددد ) دانسددته

 گوید: می
بله، خيلی خيلی خيلی خيلی عجيدب بدود یدزد بدرای      »

قرار داد. اصلاً نميشده   من. عجيب این آرامشه خدا برای من

؛ یعندی واقعداً اون خسدتگی     گفت تصادف بود، اتفداق بدود  

روحی که داشتم، بعد شوهرم مریض شد وقتی اومدم یدزد؛  

کدردن، انگدار خددا      انگار خدا تموم یزدیا که با من برخورد

مأمور کرد که مرا به آغوش بگيرن. مدن اصدلاً تدو آغدوش     

 «.یزدیا هستم...

 

 مقصد یاقتصاد یها رنج

شمار اقتصدادی خدود در    های بی کننده از سختی زنان مشارکت

گفتندد. آندان نداتوانی در برابدر فشدارهای       مقصد مهاجرتی می

درآمدی، اجبار به - جمله نبود تعادل هزینه فزایندۀ اقتصادی، از

  نتيجدده کددردن در مشدداغل سددخت و بيشددتر کددارگری و در کددار

یی طدولانی مددت   فرسایش جسمی و روحی ناشی از آن، تنها

دادن شدغل زادگداهی    دليل اشتغال مدادر، از دسدت    فرزندان به

دليل سبک متفاوت زنددگی در شدهر جدیدد، بيکداری      خود به

همسر و حقارت ناشی از تضاد طبقداتی بدا همسدایگان بدومی     

کردندد.   مدی    هدای اقتصدادی مقصدد بيدان     جمله رنج خود را از

ه متفاوت بدا سدبک   نشينی در مقصد، ک مضاعف اینکه زیرزمين

بودن، گراندی مکدرر    زندگی آنان در زادگاه بوده است، مستأجر

زندان در    های مهم ایدن  بها و هرا  از آوارگی، از دغدغه اجاره

سدال   7سدال، سدوم نهضدت،     45شهر جدید اسدت. سدليمه )  

چندين بيدان    ایدن   های اقتصادی خود را در مقصدد  رنج  اقامت(،

 کند: می 
شدينم گریده    به خدا می ،دخترم  مجوری ميش گاهی این»

کنده[. گداهی شدده کده      با بغض ميگه و گریده مدی   ] کنم می

از این زنددگی   ،خواستم خودم رو بکشم که راحت بشم می

تومن که بدرم نوندوایی یده    5مونم  خسته شدم. گاهی می کلاً

نون بدده   ندارم یا ميرم نونوایی مثلاً ميگم به من. نون بگيرم

دو و . گيدرم ميدارم   من حقوق می ،م بدهچهار تا پنج نون به

قدددر رنددج  خوندده ميدددم چددی ميموندده. ایددن ۀپونصددد کرایدد

  «  !کشم می

 

 مقصد یعاطف یها رنج

 داشدتند کده در فرآیندد مهداجرت، بدا      زنان مهداجر اظهدار مدی   

نداشدتن بده    اندد. تمایدل   بسياری درگيدر بدوده   عاطفی های رنج

بب بدده تددرک زادگدداه کدده سدد مهدداجرت و حددس منفددی نسددبت

های ذهنی و روانی فدروان بدرای آندان بدوده اسدت از       تشویش

به شهر مقصد، ناتوانی خانواده برای  و دید منفی نسبت  سو یک

ادغام در شهر جدید و شدرایط زنددگی در مقصدد مهداجرتی،     

هدای عداطفی    دادن حمایدت  جمله غربت، تنهایی و از دست  از

و هزیندۀ   سبب فاصدله  آشنایان و دیدارهای کم خویشاوندی به

دیگر، بار روانی بسياری بدرای ایدن زندان     گزاف سفر از سوی 

نيدز    سال اقامدت(  0ساله، دیپلم،  41 است. لعيا ) داشته   همراه به

 کند: طور بيان می های خود را در شهر جدید این رنج
خيلدی خيلدی    ا گریه ميگه[ اوایل خيلی سخت بود،ب]»

ولدی بدا    ،بددم  تونستم خودم رو وفق خيلی سخت بود. نمی

 .شديرازه  مثدل  اینجدا  نده  گفدتم  ها می وجود جلوی بچه ۀهم

 ،سال توی شيراز زندگی کدرده بدود   05 ،سال 04م آد دیگه

خونده   برم تونستم می گرفت می بود. دلم آشنا چيش همه به

 رو کسدی  هدي   اینجدا  مدن  ، ولیکسی با کسی درد دل کنم

 «.نداشتم
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 یطیمح-یفرهنگ یها یناسازگار

گيدری بدا    کننده، ارتبداط  نظر زنان مشارکت بزرگ از یک چالش

است. آنان از دافعۀ ارتباطی بوميان و نگدرش   مردم مقصد بوده 

گرایی  درون  منفی آنان به افراد غير بومی و فرهنگ بيش از حد

گفتند. اختلاط بسيار فرهنگدی در بعضدی از منداطق     مقصد می

ت منفی فرهنگی دليل ازدیاد مهاجر، یکی دیگر از نکا مقصد به

آمد. تضاد محيط  شمار می کننده به  این شهر نزد زنان مشارکت

و فقددان مکدان     جمله بدی آب و هدوا  طبيعی مبدأ و مقصد، از

تفریحی در شهر جدیدد نيدز، نارضدایتی بسدياری بدرای زندان       

دنبدال داشدت و آندان را در هدر      هایشدان بده   مهاجر و خدانواده 

 44داد. محبوبده )  أ سدوق مدی  فرصتی، به بازگشت مدام به مبد

نداشتن مردم یزد بدرای   تمایل  سال اقامت(، از 14ساله، دیپلم، 

 :گوید ها می معاشرت با غریبه
م خيلددی دوسددت دارم   ا حتددی همددين صدداحبخونه »

گيدره.   باهاشون خوب باشم، ولی اون خيلی منو تحویل نمی

ش گم شده بدود، مدن خدودم کارمندد      ا مثلاً یک بسته پستی

شناسن. بهش گفتم که بيا باهم بریم من  و همه منو میپستم 

کدنم. مثدل    ات رو پيددا مدی   برات کاراتو انجام ميدم و بسدته 

هدا رو   کنم کده غریبده   اینکه زیاد علاقه نداشت. من فکر می

 «.دارند خيلی زیاد دوست نمی

 

 أمبد از ییزدا تعلق

نکدردن   تحمدل   دليل عادت به زندگی در شهر، جبر بازگشت به

ندگی در روستا، از دست دادن تعلق خویشاوندی و زادگاهی ز

های فراوان محيطدی و خویشداوندی و یدا فدوت      واسطۀ رنج به

والدددین، سددبب تضددعيف تعلددق زادگدداهی و اصددرار زنددان    

دیگدر،   است. از سدوی     کننده به ماندن در مقصد شده مشارکت

رسد زندگی طولانی مدت در مقصد، گداه چندان در    به نظر می

کننده ریشه دوانده اسدت کده آندان     ح و جان زنان مشارکترو

اندد. در   دچار نوعی جایگزینی زادگاه در ناخودآگاه خود شدده 

کردند، چندان غربدت    این راستا، آنان وقتی از مبدأ صحبت می

در کلامشان پررنگ بدود کده انگدار خدود را متعلدق بده آنجدا        

آوردند.  میشان به حساب  دانستند و مقصد را زادگاه اصلی نمی

سددددال اقامددددت(، از  6سدددداله، اول دبيرسددددتان و  14آرزو )

 گوید: شدن تعلق به زادگاه می رنگ کم
سدال   عموم ميگه چرا ما شهرستانيا )خودشو تو یدک  زن»

ایدم،   کنه( چرا ما شهرستانيا اینجدوری  شهرستانی حساب می

تونيم تو اون محله تو اون فاميدل دوبداره زنددگی     دیگه نمی

گدردم بهدم    ره برگردیم ! الآن موقعی که من برمیکنيم، دوبا

جوری شدی  یعندی زیداد نميگدی، شدوخی      ميگن چرا این

 «.زنی، نميای کنی، حرف نمی نمی

 

 قیتحق ی میپارادا ی الگو

ترسدديم الگددوی پددادارایمی از آن جهددت اهميددت دارد کدده     

دهندۀ روند کدگذاری بداز براسدا  کدگدذاری محدوری      نشان

صورت ترسديم   ، روند حاکم بر پژوهش بهاست. در این جریان

هسدته )پدیددۀ مرکدزی( و      و مقولدۀ   آمد دیداری به نمایش در

های حاصدل از کدگدذاری بداز، مشدخ  شدد. ایدن        مقوله زیر

کشد و  ای دقيق، جریان پژوهش را به تصویر می گونه فرآیند به

،  ها در مکدان خدود )شدرایط علدی     دادن هریک از مقوله با قرار

گر، راهبردها و پيامدد( در فهدم بهتدر الگدوی      مداخله  ی،ا زمينه

شده،  کند. با توجه به روند ذکر برگرفته از کدگذاری، کمک می

آمده از فرآیندد پدژوهش    مرکزی( به دست   هسته )پدیدۀ مقولۀ 

ای از زندگی شدهری   های حاصل از مصاحبه، ذره و تحليل داده

هدای خواسدته و    نششدن به ابعاد مختلفی از واکد  ای است. ذره

ناخواستۀ مهاجران در شهرهای بزرگ با فرهنگ خاص اشداره  

کشداند.   های ضخيم شخصی می دارد که زندگی آنان را به لایه

زنان مهاجر در این مسير ازطریق مدیریت روابط با افراد آشدنا  

وری در جهدت بهبدود    در کاهش تنش و افزایش بهره  آشنا، و نا

 کوشند.   کيفيت زندگی می
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 الگوی پارادایمی پژوهش -1شکل

Fig 1- Research paradigm model 
 

  جهینت و بحث
نفر از زنان مهاجر  11در پژوهش حاضر، فرآیند مهاجرت 

شدن زندگی در  ای ساکن شهر یزد و تجربۀ زیستۀ آنان از ذره
وهش در قالب یک شد. نتایج این پژ مسير مهاجرت واکاوی 

وارۀ نظری ارائه شد. از این طریق، کليت پژوهش و  طرح
صورت  ها، به آمده و روابط بين مقوله های به دست  یافته

آن، فرآیند تکامل پژوهش   واسطۀ تا به  شد انتزاعی شرح داده 
 پدیدار شود. 

شود.  وارۀ زیر ارائه می نظریۀ این پژوهش در طرح
زنان در مبدأ با مسائل مختلفی  طور که مشخ  است، همان

درگيرند. این مسائل با تنوع و تکثر خود، زنان را در گذران 
کند. این  های فراوانی می زندگی روزمرۀ خود، دچار چالش

های فزایندۀ پایدار، گسست  عوامل در سه دستۀ کلی رنج
های فزایندۀ پایدار به  گيرند. رنج زی قرار می ن اعتماد و بحرا

ميختگی اشکال مختلف رنج در بعد اقتصادی، آ در هم 
های   های خویشاوندی و اختلال اجتماعی، فرهنگی و تنش

سو چرخۀ فقر و فلاکت  روانی موروثی اشاره دارد. از یک
سبب فقدان   های مختلف، خویشاوندی، با تکرار خود در نسل

حمایت خانوادگی و نااميدی زنان مهاجر برای بهبود زندگی 
ز سوی دیگر، خویشاوندان با دستکاری در همۀ شود و ا می

 شرایط علی

-2أ؛ فلاکت در مبد ۀچرخ -1

 ناامنی مسئله -3 ؛خویشاوندان قاضی

 أدر مبد

 ای زمينهشرایط گر شرایط مداخله

 ؛گرایی پوچ-؛ 1عملکردی-اختلال شخصيتی-1

 همراهی همسر-4 ؛دوستی زادگاه-0

ارکردی ککژ-1 ؛بسترهای توسعه فقدان-1

 ثبات مقصد-4؛ های مسموم سنت-0 ؛قوانين

 شدن زندگی شهری ای ذره

 پدیده

گری در  گزینش-1 ؛جویی گمنامی-1

ۀ سرمای ۀشبک-4 ؛ستيزی بيگانه-0 ؛ارتباط

 اجتماعی در مقصد 

بازآفرینی شخصيت؛ -1یافته؛  کيفيت زندگی ارتقا-1پيامد مثبت: 
 آوری ارتقای تاب-0

های اقتصادی  رنج-1های عاطفی مقصد؛  رنج-1پيامد منفی: 
زدایی از  تعلق-4محيطی؛  -های فرهنگی ناسازگاری -0مقصد؛ 

 مبدأ

 استراتژی

 امدپي

https://doi.org/10.22108/srspi.2023.137453.1900
https://doi.org/10.22108/srspi.2023.137453.1900


 

 

 1441 تابستان ،دوم(، شماره 41م، شماره پياپی )هدوازدهای راهبردی مسائل اجتماعی ایران، سال  پژوهش 11

 

 
https://doi.org/10.22108/srspi.2023.137453.1900 

 

کننده، سختی مضاعفی را به زندگی  امور زندگی زنان مشارکت
دليل بيوگی یا  کنند. زنان فاقد همسر به این زنان تحميل می

نوعی از وجود  و زنان دارای همسر، هرکدام به  طلاق
های بسيار در زندگی زنان  برند. تنش خویشاوندان رنج می

-شمار خویشاوندی های بی ها و انگ همسر، از دخالتفاقد 
اجتماعی تا تهدیدات جسمی از سوی همسر سابق، زندگی 

ها  کند. این تنش این زنان را مختل و دچار آشفتگی فراوان می
صورت تعارضات  در زندگی زنان مهاجر دارای همسر، به

مداوم با خانوادۀ همسر و نداشتن امنيت جانی و روانی زنان 
اجر و فرزندانشان کنار همسر نمود دارد. فقدان حمایت مه

ها در بعد عاطفی و اقتصادی نيز،  خصوص خانواده اقوام، به
ای بر وضعيت روحی و روانی زنان مهاجر داشته  تأثير فزاینده

گر مبدأ در  است. علاوه بر این، فرهنگ ایستا و کنترل 
دی، نظير های خویشاون جمله سلطۀ عرف های مختلف، از زمينه

های ازدواجی،  بستان زندگی اجباری کنار خانوادۀ همسر و بده
ترین مسائل  کنترل شدید اجتماعی از ظاهر تا خصوصی

های  زندگی و اجبارکردن زنان به سانسور رفتار دلخواه، چالش
همراه دارد. کژکارکردی  فراوانی را برای زنان مهاجر در مبدأ به

مچون دیه، ارث، ازدواج و قوانين نيز در حوزهای مختلف ه
طلاق، سهم بسزایی در فرسایش روانی و جسمی زنان مهاجر 

بزرگی بر سر راه آنان برای پيشرفت و بهبود   دارد و مان 
شود. نتایج مطالعۀ افيونی و  شان محسوب می کيفيت زندگی

زدگی  ل( نيز، با پژوهش حاضر همسو بوده و د1036قاسمی )
از شرایط فرهنگی و اجتماعی را یکی از دلایل مهم مهاجرت 

است. مطالعۀ زارع مهرجردی و همکاران  زنان برشمرده 
( نيز عوامل غير اقتصادی، نظير دستيابی به آزادی بيشتر 1441)

را در  و کاستن از فشار خانواده، خویشاوندان و جامعه
( 2021داند. نوی ) قل زنان بسيار تأثيرگذار میمهاجرت مست

گيری و  نيز در بررسی خود، رسيدن به استقلال در تصميم
های شغلی مناسب را از عوامل تصميم به مهاجرت  فرصت

 کند.  زنان ذکر می

 پژوهشواره نظری  طرح -۲شکل
 

 اره نظری پژوهشو طرح -2شکل 

Fig 2- The theoretical schema of the research  
              

 اتميزگی/ بازتعریف شبکۀ اجتماعی

أمبدمیدان   

 واگرایی

 خودخواسته

های  رنج

فزاینده 

 پایدار

 میدان مقصد

واگرایی 

 ناخواسته

یرشگری ناپذ

 فرهنگی

سبک 

زندگی 

 شهری

گسست 

 اعتماد

 زی ن بحرا

ناتوانی 

 اقتصادی
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به شبکۀ دوستانه  دیگر، گسست اعتماد نسبت  در بعدی

پراکنی و  ها و شایعه سرزنش  سبب و خویشاوندی به

خصوص از  های مداوم، به های وافر، سوگيری گویی گزافه

جانب آنان، انتظارات نشدن از  سوی خانوادۀ همسر و پذیرفته

نامعقول خانواده نظير واگذاری فرزند به خانوادۀ همسر بعد از 

های مختلف زندگی از  طلاق و رهاشدن از سوی آنان در برهه

های حمایتی والدین در  سالی، تبعيض کودکی تا بزرگ

های اقتصادی و عاطفی، تغيير رفتار دوستان و آشنایان با  زمينه

زنان مهاجر، نظير کاهش یا افزایش  دگرگونی شرایط زندگی

کننده  های زندگی زنان مشارکت توان اقتصادی، بر تلاطم

به  افزوده و سبب نوعی گریز آنان از آشنایان، وازدگی نسبت

جویی و  تعاملات خویشاوندی، تلاش برای گمنامی

است. زنان  سازی زندگی برای دستيابی به آرامش شده  شخصی

تلاش برای ماندگاری خود در  های اصلی مهاجر از علت

رسيدن به آرامش   مقصد و کاهش ریسک برگشت به مبدأ را

دليل سبک  با دوری از آشنایان و امکان گمنامی در شهر به

زندگی خاص آن و کاهش فشارهای اجتماعی ناشی از عرف 

هيت از تغيير ما ( نيز1033اند. مطالعۀ اکبری ) ذکر کرده

ها بعد از استقرار در مقصد و زندگی در  ها و دافعه جاذبه

تر  دهد. از سوی دیگر در بعد کلان شهرهای بزرگ خبر می

ای مبدأ برای ساخت  به بهبود شرایط توسعه اعتمادی نسبت بی

زندگی مطلوب نيز، سبب قط  اميد آنان برای بهبود کيفيت 

فيروزآبادی یزدی و  است. شریفی  زندگی در زادگاه شده 

بودن گمنامی از دید  بخش ( در پژوهش خود، به لذت1444)

 هنجارهای ( نيز، 2016مهاجران اشاره کردند. پژوهش فلوری )

برای زنان و بهبود دسترسی آنان به حقوق  تر عادلانه اجتماعی

 دهد.  ت را نشان میو مناب  بعد از مهاجر

 -ساختار اقتصادی  راتييتغ( 1992) فيو رادکل چانت

های مهاجرت  کنندهنييتع ترین ی را از مهماسيو س یاجتماع

فقدان بسترهای توسعه در مبدأ و ثبات نتيجه  دانند؛ در میزنان 

ی و از دلایل اصلی برا  زندگی در مقصد، دو روی سکه

ترغيب زنان به مهاجرت و ماندگاری در مقصدند. فقدان 

ای  های منطقه امنيت اقتصادی در زادگاه و کژکارکردی سياست

زده و آن  در ادغام با جبر جغرافيایی، بر معضلات مبدأ دامن 

را به زیستگاهی بحرانی، برای مردم آن مناطق تبدیل کرده 

برای   ودهای اصلی خ است. بيشتر زنان مهاجر، دغدغه 

جمله درمانی و  مهاجرت را نبود امکانات اجتماعی، از

تحصيلی و ترددی، نداشتن امنيت شغلی و ثبات درآمد، در 

اند.  دستر  نبودن آب سالم و هوای بد زادگاه ذکر کرده

ثباتی در مبدأ را از  ( نيز در مطالعۀ خود، بی2010گاوو  )

داند که در مهاجرت  گون محيطی و اقتصادی میابعاد گونا

مهاجرت ، (2009) مطالعۀ هانتر و دیویدزنان مؤثر است. 

های  بررسیدانند.  مبدأ میدر مواجهه با تغییرات را  راهبردی

صادقی و (، پژوهش 1441آباد و همکاران )کریميان حسين

(، طالشی و شبنما 1037(، فنی و همکاران )1444همکاران )

آبادی  ( و شریفی و زارع شاه1035زاده ) (، رستمعلی1035)

(، عوامل اجتماعی نظير دسترسی به امکانات را از 1037)

های  داند. همچنين پژوهش گذار بر مهاجرت می عوامل اثر

(، 1444(، نوبهار و همکاران )1444شهبازین و همکاران )

(، 1037(، حسينی و همکاران )1033پور و همکاران ) مهدی

(، 1035(، طالشی و شبنما )1037ئيان ) اسفندیاری و نبی

(، عوامل 2005و گریم ) ( و دشينگکار1035زاده ) رستمعلی

های اصلی مبدأ به  اقتصادی نظير بيکاری و فقر را از دافعه

 آورد. حساب می

دهند که فرد در سنت فکری مدرن،  ها نشان می پژوهش

بينی  با استيلای عقلانی، طبق جهان  وضعيت جهان موجود را

مقابله با آن کند یا در صدد تغيير یا  خویشتن تفسير می

پردازان  که نظریه ، چنان(45: 1034)توانا و هاشمی اصل، آید  برمی

 (، لی1663-1665اقتصادی مهاجرت، نظير راونشتاین )

( مهاجران را افرادی دارای کنش 1976( و تودارو )1966)

دنبال دستيابی به زندگی اقتصادی  دانند که به عقلانی می

نوعی  شده، به بهترند؛ بنابراین زنان مهاجر در پس مسائل ذکر

اند و درنتيجه برای  به زادگاه رسيده واگرایی خودخواسته نسبت

های مبدأ و بهبود زندگی خود، شروع به  رهایی از رنج

بازتعریف شبکۀ ارتباطی هدفمند، سودبخش و مطمئن 

                                                      
1 Hunter & David 
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هاجر در این مسير با کاستن از روابط غيرمفيد کنند. زنان م می

دهی  زا در مبدأ، به گزینشگری در روابط خود و شکل و تنش

شبکۀ جدید معاشرتی در چارچوب مورد انتظار خویش، که 

حاوی آشنایان و افراد ناشنا  انتخابی و مطمئن خود در 

سازی  شخصی  زنند و زندگی را مقصد است، دست می

 اجتماعی، قالب سرمایۀ در ای  شبکه یپيوندها کنند. می

)محمودیان کنند  می تسهيل مقصد را امکانات به مهاجر دسترسی

در تسهيل  (2021نوی )  نتایج با بررسی(. 7: 1037و محمودیانی، 

توسط  های شغلی و تبادل اطلاعات اجتماعی فرصت

مطابقت  مقصدو  مبدأمهاجران بين برای  های ارتباطی کهشب

 دارد.

شده، زنان با ورود به مقصد و در برخورد با  در مسير ذکر

افراد ناآشنا را در چارچوب   فرهنگ خاص شهر یزد، که

دهد، ناخواسته روابط خود را  نزدیک ارتباطی خود قرار نمی

های  گنادیگر، تن کنند. از سوی  از پيش تحدید می بيش 

اقتصادی از قبيل ناتوانی در تهيۀ هزینه سفر برای دیدار از 

های  بودن خویشاوندان در مقصد و حقارت زادگاه یا پذیرا

به مردم بومی، سبب ترجي   ناشی از ظاهر بد زندگی نسبت

 مانند شود؛ زنان مهاجر برای کاستن از روابط غيرضروری می

از آن با عنوان وان استراتژی  (2005) بری آنچه

پذیری در قالب یکپارچگی، همانندگردی، جدایی و  فرهنگ

این موارد در کنار سبک زندگی   برد. همۀ شدن نام می ای حاشيه

 ایبر هيشرط اول( از 1071که ازنظر زیمل ) انزواطلب شهری

تعداد زیادی افراد  آرامشو  استی شهری اجتماع یزندگ

 یصل  نسب همراه باناآشنا را در فضای پرازدحام شهری، 

شدن زندگی زنان در   سبب خلاصه ،کند یم نيتضم یاجتماع

دایرۀ کوچکی از روابط سودبخش و مطمئن است و رفتاری 

سازی  شدن( یا خصوصی شدن )اتميزه ای است که به ذره

شود. این  می تفسير  زندگی در چارچوب زندگی شخصی

(، از یپامدهای جامعۀ مدرن است 1050در نگاه آرنت ) فرآیند 

کشاند. این روابط در شرایط مختلف از  و افراد را به انزوا می

وار تجدید،  حسب نياز و سودمندی، سيال نگاه زنان مهاجر، بر

                                                      
1 Barry 

خوگرفتن بيش ،  شده فرآیند طی  شوند. پيامد بسط یا تحدید می

از پيش زنان مهاجر به سبک جدید زندگی انتخابی خود در 

به زادگاه است.  شدن تعلقات آنان نسبت رنگ مقصد و کم

( در زمينۀ 2017ها با نتایج تحقيق تيتنسور و منصوری ) یافته

( 2014نبودن زنان در فرآیند مهاجرت و مطالعۀ ژانگ ) منفعل

زدایی از زادگاه بعد از مهاجرت و مرزبندی  در زمينۀ تعلق

بودن آن در شرایط مختلف مطابقت دارد.  روابط و سيال

افشانی و شيری محمدآباد های  همچنين نتایج پژوهش با یافته

یزد، پژوهش  ران در استاندر زمينۀ چالش ادغام مهاج  (1441)

( در زمينۀ اتخاذ زیست مهاجرتی از 1036افيونی و قاسمی )

( 1037جاه و رضایی ) سوی زنان در مقصد و با مطالعۀ رفعت

همسو های جدید بر افراد  در تحميل شرایط زندگی در محيط

آبادی  های شریفی و فيروز ج با بررسیهمچنين نتای است.

کردن مهاجرت از سوی مهاجران  قلمداد ( نيز در1444)

های شخصی، به دور از جبر  عنوان شروعی دوباره با انتخاب به

گيری اجتماعی از سوی  فاصله  زادگاه و همچنين استفاده از

های  تکرارنکردن تجربه  یعنوان یک استراتژی برا مهاجران، به

( در 1031گذشته و با نتایج پژوهش یوسفی و همکاران )

های اجتماعی غيررسمی در تبادل  شبکهگيری از مهاجران  بهره

گيری برای حمایت اجتماعی و اقتصادی  اطلاعات، تصميم

 .همسو است

  ند بسياریمسير مهاجرت برای زنان، پيامدهای ناخوشای 

های فراوان عاطفی و اقتصادی، همچون تنهایی،  نظير رنج

محيطی در بعضی زنان و _غربت و ناسازگاری فرهنگی

همراه  هایشان، چرخۀ فقر و شرایط بد اقتصادی را به خانواده

کننده  خصوص برای زنان مشارکت است. این پيامدها به  داشته

اسطۀ نداشتن و اند، به صورت مستقل مهاجرت کرده که به

حامی، همچون همسر فراتر بوده و سبب فرسایش جسم و 

فرسای شغلی و ساعات  روحشان درنتيجۀ شرایط طاقت

است. در این روند، بعضی از مهاجران با  طولانی کار شده 

پذیری و سازگاری با محيط جدید در کنار فزونی  انعطاف

لحاظ معيشت  آرامش محيطی و ثبات زندگی در مقصد، از

هتر بر مشکلات فائق آمده و بهبود کيفيت زندگی خود را در ب
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های مختلف از کاهش تنش در روابط بين همسری و  زمينه

افزایش آرامش روحی تا پيشرفت شغلی و تحصيلی خانوادگی 

اند. همچنين فرهنگ غنی مقصد در ابعاد  را تجربه کرده

ها، دسترسی به  مختلف مذهبی و پایبندی بيشتر به سنت

نتيجه  انات و اصرار فرزندان برای ماندگاری، درامک

شدن زندگی و فزونی آرامش زندگی در غياب آشنایان،  تر آسان

آمد.  شمار می  های مثبت مهاجرت نزد زنان مهاجر به از پيامد

تغييرات محسو  شخصيتی و جایگاه اجتماعی زنان مهاجر و 

ایۀ اجتماعی و کسب سرم-همسرانشان، در زمينۀ بلوغ فردی 

دهندۀ آنان برای ساخت زندگی مطلوب بوده  انسانی نيز، یاری 

نوری و شریفی  های خواجه است. نتایج پژوهش حاضر با یافته 

و  (2016(، فلوری )1035( و اسماعيلی و محمودی )1441)

های شغلی و  ( در زمينۀ ایجاد فرصت2005)  و یاماناکا پایپر

مهارتی بالاتر برای زنان مهاجر، افزایش سرمایۀ انسانی و 

هایشان بعد از مهاجرت  بهبود کيفيت زندگی آنان و خانواده

رسد، بيشتر زنان مهاجر،  مجموع به نظر می مطابقت دارد. در

های متعددی در شهر یزد درگيرند، با  ی کسانی که با رنجحت

قناعت به برتری، دسترسی به امکانات مختلف، فزونی آرامش 

نتيجه دوری از زادگاه و محيط آشنای آن، ثبات  و امنيت و در

زندگی در مقصد، اميد به بهبود آیندۀ فرزنداشان در شهر 

نظير  تر ودلگرم به شبکۀ سرمایۀ اجتماعی مقصد، بزرگ

دوستان و خيران یزدی، ماندگاری را به بازگشت ترجي  

اند و از هر تعاملی گریزانند که سبب خلل در زندگی  داده

های  واسطۀ تجربه . در این مسير آنان به شود نوساختۀ آنان می

تلخ زندگی در زادگاه و در ادغام با سبک زندگی نوین در 

زی سودمند سا شهر جدید، به محدودکردن روابط و شخصی

ای  عبارتی، زندگی خود را ذره یا به  آورند زندگی روی می

 کنند. )اتميزه( می

 

 پژوهش هایشنهادیپ

به  تمایلترین علل  عمدهبا توجه به یافتۀ پژوهش در زمينۀ 

که مرتبط با عوامل  ،های مختلف زنان مهاجرت در بين گروه

                                                      
1 Piper & Yamanaka 

های مختلف است،  اقتصادی و فقدان امکانات در زمينه

توزی  امکانات در مناطق مختلف بهبود  با شود پيشنهاد می

و همچنين های مختلف اقتصادی و اجتماعی  زمينه در کشور

مربوط به ارث،  جمله قوانين ، ازقوانينبرخی از  بازنگری در

رو  ههای فراوان روب که زنان را با چالش ،قلاازدواج و ط

و متعاقب آن، از اجبار زنان برای اقدام به مهاجرت کند،  می

اندازۀ مهاجرت در جوام  مبدأ کاسته شود.  معضلات بيش

ریزی افزایش مشارکت مهاجران و مردمان بومی مناطق در  پایه

نتيجه  رد و سوگيری و کاهشبهبود ادغام مهاجران جهت 

های  وری مهاجران و ساکنان بومی در زمينه بهرهی ارتقا

های مؤثر در این  مهجمله برنا از مختلف در مناطق مهاجرپذیر،

 است. حوزه 

آشکار و پنهان بسياری در تشدید مهاجرت زنان  عوامل

های  رسد استفاده از پژوهش رو به نظر می  نقش دارند؛ از این

ای در این حوزه، در بر دارندۀ نتایج مفيد و مکمل  رشته بين 

 های اجتماعی است.  تحقيقات در حوزۀ پژوهش

شود در  پيشنهاد میژوهشی، همچنين در حوزۀ مطالعات پ

 ۀیافتن به یک نتيج برای دست -فرآیند مهاجرتی مردان  ۀزمين

نيز تحقيقات کيفی  -گيری فرآیند مهاجرتی زنان بهتر در شکل

که هنوز بسياری از زنان در پيروی از همسر،  چنان انجام گيرد،

 د.کنن پدر و برادر خود اقدام به مهاجرت می

کشف فرآیند مهاجرتی زنان و  ۀتحقيقات کيفی بر پای 

سبب فرهنگ ارتباطی  به ،های کشور مردان به تفکيک استان

 رهاوردنتایج متفاوتی در بر دارد و از   ها، گوناگون استان

ریزی درست در جهت حل  برنامهاین مطالعات،  ۀمقایس

ت مهاجرتی چه برای مهاجران و چه برای شهرهای لامعض

شود. همچنين کشف   میاهم فرست فر پذیر و مهاجر مهاجر

برای حل  ی،سنهای  گروهبه تفکيک  زنانمهاجرت فرآیند 

 است. مفيدهای مهاجرت  چالش
 

 فارسی منابع

 و کشدتار  ارعداب،  حکومدت : سدم یتاريتوتال(. 1050. )ه ،آرنت
 .جاویدان نشر: تهران ثالثی، محسن ترجمۀ ،خفقان
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 بدر  فقر تأثير بررسی(. 1037. )ص ،ئيان نبی و .  اسفندیاری،

 و کشداورزی  اقتصداد . ایران در شهر به روستا از مهاجرت

 .1-17،(141)15  ،توسعه

 ميرزایی ؛ و.ص ئيان،نبی ؛.م دشتابی، دهقانی ؛.  اسفندیاری،

 و فقدر  بدين  عليت رابطۀ بررسی(. 1036. )ح آبادی، خليل

 ،توسدعه  و روسدتا . ایدران  در شدهر  بده  روستا از مهاجرت

11(4)، 71-63.  

 بده  مهداجرت  و زنان(. 1035. )ح محمودیان، و .ن اسماعيلی،

 هدای پدژوهش . آن پيامدهای و ها کننده تعيين همدان، شهر

 .60-51 ،(14)5، معاصر شناسیجامعه

ثر ؤعوامدل مد   ی(. بررس1035. )ح محمودیان، و .ن اسماعيلی،

در  یراند یزنان جدوان ا  یو شغل یليتحص یها بر مهاجرت

 ،جوانددان و ورزش یراهبددرد عدداتمطال«. 065-34 ۀدور

15(04)، 1-11 . 

 پيامددهای  واکاوی(. 1441. )ح محمدآباد، شيری و .ع افشانی،

 تکنيدک  با یزد استان در کيفی ای مطالعه: داخلی مهاجرت

SWOT. (04)17 ،رانیددا یشناسددتيددجمع انجمددن ۀنامدد، 

153-046.  

 انزند  زیسدتۀ   تجربۀ تحليل (. 1036. )ع قاسمی، و .ش افيونی،

 علدوم (. زندان  مدرزی  بدرون  مهاجرت مطالعۀ) مهاجرت از

  .176-155 ،(67)15. اجتماعی

 دافعدۀ  و جاذبده  از مهداجران  ذهندی  فهدم (. 1033. )ی اکبری،

 محلدۀ  مهداجران  مدوردی  مطالعۀ: مهاجرت مبدأ و مقصد

 یشناسد تيد جمع انجمدن  ۀنام. تهران شمالی فار  خليج

  .041-011 ،(04)15 ،رانیا

 پندددار و مدرنيتدده(. 1034. )ع اصددل، هاشددمی و .ع. م ،توانددا

 .11-15 ،(5)15 ،سياسی هایپژوهش. هویت

 زاده، یرسدتمعل  و ع. یی،اردها یقاسم ؛ر. ی،صادق ؛.ق ،ینيحس

 یداخلد  مهداجرت  یالگوها و روند تحولات(. 1037). و

 . 16-1 ،(01)6، یا منطقه یزیر برنامه. رانیا یها استان در

 هدا،  زمينه بر مروری(. 1441) .ع شریفی، و .ب نوری، خواجه

 ،جامعه و زن. زنان المللی بين مهاجرت پيامدهای و انواع

10(43)، 50-74. 

(. 1034. )م ، نددژاد حسددين و خسددروی،  . ؛غ. ،رفدد خددوش

 همدایش  .اجتمداعی  هدای  آسيب و نشينی حاشيه مهاجرت،

 .06-1جهاد دانشگاهی واحد لرستان، ، خاموش هجوم

 آن تدأثير  و روستایی دافعۀ و جاذبه(. 1035. )و زاده، رستمعلی

 جواندان  ميدان  در مهداجرت  بده  تمایدل  یدا  مانددگاری  بر

 یمحلد  ۀتوسدع . اسدکو  و هشترود های شهرستان روستایی
  .174-145 ،(1)3 ،(یشهر-ییروستا)

 علدل  تحليدل  و بررسدی (. 1030. )م کماندداری،  و .م رضایی،

 مدورد  وندۀ نم کرمدان،  شدهر  در نشدينی  حاشيه گيری شکل

 یزیددربرنامدده .حسددن امددام و سدديدی محددلات: مطالعدده
  .135-173 ،(4)4 ،ییفضا

 هویددت بددر تحليلددی(. 1037. )م رضددایی، و .م جدداه،رفعددت

 ایمطالعدده خوابگداه،  سداکن  دختددر دانشدجویان  فرهنگدی 

. تهدران  شدهر  خصوصی و دولتی هایخوابگاه در تطبيقی

  .146-143 ،(4)15 ،زنان شناختیروان اجتماعی مطالعات

 قاسدمی  و .غ درميان، حسنی ؛.م فولادیان، ؛.ر مهرجردی، زارع

 مهداجرت  فراینددهای  کيفی مطالعۀ(. 1441. )ع اردهایی،

 مهداجر  زندان  پژوهدی  روایدت ) تهران شهر به زنان مستقل

 ،(00)17 ،ایدران  شناسدی  جمعيت انجمن نامۀ(. یزد استان

153-045. 

توصيفی -وانشی تحليلی(. خ1441. )ن سليمانی، و .ع زاهدی،

 ۀثير آن بدر افدزایش جدرم؛ مطالعد    أبر دلایل مهاجرت و ت

هددای نددوین در  پددژوهشمددوردی مهدداجرت بدده آمریکددا. 
  .16-1 ،(0)1 ،مطالعات علوم انسانی اسلامی

علدوم   ۀنامد شدهر و حيدات ذهندی.     کدلان   (.1071. )گ ،زیمل
 .50-55 ،(0)1 ،اجتماعی

 اجتمداعی  پيامدهای و علل (. 1037. )م علوی، و .ج ساداتی،

 .75-51 ،( 6)5 زنان، یپژوهش مطالعات. زنان مهاجرت

 مهداجرت  شددن  زنانده  پيامددهای  و علدل (. 1035) .آ سيفی،

 حقدوق  بدر  تأکيدد  با انسانی امنيت پرتوی در المللی بين

 ،(1)6 ،زندان  ۀنام پژوهش. راهکارها و ها چالش :الملل بين
65-114 . 

 پدیددۀ  فهدم  (. 1444. )ا.   بادی،فيروزآ و .  یزدی، شریفی
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 در مهداجران  ميدان  در آن پيامددهای  و شکسدت  احسا 

 117-130 ،(1)7 ،جمعيتی مطالعات. تهران شهر

 مدؤثر  عوامدل  بررسی(. 1037. )ا آبادی، شاه زارع و .ع شریفی،

 مدوردی  مطالعۀ: شهری مهاجرت به روستایيان گرایش بر

 ،توسدعه  و روسدتا . یدزد  اسدتان  گداریزات  روستایی بخش

11(1)، 55-74.  

 تحقيقددات(. 1444. )م رضدایی،  و .ر صدادقی،  ؛.  شدهبازین، 

 انجمدن  ۀنامد  .ای حيطده  مدرور : ایران در داخلی مهاجرت
  .070-040 ،(01)15 ران،یا یشناستيجمع

(. 1444. )م شددوازی، عباسددی و .ن اسددماعيلی، ؛.ر صددادقی،

 ۀامد ن .ایران در داخلی های مهاجرت و توسعه تحصيلات،

  .115-130 ،(01)15 ،رانیا یشناستيجمع انجمن

 تحليدل : مهاجرت و جنسيت(. 1034. )ل ولدوند، ؛.ر صادقی،

 هدای  مهداجرت  در جنسديتی  هدای  تفداوت  شناختی جامعه

 ،(7)4 ،معاصر یشناسجامعه یهاپژوهش .ایران در داخلی
55-76. 

 و اجتمدداعی عوامددل نقددش(. 1035. )م شددبنما، و .م طالشددی،

 ناحيددۀ شددهری،-روسددتایی هددایمهدداجرت در ادیاقتصدد

-54،(54)15 ،ایران جغرافيای انجمن  .ساوه بيگ نورعلی

45 

 و .زندددی، ل ؛.قهفرخددی، ف شددمس ؛ع. ،ندوشددن عسددکری

های اخير مهداجرت   (. گذری بر جریان1036). رضایی، م

  ..60-144، (1)1، یزد فرهنگ .در استان یزد

(. 1037و مددالکی،  . ) .ندوشددن، ع.؛ شددهبازین،   عسددکری

های اجتماعی کشدور، تحليلدی بدر     تحليل مسائل و آسيب

پژوهشدکده  روندها و جریانهای مهاجرتی در استان یدزد،  

 .061-1، فرهنگ، هنر و ارتباطات

(. 1037. )م ،فددال سددليمان و .ژ ،سددجادی ؛.ا خليددل، ؛.ز فنددی،

 بدر  آن و پيامددهای  شدهری –روسدتا  های مهاجرت تحليل

. شددهر بيرجنددد : مددوردی مطالعددۀ شددهری، ناپایددداری

  .14-10 ،(17)3 ،یشهر یشناسبوم یها پژوهش

(. 1034قدددرتی، ش. ) و نوبخددت، ر. ؛.ع اردهددایی، قاسددمی

 اسدتان  از تبعدی  مهداجرت  هدای  کنندده  تعيين و ها جریان

 ۀتوسدع  و مشدارکت تهدران.   به اسدتان  شرقی  نآذربایجا

 .61-51(، 1)1، یاجتماع

(. 1441. )ع الددینی، شمس و .آ کرمی، ؛.ر آباد،حسين کریميان

 شهر-روستا مهاجرت بر مؤثر اجتماعی و اقتصادی عوامل

 یزید ربرنامه مطالعات. بویراحمد شهرستان مرکزی بخش

  .104-113 ،(1)17 ،یانسان یهاسکونتگاه

(. پيامدددهای امنيتددی ناشددی از 1031. )م بسدداطيان، ؛.غ فدی، لطي

 یپژوهدد جامعدده شددهر تهددران.  تمرکزگرایددی در کددلان 
  .107-110 ،(1)0 ،یفرهنگ

 وضدعيت  بررسدی  (. 1037. )  محمودیدانی،  و .ح محمودیدان، 

 دورۀ بدر  تأکيدد  بدا  ایدران  در شهرنشينی و داخلی مهاجرت

 یجمهددور یآموزشدد-یپژوهشدد ینهادهددا. 1035-1034

  .رانیا یاسلام

 طدرح  هدای  زمينده (. 1037. )ح محمودیان، و .  محمودیانی،

 اسدتان  سداکن   مهداجر  زندان   سوی از خانوادگی مهاجرت

 .01-3 ،(15)10 ،یشناستيجمع انجمن ۀنام. تهران

هددا و  تحليلددی بددر ویژگددی  (.1034. )م خزایددی، و .م مشددفق،

طالعدات  مهای مهاجرت مستقل زنان در ایران.  کننده تعيين

 .114-65 ،(57)17 ،راهبردی زنان

 و انسدانی  سدرمایۀ  شداخ   اثدرات  تحليل(. 1034) .م مشفق،

 انجمدن  ۀنامد  .ایدران  داخلی مهاجرت بر شناختی جمعيت
 .156-150 ،11 ،یشناس تيجمع

(. 1033. )، عقاسدمی اردهدایی   و .ا پدور، مهدی ؛.آ پور، مهدی

ر آن بررسی قصد مهداجرت از روسدتا و عوامدل مدؤثر بد     

)مورد مطالعه: روستاهای بخش کلات شهرستان آبددانان،  

 ،(1)11 ،(یشدهر -ییروسدتا ) یمحلد  ۀتوسعاستان ایلام(. 

407-456.  

 رابطدۀ  بررسی(. 1444. )م حدادمقدم، و .ف قربانی، ؛.ا نوبهار،

 اقتصادسدنجی  رهيافدت : مهداجرت  خال  و بيکاری بين

 ،(36)13 ،یاقتصداد  یهدا اسدت يس و هاپژوهش  .فضایی

105-175.  

 شددبکۀ(. 1031. )آ حسددينی، و .م.   موسددوی، ؛.ع یوسددفی،

: پددژوهش مددورد مشددهد؛ در افغددان مهدداجران اجتمدداعی
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