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Abstract 
Background and objectives: The aim of the present study was to 
investigate the effectiveness of the spiritual therapeutic educational 
package on the mental awareness of abused children who referred to the 
social emergency center of Dolat Abad. 
Methodology: The research method was quasi-experimental with pre-
test-post-test, control group and follow-up period. The statistical 
population of the research included all abused children who referred to the 
Social Emergency Center of Dolat Abad. In this research, 45 individuals 
who had the characteristics and indicators of participation in the research 
was estimated using the JPower software program (15 subjects in each 
group) and by voluntary sampling in three groups of fifteen (experimental 
group 1 and experimental group 2 and the control group) were placed. 
After performing the pre-test in all three groups, two experimental groups 
were subjected to spiritual therapy interventions based on Iranian culture 
with a cognitive-behavioral approach and mindfulness therapy based on 
stress reduction. After the end of the intervention periods, all three groups 
participated in the post-test and follow-up using research questionnaires. 
The samples were subjected to intervention during eight 90-minute 
sessions. The Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS) and the 
World Health Organization Quality of Life Questionnaire (WHOQOL-
BREF) were used to collect data. The data were analyzed using repeated 
measures analysis of variance. 
Findings: According to the findings of the research, the effectiveness of 
spiritual therapy based on Iranian culture with cognitive-behavioral and 
mindfulness approach based on stress reduction in depression, anxiety and 
stress variables was the same in both groups. In addition, the effectiveness 
of spiritual therapy and mindfulness in reducing depression, anxiety and 
stress was greater than that of the control group in abused children who 
referred to Dolat Abad Social Emergency Center. Also, the effectiveness 
of spiritual therapy based on Iranian culture with a cognitive-behavioral 
approach in terms of social relationships and overall quality of life was 
more than mindfulness based on stress reduction. Also, the effectiveness 
of spiritual therapy in the variables of social relationships and overall 
quality of life was higher than that of the control group. 
Results: The results of the research showed that spiritual therapeutic 
intervention based on Iranian culture with a cognitive-behavioral 
approach and mindfulness intervention based on reducing stress was 
effective in reducing the symptoms of emotional disorders and increasing 
the quality of life of abused children who referred to the social emergency 
center of Dolat Abad. In addition, the educational packages of spirituality-
therapy and mind-awareness played an essential role in changing the 
dependent variables. 
Keywords: Spiritual therapy, Mind-awareness, Depression, Anxiety, 
Stress, Quality of life. 
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 چکیده
 آگاهیدرمانی بر ذهنآموزشی معنویت ۀاثربخشی بستبررسی ، حاضر پژوهشهدف  زمینه و هدف:

 د بود.آبادولتبه مرکز اورژانس اجتماعی  کنندهمراجعهو  دهیآزاردکودکان 
 بود. يپیگیر ةآزمون، گروه کنترل و دورپسـ  آزمونبا پیش یشیآزماشبهاز نوع  وهشپژروش  روش:

را  آباددولتبه مرکز اورژانس اجتماعی  کنندهمراجعهو  آزاردیدهکودکان  کلّیۀ ،پژوهش يآمار ۀجامع
 پژوهشدر  شرکت يهاها و شاخصواجد ویژگی کهنفر  45تعداد  ،پژوهش نیا. در در برگرفت

در هر گروه) برآورد شد و با روش  یآزمودننفر  15پاور ( یج افزارينرم ۀبرنامبا استفاده از  ،بودند
 )و گروه کنترل 2 شیآزماو گروه  1 شیآزماگروه (نفره پانزدهگروه  سهدر  داوطلبانه يگیرنمونه

 مداخلات تحت، یشآزماگروه، دو گروه  سهآزمون در هر پیش ياز اجراپس  .شدند جانمایی
بر  یمبتن یآگاهذهنو درمان  يرفتارـ  یشناختبا رویکرد  یرانیا فرهنگبر  یمبتن درمانییتمعنو

 يهانامهگروه با استفاده از پرسش سه، هر مداخله يهادورهاز پایان  پساسترس قرار گرفتند.  کاهش
 مداخله حتت يادقیقه 90 ۀجلس هشت یط هانمونه کردند. شرکت يآزمون و پیگیر، در پسپژوهش

 ۀنامپرسشو ) DASS، اضطراب و استرس (یردگافسمقیاس از  اهداده يآورعجم يراب د.قرار گرفتن
تفاده از با اس هادادهاستفاده شد.  (WHOQOL-BREF) یجهان بهداشتسازمان  یزندگ کیفیت

 د.شدن یلتحلمکرر  گیرياندازهبا  یانسوار لیتحل
ـ  یشناختبا رویکرد  یرانیا فرهنگبر  یمبتن درمانییتمعنو یثربخشا پژوهش، هايیافتهطبق  ها:یافته
، اضطراب و استرس در هر دو یافسردگ ياسترس در متغیرها کاهشبر  یمبتن یآگاهذهنو  يرفتار

ضطراب ، ایافسردگ کاهشدر  یآگاهذهنو  درمانییتمعنو یاثربخش ،یناافزون بر . بودگروه یکسان 
به مرکز اورژانس اجتماعی  کنندهمراجعه آزاردیدهرل در کودکان کنتو استرس بیشتر از گروه 

در  يرفتارـ  یشناختبا رویکرد  یرانیا فرهنگبر  یمبتن درمانییتمعنو یاثربخش همچنین بود. آباددولت
همچنین،  .بودترس اس کاهشبر  یمبتن یآگاهذهنبیشتر از  یکل یزندگ کیفیتو  یاجتماع روابطابعاد 

 بیشتر از گروه کنترل بود. یکل یزندگ کیفیتو  یاجتماع روابط يدر متغیرها درمانییتمعنو یاثربخش
رد با رویک ییرانا گفرهنبر  یمبتن درمانییتمعنو ۀمداخل کهنشان داد  پژوهش یجنتا :گیرينتیجه

، یجانیهاختلالات  يهانشانه کاهشاسترس در  کاهشبر  یمبتن یآگاهذهن ۀمداخلو  يرفتاری ـ ناختش
 اثربخش آباددولتبه مرکز اورژانس اجتماعی  کنندهمراجعه آزاردیدهکودکان  یزندگ کیفیت یشافزا
 نقش وابسته يدر تغییر متغیرها آگاهیذهنو  یدرمانیتمعنو یآموزش يهابسته ،ینا. افزون بر بود

 د.نداشت یاساس
 .یزندگ تیفیاضطراب، استرس، ک ،یافسردگ ،یآگاهذهن ،یدرمانتیمعنو: هادواژهیکل

 دهیکودکان آزارد آگاهیبر ذهن درمانیتیمعنو یآموزش ۀبست یاثربخش

 17/10/1401: دریافت
 26/03/1402پذیرش: 

 مقاله پژوهشی نوع مقاله:
 28-1: صص
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  مقدمه
ــترس از اخــتلالات  یافســردگ ــا، اضــطراب و اس ــههســتند  عیش ــارا ک ــرد  ییک و عملک

ــراد را در محــیط ــا اف ــه يه ــه يا حرف ــأث تحــت شــدت ب ــرار مــی ریت ــد (ســازمان  ق دهن
 يآمــدن کارآمــد نییپــا موجــباخــتلالات   نیــا .)10، 2008 ،1یجهــان بهداشــت

ــ ــرگ، یشخص ــر م ــ، ومی ــهو ه یخودکش ــا زین ــاد يه ــرا يزی ــت يب ــرد   دول ــود ف و خ
 تی ـجمعدر میـان افـراد دو برابـر     ومیـر  مـرگ  کـه دهنـد   ها نشان مـی  . پژوهششوند یم

درمـان   يبـرا  کـه  یپزشـک  يهـا  درمـان  .)83، 2018 ،2کاپـا و همکـاران  ( اسـت  یعموم
 ـ نیاافراد با  نیا  اسـت  اثـربخش  هـا  آندرصـد   60در شـود   مـی  گرفتـه کـار  هاختلالات ب
در  فقــط یپزشــک يهــا درمــان ،نیــا) و عــلاوه بــر 84، 3،2022و مــادانز کاپــا و،کاســتر(

 یزمـان  ،نی ـاافـزون بـر    .)85ص  همـان، باشـد (  مـی  اثـربخش  متوسـط تـا   فیخفموارد 
تـر   پـایین  هـا  آن یاثربخش ـهسـتند مقـدار    تـوأم بـا اخـتلالات دیگـر     هـا  بیماري نیا که

ــد ( مــی ــان و همکــاران،آی ــداالله کان ــین، .)2308، 2022 عب  يدیگــر هــاي روش همچن
 ـ هـاي  بیمـاري افـراد بـا    نی ـادرمـان   يبـرا  کـه  شـده   گرفتـه در نظـر   یجسـمان و  یروان

ــت ــارت اس ــد عب ــانگر روان :از ان ــدو  يدرم ــت / نی ــانی معنوی ــم( درم ــاران، 4انج  و همک
 يهــا در پیشــینهدائمــاً  کــه شـناختی  روان يهــا درمــان نیتــر برجســتهاز  یک ـی. )2022
بـارلو  ( اسـت  يو رفتـار  یشـناخت  يهـا  درمـان ، اسـت شـده  گـزارش   اثـربخش  یپژوهش

ــا  شــده کنتــرل) تحقیقــات 55، ص 1986 ،5و همکــاران نشــان  یتصــادف هــاي گــروهب
ــ ــد یم ــه ده ــان  ک ــناختدرم ــار یش ــم يو رفت ــه ه ــداز ب ــاي روش ةان ــک ه و  یپزش

و  مــنظم  ۀمطالعـ ـ هرچنــد  .)13، ص 6،2018مســی ( اســت  اثــربخش  پزشــکی  روان
 اســتنشـان داده   یتصــادف میتقس ـشــده و بـا  کنتـرل  یش ـیآزما قیــتحق 23 منـد نظـام 

ــا يهــا یافتــه کــه ــژوهش نی ــارکو( اســت بحــثهــا مــورد  پ ). 212، ص 7،2020آرا و م
ــات ت ــده انجــامحقیق ــیدرزم ش ــاي روش یاثربخشــ ۀن ــار یشــناخت ه ــب يو رفت در  اغل

 يبـرا . (ماننـد سـرطان)   اسـت  تـوأم دیگـر   يبیمـار  کی ـبـا   که استمورد افراد افسرده 
                                                                                                                                               
1 . World Health Organization 
2. Cappa et al 
3. Castro, Cappa, Madans 
4. Anjum et al 
5. Barlow et al 
6. Massey 
7. Ara & Marco 
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ــال ــان   ،مث ــات نش ــد دادهتحقیق ــه ان ــ ک ــردگ یوقت ــوأم یافس ــرطان   ت ــا س ــتب در  اس
بهتـر   اسـت و ایـدز   HIVاز یـا همـراه بـا     یناش ـ هـا  آن یافسـردگ  کـه  يبا افراد سهیمقا

 يدهنـد، افـراد   نشـان مـی   هـا  گـزارش . )26، 2018کاپـا و همکـاران،  دهنـد (  جواب مـی 
پیـدا کـردن معنـا در     و افتنی ـو شـفا   آرامـش  يدارنـد، بـرا   یجسـمان  هـاي  بیماري که

ــدگ ــه یزن ــاه مــی مــذهب ب ــد ( پن ــا و همکــاران،برن ــمطالعــات  .)37، 2018کاپ  یتجرب
ــ کــه انــد دادهنشــان  يمتعــدد ــا  یمــذهبو  يمعنــو يباورهــا، اعمــال و رفتارهــا نیب ب

ــت، اضــطراب، و یافســردگ ــدگ کیفی ــاط  یزن ــارتب آرا و و معکــوس وجــود دارد ( یمنف
افـراد   نی ـادرمـان   يبـرا  تی ـمعنوبـا   تـوأم  یق ـیلفتمتعـدد   يهـا  درمـان ) 2020 مارکو،
ــد شــده نیتــدو ــا. ان ــو یدرمــان واره طــرحخــود  شــامل برنامــه نی ــرا يمعن ــان  يب درم

  ).2019 ،1وانی و سینگ( استپرخطر  يو ایدز و رفتارها HIVاعتیاد، 
ــورفی ــاران ( م ــد  یپژوهشــدر ) 40، 2020و همک ــهنشــان دادن ــان  ک ــیترکدرم  یب

ــا  يرفتــارـ    یشــناخت ــمعنوو  ذهبمــب در  يا مقابلــه هــاي مهــارتبهبــود  باعــث، تی
ــهبیمــاران مبــتلا  ــهی میتعمــاخــتلال اضــطراب  ب ــر دشــو یمــ افت ــا. افــزون ب ــرو، نی  مل

ــا کیـــتکنبـــا  ي/ معنـــویمـــذهب یبـــیترک) بـــا انجـــام درمـــان 385، 2021(  يهـ
ــهدر بیمــاران مبــتلا  یدرمــان خــانواده ــد یزوفرنیاســک ب ــا کــه، نشــان دادن رویکــرد  نی

 اثـربخش  یزوفرنیاسـک  ازجملـه  یروان ـاخـتلالات شـدید    بـه در بیمـاران مبـتلا    یدرمان
ــوده و  ــثب ــاهش باع ــم ک ــار علائ ــازگار يبیم ــده   يو س ــاران ش ــتبیم ــا .اس و  کاپ

را در درمــان بیمــاران مبــتلا  تیــمعنوبــر  یمبتنــ)، مــداخلات 510، 2018همکــاران (
ــه ــطراباخــتلال  ب ــربخش یاض ــد.  اث ــزارش کردن ــاگ ــژوهش نی ــان دا پ ــهد نش ــا ک  نی

ــ کــاهش باعــث مداخلــه  یاجتمــاع يو بهبــود ســازگار یافســردگ يهــا نشــانه، ینگران
ــده   ــاران ش ــتبیم ــا. اس ــژوهش جینت ــی پ ــوادپور حبیب ــان داد 2019( و س ــه) نش  ک

ــانی معنویــت ــزایش  درم ــتدر اف ــ کیفی  ــران منطق ــدگی و تحمــل ناکــامی دخت  13 ۀزن
  اثر دارد.

بــر  یمبتنــ آگــاهی ذهــن کـه ادنــد نشــان د هــا پـژوهش از  ي، تعــدادنیــاافـزون بــر  
ــاهش ــر   کـ ــیاجرا يکارکردهـــااســـترس بـ )، 18، 2022و همکـــاران،  انجـــم( یـ
در  یزنــدگ کیفیــتخــود، و  حرمــت، خلــق، يرویــداد حافظــه، یشــناخت يکارکردهــا

                                                                                                                                               
1. Wani&singh 



 

5 

مه
صو

مع
طح

 اب
ت

ادا
س

ال
/  ی

ش
بخ

ثر
ا

 ی
ست

ب
 ۀ

زش
مو

آ
 ی

نو
مع

ی
ت

مان
در

 ی
هن

ر ذ
ب

اه
آگ

 ی
رد

آزا
ن 

دکا
کو

ی
 ده

. مطالعــات اخیــر نشــان اســت اثــربخش) 41، 1،2020مــورفی و همکــاران( مســنافــراد 
ــد  ــهدادن ــوزش ک ــاه يهــا آم ــد کوت ــ ذهــن تم ــزا باعــث اهیآگ ــباز شیاف  حافظــه یابی
ــا حــال شــرححافظــه ( 1 حــال شــرح ــروو  2 ییمعن ــه3 يدادی ــه ) ک ــوان ب ــ عن  ۀحافظ

  ).2021 ،2مرلو وهمکاران( گردد یمشده،  یتلق یاختصاص

 ـیا جامعـه  نکـه یا به توجهبا  ، احتمـال  اسـت گـرا   و جمـع  یمـذهب  جامعـه  کی ـ، یران
ــهدارد  ــاط  ک ــاارتب ــاوت از   نی ــا متف ــعمتغیره ــرا جوام ــایی يفردگ ــاو  آمریک  ییاروپ

ــ طــور بــه کــه اســتباشــد. لازم   بــهقــرار گیــرد و  شیآزمــامــورد  هیفرضــ نیــا یتجرب
متغیرهـا را بــر نیمـرخ روانــی و    نیــا یاثربخش ـ یبررســپژوهشــگر قصـد   جهـت  نیهم ـ

مرکــز اورژانــس اجتمــاعی را دارد. بــه  کننــده مراجعــه آزاردیــدهکودکــان  آگــاهی ذهــن
، یقبلــ يهــا بــا الهــام از پــژوهش کــه واداشــترا بــر آن  ، پژوهشــگرپــژوهش خــلأ نیــا
 بـه  منجـر  درمـانی  معنویـت  آمـوزش یـا  آ کـه قـرار دهـد    یبررس ـرا مـورد   هـا  سـؤال  نیا

 اجتمـاعی  اورژانـس  مرکـز  بـه  کننـده  مراجعـه  و آزاردیـده  کودکـان  روانـی  نیمرخ بهبود
و  هکودکــان آزاردیــد آگــاهی ذهــنبــر  درمــانی معنویــتآمــوزش  شــود؟ مــی آبــاد دولــت
  ؟بخش استاثر آباد دولتبه مرکز اورژانس اجتماعی  کننده مراجعه

  ه و مبانی نظريپیشین
ــان و همکــاران  ــوان    ،)2022( 3کان اثربخشــی آمــوزش هــوش   «در پژوهشــی بــا عن

بـه ایـن نتیجـه دسـت یافتنـد       »آمـوزان دختـر  بر افسردگی و شـادکامی دانـش   يمعنو
ــی   ــاط منف ــه ارتب ــیک ــو  داري معن ــوش معن ــین ه ــت  و  يب ــاط مثب ــردگی و ارتب افس

 ،)2022( 4شــیائو و همکــاران و شــادکامی وجــود دارد. يهــوش معنــو بــین يمعنــادار
ــوان   ــا عن ــأث«در پژوهشــی ب ــو  ریت ــودمراقبتی معن ــوزش خ ــانی   يآم ــل پریش ــر تحم ب

ــارس بســتر  ــوزادان ن ــادران ن ــوزادان  يم ــژه ن ــت وی ــن نتیجــه   »در بخــش مراقب ــه ای ب
گــروه آزمــایش و کنتــرل، در  يمســتقل بــرا T بـه آزمــون توجــهدسـت یافتنــد کــه بــا 

در تحمـل پریشـانی    داري معنـی ، نسـبت بـه قبـل از مداخلـه افـزایش      آزمـون  پسزمان 

                                                                                                                                               
1. Murphy et al 
2. Melero et al 
3. Kannan et al 
4. Xiao et al  
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ــت  ــود داش ــلان . وج ــدار و اص ــوان    ،)2023( 1دون ــا عن ــی ب ــ«در پژوهش ــد  ۀرابط رش
رشـته پزشـکی    يهـا در بـین اینتـرن   زا اسـترس معنویت و چگـونگی مقابلـه بـا شـرایط     

مـدار  مسـئله  ۀدریافتنـد کـه بـین رشـد معنویـت و مقابل ـ      »ی کانـادا پزشـک  يها دانشگاه
و مســتقیم وجــود داشــت، ایــن بــدین معنــی اســت کــه بــا افــزایش   دار یمعنــارتبــاط 

ــر ــت  ةنم ــد معنوی  ــ ،رش ــزان مقابل ــئله ۀمی ــرایط  مس ــا ش ــدار ب ــترسم ــا آندر  پراس  ه
ــزایش  ــاف ــدی یم ــانس  .اب ــن و ه ــانوف وورتم ــو  ،)2022( 2پرنیک ــا عن ــی ب ان در پژوهش

 يگــر یانجیــمبررسـی مــدل دلبســتگی بـه پــدر و مــادر بـا اضــطراب و افســردگی بـا     «
مـدل فرضـی در حـد     يهـا  شـاخص بـه ایـن نتـایج دسـت یافتنـد کـه        »دلبستگی خدا

بـین دلبسـتگی    غیرمسـتقیم قبـولی بـود. نتـایج نشـان داد کـه روابـط همبسـتگی        قابل
دلبسـتگی بـه پـدر و     دلبسـتگی بـه خـدا،    گـري  میـانجی به پدر و مـادر و اضـطراب بـا    

ــا   ــردگی ب ــادر و افس ــانجیم ــري می ــدا   گ ــه خ ــتگی ب ــیدلبس ــت دار معن ــ .اس و  نیمع
ــه بررســیدر پژوهشــی  ،)2022( 3همکــاران مبتنــی  يمعنــو یدرمــان رواناثربخشــی  ب

ــزایش  ــر بخشــودگی در اف ــا  زناشــویی و کــاهش تعارضــات زوجــین  يمنــد تیرضــاب ب
ــدگی مشــترك شــهر تورنتــو  ــه ایــن نتیجــه  و نــدپرداخت حــداقل دو ســال ســابقه زن ب

مبتنــی بــر روش بخشــودگی باعــث افــزایش   يمعنــو یدرمــان رواندســت یافتنــد کــه 
 دار معنـــیزناشـــویی و کـــاهش  يمنـــد تیرضـــا جـــهیدرنتبخشـــودگی و  دار معنـــی

بــه بررســی  ،)2022( 4مســپول. شــده اســت آزمــون پــس ۀتعارضــات زوجــین در مرحلــ
ــ ــت    ۀرابطــ ــذهب، معنویــ ــین مــ ــمنی بــ ــادکامی وضــ ــلامت روان در  و شــ ســ

نتــایج حاصــل از ایــن پــژوهش نشــان   ؛ کــهپرداخــت پوســت اهیســ يهــاگرا همجــنس
 ــ  ــالا و رابط ــد ب ــک درآم ــه داشــتن ی ــالا  ۀداده اســت ک  يعاشــقانه و داشــتن ســطح ب

 ـ تواند یممعنویت،   ـ شیپ سـیاه و   يگـرا شـادکامی در زنـان همجـنس    يخـوبی بـرا   نیب
 ۀر پژوهشـــی رابطــ ـد ،)2022( 5کیگوســـتکنپســـکنیک و د. باشـــ دپوســـتیسف

مـورد بررسـی    آمـوز  دانـش  224بـه حجـم    يا نمونـه  يبخشودگی و شـادکامی را بـر رو  
 دار معنــی يهــا تفــاوتقــرار دادنــد. نتــایج ایــن مطالعــه نشــان داد کــه بخشــش علــت  

                                                                                                                                               
1. Dündar & Aslan 
2. Pernicano, Wortmann & Haynes 
3. Moin et al. 
4. Maspul, K. A 
5. Pečečnik  & Gostečnik  
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ــار ــوب    يآم ــک محس ــدونیک و یودمانی ــادکامی ه ــدر ش ــود یم ــد ش ــن   هرچن ــه ای ک
از شـادکامی کـه    ییهـا  جنبـه  ممکـن اسـت ایـن رابطـه بـه      باشـد و تفاوت خیلـی کـم   

  د.بسیار وابسته باش اند شدهبررسی 

  نظري   ارچوبهچ
 پژوهش يها پروتکل نیتدوو  یطراحالف ) 

 يهـا  پروتکـل  نیتـدو و  یطراح ـة حاضـر نحـو   پـژوهش ذکـر شـد، در    کهطور  همان
 ـ سـه  پژوهش از  مراحـل در زیـر، هـر کـدام از     کـه  اسـت شـده   لیتشـک  یاساس ـ ۀمرحل

 شود: ه میشرح داد اختصار به

ــف ــادر  )ال ــژوهش نی ــ پ ــدوو  یطراح ــمعنو پروتکــل نیت ــان تی ــ یدرم ــر  یمبتن ب
 يو الهـام از (راهنمـا   یبررس ـبـا   يرفتـار ـ    یشـناخت بـا رویکـرد    یرانیا فرهنگ

 کـه  ییهـا  پـژوهش در  یدرمـان  تی ـمعنو ۀط ـیحموجـود در   يهـا  ) پروتکـل یعمل
ــر رو ــده   يب ــراد آزاردی ــرااف ــده،  اج ــاختهش ــده  س ــتش ــپول،( اس ؛ 2022 مس

ــد ــاقري، يپورمحم ــ) 1390 و ب ــدوو  یطراح ــل نیت ــمعنو پروتک ــان تی  یدرم
 مراحــلبـر اسـاس    يرفتــارـ   یشـناخت بـا رویکـرد    یرانــیا فرهنـگ بـر   یمبتن ـ

 زیر انجام شد:

انجــام شــده  یدرمــان تیــمعنو يهــا پــژوهشدر  کــه ییهــا پروتکــل یبررســ .1
ــت ــاد اس ــا آن، ابع ــخصرا  ه ــهو  مش ــوان ب ــ عن ــع کی ــ منب ــا آناز  یغن  ه

 .استفاده شد

ــا  .2 ــب ــون  یبررس ــمت ــالات و  یتجرب ــاب(مق ــا کت ــوز  يه ــان در ح  ةمتخصص
 ین ـید...) و متـون  بنـاب و  ي، غبـار پسـکنیک و گوسـتنتیک   ماننـد  تی ـمعنو

 ،لی ـکم يماننـد دعـا   ییدعاهـا ، روایـات، ذکـر و   ثی ـاحاد(قـرآن،   یاسلامو 
 تیــمعنو مهــم)، ابعــاد ...و یکــاف، اصــول الجنــان حیمفــات، هیســجاد فهیصــح

اســتفاده شــد.  یینهــا پروتکــل نیتــدودر  منــابعاســتخراج کــرده و از آن  را
ــا د ــرفتننظــر رب ــا گ ــاط يمطالعــات پژوهشــگر از الگــو  نی ــه یارتب  چهارگان

پـدرام و  اسـت ( ) اسـتفاده کـرده   عـت یطب(ارتباط بـا خـدا، خـود، دیگـران و     
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بــا خــدا  ســالمارتبــاط  عنــوان بــه تیــمعنو ،الگــو نیــا). در 1389 همکـاران، 
و ...)، خــود  يشــکرگزار، صــبر، ذکــر، میتســل، رضــا، ضیتفــو، توکــل دماننــ(
خـود و   يرشـد معنـو   بـه  کمـک بـا خـدا،    روابـط  حفظخود،  شناخت مانند(

ــظ ــلامت حف ــو س ــا ارزش، يمعن ــ يه ــود و یاخلاق ــران (خ ــد...)، دیگ  مانن
ــگر ــبر، يبخشایش ــوش، ص ــ خ ــله، یخلق ــام،  ص ــدالتارح ــتیطبو...)،  ع  ع

ــتیطب نظــم حفــظ ماننــد( ــرعا، ع ــوان تی ــتیطبخــدا در  نیق  نیتحســ، ع
 .و...) عتیطب

ارتبـاط برقـرار   ،  یخـارج و  یداخل ـبـا متخصصـان    پروتکـل  نیتـدو در مورد  .3
 د.استفاده ش یدرمان تیمعنو پروتکلۀ یتهدر  ها آننموده و از نظرات 

ــدرنها .4 ــو ،تی ــت يالگ ــانی معنوی ــتفاده از روش   درم ــا اس ــتحقب ــ قی و  یکم
ــیک ــه یف ــاشــد و  ارائ ــعملدر  الگــو را نی ــاده نمــودن    یاتی کــردن و پی

 ـ مداخلـه  ۀبرنام ـ صـورت  بـه   الــذکر فـوق  منـابع  ،درمجمـوع کـار بـرده شـد.    هب
در اختیـار گذاشـتند    يمعنـو  يهـا  درمـان  ةو مسـتند دربـار   عیوس ـاطلاعات 

بــا  پروتکـل  ۀیــتهاز  پـس اســتفاده گردیـد.   هـا  آناز  پروتکــل نیتـدو در  کـه 
 ـیاخبـره   اسـتادان استفاده از نظرات   يشـد. بـرا   یابی ـاعتبار برنامـه  نی ـا یران

شـد تـا    ارائـه چنـد نفـر    بـه  شـده  آمـاده  ۀبرنام ـآن،  دقـت و  ییای ـپا سنجش
در مــورد کودکــان آزاردیــده  پروتکــل نیــا( یاختصاصــو  تیحساســ بیضــر

ــه ــده مراجع ــاعی    کنن ــس اجتم ــز اورژان ــه مرک ــتب ــاد دول ــود)    آب ــب ۀ جامع
 کنند. مشخصرا  موردنظر

 کــاهشبــر  یمبتنــ آگــاهی ذهــن پروتکــل نیتــدوو  یطراحــ ،پــژوهش نیــادر  ب)
ــا   ــترس ب ــاس ــا  یبررس ــام از (راهنم ــ يو اله ــلیعمل ــا ) پروتک ــود در  يه موج

شـده،   اجـرا بیمـاران روانـی    يبـر رو  کـه  ییهـا  پـژوهش در  یآگـاه  ذهـن  طهیح
ــاخته ــده  س ــتش ــاران، ( اس ــان و همک ــ) 2022 کان ــدوو  یطراح ــل نیت  پروتک

 زیر انجام شد: مراحلاساس استرس بر  کاهشبر  یمبتن آگاهیذهن



 

9 

مه
صو

مع
طح

 اب
ت

ادا
س

ال
/  ی

ش
بخ

ثر
ا

 ی
ست

ب
 ۀ

زش
مو

آ
 ی

نو
مع

ی
ت

مان
در

 ی
هن

ر ذ
ب

اه
آگ

 ی
رد

آزا
ن 

دکا
کو

ی
 ده

 کـه  اسـترس  کـاهش بـر   یمبتن ـ یآگـاه  ذهـن  یدرمـان  پروتکلبا استفاده از  .1
ــط ــان و  توس ــاران (کان ــدوو  یطراحــ )2022همک ــده  نیت و در  اســتش
 .شده استفاده گردیدبردهکارهب یقبل يها پژوهش

از نظــرات  پروتکــل نیــا یبــومو  یفرهنگــ تناســب یبررســ يبــرا ،تیــدرنها .2
 در ایران استفاده شد. صصمتخافراد 

ــرا ج) ــل ياج ــا پروتک ــته يه ــده هی ــرا ش ــیمقا يب ــ ۀس ــمعنو یاثربخش ــان تی  یدرم
ــر  یمبتنــ ــیا فرهنــگب ــا رویکــرد  یران ــا  يرفتــارـ    یشــناختب  یآگــاه ذهــنب
 یجــانیهاخــتلالات  يهــا نشــانه کــاهشاســترس در  کــاهشبــر  یمبتنــ

ت  شیافـزا ، اضـطراب، اسـترس)،   یافسردگ(  حـال  شـرح  حافظـه و  یزنـدگ  کیفیـ
بــه اورژانــس اجتمــاعی  کننــده مراجعــه آزاردیــدهکودکــان  يو رویــداد ییمعنــا
 .آباد دولت

هــا عبــارت  از پروتکـل  کیــهـر   يبــرا یآموزش ـ ۀبســت ياز محتـوا  يشـرح مختصــر 
 از:

ــل ــمعنو پروتک ــان تی ــ یدرم ــر  یمبتن ــگب ــیا فرهن ــرد   یران ــا رویک ــناختب ـ    یش
  :شامل يرفتار

آمــوزش ایجــاد ارتبــاط و  آزمــون: پــیش ياجــراو  معارفــهاول بــا هــدف  ۀجلســ - 1
ــب ــات،     جل ــاختار جلس ــا س ــان ب ــودن کودک ــاه نم ــاد، آگ ــیتعاعتم ــداف  نی اه
 فی ـتعرانسـان:   يعـد معنـو  ب فیتوص ـکودکـان.   مشـارکت و  يبا همکـار  یدرمان
 ۀجلســ يبــرا فیتکــال ارائــه. هــا آن يهــا و شــباهت هــا تفــاوت، نیــدو  تیــمعنو
 بعد.

، تعریــف جلســۀ قبــل فیتکــالبــه: مــرور دوم بــا هــدف آشــنایی بــا مراق ۀجلســ - 2
 بعد. ۀجلس يبرا فیتکال ارائه. يا مراقبهمراقبه و انواع آن، انجام تمرینات 

 يبـرا  یشـناخت  هـاي  روش کـارگیري  بـه ، جلسـۀ قبـل   فیتکـال سوم مرور  ۀجلس - 3
ــار یشــناختکــردن تحریفــات برطــرف ــا  ة درب ــد و ارتبــاط خــدا ب صــفات خداون
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ــتحر. افکــار خودآینــد هــا انســان ــه، پیشــایندها، افکــار و پیامــدها. شــده فی  ارائ
 بعد. ۀجلس يبرا فیتکال

در  يمعنـو  يهـا  مقابلـه  کـارگیري  بـه ، جلسـۀ قبـل   فیتکـال چهـارم مـرور   ۀ جلس - 4
ــو، توکــل: هــا اســترس کــاهشمشــکلات و  حــل ــه يو واگــذار ضیتف و  خــدا ب

 بعد. ۀجلس يبرا فیتکال ارائه. یشناخت يها بر تحریف يصبر. مرور

از خـدا و تشـکر از مـردم     يشـکرگزار ، قبـل ۀ جلس ـ فیتکـال ور پـنجم مـر   ۀجلس - 5
اصـلاح   هـاي  روشانسـان).   بـه خـدا و مـردم    محبـت و  لطـف ها ( خاطر خوبی به

 بعد. سۀجل يبرا فیتکال ارائهافکار خودآیند ناکارآمد. 

 و دعــا.  شیایـ ـن، ذکــر، نمــاز،  جلســۀ قبــل  فیتکــال ششــم مــرور   ۀجلســ - 6
ــه ــارگیري بـ ــاي روش کـ ــار هـ ــد يرفتـ ــنیلکسیر ماننـ ــنش شـ ــیزدا (تـ ) و یـ

 .جلسۀ بعد يبرا فیتکال ارائه. یجیتدر ییزدا تیحساس

 بخشــش، احســان و محبــت، مــدارا و جلســۀ قبــل فیتکــالهفــتم مــرور ۀ جلســ - 7
 ارائــه .یاجتمـاع  مســائلدر  مسـئله  حــل هـاي  روش) بـا مــردم.  گذشــت(عفـو و  

 .جلسۀ بعد يبرا فیتکال

 نشــانه عنــوان بــه عــتیطب، مشــاهده جلســۀ قبــل فیتکــالهشــتم مــرور  ۀجلســ - 8
ــد و لــذت ــردن از خداون ). لمیفــتصــاویر و  پخــش( عــتیطب شــاعرانه نیتحســب

ــاي روش ــه هـ ــدر مواجهـ ــو در  ي، تصـــوریجیتـ ــ طیمحـ  ياجـــرا، یواقعـ
 .يگیر و نتیجه يبند و جمع سؤالات به پاسخآزمون،  پس

  استرس کاهشبر  یمبتن یآگاه ذهن پروتکل -ب

  د زیر است:ارمو شامل رساست کاهشبر  یمبتن یآگاه ذهن پروتکل

 روابــطو  ضــوابطکــردن مشــخصآزمــون،  پــیش ياعضــاء، اجــرا یمعرفــ اول ۀجلســ - 1
 کـه  يدیگـر  نیتمـر و یـا هـر    کشـمش  بـه مربـوط   نیتمـر کـردن   یمعرف، اعضا نیب

 يبــرا فیتکــال ارائـه دارد، تمرکــز بـر دم و بــازدم،   مـی  نگــهانسـان را در زمــان حـال   
 .جلسۀ بعد
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اعضــاء  یوارســبــدن یـا   اســکن نیتمـر ، ســۀ قبــلجل فیتکـال دوم مــرور  ۀجلس ـ - 2
 کـه  ياسـترس و پیـدا کـردن مراکـز     نداشـتن یـا   داشـتن بدن از لحـاظ   مختلف

تمرکــز بــر احساســات و افکــار  نیتمــر. انــد شــدهدر آنجــا متمرکــز  هــا اســترس
 ارائـه روزمـره.   يهـا  آگـاه بـودن بـر تمـام فعالیـت      خوشایند در زمان حال، ذهـن 

 .جلسۀ بعد يبرا فیتکال

تـا جلسـه    جلسـۀ قبـل  سوم با هـدف مقابلـه بـا سـوگ: مـرور اتفاقـات از        ۀسجل - 3
ــوزش   ــوم، آم ــلس ــات و     تأم ــان احساس ــکوت و بی ــین س ــر در ح ــهو تفک  ارائ

 .جلسۀ بعدتکلیف براي 

ــ - 4 ــرور     ۀجلس ــم: م ــرفتن خش ــده گ ــایش و نادی ــدف بخش ــا ه ــارم ب ــالچه  فیتک
ــل  ــۀ قب ــهو  جلس ــزارش ارائ ــایش،  گ ــف بخش ــه، تعری ــرور   چگون ــیدن، م بخش

ــته،  ل ــمگینی در گذشـ ــات خشـ ــهحظـ ــمگینی   ارائـ ــات خشـ ــاطرات لحظـ خـ
 .جلسۀ بعد يبرا فیتکال ارائهحاضرین. 

جلســۀ  فیتکــال: مــرور )العــاده فــوق ۀپــنجم بــا هــدف بخشــایش (جلســ ۀجلســ - 5
و خــاطرات  ، تعریــف خــود بخشایشــییتنفســ، تمرینــات گــزارش ارائــهو  قبــل

 .بعد جلسۀ يبرا فیتکال ارائهکردن، خود از بخشیدن و گذشت

، صـحبت در  جلسـۀ قبـل   فیتکـال با هـدف شـناخت بحـران: مـرور      ششم ۀجلس - 6
آزاد،  يدر فضــا یتنفســزنــدگی افــراد حاضــر، تمرینــات  يهــا بحــرانرابطــه بــا 

 ارائــهفرصــت.  عنــوان بــه هــا بحــرانبحــران و اســتفاده از  کیــتکن کــارگیري بــه
 .جلسۀ بعد يبرا فیتکال

 فیتکــال: مــرور هــا آن يبنــد تیــاولوو  هــا ارزشهفــتم بــا هــدف تعیــین  ۀجلســ - 7
معنـوي   يهـا  ارزشزنـدگی، مـرور    يهـا  بحـران بـا   مـرتبط ، تمرینات جلسۀ قبل

 يبــرا فیتکــال ارائــه .هــا آن يبنــد تیــاولوو  يبنــد طبقــهدر زنــدگی و آمــوزش 
 .جلسۀ بعد

جلســۀ  فیتکــال: مــرور آزمــون پــسهشــتم بــا هــدف قــدردانی و اجــراي  ۀجلســ - 8
و  ، قــدردانییقبلــرور بــر تمــام جلســات مــذهبی. مــ يباورهــابــر  دیــتأک، قبــل
 .آزمون پس ياجرا
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  روش

 و کنتــرل گــروه آزمــون، پــسـ   آزمــون پــیش بــا یشــیآزما شــبه نــوع از پــژوهش روش
 کننـده  مراجعـه  و آزاردیـده  کودکـان  کلّیـۀ  ،پـژوهش  يآمـار  ۀجامع ـ .بـود  يپیگیر ةدور

اك و ترســن يهــا طیمحــکودکــانی کــه مــورد ضــرب و شــتم، آزار جنســی، حــبس در (
 ،پــژوهش نیــادر  .اســت آبــاد دولــت اجتمــاعی اورژانــس مرکــز بــه )انــد گرفتــه... قــرار 
ســال  15-10 یســن ۀدامنــکــودك دختــر) در  32کــودك پســر و  13نفــر ( 45تعــداد 

 ۀبرنام ـبـا اسـتفاده از    ،بودنـد  پـژوهش در  شـرکت  يهـا  هـا و شـاخص   واجـد ویژگـی   که
ــرم ــزاري ن ــ اف ــاور ( یج ــر  15پ ــودننف ــر  یآزم ــر گ ــا روش   در ه ــد و ب ــرآورد ش وه) ب

و  2 شیآزمــاو گـروه   1 شیآزمـا نفـره گـروه    15گـروه   سـه در  داوطلبانـه  يگیـر  نمونـه 
، هـا  گـروه از  کی ـهـر   يتعـداد بـرا   نی ـا گـرفتن در نظـر   شـدند.  نیگزیجـا گروه کنترل 

بـوده   یش ـیآزما يهـا  در پـژوهش  نمونـه تعـداد   يبـرا  شـده  مطـرح  يها بر اساس توصیه
ــت ــس. اس ــرا پ ــیش ياز اج ــر   پ ــون در ه ــهآزم ــروه   س ــروه، دو گ ــاگ ــت، شیآزم  تح

 ـیا فرهنـگ بـر   یمبتن ـ یدرمـان  تی ـمعنومداخلات   يرفتـار ـ   یشـناخت بـا رویکـرد    یران
ــان  ــنو درم ــاه ذه ــ یآگ ــر  یمبتن ــاهشب ــد.   ک ــرار گرفتن ــترس ق ــساس ــان  پ از پای

ــا دوره ــه يه ــر مداخل ــه، ه ــش   س ــتفاده از پرس ــا اس ــروه ب ــهگ ــا نام ــژوهش يه ، در پ
ــ پـــس  :1 یشـــیآزماگـــروه در ایـــن پـــژوهش  کردنـــد. شـــرکت يرآزمـــون و پیگیـ
ــ یدرمــان تیــمعنو ــیا فرهنــگبــر  یمبتن ــا رویکــرد  یران گــروه ؛ يرفتــارـ    یشــناختب
 يگـروه کنتـرل (دارونمـا): بــرا   ؛ اسـترس  کـاهش بـر   یمبتن ـ یآگـاه  ذهـن  :2 یش ـیآزما

 هـاي  گـروه  يهـا  درمـان بـا   یارتبـاط  کـه  یخنث ـ يا برنامـه گـروه جلسـات    نی ـابیماران 
 گردید. اجراباشد،  نداشته وابسته يرهایمتغو  2و  1 یشیآزما

ــادر  ــژوهش نی ــرا پ ــات و  يآور جمــع يب ــا دادهاطلاع ــاس   يه ــاز، از مقی ــورد نی م
ت ، اضــطراب و اســترس؛ مقیــاس یافسـردگ  و  یجهــان بهداشــتســازمان  یزنــدگ کیفیـ
ــش ــپرس ــات  ۀنام ــجمعاطلاع ــناخت تی ــده   یش ــتفاده ش ــتاس ــرا .اس ــام  يب ــاانج  نی

 يهـــا پروتکـــلو بـــا اســـتفاده از  دو بـــار يا هفتـــه شیآزمـــا هـــاي وهگـــر پـــژوهش
ــت ــانی معنوی ــ درم ــر  یمبتن ــگب ــیا فرهن ــرد   یران ــا رویک ــناختب ــارـ    یش و  يرفت

 بـه  جلسـه و هـر   جلسـه  هشـت هـر کـدام    ياسـترس بـرا   کـاهش بر  یمبتن یآگاه ذهن
هـا   آزمـودنی  یتمـام  بـه  پـژوهش اخـلاق   تی ـرعا منظـور  بـه برگزار شد.  قهیدق 90مدت 
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ــهدر مــورد  ــودن محرمان اطمینــان داده شــد. در مــورد گــروه کنتــرل   پــژوهش جینتــاب
 یارتبـاط  کـه  یخنث ـ يا برنامـه کردنـد، جلسـات    لی ـتکمرا  پـژوهش  يتنهـا ابزارهـا   که
گردیـد.   اجـرا ، نداشـت  وابسـته  يو متغیرهـا  2و  1 یش ـیآزما هـاي  گـروه  يهـا  درمانبا 

اجــرا  پــژوهش يابزارهــا يپیگیــر آزمــون و پــس لــۀمرحاز پایــان دوره مجــدداً در  پـس 
ــد ــأثیر دور  ش ــا ت ــان ةت ــر  یدرم ــاهشب ــانه ک ــا نش ــتلات  يه ــانیهاخ ــطراب،  یج (اض

ــردگ ــترس)،یافس ــت ، اس ــدگ کیفی ــان  یزن ــدهکودک ــی  آزاردی ــودبررس ــدرنها. ش  ،تی
 نیــادر  مــاه انجـام شــد.  کیــدر بســتر زمــان بعـد از   یدرمـان اثــرات  يپایــدار یبررس ـ

ــرا پــژوهش ، انحــراف نیانگیــماز  یفیتوصــآمــار  ســطحدر  يارآمــ لیــوتحل هیــتجز يب
ــد و   ــار، درص ــمعی ــطحو در  یفراوان ــار  س ــتنباطآم ــتحلاز  یاس ــوار لی چنــد  انسی

 افــزار نــرماز  بــا اســتفاده) یبــیترکمکــرر (روش چنــدمتغیره  گیــري انــدازهبــا  متغیــره
  .استاستفاده شده  SPSS 22 يآمار

  ها یافته
ــو هــاي گــروه شــناختی یــتجمع يهــا ویژگــی ــژوهشرد م ــدرصــد و  شــامل پ  یفراوان

در جـدول   يو پیگیـر  آزمـون  پـس ، آزمـون  یشپ ـو کنتـرل و   یشآزمـا  هـاي  گـروه  يبرا
 .استشده  ارائه 1

  هاي مورد پژوهش در گروه یشناخت یتهاي جمع ویژگی .1 جدول

  

درمانی با رویکرد  معنویت
  رفتاريی ـ شناختی

N=15 

آگاهی  نیمرخ روانی و ذهن
  استرس مبتنی بر کاهش
N=15 

  گروه کنترل
N=15 

  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی
  3/33  5  7/26  4  7/26  4  مرد
  7/66  10  3/73  11  3/73  11  زن
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هاي  آزمون و پیگیري در گروه ، پسآزمون شیپ ۀمیانگین و انحراف معیار متغیرها در مرحل .2جدول 
  مورد پژوهش

  متغیرها

رد درمانی با رویک معنویت
  رفتاريـ  شناختی

آگاهی مبتنی بر کاهش  ذهن
  گروه کنترل  استرس

ش
پی

 
ون

آزم
  

س
پ

 
ون

آزم
  

ش  پیگیري
پی

 
ون

آزم
  

س
پ

 
ون

آزم
  

ش  پیگیري
پی

 
ون

آزم
  

س
پ

 
ون

آزم
  

  پیگیري

M SD  M  SD  M  SD M  SD  M  SD  M  SD  M  SD  M  SD  M  SD  
  استرسـ  اضطرابـ  افسردگی

/47  افسردگی
15  

64/1  
87/4  
96/1  
00/5  
00/3  
87/

15  
42/2  
07/5  
52/2  
87/4  
26/2  
60/

16  
92/1  
67/

15  
02/2  
87/

13  
88/2  

/20  اضطراب
14  

70/1  
20/4  
34/2  
00/4  
30/2  
60/

14  
59/1  
47/5  
00/2  
20/5  
21/2  
47/

13  
70/2  
67/

12  
95/1  
00/

12  
13/1  

/40  استرس
14  

13/2  
53/5  
46/3  
87/4  
70/2  
07/

15  
75/1  
13/6  
72/2  
07/6  
20/3  
00/

14  
33/2  
80/

12  
97/1  
53/

13  
64/1  

  مقیاس کیفیت زندگی
سلامت 
  جسمانی

67/
51  

28/
11  

13/
57  

92/
14  

09/
53  

82/
13  

33/
53  

45/7  
33/

53  
45/7  
00/

55  
07/9  
57/

48  
11/

11  
57/

48  
11/

11  
72/

54  
72/

13  

سلامت 
  شناختی روان

33/
53  

19/
13  

72/
59  

23/
14  

22/
57  

52/
11  

00/
55  

07/9  
44/

54  
41/

11  
61/

58  
52/

11  
72/

54  
72/

13  
56/

55  
54/

11  
54/

56  
29/

10  

روابط 
  اجتماعی

00/
65  

21/
19  

33/
68  

06/
13  

44/
64  

02/
19  

33/
51  

24/
18  

33/
51  

25/
18  

55/
60  

89/
13  

88/
39  

71/
16  

88/
39  

71/
16  

33/
48  

72/
16  

سلامت 
  محیطی

12/
63  

73/
13  

54/
63  

43/
11  

66/
61  

18/
13  

92/
57  

43/
12  

83/
55  

44/
11  

33/
58  

85/
13  

29/
57  

20/
12  

08/
57  

63/
12  

66/
56  

31/
13  

کیفیت 
  زندگی کلی

00/
63  

06/
13  

60/
68  

56/
11  

33/
67  

32/
10  

33/
58  

60/
11  

33/
58  

60/
11  

00/
56  

21/
10  

00/
51  

72/
10  

00/
51  

72/
10  

00/
51  

10/9  

، اضـــطراب، اســـترس، یافســـردگو انحـــراف معیـــار  یـــانگینم 2جـــدول  یجنتـــا
ــت ــدگ کیفی ــان  یزن ــدهکودک ــهو  آزاردی ــده مراجع ــه م کنن ــاعی  ب ــس اجتم ــز اورژان رک
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 یشــیآزما هـاي  گـروه را در  يآزمـون و پیگیـر   آزمـون، پــس  پـیش  ۀمرحل ـدر  آبـاد  دولـت 
ــتمعنو ــانی ی ــ درم ــر  یمبتن ــگب ــیا فرهن ــرد   یران ــا رویک ــاري   ب ــناختی ـ رفت و  ش
 یبررس ـ يدهـد. حـال بـرا    اسـترس و کنتـرل نشـان مـی     کـاهش بـر   یمبتن یآگاه ذهن

 اســت مــزاحم يو متغیرهــا گیــري انـدازه  يخطاهــا حاصــل یجادشــدهاتغییــرات  ینکـه ا
 یمبتنــ درمــانی معنویــتدو نــوع آمــوزش  ي(اجــرا مســتقل ياز متغیرهــا حاصــلو یــا 

 کـاهش بـر   یمبتن ـ آگـاهی  ذهـن و  يرفتـار ـ   یشـناخت بـا رویکـرد    یرانـی ا فرهنـگ بـر  
  .است یاستنباطآمار  هاي یافتهاز  گیري بهره بهاسترس) نیاز 

 ـبررسی اعتبار و روایی   ـ درمـانی  یـت نومع ۀبرنام بـا   یرانـی ا فرهنـگ بـر   یمبتن
 يرفتارـ  یشناخترویکرد 

 یمبتن ـ درمـانی  یـت معنو ةشـد  یطراح ـ ۀبسـت  یـی رواآوردن اعتبـار و  دسـت بـه  يبرا
 هماهنـگ و  مشـخص فـرم   یـک ، از يرفتـار ـ   یشـناخت بـا رویکـرد    یرانـی ا فرهنـگ بر 
ــه ــد درجــه صــورت ب ــرت از نمــره يبن ــر( 1 لیک ــزان  ینکمت ــرتناســبمی ــا نم  10 ه) ت

ــترینب( ــزان  یش ــبمی ــراتناس ــابیارز ي) ب ــوا ی ــات  يمحت ــطجلس ــان  توس متخصص
 .استشده  ارائه 3 آن در جدول خلاصهاستفاده شد و 

   بر فرهنگ  مبتنی  درمانی  معنویت  آموزشی  محتواي جلسات بسته  ارزیابی. 3جدول 
 داوران

  جلسات مداخله
  میانگین

1 2 3 4 5 6 7 8 
1 8 8 9 9 8 8 9 7 25/8 
2 7 7 8 9 7 7 8 8 63/7 
3 9 8 7 8 9 7 7 8 88/7 
4 8 9 9 7 9 9 9 7 38/8 
5 9 8 8 9 8 8 8 7 13/8 
6 8 9 8 9 8 8 9 6 12/8 
7 8 8 9 9 8 9 9 9 63/8 

 14/8 43/7 43/8 00/8 14/8 57/8 26/8 14/8 14/8  میانگین

ــا میــانگین   ــ ةدهنــد نشــان 14/8نتــایج جــدول فــوق ب ــاره تواف ــالاي داوران درب ق ب
بـا رویکـرد    یرانـی ا فرهنـگ بـر   یمبتن ـ درمـانی  معنویـت  یآموزش ـ ۀاعتبار و روایی بسـت 

  .است يرفتارـ  یشناخت
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  1لاوشهروش  یقطراز  یآموزش ۀبست ییروااعتبار و  یبضر یینتع

اعتبـار و   ةدربـار  یـت کم ) بـه متخصصـان (داوران  یفـی ک يهـا  قضـاوت  یلتبـد  يبرا
بـا رویکـرد    یرانـی ا فرهنـگ بـر   یمبتن ـ درمـانی  یـت معنو یآموزش ـ ۀتبس يمحتوا ییروا

ــناختی ــار ش ــهاز روش  يرفت ــه لاوش ــر ک ــیروا یبض ــوا ی ــروف  ییمحت ــز مع ــتنی  ،اس
 ـ شـده  محاسـبه  یـی روا یبضـر استفاده شـد.    هرچـه آن  طبـق  کـه  اسـت  1-تـا   1+ ینب

  .استبیشتر  یآموزش ۀبست ییروا ،باشد تر بزرگ رقم

  یمبتنــ  یدرمــان  تیــمعنو  یآموزشــ  بســته  ییمحتــوا  یــیروا بیضــر  محاســبه بــراي
ــر فرهنــگ ــیا  ب ــا رو  یران   نفــر از متخصصــان خواســته10رفتــاري، از - یشــناخت کــردیب

ــا مراحــل  ــواي بســته  شــد ت ــ  و محت ــ  یآموزش ــا توجــه   یطراح ــه  شــده را ب ــمق  ب  اسی
اســتخراج    91/0در نهایــت عــدد    کننــد و   بنــدي   اي درجــه   درجــه  10 کــرتیل

  عـدد یـک    بـه   بـزرگ و نزدیـک    رقمـی 0,91، نمـره   شـه وفرمـول لا   بـه   توجـه  بـا ید گرد
  مبتنـی   درمـانی   معنویـت   آموزشـی   بسـته   روایـی   کـه   اسـت   و نشـان دهنـده ایـن     است

  باشد.  رفتاري بالا می- با رویکرد شناختی  ایرانی  بر فرهنگ

  استرس شکاهبر  یمبتن یآگاه ذهن برنامهبررسی اعتبار و روایی 

بـر   یمبتن ـ یآگـاه  ذهـن  شـده  یطراح ـ تۀبس ـ یـی رواآوردن اعتبـار و  دسـت بـه  يبرا
لیکـرت از   يبنـد  درجـه  صـورت  بـه  هماهنـگ و  مشـخص فـرم   یـک اسـترس، از   کاهش
ــره  ــر( 1نم ــزان  ینکمت ــبمی ــره  تناس ــا نم ــترینب( 10) ت ــزان  یش ــبمی ــراتناس  ي) ب

آن در جــدول  هخلاصــمتخصصــان اســتفاده شــد و  توســطجلســات  يمحتــوا یــابیارز
  .استشده  ارائه 4

آگاهی مبتنی بر کاهش استرس  ارزیابی محتواي جلسات بستۀ آموزشی نیمرخ روانی و ذهن .4جدول 
  توسط داوران

 داوران
  جلسات مداخله

  میانگین
1 2 3 4 5 6 7 8 

1 8 8 9 9 8 9 8 9 63/8 
2 9 7 8 9 7 7 8 8 63/7 
3 7 9 8 8 7 9 8 8 13/8 

                                                                                                                                               
1. lawshe 
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 داوران
  جلسات مداخله

  میانگین
1 2 3 4 5 6 7 8 

4 8 8 8 7 9 8 9 8 25/8 
5 9 9 9 9 8 8 7 9 38/8 
6 9 8 9 9 7 7 6 8 75/7 
7 8 9 8 9 9 9 8 7 50/8 

 18/8 00/8 13/8 00/8 13/8 38/8 26/8 25/8 8  میانگین

ــا میــانگین   ــار ةدهنــد نشــان 14/8نتــایج جــدول فــوق ب ــالاي داوران درب  ةتوافــق ب
  .استر کاهش استرس مبتنی ب آگاهی ذهن یآموزش ۀاعتبار و روایی بست

منجـر بـه بهبـود نیمـرخ روانـی       درمـانی  معنویـت آیـا آمـوزش    اول پـژوهش:  سؤال
  شود؟ می آباد دولتبه مرکز اورژانس اجتماعی  کننده مراجعهو  کودکان آزاردیده

 ـ بـه  کـه  اسـت  يا عبـارت از نـوع مداخلـه    »انـدازه اثـر  «اصـطلاح    ـ ۀگون و یـا   یتجرب
 تـوان  یم ـشـود و   وارد مـی  پـژوهش  یطشـرا در  یعـی بط يا گونـه  بـه  کـه  يهر نوع تغییر

بسـتۀ   کـه  یدرصـورت را زیـر نفـوذ قـرار دهـد.      پـژوهش مـورد   ۀیصخص که داشتانتظار 
 يرفتـار ـ   یشـناخت بـا رویکـرد    یرانـی ا فرهنـگ بـر   یمبتن ـ درمـانی  یـت معنو آموزشـی 

ــث ــاهش باع ــردگ ک ــترس؛  یافس ــطراب، اس ــزا، اض ــت یشاف ــدگ کیفی ــروه  یزن در گ
بـا گـروه کنتـرل گـردد،      یسـه مقاکننـد، در   مـی  یافـت دررا  تۀ آموزشـی بس که یشیآزما

اثـر برخـوردار    بـه سـازه معطـوف    یـی روااز نظـر   مـوردنظر  برنامـه  کهبیان کرد  توان یم
  .است

، اضــطراب، اســترس،  یافســردگ هــاي یــانگینم ۀیســمقا 2 یالــ 1 ينمودارهــا
ت  بــا  یرانــیا رهنــگفبـر   یمبتنــ درمــانی معنویــت یشـی آزمارا در گــروه  یزنــدگ کیفیـ

و  آزمــون پــس، آزمــون پــیش ۀمرحلــو گــروه کنتــرل در  يرفتــارـ   یشــناخترویکــرد 
 .دهد یمنشان  يپیگیر
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در  يآزمون و پیگیر آزمون، پس پیش ۀمرحل، اضطراب، استرس در یافسردگ یانگینم .1نمودار 

به  کننده مراجعه آزاردیدهکودکان  و کنترل در يرفتارـ  یشناختبا رویکرد  درمانی معنویت هاي گروه
  آباد دولتاورژانس اجتماعی 

، اضـطراب و اسـترس در   یافسـردگ  يهـا  میـانگین  کـه دهـد   این نمـودار نشـان مـی   
کمتـر   يرفتـار ـ   یشـناخت بـا رویکـرد    یرانـی ا فرهنـگ بـر   یمبتن ـ درمانی یتمعنوگروه 

بــر  یمبتنــ درمــانی یــتمعنو یاثربخشــ ،یگــرد عبــارت بــه ؛باشــند یمــاز گــروه کنتــرل 
ــگ ــیا فرهن ــرد  یران ــا رویک ــاري  ب ــناختی ـ رفت ــاهشدر  ش ــطراب و یافســردگ ک ، اض

ــده     ــان آزاردی ــرل در کودک ــروه کنت ــتر از گ ــترس بیش ــهاس ــده مراجع ــز   کنن ــه مرک ب
  .است آباد دولتاورژانس اجتماعی 
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 هاي وهگردر  يآزمون و پیگیر آزمون، پس پیشۀ مرحلدر  یزندگ کیفیتابعاد  یانگینم .2نمودار 

به اورژانس  کننده مراجعه آزاردیدهکودکان  درو کنترل  شناختی ـ رفتاريبا رویکرد  درمانی معنویت
 آباد دولتاجتماعی 

ت  يهـا  میـانگین  کـه دهـد   این نمودار نشان مـی  و ابعـاد آن در گـروه    یزنـدگ  کیفیـ
 ـیا فرهنـگ بـر   یمبتن ـ یدرمـان  تی ـمعنو ز بیشـتر ا  شـناختی ـ رفتـاري   بـا رویکـرد    یران

ــه؛ باشــند یمــگــروه کنتــرل  ــمعنو یاثربخشــ ،گــریدعبــارت  ب ــ یدرمــان تی ــر  یمبتن ب
 ـیا فرهنـگ  ت  شیافـزا در  شـناختی ـ رفتـاري   بـا رویکـرد    یران بیشـتر از   یزنـدگ  کیفیـ

ــرل در   ــروه کنت ــده  گ ــان آزاردی ــهکودک ــده مراجع ــاعی    کنن ــس اجتم ــز اورژان ــه مرک ب
  .است آباد دولت

 ـ بسـتۀ آموزشـی   ینکـه ا بـه  توجـه با  بـا   یرانـی ا فرهنـگ بـر   یمبتن ـ درمـانی  تمعنوی
 یشافــزا، اضــطراب و اســترس؛ یافســردگ کــاهش باعــث شــناختی ـ رفتــاري  رویکــرد 

 تـوان  یم ـ، اسـت بـا گـروه کنتـرل شـده      یسـه مقادر  یشـی آزمادر گـروه   یزندگ کیفیت
بـا رویکـرد    یرانـی ا فرهنـگ بـر   یمبتن ـ درمـانی  معنویـت  بسـتۀ آموزشـی   کـه بیان کرد 

. افـزون بــر  اسـت اثــر برخـوردار   بـه سـازه معطـوف    یــیرواز نظـر  ا يرفتـار ـ   یشـناخت 
 شـناختی ـ رفتـاري   بـا رویکـرد    یرانـی ا فرهنـگ بـر   یمبتن ـ درمـانی  یـت معنوسازه  ،ینا

  .استکارآمد 
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ــؤال ــژوهش: س ــوزش  دوم پ ــا آم ــتآی ــانی معنوی ــر  درم ــنب ــاهی ذه ــان  آگ کودک
  ؟بخش استثرا آباد دولتبه مرکز اورژانس اجتماعی  کننده مراجعهو  آزاردیده

 ـ بـه  کـه  اسـت  يا عبـارت از نـوع مداخلـه    »انـدازه اثـر  «اصـطلاح    ـ ۀگون و یـا   یتجرب
 تـوان  یم ـشـود و   وارد مـی  پـژوهش  یطشـرا در  یعـی طب يا گونـه  بـه  کـه  يهر نوع تغییر

بسـتۀ   کـه  یدرصـورت را زیـر نفـوذ قـرار دهـد.      پـژوهش مـورد   ۀیصخص که داشتانتظار 
 شـناختی ـ رفتـاري   بـا رویکـرد    یرانـی ا گفرهن ـبـر   یمبتن ـ درمـانی  یـت معنو آموزشـی 

ــث ــاهش باع ــردگ ک ــترس؛  یافس ــطراب، اس ــزا، اض ــت یشاف ــدگ کیفی ــروه  یزن در گ
بـا گـروه کنتـرل گـردد،      یسـه مقاکننـد، در   مـی  یافـت دررا  بستۀ آموزشـی  که یشیآزما

اثـر برخـوردار    بـه سـازه معطـوف    یـی روااز نظـر   مـوردنظر  ۀبرنام ـ کهبیان کرد  توان یم
  .است

ــت، اضــطراب، اســترس، یافســردگ يهــا میــانگین ۀیســمقا 4و  3 يرهــانمودا کیفی 
اسـترس و گـروه کنتـرل     کـاهش بـر   یمبتن ـ یآگـاه  ذهـن  یشـی آزمارا در گروه  یزندگ
 .دهد یمنشان  يو پیگیر آزمون پس، آزمون پیش ۀمرحلدر 

  
در  يآزمون و پیگیر آزمون، پس پیش ۀمرحل، اضطراب، استرس در یافسردگ یانگینم .3نمودار 

به اورژانس  کننده مراجعه آزاردیدهاسترس و کنترل در کودکان  کاهشبر  یمبتن یآگاه ذهن هاي گروه
  آباد دولتاجتماعی 
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، اضـطراب و اسـترس در   یافسـردگ  يهـا  میـانگین  کـه دهـد   این نمـودار نشـان مـی   
 ؛ندباش ـ یم ـکمتـر از گـروه کنتـرل    اسـترس   کـاهش بـر   یمبتن ـ یآگـاه  ذهن هاي گروه
ــر  یمبتنــ یآگــاه ذهــن هــاي گــروه یاثربخشــ ،یگــرد عبــارت بــه در  اســترس کــاهشب

، اضــطراب و اســترس بیشــتر از گــروه کنتــرل در کودکــان آزاردیــده یافســردگ کــاهش
  .است آباد دولتبه مرکز اورژانس اجتماعی  کننده مراجعه

  
 هاي گروهدر  يون و پیگیرآزم آزمون، پس پیش ۀمرحلدر  یزندگ کیفیتابعاد  یانگینم .4نمودار 

به اورژانس اجتماعی  کننده مراجعه آزاردیدهکودکان  دراسترس و کنترل  کاهشبر  یمبتن یآگاه ذهن
 آباد دولت

ــی  ــودار نشــان م ــن نم ــهدهــد  ای ــانگین ک ــا می ــت يه ــدگ کیفی ــاد آن در  یزن و ابع
 ؛باشـند  یم ـبیشـتر از گـروه کنتـرل     اسـترس  کـاهش بـر   یمبتن ـ یآگـاه  ذهن هاي گروه
ــه ــارت  ب ــریدعب ــاه ذهــن یاثربخشــ ،گ ــ یآگ ــر  یمبتن ــاهشب ــزادر  اســترس ک  شیاف

بـه مرکـز    کننـده  مراجعـه بیشـتر از گـروه کنتـرل در کودکـان آزاردیـده       یزندگ کیفیت
 .است آباد دولتاورژانس اجتماعی 

 يگیر نتیجه و بحث

، حاضـر  پـژوهش  ةدربـار  شـده  انجـام  يهـا  پـژوهش  يهـا  افتهیو  ينظر یمبانبه  توجهبا 
بــه مرکــز اورژانــس  کننــده مراجعــهکودکــان آزاردیــده و  کــه گرفــت جــهینتتــوان  مــی
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خــود، دچــار مشــکلات  ةکننــددشـوار و ناکــام  تیوضــع لیــدلبــه آبــاد دولــتاجتمـاعی  
ــناختی روان ــی ش ــاگونی م ــوند  گون ــهش ــم ک ــر مه ــاو  نیت ــر عیش ــا آن نیت ــطراب،  ه اض

ت  کـاهش ، استرس، یافسردگ ت  يامـروز ارتقـا   يدر دنیـا «اسـت.   یزنـدگ  کیفیـ  کیفیـ
ــدگ ــاهماز  شــناختی روانبیمــاران  یزن ــاد تی ــاران اســتبرخــوردار  يزی . معمــولاً بیم
ــناختی روان ــان،  ینیبــال طیشــرابــا  ش ـتیکس را گــزارش  یمتفــاوت یزنــدگ کیفیـ
ــد مــی ــاران،( »کنن ــارز) و 2022 شــیائو و همک ــت یابی ــدگ کیفی ــا آن یزن ــه ه ــادر  ب ک

عملکـرد   ییتوانـا ایـن نـوع بیمـاران،     كدر یچگـونگ  بـه تا بتوانند  دنک یم کمکدرمان 
ت  يارتقـا  یدرمـان  هـاي  روشبـرده و   یپ ـبودن و احساس خوب را  هـا  آن یزنـدگ  کیفیـ

و  تی ـمعنو نقـش  ،نی ـاافـزون بـر    )2022 کانـان و همکـاران،  قـرار دهنـد (   توجـه مورد 
قــرار  توجــهاخیــر مــورد  يهــا ســالدر  ســلامتو  شــناختی روان هــاي بیمــاريدر  نی ـد
 یجسـمان و  شـناختی  روان سـلامت  يدر ارتقـا  تی ـمعنو نقـش  بـه  توجـه . با است رفتهگ
ــی ( ــوس و اکینس ــاهم)، 2022 ،1دورم ــمعنو تی ــو  تی ــد معن ــد   يو رش ــان در چن انس

 ـ صـورت  بـه  گذشتهۀ ده  ـ بهداشـت شناسـان و پژوهشـگران   روان توجـه ، یروزافزون  یروان
 ي) از ســو2022و مســپول، 2022معــین و همکــاران،( اســتکــرده  جلــبخــود  بــهرا 

 ـ آگـاهی ذهندیگر رویکرد  مثـال، بـا آرام    يبـرا  .اسـت  یشـناخت ـ   یسـت یز يالگـو  کی
خـود را بـا    یدگی ـتنمیـزان   کـه  دهـد  مـی  فرصـت  هـا  آن بهکردن عضلات بدن بیماران 

 یمبتن ـ آگـاهی  ذهـن  ۀبرنام ـ ،نی ـابـر   افـزون  دهنـد.  کاهش مراقبهمانند  یشناختفنون 
در توانـد   قضـاوت مـی   دوراز بـه  آگاهانـه و ن فنـون  دارا بـود  لی ـدلاسـترس بـه   کاهشبر 

ت  شیافـزا ، اضـطراب و اسـترس)،   ی(افسـردگ  یجـان یه يهـا  نشـانه  کاهش بهبود  کیفیـ
 آبــاد دولــتبــه مرکــز اورژانــس اجتمــاعی  کننــده مراجعــهکودکــان آزاردیــده و  یزنــدگ
  باشد. داشته يا دهیپرفااثرات 

لزم انجـام تمرینـات مسـتمر    مسـت  یاثربخش ـ نی ـاتـداوم   کـه  داشـت  توجـه اما باید 
ایــن  یزنــدگاســترس در سراســر  کــاهشبــر  یمبتنــ آگــاهی ذهــنو گســترش فنــون 

  تبدیل شود. ها آندر  یزندگ سبک کی به تواند یمشیوه  نیا ؛ واستکودکان 

 يهـا  چـالش کـه بـا    دهـد  یم ـرا  نفـس  اعتمادبهمعنویت به افراد این  رسد یمبه نظر 
 ـ   آسـیب اجتمــاعی   بـا چـالش بـزرگ    کـه فــردي  ،اینبنـابر ؛ رو شـود هکنـونی و آتـی روب

                                                                                                                                               
1. Durmuş, M., & Ekinci 
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و نیرویـی   نـد یب یم ـ، زمـانی کـه خـود را تحـت سـیطره قـدرتی عظـیم        شود یمرو هروب
 يا رابطـه کنـار بیایـد و    یراحت ـ بـه با ایـن چـالش    تواند یم، داند یمعظیم را حامی خود 

یی بسـزا  ریتـأث پـس از آسـیب نیـز     در رشـد  مسـلماً بیـاورد کـه    وجـود بـه خـود   زیبا بـا 
ــت.  ــد داش ــاوردهی      از خواه ــاعی و ب ــت اجتم ــق حمای ــذهبی از طری ــابع م ــی من طرف
  .دهد یمافزایش  زا استرس يها تیموقعدر  را دهید بیآسفرد  احتمال پذیرش

ــی،  ــاکی از  از طرف ــر ح ــژوهش حاض ــایج پ ــأثنت ــت ریت ــانی معنوی ــر   درم ــی ب گروه
ــا ایــن پــژوه جینتــا بــوده اســت. توســط جامعــه دهیــد بیآســکــاهش طــرد فــرد  ش ب

 يهـا  سـبک  ۀمقایس ـ ةدربـار  ،)1394زاده (حسـینی و فـلاح   حـاجی  پـژوهش  يهـا  افتهی
ــا  يفرزنــدپرور ــا حــدود مســئولانه يفرزنــدپرور يهــا ســبکبامرینــد ب  يدر اســلام) ت

هسـتند، نسـبت بـه فرزنـدان خـود       تـر  یمـذهب کـه   يافـراد  ،درواقـع سو بوده است. هم
. دهنــد ینمــقــرار  یتـوجه  یبــو  لــتغفرا مـورد   هــا آنو  کننــد یم ـرفتــار  تــر مسـئولانه 

فقـر  وارد شـدن فشـار روانـی ناشـی از      لی ـدلبـه  معمـولاً ، دهی ـد بیآس ـ فرزنـدان  والدین
دفاعی سرکوبی، سـعی بـه عـدم قبـول ایـن واقعیـت دارنـد و ایـن          سمیمکان، با فرهنگی

ولـی زمـانی    ؛شـود  یم ـ گـر  جلـوه قـرار دادن او   یتـوجه  یببا طرد فرزند و مورد  سمیمکان
، همـدلی و  نظـر  تبـادل ، بـا  رنـد یگ یم ـقـرار   كدر گروهـی مشـتر   ،دهی ـد بیآسراد افکه 

با یکدیگر، توانسـتند بـه یکـدیگر در پـذیرش واقعیـت حاضـر کمـک کننـد و          يهمدرد
 ـ یخـوب  بـه برتـر بـا ایـن واقعیـت      ياز طرفی با اتکـا و توکـل بـه نیـرو     رو شـدند تـا   هروب

  .سوق داده شدندخود  جایی که به سمت پذیرش کامل

گروهـــی  ۀحـــاکی از اثربخشـــی مداخلـــ پــژوهش،  يهـــا ســـؤال نتــایج بررســـی 
رضـایت از زنـدگی گـروه     يمعنـادار  طـور  بـه بـه ایـن معنـی کـه      ؛اسـت  درمانی معنویت

آزمـایش را در مقایســه بــا گــروه کنتـرل افــزایش یافتــه اســت. ایـن یافتــه بــا پــژوهش    
ــیائو و  ــاران (ش ــار )2022همک ــان روان ةدرب ــو یدرم ــر ب  يمعن ــی ب ــودگی در مبتن خش

 ةدربـار ) 2022کانـان (  و زناشـویی و کـاهش تعارضـات زوجـین     يمنـد  تیرضـا افزایش 
ــأث ــت ریت ــانی معنوی ــر درم ــاهش پرخاشــگر ب ــدگی، يک ــ و رضــایت از زن ت. همســو اس

ــت  ــمعنوی ــد یم ــلامت     توان ــد، س ــاد کن ــاطفی ایج ــلامت ع ــی را در س ــرات مثبت تغیی
در . را بازیــابی کنــد يدجســمانی و روانــی را افــزایش دهــد، حــس قــدرت و تــوان فــر 

کـردن جـو   گفـت کـه فـراهم    تـوان  یم ـگروهـی  ة به شـیو  درمانی معنویت راتیتأثتبیین 
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 ةفروخـورد بیـان احساسـات    يبدون تهدیـد بـه همـراه توجـه مثبـت غیـر مشـروط بـرا        
؛ کنـد  یم ـنـاقص فـراهم    يتکمیـل گشـتالت هـا    يخشم و رنجـش افـراد، فرصـتی بـرا    

-التیـام  يهـا  زخـم آزردگـی، مـرارت و مراقبـت از     ينیروهـایی کـه زمـانی بـرا     ،بنابراین
 د.شون یمروانی شکسته  يها دفاع، آزاد شده و شد یمنیافته صرف 

گروهـی،   درمـانی  معنویـت  ریتـأث از عوامـل   یک ـی ،شـد با توجه به مـواردي کـه ذکـر    
حضـور فــرد در گــروه اســت، تــا جــایی کــه گفتــه شــده اســت، مــردم در گــروه متولــد  

ــ ــوند یم ــش ــروه زن ــدگی ، در گ ــد یم ــار کنن ــروه ک ــ، در گ ــد یم ــار کنن ــروه بیم ، در گ
). شــرکت در 2022 دونــدار و اصــلان،، پــس چــرا در گــروه درمــان نشــوند؟ (شــوند یم ـ

ــراد      ــت اف ــازخورد مثب ــدلی و ب ــذب هم ــق ج ــی از طری ــات گروه ــجلس ــد یم ــر  توان ب
ایــن  يعامـل بعـد   .بخشـد  بهبــود را بـا جامعـه،   دهی ـد بیآســافـراد  شـادکامی و روابـط   

از طریـق شـناخت هویـت و ارزش خـود در رابطـه بـا        ،کـه ذکـر شـد    طـور  همـان ، ریتأث
زمـانی کــه فـرد خــود و جهـان اطــراف خــود را     درواقــع. افتـد  یمــنیرویـی برتــر اتفـاق   

روانــی زنــدگی  يبــا فشــارها توانــد یمــ، بهتــر نــدیب یمــقــدرتی عظــیم ة تحــت ســیطر
ــق     ــن طری ــود و از ای ــه ش ــود مواج ــخ ــد یم ــر كدر توان ــکل و  از واقع يبهت ــت مش ی

 تــوان یمــگروهــی را  درمــانی معنویــتاثربخشــی  يپایــدارد. ناباشــپــذیرش آن داشــته 
بــه ایــن دلیــل دانســت کــه معنویــت، مربــوط بــه اکنــون و حــالا اســت و در گذشــته و 

مــورد  توانــد یمــبــه ایــن معنــی کــه بعــد از گذشــت دو مــاه، ؛ افتــد ینمــآینــده اتفــاق 
گروهـی   درمـانی  معنویـت  مزیـت د. هش یاب ـقـرار گیـرد و اثـر آن کـا     یتوجه یبغفلت و 

 يکـاربرد  ۀیـک برنام ـ  عنـوان  بـه  توانـد  یم ـجـانبی اسـت و    ۀاین است کـه فاقـد عارض ـ  
ــؤثر ــدون عارضــه در  م ــانوادهو ب ــا خ ــ يه ــذ بیآس ــن   ریپ اســتفاده شــود. در ضــمن ای
گروهـی را   يهـا  درمـان  يهـا  تی ـمزگروهی انجـام شـده اسـت و تمـام      صورت به ،برنامه

  د.نیز دار

  گزاريسپاس
ــنده  ــۀاز نویس ــت  کلّی ــس دول ــه اورژان ــان ب ــاد و  مراجع ــارکتآب ــدگان مش ــن  کنن در ای

  پژوهش کمال تشکر را دارد.
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