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Introduction 

. eing engaged i  multiple role  can affe. t a peroon’s health and well-being and the middle-aged people are usually exposed to this 

situation more than other age groups. Most of the western studies that have looked at this issue with a demographic lens have 

introduced middle age as a situation of being caught or sandwiched between the needs of two generations (children and parents). On 
the other hand, increasing women's participation in paid work means that more middle-aged women are faced with a conflict 

between their work and family responsibilities, a phenomenon often characterized by the term "double burden" or "second shift" 

(Bratberg et al., 2002; Hochschild & Machung, 2012). According to the demographic changes of the family in recent years, living 
arrangements in mid-life have become more complex and heterogeneous (Demey et al., 2011) so that some researchers have used 

the term "cluttered nest" to describe this period of life, which is in contrast to the “empty nest” stage, that is, when all children leave 

the parental home (Lingren & Decker, 1992). The available data in Iran showed that the age transition of population has entered the 
middle-age phase since 2015 (the population aged 30-64) and will remain in this phase for several decades. It is predicted that the 

share of middle-aged people in Iran will reach more than 50% between 2026 and 2031 (Abassi Shavazi and Sadeghi, 2017: 46). This 

research aimed to expand the information about the role behaviors of this group by exploring the pattern of multiplicity of roles and 
its relationship with some of their social and demographic characteristics in the context of the urban society of Iran. The paper tried 

to answer the following questions: 1) What proportion of middle-aged women and men participate in multiple roles? 2) How does 

the pattern of mid-life multiple roles change based on people’  socio-demographic characteristics? 

 

Materials & Methods 

Using the data from the latest Time Use Survey of Iran, this 

article examined the prevalence of occupancy and intensity of 

multiple roles, namely paid work, domestic work, and 

parenting, as well as the socio-demographic characteristics 

related to it. The statistical population of this survey included 

all people aged 15 and older living in urban households 

across the country and the data included all the daily 

activities of individuals, as well as demographic, economic 

and social variables, at the individual and household levels. 

The impacts of socio-demographic variables on peopssss 
intersectionality of roles were assessed using the Poisson 

regression in the STATA statistical package (version 17). The 

dependent variable was defined as the number of intense 

roles, which ranged from zero to three roles. The independent 

variables included gender, age group, marital status, 

education, and household size. 

 

Discussion of Results & Conclusion 

The findings showed that (1) multiple roles were more 

common in the middle age than in other age periods; (2) 

multiple roles were more prevalnent in men due to the low 

employment of women; (3) women were more involved in 

intense multiple roles than men and this pattern was due to 

the large amount of time that women spent on domestic 

activities.  
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The results of Poisson regression analysis revealed that 

the household size reduced the number of intense roles for 

men and women. This situation indicated a wider division of 

labor in large households, which alleviated participation in 

intense multiple roles, especially for women. On the flip side 

of the coin, the findings showed that middle-aged people in 

smaller households faced more intense roles and therefore 

needed interventions to reduce this potentially traumatic 

experience. With increasing age, the number of women’s 

intense roles increased. This is in line with the hypothesis of 

role density in late mid-life and near retirement age 

(Patterson & Margolis, 2019). Married women were more 

likely to be engaged in intense roles than their widowed or 

divorced counterparts and college education reduced the 

number of intense roles for men, but a similar effect was 

associated with a lower confidence interval for women. Thus, 

midlife could be a difficult time for married women, who had 

multiple responsibilities, while being a wife and a housewife. 

Meanwhile, their physical abilities decreased with age, 

making this period stressful and unfavorable. In fact, the 

important finding of this article was the noticeable difference 

in the pattern of experiencing intense roles between men and 

women, which showed that the tasks related to the domestic 

role alone put a heavy burden on the shoulders of middle-

aged women living in the urban areas of Iran so that its 

prevalence was more than 4 times that of the men   heavy 

occupational role. 

Our results highlighted the need for investigating the 

impact of multiple-role occupancy on the health and well-

being of middle-aged people at the national level and 

designing evidence-based interventions to improve their 

conditions. 
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 دهیچک

سنني در معنرچ چننيض وتنعيتي       هاي  لان بيش از دیگر گروهسا ميان معمولاًگذارد و  مي ريتأثهاي گوناگون، بر سلامتي و رفاه فرد  ایفاي نقش

، شند   چندگاننه  يهنا   نقش وعيش(، 9311-11) رانیا يگذران وقت مناطق شهر شیمايپآخریض  يها  داده تحليل ثانویۀبا  مقالهقرار دارند. ایض 

هناي   ( نقنش 9) داد نشنان  هنا   افتنه ی كنند.  بررسي مني هاي چندگانۀ شدید را  نقش بامرتبط  يشناخت  تيجمع-ياجتماع يها  يژگیوها و  ایض نقش

( زننان  3تر است؛ )  دليل اشتغال كم زنان، در مردان شایع ها، به ( چندگانگي نقش1تر است؛ ) هاي سني رایج سالي، از دیگر دوره گانه در ميان چند

كننند.   هناي خنانگي مني    است كه زننان رنرف فعالينت   زیادي  زمان مد هاي چندگانۀ شدیدند و ایض الگو ناشي از   بيش از مردان درگير نقش

جنس، سض، بعد خانوار، وتع زناشویي و تحصيلا ، ها از  ي شد  ایض نقشریرپذيتأثهاي چندگانه و  هاي مردان و زنان در شيوع نقش تفاو 

اي بهبنود وتنعيت آنهنا را برج نته     سالان و طراحي مداخلا  مبتني بر شواهد بر چندگانگي نقشي بر سلامت و رفاه ميان ريتأثاهميت بررسي 

 كند.   مي

 .رانیا گذران وقت، نقش، شد  ،چندگانه يها  نقش ،يسالانيم: های کلیدی واژه
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 مسئله بیان و مقدمه

 يو اجتمناع  يمتنوع فرد يها نقش ياجرا ۀرحن ي،اجتماع جهان

 در تیعضننو كننه منندرن و شننرفتهيپ جوامننع دراسننت.  انيننآدم

 انتظنار  افراد شتريب از است، آن بارز يها  يژگیو از متعدد يها  گروه

: 9331كنونض،  ) بدهند پاسخ ،نقش کی از شيب الزاما  به كه رود  يم

 و هنجارهنا  انيم تضاد و اختلاف ،یينوا ناهم اساس، ضيهم بر(. 18

 تيوتنع  کین  ي،اجتمناع  و يفنرد  ضيبن  روابط سطح درها  نقش

 9فشنار نقنش   ۀدیپد با يگاه كه است شدهقلمداد در جامعه  عیشا

 (.Goode, 1960) است همراه يهنجار-يبروز اختلالا  فکر و

 و يفنرد  يزنندگ  ريم ن  طول در و مختلف ضيسن در افراد

. رنند يگ  يمن  قرار يمتفاوت يها  نقش معرچ در ،خود يخانوادگ

 دسنتخوش ، زمنان  طنول  رد زين ن هنا   نقنش  تين اهم و تيموقع

 يحتنن و ياجتمنناع ،ياقتصنناد تحننولا  و شننود منني را ييننتغ

 مثنال  کین امرنند.   ضین ا بنر  ثرؤمن  عوامل ضیتر  مهم از ي،تيجمع

 مندرن،  ۀجامعن  بنه  گنذار  بنا  در ایض باره، ایض است كه مشهود

 دگرگنون  يسننت  ۀجامعن  در آننان  گاهیجا و زنان نقش فیتعر

 اثر  يب نهيزم ضیا در ،زين يشناخت  تيجمع يها  یيایپو. است شده

طننول عمننر و كنناهش  شیافننزا ،يتننيجمع انتقننال و اننند  نبننوده

 وعيدر سنناختار خننانوار و شنن ياساسنن را ييننبننه تغ ي،بننارور

 تنري   ي و همچنيض ترتيبا  زندگي متننوع چندن ل يها  خانواده

 ;Bengston, 2001; Bengtson & Robert, 1991( ستا   شدهمنجر 

Seltzer, 2019; Ruggles, 1996 .) يدارا يهنا   خنانواده  گ نترش 

را در ب نتر خنانواده    يدیجد يها  نقش خودتبع  به ،ن ل چند

 شیافنزا  و رين وم مرگ كاهش نهيزم ضیا دركرده است.  تحميل

كنرده اسنت؛ امنروزه     فنا یارا  يتر  پررنگ نقش ي،زندگبه  ديام

 خود سالي بزرگ دوراناز  يشتريبخش ب ،به گذشته افراد ن بت

 یيتواننا  ،طنور بنالقوه   و بنه  كننند   يم يسپر ینشانوالد حضور با را

 ;Bengston, 2001) دارنند  را يدارترین پا ين نل    ضيروابنط بن   جادیا

Seltzer & Bianchi, 2013; Bianchi, 2014)مین رژ در مثنال   راي بن  ؛ 

منؤثر بنر انتقنال بنه نقنش       يهنا   ننه يعوامنل و زم  د،یجد يتيجمع

ازجملنه   ،انبنا نوادگن   ين نل  ضيو روابط بن  يمادربزرگ /بزرگيپدر

 يشناسن   تين جمع ننام  به يدیجد يپژوهش ۀحوزتازۀ موتوعا  

                                                      
1 Role strain 

 ,Margolis, 2016; Margolis & Verdery) اسنت  1ي/مادربزرگپندر 

 و سنالمندان  شنتر يب يبقنا  از ،دین جد ۀحنوز  ضین ا(. توجه به 2019

 شنده  يناشن آنهنا   شندن  منادربزرگ  ایپدربزرگ  احتمال بالارفتض

 اسنت    نشنان داده  نهيزم ضیدر ا يتوجه پژوهش جالب جی. نتااست  

از  شنتر يب ،كنودک  کین بنودن منادربزرگ     شانس زننده  امروزهكه 

 تگذشننته اسنن قننرن در كننودکِ کیننبننودن مننادر   زنننده شننانس

(Uhlenberg, 1996)تياهمبه  ي،ا  ژهیطور و به راًياخ ليدل ضيمه به ؛ 

 انين )مانند پنول و زمنان( م   ين ل   ضيانتقالا  ب ياجتماع-ياقتصاد

اسنت    شده توجه  به آن و ديتأك ،مختلف ضيخانواده در سن ياعضا

(Albertini et al., 2007; Dukhovnov & Zagheni, 2015; 

Donehower, 2019;  ،9041ترابي و سراوني  .) 

 يسنال انين م دوران ،يمیپنارادا  ضيچن يريگ  شکلموازا    به

و  يفننرد يزننندگ ريم نن درح نناس  ۀمرحلنن کیننعنننوان   بننه

كنه در   يمطالعنات  ۀاسنت. عمند  افراد برج ته شنده   يخانوادگ

 م نلله  ضین ا بنه  يشنناخت   تين جمع کنرد یو با رو يجوامع غرب

 3يرافتادگيگدوران  ،زنان يبرا ژهیو به را يسالانيم اند،   تهینگر

فرزنندان و   يعنن ی ن نل،  دو يازهنا ين ضيبن  0يشدگ  چیساندو ای

 ;Rosenthal et al.,1996; Miller, 1981) اند  كرده يمعرف ض،یوالد

Grundy & Henretta, 2006 سننض شیافننزا سننو کینن از رایننز(؛ 

 در افنراد  تنا  اسنت  شده باعث يفرزندآور در ريتأخ و ازدواج

مواجه شنوند و از   يفرزندپرور يها تيم لول با يبالاتر ضيسن

به مراقبت  ازمنديسالمند و ن ضیاحتمال داشتض والد ،گرید يوس

بنا حضنور    شنده  بحنث  ۀم لل. است شده شتريب ،ضيسن ضیا در

 ،آنان يدستمزد اشتغال شیو افزا يعموم ۀزنان در عرر شتريب

(. Daatland et al., 2010) اسنت  شنده  زتريبرانگ  و چالش   دهيچيپ

اسنت كنه    يمعنن  ضیبه ا ،كار يرويمشاركت زنان در ن شیفزاا

و  يكار يها تيم لول ضيب كشمکش بااز زنان  يا ندهیتعداد فزا

بنا ارنطلاب بنار    بيشتر كه  يا دهیپد ،ندا مواجه خود يخانوادگ

 ,.Bratberg et al)) شنود  يمشخص من  8نوبت دوم ای 1مضاعف

2002; Hochschild & Machung, 2012. 

                                                      
2 Demography of grandparenthood 
3 Caught  
4 Sandwichness 
5 double burden 
6 second shift 
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 و ازدواج يرونندها  در يشناخت  تيجمع يها  یيایپو به نظر

دوران  در زيننن يزننندگ بننا يترت فرزننندان، و ضیوالنند طننلا 

 ي راتنر   متنوع و دهيچيپ يالگوها ،مردان و زنان يبرا يسال انيم

 ،نامحققن از  يبرخن (. Demey et al., 2011) اسنت كنرده   داين پ

 يدوره از زنندگ  ضین ا فيرا در تور «9شلوغ  ۀانيآش»ارطلاب 

 يزمنان  يعنن ی ،1يخال ۀانيآش ۀاند كه در مقابل مرحل برده كار  به

 كننند   يم ترک را ضیوالد ۀخان ،فرزندان يتمام كه رديگ  يم قرار

(Lingren & Decker, 1992با .)  مبرهض به نظنر   آنچه ،ضیاوجود

 تواننند   يعموم افراد ارولاً و اخلاقناً نمن   كه است ضیا رسد  يم

آنهننا را  اینن و رهننا را كودكننان و سننالمندان يمراقبتنن يازهنناين

هنر دو ننوع    كنردن  فنراهم  به ملزم ها  خانواده. كنند يبند  ميتق 

مدرن، برخلاف نظنام   يايدر دن نکهیند و با توجه به اا خدما 

 یيها  تيم لول ضيچن يبرا 3يا  مرحله يپرداز  امکان نقش ،يسنت

 ضيمننردان، در سننن يو حتنن زنننان از ياريب نن ،وجننود ننندارد

-يخنانوادگ  و يشنغل  يهنا   تيم نلول  ضيب يتلاقبا  ي،سال انيم

 انند   مواجنه  -و مراقبت يدار  خانه ،ينیوالد ،يهم ر يها نقش

(Rosenthal et al., 1996; Evandrou et al., 2002 .) 

چه عوامل  كه است ضیا ،شود  يم مطرب نجایا در كه يسؤال

 در چندنقشنني ۀم ننلل بررسنني تننرور  بننر یيهننا  نننهيو زم

 و يرهنگن ف ،ياجتمناع  طیشنرا  د؟ین افزا  يم رانیدر ا يسال انيم

 را رانین ا در شنده  بحنث  ۀبنه م نلل   توجنه  كه يخار يتيجمع

. در نگناه نخ نت،   شنوند  يمن  انين ب ادامنه  در كند،  يم برج ته

در ارتبنا  بنا    ماًيم نتق  ،كشنور  تيجمع يساختار سن را ييتغ

 زانين م عی. كناهش سنر  ردين گ  يمطالعه قنرار من   ضیگروه هدف ا

 9.1 بنه  9311 سنال  در فرزنند  3 حندود  از ،رانیاكل  يبارور

رسنيده   ،(Abbasi-Shavazi et al., 2009) 9311 سنال  در فرزنند 

 از ،زين ن كشنور  تين جمع يسن گذار كه معناست ضیبه ا است و

 در. درواقنع  بنود  خواهند  برخنوردار  يتنوجه درخور  سرعت

 رانین ا يبا انتقال ن ل بزرگ دوران اوج بارور ي،تيوتع ضيچن

 ضيسنن  بنه ( 9384 ۀدهن  ۀانن يم تنا  9314 ۀدهن  ۀانيم ناولدمت ای)

                                                      
1 Cluttered nest 
2 Empty nest 
3 Sequential staging of roles

. مطنابق  ابند ی  يمن  شیافنزا  كشور تيجمع يسن ضيانگيم بالاتر،

وارد  ياز جنوان  9311 سنال  از رانیا تيجمع ،موجود يآمارها

 ( شدهاست ساله مدنظر بوده 80تا  34 تي)جمع يسالانيفاز م

ي طور ؛ بهخواهد ماند يمرحله باق ضیدر ا ،و تا چند دهه است

 سننهم، 9094و  9041 يهنا  در سنال  شنود   يمن  ينن يب  شيپن  كنه  

 رسند ب دررند 14 از شيبن  بنه  ،كشنور  تين جمعاز  سنالان  انيم

 (.03: 9313و همکاران،  يشواز يعباس)

 را يين بنا تغ  يتن يمعمنولاً گنذار جمع   ،يسنن  گذار كنار در

 آنبنه   كنه همراه است  زيدر اندازه و ساختار خانوار ن يا عمده

بنا   م لله ضیا(. 9311 کنس، یو) ندیگو  يمخانوار  ای خانواده گذار

 مننابع  از يکن یعنوان  به ،كار و خانواده کینزد ارتبا  بهتوجه 

 ضین در ا ،(Greenhaus & Beutell, 1985) نقنش  تعنارچ  يارنل 

 یيایپو رياخ يتوجه به روندها بااست.  يبررس ۀ تیشامطالعه 

 يا  ه نته  به گ ترده ۀخانواد از گذار انگريب كه رانیا در خانوار

 سرپرسنت،    زن والند،   تنک  مانند ،خانوار دیو ظهور اشکال جد

 Aghajanian & Thompson, 2013اسنت )  بنوده  رهيغو  فرزند  يب

ب نتر   شناخت ،(9311 ،يشواز يو عباس يبگ؛ Torabi et al., 2015؛

 ،زننان  اشنتغال  زانيم درمانع بالقوه  کی ي،رانیمعارر ا ۀخانواد

 و آور  ننان  مرد يالگو ۀغلب. است توجه درخور و بکر همچنان

 درچشنمگيري   يهنا  تفناو   تنا  است شده باعث ،دار  خانه   زن

مربو  بنه   اموردر  تيو فعال يكار دستمزد درمشاركت  زانيم

 9311) يترابن  .شود مشاهده يرانیاميان مردان و زنان  در ،خانه

گنذران وقنت در منناطق     يهنا   داده از يرين گ  بهره با( النف و   

 يهنا   تين مشناركت زننان در فعال   زانيم داد نشان ،رانیا يشهر

 بنارۀ در شواهد. استاز مردان  شتريپنج برابر ب ،مربو  به خانه

 نشنان  ،زين ن خانوار ياعضا از مراقبت نقشاختصاص زمان به 

 لا ،يتحصن  سض، رينظ یيرهايمتغ لیتعداز  پساست كه  داده

را  يشنتر يزننان زمنان ب   ،زين ن اشنتغال  وتنع  و یيزناشو وتع

و  سننالان بننزرگمراقبننت از كودكننان،  بننرايان بننه مننرد ن ننبت

زمان از هر دو گنروه حاتنر در خنانوار )مراقبنت      هم واظبتم

 (.9041 ،يو سراون يتراب) كنند يمررف ( يچیساندو

 ۀروزاننن زمننان از يتننوجه درخننور  بخننش ،يطننوركل بننه
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 يمنزد  ياهن   تيفعال به اختصاص يجا هب ي،رانیا زن شهروندان

 و خاننه  بنا  منرتبط  دستمزدي غير يها  تيفعال ررف ،يشغل و

 دین با ،لين دل ضيهمن  بنه  ؛(9311 ران،ین مركز آمنار ا ) شود  يم خانوار

منرتبط   يهنا   ليتحلي، دار  توجه داشت كه غفلت از نقش خانه

بنا  كنند.   مني را منحنرف   رانیا ۀدر ب تر جامع ها نقش يتلاقبا 

زننان و   چندنقشي ۀبه م لل ياز مطالعا  داخل يتوجه برخ وجود

و 9313 خالند،  رسنتگار آن ) ياداقتصن  و ياجتمناع  ،يفنرد  يامدهايپ

 راد،  يهناتف  و يافشان؛ 9311 زاد، نهیآد و يگروس؛ 9311 ،يزارع و يريسف؛ 9310

در سنطح كنلان    تناكنون  موتوع ضیا(، 9311و همکاران،  بیاد؛ 9318

 دارد نظنر حاتر در  پژوهشاساس،  ضيهم بر. است نشده يبررس

 منناطق  ،وقنت  گنذران  شیمنا يپ ضیآخنر  يهنا   داده از استفاده با تا

 يمطالعنات  هدف پركنردن خن    با و( 9311-9311) كشور يشهر

از  يبرخن  بنا  آنارتبنا    و هنا  نقنش  يچنندگانگ  يموجود، الگنو 

 ب نتر  دررا  سنالان انيم يشناخت  تيجمعو  ياجتماع يها  مشخصه

 انين ب ضین ا از  شيكه پن  گونه همان. كشف كند  رانیا يشهر ۀجامع

 جهنت   ضین ا از ي،سنال انين م ۀدر دور موتنوع  بنه اینض   توجهشد، 

بنه مراقبنت    ازين دارد كه احتمال مشاركت در بازار كنار و ن  تياهم

 ۀاز دور شيبن  ي،سنن  ۀدور ضین در ا ضیزمان از فرزندان و والند  هم

 سنؤالا   به ميكن يم   يسع ،راستا ضیا دراست.  يسالمند ای يجوان

 :ميده پاسخ ریز

 نقنش  ضیچنند  در ،سالانيماز زنان و مردان  ين بت چه( 9

 دارند؟ مشاركت

براسنناس  يسننالانينندر م هننانقننش يچننندگانگ يالگننو( 1

 كند؟  يم رييتغ چگونه ي،تيجمع يهايژگیو
 

 یو تجرب ینظر ۀنیشیپ

 یزندگ ریمس کردیروها و مطالعات مربوط به   نظریه

 ،شنده  بحنث  موتنوع  بنا  منرتبط  ينظنر  يکردهنا یرواز  يکی

 يبند زمان تياهم ،کردیرو ضیا. تاس 9يزندگ ريم  چارچو 

-ياجتمناع  ب نتر  کین  دري را زنندگ  مهم يدادهایرو يو توال

 مختلنف  يرهايو م ن  هنا يخروجن  ضيني در تب ،خاص يفرهنگ

                                                      
1 Life Course 

 & Elder) كنند   يم برج ته افراد، يخانوادگ و يشخص يزندگ

Giele, 2009; Mayer, 2009)ريم ن  کنرد یرو تنر،  ساده ري. به تعب 

افراد و هاي  رفتارها و نگرشكه  دیبه ما بگو خواهد  يم يزندگ

 ا ين كنه تجرب  شنود  يمن  تبييضشکل  ضیبه بهتر يزمان ،ها گروه

كنه   میرين را در نظر بگ یيرهايو گذارها و م  يقبل يدادهایرو

 ۀخناص )مرحلن   يا بنه نقطنه   دنيرسن  يبنرا  يدر طول زنندگ 

در هنر  (. Lee et al., 2022)انند   گذاشنته پشت سر  ،(شده طالعهم

ي از انتظنارا   ا مجموعنه مرحله از زندگي، مردان و زننان بنا   

شننوند كننه در سنناختارهاي   خننانوادگي متفنناوتي مواجننه منني 

 ضیاخویشاوندي و روابط جن يتي حاكم بر جامعه ریشه دارد. 

( و يجانبه به عوامنل سنطح خنرد )فنرد     همهتوجه  بر کردیرو

در  شنده  ( مؤثر بنر موتنوع مطالعنه   يساختار-يكلان )اجتماع

 قنا  يمثال در تحق ؛ براي كند  يم ديتأك ي،مراحل مختلف زندگ

از سنالمندان و   دستمزدي غيرمراقبت  ای يمربو  به كار خانگ

)گنذار بنه    يفرزنندآور  رين نظ يعوامل مختلفن به  دیبا ،كودكان

(، مشناركت در بنازار كنار،    يگذار به پدر/مادربزرگ ای ينیوالد

 راین ز شنود؛ توجنه   ياجتمناع  يها تيفعال دیگرو  يبازنش تگ

 يامور نگهندار  ضيب تواند  يم ،افراد ضیا ارياخت در يزمان ۀبودج

/هم ننر، ضیفرزننندان/نوادگان، مراقبننت از والد تيننخانننه، ترب

 غينره، فراغت و و اوقا   حیتفر ،ياجتماع يها تياشتغال، فعال

   بنرده  به اینکه ب ياري از گذارهاي نام با توجه. در رقابت باشد

دهد، توجنه    سالي، از م ير زندگي افراد رخ مي در مرحلۀ ميان

مرتبط  تجربي هاي  یافتهبه ایض رویکرد نظري مفيد خواهد بود. 

بنا   كار خنانگي  يتقاتا برابا ایض رویکرد، نشان داده است كه 

شنود    بيشنتر مني  ا هآنر و افزایش سض ن در خانواحضور كودكا

(South & Spitze, 1994; Yu & Moen, 1997; Baxter et al., 

اشتراک    كار و به  ق يم ، از طرف دیگر ت(النف  9311ترابي،  ؛2008

در مراحل اوليۀ  معمولاًهاي خانگي بيض هم ران،   گذاري نقش  

ي آخر عمر، ها سالچرخۀ زندگي خانوادگي بيشتر است و در 

 بنا كنه   قنا  ياز تحق يگرید ۀدست. (Haas, 1981شود )  كمتر مي

 ۀاران يجن  و يسن يالگو ،دندار قرابت يزندگ ريم  کردیرو

 زانين م ضیشنتر يباند؛ براي مثنال، زننان    را بررسي كرده مراقبت
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انجنام   يسنال انين م ضيدر سنن  را کنان یاز نزد يررسميمراقبت غ

 ،مراقبنت  يتيجن  يالگو عمر، يانیپا ضيسن در تنهادهند و  مي

 از مراقبنت  بنه  مربنو  عمدتاً  كه رديگ  يم خود به مردانه رنگ

 & Dahlberg et al., 2007; Dukhonov) اسنت  سنالمند  هم ران

Zagheni, 2015; Robards et al., 2015; Albertini, 2016و  يترابن ؛

 انند   ( نشنان داده 2019) 9سي(. پاترسون و منارگول 9041 ،يسراون

كنه مراقبنت    يمنردان و زننان   يبنرا  جادشدهیا ۀقيمض ضیشتريب

از  ياتين ح ۀدر دو مرحلن  دهنند،   يزمان انجام م هم ي راچندن ل

ض سن  کین و نزد سنالي  بنزرگ  لین اوا يعنن یا، نهن  آ يزندگ ريم 

 در تيوتع ضیا كه دهد  يرخ م ،(يسالانيم)اواخر  يبازنش تگ

 موجنب  ،افنراد  ضین ا يخانگ و يشغل يها  تيم لولدیگر  كنار

 1و پولنوس  ري. اوفشود  يم يروح يفشارها و يخ تگ دیتشد

كننه  ،از مراقبننت يدیننجد ۀبننا اسننتفاده از سنننج زينن( ن2021)

افنراد   يقرارگرفتض در نقش مراقب را برا نتظارِمورد ا يها سال

  هیزنان در مقا رود  يگرفتند كه انتظار م جهينت زند،  يم ضيتخم

عمنر خنود را در نقنش     شتريسال ب 8 ضيانگيطور م با مردان، به

 اینض  كنه  ذكنر اسنت   شایانكنند.  يسپر يررسميمراقب غ کی

 دیگنر  نقش مراقبتي ني نت و بنه  محدود به  ي،تيجن  ينابرابر

نينز ت نري    (فرزنند عنوان هم نر، منادر و    به)زنان  هاي نقش

را انجنام  خاننه   يكارهنا  ،از منردان  شنتر يزننان ب  یابد؛ زیرا مي

مربنو  بنه كنودک     يبه كارها اناز پدر شتريمادران ب دهند، مي

كنند   يمراقبت م ضیاز والد ،از پ ران شتريو دختران ب رسيدگي

(Grigoryeva, 2017.) 

 

 سلامت با مرتبط و مطالعات ها  هینظر

 يهنا   نقنش  شند   بنه  توجنه  حنوزه،  ضیا يپژوهش پيشينۀ در

 سلامت بر رگذاريتأث يامدهايازنظر پ عمدتاً ي،خانوادگ-يشغل

 بنه زمنان   هنم  تعهند . اسنت  شده مطالعه افراد يروان و يج م

 ن نبتاً  ۀدور کین در  گریکند یآنهنا بنا    يتلاقن  و نقش ضیچند

 قنرار  ريتنأث  تحت مختلف يها  جنبه از را افراد يزندگ ،يطولان

                                                      
1 Patterson & Margolis 
2 Ophir & Polos 

 ضین ا بررسني  تنرور   و تين اهم بنر  منوارد  ضین ا كه دهد مي

و  يزنندگ  يهنا  سنال  ضيانگين م شی. بنا افنزا  دیافزا  يموتوع م

 يگنذار  اسنت يدر گفتمان غالب س 3سالم يسالمند شدن  مطرب

 رگذاريو تأث يانجيران معنوان دو به يسالانيم ضيسلامت، به سن

 ننه يزم ضین در ا ياست. پژوهش شده ، بيشتر توجهندیفرا ضیبر ا

سنلامت   ،يچون سلامت ج مان ينيمضام است كه نشان داده

 يها  مشخصه ضیتر  يارل ي،اجتماع تیو حما يرفاه مال ،يروان

 Solhi) شود  يم گرفته نظر در سالانانيم نزد در سالم يسالمند

et al., 2022 .)از  يکن یعننوان   بنه  يچندنقشن  وعيشن  بهتوجه  با

 ,Rosenthal et al., 1996; Brody) يسالانيم دوران يها  مشخصه

 ضيبنن ۀرابطن  يبنه بررسنن  شنده،  انجننام مطالعنا   ۀعمند ، (1981

 سنلامت  مختلنف  يها  سنجه و يزندگ ۀچندگان يها  تيم لول

كه  استتوجه  . جالباست شده متمركز افراد يروان و يج م

اسنت.   نبوده يمنف يامدهايپ به محدود ،مطالعا  ضیا يها  افتهی

 را متضاد ينظر دگاهید دو ،نهيزم ضیا در قا يتحق يكل طور به

 ۀابطن ر بنه كه  است 0نقش فشار یۀنظر نخ ت كند؛  يم منعکس

 ,Goode) اسنت  معتقدسلامت  و يتعهدا  چندنقش ضيب يمنف

 نشنان كنه  اسنت   8یا ازدیاد نقش 1نقش انباشت دوم، و( 1960

 بنر  ي رامثبتن  را يتنأث د، متعند  يهنا   بنه نقنش   اشتغال دهد  يم

 ,Sieber, 1974; Thoits) دارد افنراد  ج نمي و روحني   سلامت

عمنندۀ تحقيقننا  مربننو  بننه  ،9114 و 9134 دهننۀ در (.1986

بنندي    رنور   نقنش،  فشنار  نظرینۀ  براسناس  خنانواده  حوزۀ

 زمان براي هایي محدودیت كه كند مي بيان نظریه ایض. شدند  مي

 مختلنف  نيازهناي  و د وجود دارددر اختيار افرا انرژي منابع و

 و خنننانگي كارهننناي فرزنننندان، ینننا/و والننندیض از مراقبنننت

 بنار  درمجموع كه - خانه، مانند اشتغال از خارج هاي م لوليت

 اینض  ادر رقابنت بن   - كننند  مني  ایجاد فرد دوش بر را سنگيني

  (.Manor, 2021) اند منابع

ه است كه مطالعا  تجربي در ایض زمينه نشان داد هاي  یافته

متمركنز   سنال  مينان  زننان  بنر  نکنه یا بنر  علاوه حوزۀ سلامت،
                                                      
3 Healthy Ageing 
4 Role strain 
5 Role accumulation 
6 Role enhancement 
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منرتبط بنا نقنش     ياجتمناع -يفنرد  يها  چالشعمدتاً  اند،  بوده

 ریو سالمندان حاتر در خانوار را به تصو ازمندانيمراقبت از ن

 دیگنر بنه   نقنش مراقبنت، ن نبت    يكلن  طنور  به رایز ؛اند دهيكش

 متحمنل را بنر فنرد مراقنب     يشنتر يفشار و استرس ب ها،  نقش

 ،(1997) 1ننز يجنک ،(1997) 9و همکناران  بنک ؛ براي مثال كند  يم

و همنر و   (2006) 0، گرانندي و هنزیتنا  (2008) 3شولز و شنروود 

 ياز استرس روانن  يسطوب بالاتر ،در مطالعا  خود( 2008) 1نيل

 بعُند اند.  متعدد نشان داده يها زنان با نقش انيشده را در م گزارش

و  دو .بننوده اسننت اثرگننذار يريننمتغ ،نننهيزم ضیننا در زيننن خننانوار

مراقبنت و سنلامت    ضيبن  ۀرابطن  كه ( نشان دادند2014) 8همکاران

 ارخنانو  کین با تعنداد كودكنان حاتنر در     يكل طور به ،تر  فيتع

 كنه  اسنت  دتریشند  يك نان  بنارۀ در تيوتع ضی. اابدی  يم شیافزا

( 2010) 3و همکناران  ضيچاسن . دهند  يم ارانهرا  يچندن ل مراقبت

 محور  سلامت يرفتارها و يچیساندو ن ل در تیعضو ضيب ۀرابط

بنه افنراد    ن نبت  يمراقبان چندن نل  ندداد نشانو  كردند يبررس را

 يرفتارهنا  كنند، يكه فقط از كودكان مراقبت م يو ك ان رمراقبيغ

 نب نتض  و نکنردن  ورزش دن،يگاركشن ي)س سنلامت  تد و خطرزا

ننيض بایند   همچ .دهنند   يمن  نشان خود از ي راشتريب( يمنیا كمربند

 نقنش  فشنار  نظرینۀ  سنلامت،  به مربو  پيامدهاي بر علاوه گفت

 و مراقبنت ) خاننه  داخنل  در چندگاننه  وظایف بار كه دارد  مي بيان

گذارد   مي تأثير كار محل در فرد كارایي و عملکرد بر ،(خانگي كار

(Pagani & Marenzi, 2008). 

با تأكيند بنر    سلامت قا ياز تحق گريدی بخشدر مقابل، 

 يمتعندد  يها كه نقش يزنان اند    نشان دادهنظریۀ انباشت نقش، 

  بر عهده ي راكمتر يها كه نقش يبه زنان ن بت ،كنند يم فایرا ا

ماننند   یياین مزا ۀارانن  قیازطر ي كهمثبت يامدهايپدليل  ، بهدارند

ند و تر لمسا كنند،  ي دریافت مياح اس خودكارآمد و تیرتا

 ;Adelman, 1994) تحنت فشنار روانني كمتنري قنرار دارنند      

                                                      
1 Beck et al. 
2 Jenkins 
3 Schulz & Sherwood 
4 Grundy& Henretta 
5 Hammer & Neal 
6 Do et al. 
7 Chassin et al. 

Nathanson, 1980; Voydanoff & Donnelly, 1999; Kang & 

Jang, 2020 ) .ضيخاطرنشنان كنرد كنه چنن     دین با ،ضیاوجود  با 

 ضيب رابطهجهت  ضييداشته و تع يمقطع تيماه ي، بيشترمطالعات

 افنراد  تربودن  علت سالم نقش چندداشتض  ایآ نکهیدو مقوله و ا

 نقش ضیچند به يشتريب احتمال با تر  سالم افرادعموماً  ای است

 . رسد  يمدشوار به نظر  ند،ا مشغول

كنند كنه هنر دو      ( در ایض زمينه استدلال مي2004) 1لاكمض

نظریۀ م ير زنندگي و فشنار نقنش، بنراي درک بهتنر مرحلنۀ       

سنال   سالي از چرخۀ زندگي افراد مفيدند؛ زیرا افنراد مينان   ميان

انند و   معمولاً در چندیض نقش خانوادگي و اجتمناعي مشنغول  

 يبنند  تین زمان و مننابع خنود را اولو  اوقا  لازم است  يگاه

در خاننه   گنر یا دنه اگر فرزندان بالغ آ يحت ض،یكنند. علاوه بر ا

 ضین بلکنه ا  ابند، ی  ينمن  انین آنهنا پا  ينینقش والد، نکنند يزندگ

ماننند   ،دین جد فیاز وظنا  يا مجموعنه  جاي خود را به ،نقش

 وجنود  بنا كنند.    واگنذار مني  م نض   ضیوالد ایها  مراقبت از نوه

هناي چندگاننه در    يت هر دو نگاه )شنيوع و شند  نقنش   اهم

مراحل مختلف زندگي و همچنيض پيامدهاي مثبت و منفني آن  

بر سلامت(، پژوهش حاتر بنر منورد اول متکني اسنت و بنا      

هناي    ي، قرابت بيشتري دارد؛ زیرا اولاً، دادهزندگ ريم رویکرد 

 سنلامت افنراد بنه منا     تيوتنع  شده، اطلاعاتي دربارۀ استفاده

كشنف و  از ابتندا،  مطالعنه   ضین ا ارنلي  هدفو ثانياً،  دهد ينم

. توجنه  است بوده سالانانيم ضينقش در ب يتلاق يالگو ميترس

تنریض   هاي طنولي، مناسنب   به ایض نکته نيز اهميت دارد كه داده

ها براي بررسي تجار  واقعي افراد در طول م ير زندگي  داده

كه در ایض مقاله به كار  هاي مقطعي گذران وقت،  . دادهاستنه آ

سنالي   ها را در مينان  روند، تنها تصویري از چندگانگي نقش مي

كنند و تجار  افراد در قبنل از اینض دورۀ سنني، وارد     مي ارانه 

، براي اینض مطالعنه كنه تنلاش     م للهتحليل نخواهد شد. ایض 

هنا را در   كند با رویکردي اكتشافي، وتنعيت تلاقني نقنش    مي

ص، در سنطح ملنني بننه تصننویر درآورد،  ینک دورۀ سننني خننا 

ي طولي ها شیمايپ؛ اما وجودنداشتض كند ينممحدودیتي ایجاد 

خانواده در كشور، م ير شناخت تغيينرا  تجربنۀ چنندگانگي    
                                                      
8 Lachman 
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هنا را در م نير زنندگي افنراد و علنل و پيامندهاي اینض         نقش

 كند.  رو مي روبه  تغييرا  را در مطالعا  آینده، با چالش
 

 ها  دادهو  قیتحق روش

 درگنذران وقنت    شیمنا يپ يها  داده یۀثانو ليتحل به ،مقاله ضیا

 را گنذران وقنت   يهنا  يري. آمارگپردازد  يم 9311-9311 سال

اطلاعا  مربنو  بنه شنناخت     ۀهدف اران و با رانیمركز آمار ا

شده توسط افراد جامعنه در   انجام يها  تيزمان فعال نوع و مد 

 تنها ،مذكور طرب يها  دادهت. اس كرده جراكشور ا ينقا  شهر

 ضین پاسنخ بنه سنؤالا  ا    يمناسب و در دسترس بنرا  يها  داده

شنامل   شیمنا يپ ضین ا يآمنار  ۀامع. جاند يپژوهش در سطح مل

كشنور   يشهر يساله و بالاتر ساكض در خانوارها 91افراد  يۀكل

 ضيافنراد و همچنن   ۀروزانن  يهنا  تين فعال ينۀ هنا كل  داده و است

در سنطح فنرد و    ي راو اجتمناع  يقتصادا ي جمعيتي،رهايمتغ

 هنر  در ض،يچنن مه(. 9311 ران،یمركز آمار ا) شود يخانوار شامل م

( سنال  فصنل )چهار  مقطع چهار در اطلاعا  ش،یماياز پ ۀدور

گذران  يدر الگوها يفصل يها  تا تفاو    است شده ي آور جمع

در ایض پيمنایش،   گيري نمونه . روشباشد شدني مشاهده  ،وقت

 سرشنماري  بوده است و براساس نتایج اي  اي سه مرحله  خوشه

تعننداد  ، درمجمننوع9311 سننال در م ننکض و نفننوس عمننومي

هناي كشنور در پيمنایش     حوزۀ شهري از تمامي اسنتان  9441

 (.9311مركز آمار ایران، اند ) لحاظ شده

 چنندگانگي  يكشنف الگنو   بنارۀ مقاله در فهدبا توجه به 

بنر افنراد    پژوهش ضیا يارل ديتأك ،يسالانيم ضيدر سن ها نقش

چنند   وعيشن ، ضین اوجود  با است، شیمايحاتر در پ سالانيم

بناهم   سنالمند و  سنال انين م جنوان،  يسنن  يها  گروه در ينقش

ارانه  ،دهیپد ضیا يسن ياز الگو يكل ریتا تصو شوند يم  هیمقا

 يکیولوژيب يها  يژگیو بر ديتأك با ،يالملل  ضيب فیتعار ردد. شو

 دوران ي،سالگ 84 تا 04 يسن ۀبازعموماً  افراد، يشناخت  روان و

مقالنه نينز    ضیا(. 9کايتانیبر ۀ)دانشنام شود  يم فیتعر يسالانيم

نفر  99033كه  رديگ يمدر نظر ساله  04-11 افرادسالان را  ميان

                                                      
1 Encyclopædia Britannica 

 . شوند نفر پاسخگو را شامل مي 18111%( از مجموع 01.3)

داشنتض   بر عهنده توجه به ایض نکته اهميت دارد كه ررف 

هنا اراننه    چندیض نقش، تصویر كناملي را از چنندگانگي نقنش   

ها نيز، بعد مهم دیگنري را   كند و شد  مشاركت در نقش نمي

 احتمنالاً كنه   آورد يدرمتصویر  به ها از الگوي چندگانگي نقش

 ضي. بنه همن  نينز، رابطنه دارد   افنراد  يج م و يذهن سلامت با

 زين ن 3نقش شد  ،1نقش تصرفبر  علاوهمقاله،  ضیمنظور در ا

 يفراوانن  بررسني  كننار  در بنه عبنار  دیگنر   . شود مي يبررس

 كنه  شنود  مني  بررسي  زين يافراد يفراوان ،آنها يتلاق و ها  نقش

(. 9)جندول   كننند   يمن  تجربنه  يشتريب شد  با راها  نقش ضیا

 و تين اهم بنر  زين ن يقبل مطالعا  از يبرخكه  است ذكر شایان

 ;Bartley et al., 1992انند )  كرده ديتأك مقوله دو ضیا يريكارگ  به

Pienta et al., 1994; Evandrou et al., 2002; Glaser et al., 2006 )

را براسناس   شنده  لين تحلۀ هركدام از سه نقش عمند  ،در ادامه

 .كنيم مي فیتعر ،گذران وقت شیمايموجود در پ يرهايمتغ

عننوان   به 0دستمزدي غيركار مراقبت  معمولاً :يخانگ نقش

 يو نگهندار  تیریمنرتبط بنا مند    دستمزدي غيرخدما   ۀاران

حاتنر در   ياعضنا  يبنرا  يخندما  مراقبتن   ضيانه و همچنن خ

قنرار   1يمنزد  كنار  بنازار  مقابنل  در كه شود  يم تعریفخانوار 

 نقنش  ينظنر  تين اهم بنه  توجنه  بنا (. ILO, 2018: 6) ردين گ  يم

در  شنده  انجنام  يقبلن  مطالعا  به استناد با ضيهمچن و ينیوالد

زمنان   اختصاص الگوي دررا  يريچشمگ هاي فاو تكه  رانیا

 & Torabi, 2021) انند  نشان داده ي و والدینيخانگهاي  نقشبه 

ي )شنامل  خانگاز نقش  ينیوالد نقشدر ایض مقاله نيز (، 2022

است؛ بننابرایض   دهش  کي( تفکداري و مراقبت هاي خانه فعاليت

هنا در    ك اني كه حنداقل زمنان ممکنض را بنراي اینض فعالينت      

كنندگان نقش خنانگي    اند، جزء تصرف  پيمایش به ثبت رسانده

 . اند شده  گرفته در نظر

ساعت و  1ي نيز با معيار زماني اختصاص بار خانگشد  

شنده اسنت.     هاي مذكور تعریف   ، به فعاليتروز شبانهبيشتر در 
                                                      
2 Role occupancy 
3 Role intensity 
4 Unpaid Care Work 
5 Paid Work 
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 & Dukhovnov)یان ذكر است كه در مطالعنا  پيشنيض نينز    شا

Zagheni, 2015; Pailhé et al., 2020) ، دادهاختصاص  زمان مد  

 بنه به كار خانگي، معياري براي سنجش شد  آن نقنش   شده

العه، برح ب نظر و سنليقۀ  در ایض مط 1و ررفاً عدد  رفته كار

 است. شده  انتخا نوی ندگان 

را  9يزنندگ  بنا  يترت ،ينینقش والند  بارۀدر :ينیوالدنقش 

 يفرزندان.  تتوان با ميزان فعاليت در ایض نقش، مرتبط دان مي

یي كنه  آنهابه  ن بتاحتمالاً  ،كنند  يم يزندگ خود ضیوالد با كه

 افنت یدر يبرا بيشتري يتقاتااند،  خانۀ والدیني را ترک كرده

 ضيدارنند. بنر همن    والدیض ي( از سويرماليخدما  و كمک )غ

كه  يفرزند در خانه، فارغ از هر سن کیاساس، حضور حداقل 

 . شود مينظر گرفته  در ينیوالد نقش انجام اريداشته باشد، مع

 را ينیوالند  بار شد  توان  يم ،ضيشيپ مطالعا  به توجه با

 سنض  ،منوارد  ضیاز ا يکی. ديسنج يتر  عمتنو يارهايمع قیازطر

 بيشتر از ،سال( 98 ریواب ته )ز فرزندان احتمالاً .است فرزندان

 يسنو  از رنرف وقنت  توجنه و   ازمنند ين سنال  بزرگفرزندان 

بودن ایض سنض بنه    به نزدیک با توجهسال،  98معيار . ندا ضیوالد

و سالي و به تبعيت از مطالعۀ اواندرو  مرز ميان كودكي و بزرگ

 فرزننندان(، در نظننر گرفتننه شننده اسننت.   2002) 1همکنناران

 ينیوالند  بنار  شند   بنر ، خناص  طیشنرا  در زين ن سنال  بنزرگ 

كنه   ماريب سال بزرگ فرزندانمثال  ؛ براي ندیفزاا مي/مادرها پدر

كه تحنت   یيآنها ضيو همچن ندا مراقبت روزانه افتیدر ازمندين

طنلا  و فنو     ای شغل دادن دست از مانند ،زا  استرس طیشرا

 تین از حما یيهم ر قرار دارند، ممکض اسنت بنه سنطح بنالا    

 شیمنا يپ يهنا   داده خوشنبختانه . باشنند    داشنته  ازين نشانیوالد

منوارد منذكور را بنه محقنق داده      يامکان بررسن  ،گذران وقت

حضور فرزندان واب ته و فرزنندان   اريهر دو مع ؛ بنابرایضاست

 ،مطلقنه  ینا  وهين بو  شناغل  غينر مراقبنت،   نيازمنند  سنال  زرگب

 گرفتنه  نظنر  در افنراد  ينیوالند  بنار معرف شد   يها  شاخص

 (.9اند )جدول  شده 

 در كه اند شده  فیتعر يعنوان افراد به شاغلان :نقش شغلي
                                                      
1 Living arrangement 
2 Evandrou et al 

كنه در   يافراد. اند  بوده مشغول يمزد اشتغال به ،شیمايزمان پ

ي هنا   تين فعالسناعت را بنه    3 از شيزمنان بن   روز مند   شبانه

 كنه  انند   شنده  قلمداد يك ان ءجز اند،  اختصاص داده دستمزدي

 عهنندهر بننوقننت(  )تمننام يشننتريب شنند  بننا را اشننتغال نقنش 

 19 ۀبنا توجنه بنه مناد     كنار در روز،  ساعت 3 اريمع. اند  داشته

 يكه در آن ساعا  كار برا استشده   قانون كار كشور انتخا 

 3هفتنه )روزاننه حندود     درساعت  00 ي،مشاغل عاد كنانكار

 3.است شده  ضييبدون احت ا  روز جمعه( تع -ساعت 
 

 شیمایپ اطلاعاتبا استفاده از  ها نقش یاتیعمل فیتعار -1 جدول

 وقت گذران

Table 1- Operational definitions of roles using 
information of time-use survey 
 نقشتعریف  نقش شد تعریف 

در  شنتر يب این سناعت   1 تصاصاخ

 غينر خندما    ۀروز بنه ارانن   شبانه

 يمرتبط با خانه و اعضا دستمزدي

خاننه،   يزكنار يتم ليخانوار )از قب

و پخنتض غنذا و مراقبنت از     دیخر

واب ننته و م ننتقل   سننالان بننزرگ

 حاتر در خانوار(

: اختصناص حنداقل زمنان    يخانگ

 ،روز ( در شبانهقهيدق 91شده ) ثبت

 دسنتمزدي  غينر  خندما   ۀبه ارانن 

خنانوار   يمرتبط با خاننه و اعضنا  

و  دین خانه، خر يزكاريتم لي)از قب

پخننننتض غننننذا و مراقبننننت از   

واب ننته و م ننتقل   سننالان بننزرگ

 حاتر در خانوار(

* واب ته فرزند کی حداقل حضور

 این در خانه كه  سال بزرگفرزند  ای

 ؛مراقبنت روزاننه باشند    ازمندي( ن9

( طننلا  3 ؛باشنند شنناغل غيننر( 1

 .باشد وهيب ای و فتهگر

 فرزند کی حداقل حضور: ينیوالد

 فرزند( سض از)فارغ  خانه در

 اینن سنناعت 3 حننداقل اختصنناص

روز بننه هرگونننه  در شننبانه شننتريب

 يمزد تيفعال

: اختصنناص حننداقل زمننان يشننغل

 ،روز شبانه در( قهيدق 91شده ) ثبت

 يمزد تيفعال هرگونه به

 .اند  شده   رفتهگ نظر در واب ته ،سال 98 ریز فرزندان

 

 هنا   نقنش  يتلاق با افراد يشناخت  تيجمع يها  همب تهۀ رابط

 يآمار کيتکن از استفاده با ،مطالعه ضی( در ارهيچندمتغ لي)تحل

                                                      
  3

 9381قانون كار جمهوري اسلامي، مصو   
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 ۀ)ن نخ  1تاياسنت  يآمار ۀو با استفاده از ب ت 9پواسون ونيرگرس

 عننوان  بنه متغير واب ته در اینض تحلينل،    شده است.  ( انجام93

هاي شدید تعریف شده و دامنۀ آن از رفر تنا سنه     تعداد نقش

كه، به افرادي كه بنه هنيچ ینک از      طوري   نقش متغير است؛ به

گانه مشغول نباشند، عدد رفر و به افرادي كه در   هاي سه  نقش

زمان فعالينت دارنند، بنه     طور هم  یک، دو و یا هر سه نقش، به

ي م نتقل نينز   گينرد. متغيرهنا    تعلق مي 3و  1، 9ترتيب اعداد 

ي، وتنع زناشنویي، تحصنيلا  و بُعند     گروه سنشامل جنس، 

شایان ذكر است كنه انتخنا  متغيرهناي م نتقل در      خانوارند.

تحقيق حاتر، با توجه به اطلاعا  موجود در پيمایش گنذران  

وقت و نبود امکان بررسي موتوع در سطح كلان و ساختاري 

حنداقل   ونيبنه رگرسن   پواسنون ن نبت   ونيرگرسن بوده است. 

مهنم در پاسنخ بنه سنؤالا       تیاز چند مز ،3يمربعا  معمول

پواسنون   عین نخ ت آنکه توز .پژوهش حاتر برخوردار است

محدود و گ  نته )در مقابنل    ،واب ته يرهايمتغ فيتور يبرا

 پواسنون  عین توز نکهیا دوم ؛شود  ي( استفاده موستهيپ يرهايمتغ

 نکنه یسوم ا و است يرمنفيغ و( نرمتقا عیتوز مقابل)در  بیار

 وجنود نندارد   ثابنت  انسین وارفنرچ   در رگرسيون پواسنون، 

(Long, 1997.) 

 

 ها افتهی

هناي    هناي تورنيفي و یافتنه     ایض بخش، بنه دو ق نمت یافتنه   

كنيم ابتندا   شود. در بخش توريفي، سعي مي  تحليلي تق يم مي

و والندیني را   هناي شنغلي، خنانگي     الگوي سني تلاقي نقنش 

بنا تمركنز بنر شند  نقنش، فراوانني        آن از  پسكشف كنيم، 

هنا را بنا شند      كنيم كه ایض فعالينت  سالاني را بررسي مي ميان

، براي بررسي تأثير متغيرهناي  تیدرنهادهند؛  بيشتري انجام مي

سنال،   ها براي جمعيت ميان جمعيتي و اجتماعي بر شد  نقش

 كنيم. از تحليل رگرسيوني استفاده مي

                                                      
1 Poisson regression 
2 STATA 
3 ordinary least squares regression 

 های توصیفی  یافته

سالان و مقای ۀ آن با دیگنر   قبل از توريف چندنقشي در ميان

هنناي سننني، سنناختار سننني نمونننه بننه تفکيننک جنننس    دوره

كنه مشناهده    طور همانشود.  ارانه مي 1 در جدولپاسخگویان 

 از  پنس سال بيشتریض فراواني را دارند و  شود، جمعيت ميان  مي

بنه زننان،    گيرند. منردان ن نبت   قرار ميجوانان و سالمندان  آن

سالان و سالمندان را بنه خنود اختصناص     سهم بيشتري از ميان

سنال، معکنوس    04و ایض رابطه در ميان افراد كمتنر از   اند داده

سالان، كه گروه هندف را در اینض    هاي ميان است. دیگر ویژگي

هنا، معرفني    دهند، پس از توريف تلاقي نقش مقاله تشکيل مي

 ند شد.خواه

 

، پیمایش گذران جنس و سن کیتفک بهنمونه  عیتوز -2 جدول

 (1911-1911وقت )

Table 2- Distribution of the sample by age and 

sex, time-use survey (2019-2020) 

 گروه

 يسن

 كل زن مرد

 تعداد
 درصد

 (یستون)
 تعداد

 درصد

 (ی)ستون
 درصد تعداد

(91-

31 

 (ساله

0491 31.3% 1384 31.1% 1331 38.3% 

(04-

11 

 (ساله

1890 01.1% 1183 04.1% 99033 01.3% 

(84 

 ساله

 و

 (شتريب

1313 11.1% 1101 91.3% 1801 14.4% 

 

هاي چندگانۀ نمونه به تفکينک جننس و    نقش، 9در شکل 

هنا را   اسنت. یافتنه   شده  دادهنشان  نظردمعمدۀ  سه گروه سني

سنني و جن ني سنه    توان در سه بخش مرتبط با الگوهناي   مي

بودن ارانه كرد. دربارۀ تلاقي سنه   نقشي ي و تکدو نقشنقشي، 
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هنا بنا انتظنارا  نظنري و       نقش خانگي، والدیض و شغل، یافته

انند؛ زینرا بيشنتریض تلاقني سنه نقنش        مطالعا  پيشيض منطبق

سالي هم براي منردان و هنم بنراي زننان،      شده در ميان يبررس

ت در سه نقنش در مينان اینض    شود. فراواني مشارك مشاهده مي

ي تنوجه  تر اندک است، اما شکاف درخنور   گروه و افراد جوان

بنودن در   نقشني  بيض هر دو گروه و سالمندان وجنود دارد. سنه  

ي طنور  بهسال است؛  سال، چهار برابر زنان ميان ميان مردان ميان

ساله، یک نفر در هر سه نقش فعنال   11تا  04مرد  3از هر  كه 

گيننر در  انز اهميننت دیگننر، تفنناو  چشننم اسننت. نکتننۀ حنن 

بنا اغمناچ    كه يطور بههاي شغلي مردان و زنان است؛  فعاليت

در مقابل، ایض  شود. پوشي مي از تعداد اندک زنان شاغل، چشم

هاي والدیني و خانگي كمتنر اسنت. همنيض     تفاو  در فعاليت

وتعيت باعث شده است تا تلاقي سه نقنش در مينان منردان    

 .تر باشد  شایع

شنود، اكثرینت زننان دو نقنش      طور كه مشناهده مني   همان

، وتنعيت  گرید  عبار   بهدهند.  والدیني و خانگي را انجام مي

هناي شنغلي و خنانوادگي بنراي زننان        بار مضاعف م نلوليت 

ساكض در مناطق شهري ایران، چندان راد  ني ت و اینض بنار   

و  هناي منرتبط بنا خاننه     عمدتاً در ب تر خاننه و بنيض فعالينت   

سنال در دو   دررند زننان مينان   31خورد.   فرزندان به چشم مي

نقش خانگي و والدیني مشاركت دارند و ایض در حنالي اسنت   

%( 11.3) سوم کسال، كمتر از ی كه رقم مشابه براي مردان ميان

 04است. فراواني تلاقي ایض دو نقش در مينان زننان كمتنر از    

ندان ب يار كاهش %(، اما در سالم31.1سال، كمي بيشتر است )

شندن فرزنندان    با توجه به م تقل م لله%(. ایض 09.0) ابدی يم

هناي والندیني،    در سنيض سالمندي والندیض و كناهش فعالينت   

شنود.   رود. دربارۀ مردان، الگوي متفاوتي مشاهده مي انتظار مي

سال نيز  مشاركت مردان سالمند در ایض دو نقش، از مردان ميان

بنودن در   يدونقش%، به ترتيب(، اما 11.3% و 13.1بيشتر است )

سال دارد  04ي با مردان كمتر از توجه دو گروه، فارلۀ درخور 

هاي دستمزدي منردان   رسد كاهش فعاليت %(. به نظر مي91.1)

در كارهاي  آنهاسالمند بازنش ته، تا حدي با افزایش مشاركت 

 شود.  ها جبران مي خانه و مراقبت از نوه

اي اسنت كنه در مينان سنالمندان      دینده بنودن پ  نقشني  تک

به افرادي كه فقط  شود. در ميان زنان سالمند ن بت  مشاهده مي

 كنرده  داين پاند، افزایش چشنمگيري   به كارهاي خانگي مشغول

هاي سني كمتر(؛  % در گروه91% در مقابلۀ كمتر از 01.8) است

هناي والندیني     زیرا ب ياري از زنان در ایض سنيض، از م نلوليت 

شوند. ایض وتعيت براي مردان نيز راد  است؛ زینرا    ارغ ميف

طنور    هاي شغلي بنه  شدن به سض بازنش تگي، فعاليت  با نزدیک

یابنند و در مقابننل، بننر ن ننبت مننردان  مح وسنني كنناهش منني

اند  است كه تنها به كارهاي خانه مشغول شده  افزودهسالمندي 

انند    داشنته ن بنر عهنده  از ایض سه نقنش را   کی چيه%( یا 11.1)

از ایض سه نقش در مينان   کی چيهنکردن در  %(. مشاركت94.1)

%(؛ زینرا  3.1زنان سالمند، ب يار كمتر از مردان سالمند اسنت ) 

را تشنکيل   انهن آزنان از كار خانگي، كه عمدۀ فعاليت روزاننۀ  

شوند، مگر آنکه نناتواني و بيمناري در    دهد، بازنش ته نمي مي

 شود. آنهااليت براي طول عمر، مانع از ایض فع
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 (1911-1911پیمایش گذران وقت )چندنقشی در نمونه به تفکیک جنس و گروه سنی،  -1شکل 

Fig 1- Multiple roles occuapancy in the sample by gender and age group, Time-use survey (2019-2020) 

 

ینک   ننوان ع بنه سنالي   با توجه به تمركز مقاله بر دورۀ ميان

هناي چندگاننه     مرحلۀ پرم لوليت و افزایش مشاركت در نقش

هاي مربو  به شد  نقش، كنه در ادامنه     در ایض سنيض، تحليل

یابد. جندول   سالان اختصاص مي ارانه خواهد شد، تنها به ميان

هنناي مهننم جمعيتنني سننض، وتننعيت زناشننویي،     ویژگنني 3

جنس نشنان   سالان را به تفکيک تحصيلا  و بُعد خانوار ميان

سال با افزایش سنض، كناهش    دهد. ن بت زنان و مردان ميان مي

سنالي ینا    كه هم و با زمان گذار كشور به مرحلۀ مينان  ابدی يم

سننال قبننل از زمننان  1اسننت كننه كمتننر از  9314نيمننۀ دهننۀ 

شده است. وتعيت زناشنویي داراي   هاي تحليل گردآوري داده

اسنت، هرچنند    هم ر، وتعيت غالب در ميان زننان و منردان  

%، 18.9% و 18.0ن بت بيشتري از مردان در مقای ه بنا زننان )  

 اثنر  بنر ي هم نر  يببرند.  به ترتيب( در ایض وتعيت به سر مي

فو ، دوميض وتعيت زناشویي پرتکرار در ميان زنان اسنت و  

كنه   ردين گ يمن طلا  قرار  اثر بري هم ر يبوتعيت  آن از  پس

هم ري  شود. بي را شامل ميسال  كمتر از یک دررد زنان ميان

سنال   طلا  و فو ، فراواني یک اني در ميان مردان ميان اثر بر

، كمتنر از  نکرده  ازدواجدارد و در ایض گروه نيز، وتعيت هرگز 

بنه زننان    . منردان ن نبت  ردين گ يمن  بنر یک دررد مردان را در 

 آنهنا ن نبت كمتنري از    كه ي طور بهتحصيلا  بيشتري دارند، 

%( و ن ننبت بيشننتري نيننز  93.1% در برابننر 8.3ند )سننواد يبنن

%(. 01.3% در مقابنل  81.3تحصيلا  متوسطه یا بيشتر دارنند ) 

ميانگيض بُعد خانوار نيز، كه بيانگر متوسط تعداد افنراد حاتنر   

بنه دسنت    8/3و براي زننان   1/3در خانوار است، براي مردان 

آمده و تفاو  چشمگيري ميان مردان و زننان در اینض زميننه،    

 یافت نشده است.
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 1911-1911ی به تفکیک جنس، پیمایش گذران وقت )تیجمع های ویژگیبراساس  سالان انیم درصدی عیتوز -9 جدول

Table 3- Percentage distribution of middle-aged people based on demographic characteristics by gender, 

Time-use survey (2019-2020) 
 ها مشخصه زنان مردان مردان و زنان

 جنس 1/11 1/81 111

 

4/31 

8/11 

8/11 

1/91 

 

1/39 

1/18 

3/11 

0/91 

 

3/31 

3/10 

1/11 

1/14 

 سض

 ساله( 04-00)

 ساله( 01-01)

 ساله( 14-10)

 ساله( 11-11)

 

1/19 

1/1 

9/1 

1/4 

 

0/18 

0/9 

3/9 

1/4 

 

9/18 

3/94 

1/1 

3/4 

 یيزناشو يتوتع

 هم ر يدارا

 و فاثر  بر هم ر يب

 اثر طلا  بر هم ر يب

 نکرده  ازدواج هرگز

 

1/91 

1/11 

8/01 

0/98 

 

3/8 

4/11 

1/03 

1/19 

 

1/93 

0/31 

1/31 

1/99 

 لا يتحص

 سواد يب

 یيابتدا

 يدانشگاه شيپ و متوسطه

 يدانشگاه

 متغير ميانگيض انحراف معيار

31/9 

31/9  

1/3 

8/3 

 بعد خانوار

 زنان

 مردان

 

 براسناس هناي شندید )    نقنش ، فراواني و دررند  0جدول 

سنال   ( را در ميان جمعيت ميان9معيارهاي ذكرشده در جدول 

سنالي كنه    دهد دررد زنان ميان مي  ها نشان   دهد. یافته  نشان مي

، بيش از دو برابنر  دارند  بر عهدهیک، دو یا سه نقش شدید را 

دررند(.  1/1 در مقابنل دررند  1/94سنال اسنت )   مردان مينان 

هاي شندید نينز،     مردان و زنان در توزیع نقشهاي ميان  تفاو 

هاي اینض مقالنه اسنت كنه تنا حندودي الگنوي         از دیگر یافته

كند؛ براي مثال، اكثنر    ( را منعکس مي9مشاركت نقشي )شکل 

زنان، تنها نقش شدید خانگي )اختصاص زمنان   اتفا   بهقریب 

ع كه اینض توزین    ، در حالي دارند  بر عهدهساعت یا بيشتر( را  1

براي مردان از تنوع بيشتري برخوردار است. نکتۀ مهنم دیگنر   

 نقنش  دو از بيشنتر  آن است كه در بيض مردان، فراواني افرادي

. مقای ۀ دارند  بر عهدهاست كه تنها بار شدید والدیني را  دیگر

دهد بار شدید والدیني بنراي    ایض نقش بيض دو جنس نشان مي

تنر اسنت. بنه نظنر      ل فنراوان سنا  سال، از زنان مينان  مردان ميان

رسد رقابت بودجۀ زماني در اختينار زننان بنراي انجنام دو      مي

بنا واگنذاري بخنش     تین درنهانقش شدید خانگي و والدیني، 

ي از امور والدیني به مردان )هم نران(، بنه نفنع    توجه درخور 

، فراواني زناني 0. مطابق جدول است افتهدار خاتمه ی  زنان خانه

ي و والندیني را بنا شند  بيشنتري تجربنه      كه دو نقش خانگ

كنند، ب يار كمتر از زناني است كه تنها نقش شدید خانگي  مي

بنه الگنوي مشناركت نقشني      . ایض الگو ن بتدارند  بر عهدهرا 

بيان شد، اكثرینت زننان    قبلاًكه  گونه همانمتفاو  است؛ زیرا 

در هر دو نقش خانگي و والدیني مشناركت دارنند. مشناركت    
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را  م نلله اینض   احتمنالاً ي والندیني،  ها تيفعالر مردان در بيشت

كنند كنه امنور مربنو  بنه تربينت و نگهنداري از         منعکس مي

بنه   فرهنگي، ن بت-ي و اجتماعيشناخت روانفرزندان، به دلایل 

بنه   با توجنه تر است. همچنيض   كار خانگي براي مردان مطلو 

حاتنر در  سنالان   دسنتمزدي از بنزرگ   هاي غينر   اینکه مراقبت

ۀ نقنش خنانگي(، بخنش ب نيار     رمجموعن یز عننوان  بهخانوار )

بنه خنود اختصناص     روز شنبانه كوچکي از زمنان افنراد را در   

(، بار ارلي شد  اینض نقنش بنه    9311مركز آمار ایران، دهد ) مي

، كنردن  زين تمدیگر خدما  بدون مزد به اعضاي خانوار )مانند 

 شود.  كردن و غيره( مربو  مي خرید، وپز پخت

 بر عهنده دربارۀ توزیع جن ي افرادي كه دو نقش شدید را 

الگوي گریز از نقش خانگي بنراي منردان و    مجدداًنيز،  دارند 

شود. آخنریض یافتنۀ     گریز از نقش شغلي براي زنان مشاهده مي

مهم ایض بخش ایض است كه پذیرفتض، یا به تعبير اسنتعاري آن،  

عننوان ینک    سالان در سنه نقنش شندید، بنه     ميان« فتادگيگيرا»

شنود؛   وتعيت نادر در ب تر جامعۀ شهري ایران مشناهده مني  

مورد(  8دررد ) ردم کاز مردان و تنها ی کی چيهطوري كه  به

اند )جدول  سال، دچار ایض شرایط خاص و پرتنش از زنان ميان

 ركننا  ميتق نن، نننابرابري جن ننيتي چشننمگير در درمجمننوع(. 0

خانگي و شد  تجربۀ ایض نقش توسط زننان، یکني از مواننع    

ست و احتمال تأثيرگنذاري شند  بنار    آنهامشاركت اقتصادي 

ي تننا حنندود كمتننر و  مراتننب  بننهوالنندیني در ایننض امننر،   

شده در اینض بخنش،    يبررسشدني است. اگرچه نمونۀ  اغماچ 

 هاي مطالعا  پيشيض نيز  سال بود، یافته محدود به جمعيت ميان

خننانگي زوجننيض و  كننار  ميتق ننشننکاف جن ننيتي آشننکار در 

سنني تأیيند كنرده       هاي  سالان را در همۀ گروه مراقبت از بزرگ

 (.9041الف؛ ترابي و سراوني،  9311ترابي، است )

 

 (1911-1911ن به تفکیک جنس، پیمایش گذران وقت )سالا های شدید در میان میان توزیع نقش -8جدول 

Table 4- Distribution of intense roles among the middle-aged by gender. Time-use survey (2019-2020) 

 شد  نقش
 زنان

 )دررد( فراواني
 مردان

 )دررد( فراواني
   یک نقش شدید

 34( 1/4) 118( 4/94) ساعت یا بيشتر( 1فقط نقش خانگي )به مد  
 994( 4/1) 9( 41/4) (وقت تمام رور  بهفقط نقش شغلي )

فقط نقش والدیني )افراد با حداقل ینک فرزنند   
سال كه نيازمنند   واب ته در خانه، یا فرزند بزرگ

 مراقبت باشد و یا طلا  گرفته و بيوه باشد(
(4/9 )1 (0/1 )933 

   دو نقش شدید
 9( 41/4) 11( 01/4) خانگي و والدیني
 9( 41/4) 9( 41/4) خانگي و شغلي
 91( 3/4) 1( 43/4) شغلي و والدیني
   سه نقش شدید

 4 8( 9/4) خانگي، والدیني و شغلي
 110( 1/1) 833( 1/94) مجموع

 1314( 1/10) 1138( 3/11) بدون نقش شدید
 

هاي توريفي ایض مقاله دربارۀ مشاركت   بندي یافته در جمع

هنا،   چندگاننه و شند  مشناركت در اینض نقنش     هاي  در نقش

(، نشان داده شد كه اولاً، اگرچه مشاركت 0و جدول  9)شکل 

سنالي   در هر سه نقش خانگي، والدیني و شغلي در مرحلۀ ميان

هناي   رسد، مشاركت ب يار پنایيض زننان در فعالينت     به اوج مي

 رقمدستمزدي، تلاقي دو نقش خانگي و والدیني را براي زنان 

بودن براي منردان در تمنام    نقشي و باعث شده است تا سه هزد 

تر باشند؛ ثانيناً، تمركنز بنر شند  نقنش، توزینع          سنيض، شایع
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جن يتي ن بتاً متفاوتي را از الگوي مشاركت در ایض سه نقنش  

هناي والندیني و     دهد. براي زنان، مشناركت در نقنش    نشان مي

انگي داده نقش خن   خانگي جاي خود را به مشاركت شدید در 

تریض نقنش شندید شنناخته      و براي مردان، نقش والدیني، شایع

هناي شندید، پدیندۀ      تر، تلاقي نقش  شده است. به عبار  ساده

سالان نمونه ني ت و توزیع آن عمدتاً بر ك اني  شایعي در ميان

 اند.   متمركز است كه تنها یک نقش شدید را تجربه كرده

كننيم بنه اینض سنؤال      مني در بخش بعدي ایض مقاله، سعي 

هاي شدید شغلي، خنانگي و   پاسخ دهيم كه مشاركت در نقش

هناي جمعيتني     سال، با چه ویژگي والدیني توسط جمعيت ميان

 همب ته است؟

 های تحلیلی  یافته

 ريتحنت تنأث  توانند    مي دارد، فرد بر عهده کیكه  یيها تعداد نقش

ي در اداقتصن -يو اجتمناع ي تن يجمع يهنا  يژگیاز و يعيوس فيط

هناي فنردي     به اسنتفاده از داده  با توجه .سطوب خرد و كلان باشد

رو بر سطح خرد متکي است. با توجه   در ایض مطالعه، تحليل پيش 

 شیمنا يپ سالِ حاتر در مردان و زنان ميان يدررد عیتوزبه اینکه 

ي متغيننر اسننتثنا بننه، م ننتقل يرهننايمتغهنناي   رگننروهیبرح ننب ز

اسنت   شده  ارانهار، در بخش قبلي ایض گزارش ايِ بعُد خانو  فارله

بنگرید(، از معرفني مجندد اینض متغيرهنا در بخنش       3)به جدول 

كنيم. خروجي حارل از رگرسيون پواسنون،    حاتر خودداري مي

 شود.   مشاهده مي 1در جدول 
 

 های شدید به تفکیک جنس  های رگرسیون پواسون برای تعداد نقش  خروجی مدل -1جدول 

Table 5- Output of Poisson regression models for the number of extreme roles by gender, Time-use survey (2019-2020) 
 مردان و زنان زنان مردان

 متغيرهاي م تقل
 ضریب رگرسیونی ضریب رگرسیونی ضریب رگرسیونی

- 
- 

- 
- 

 مرجع
03/4-** 

 جنس
 زنان
 مردان

 مرجع

 غ م -31/4

 غ م 10/4

 غ م -91/4

 مرجع

11/4** 

13/4** 

81/4** 

 مرجع

 غ م 98/4

39/4* 
03/4** 

 گروه سني
00-04 

01-01 

10-14 

11-11 

 مرجع

 غ م 90/4

 غ م -19/4

 غ م 13/4

 مرجع

10/9-** 

89/9-** 

 غ م -91/4

 مرجع

93/9-** 

98/9-** 

 غ م 91/4

 وتع زناشویي

 كرده ازدواج
 در اثر فو  هم ر يب

 در اثر طلا  هم ر يب

 نکرده  ازدواجگز هر

 مرجع

 غ م -13/4

 غ م -33/4

1/4-** 

 مرجع

 غ م -91/4

 غ م -1/4

30/4-* 

 مرجع

 غ م -99/4

11/4-* 
11/4-** 

 تحصيلا 
 سواد يب

 ابتدایي
 يدانشگاه شيپمتوسطه و 
 دانشگاهي

 بعُد خانوار **-13/4 **-33/9 **-0/4

41/4 

1890 

11/4 
1183 

91/4 
99033 

 شبه
 مشاهدا  تعداد

 %9در  دار يمعن%، **: 1در  دار يمعنتوتيحا : *: 
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ها بيانگر تفاو  آشکار ميان مردان و زنان در قندر     یافته

تبييض مندل و همچننيض رابطنۀ متغيرهناي جمعيتني بنا تعنداد        

انند    هاي شدید است. متغيرهاي موجود در مدل، توان نته  نقش

سنال را   زننان مينان  هاي شدید   ن بت بيشتري از تغييرا  نقش

%، بننه 41% و 11سننال توتنيح دهننند )  بننه منردان ميننان  ن نبت 

ازنظنر عوامنل    سنال  ميان مردان و زنانترتيب(. از سوي دیگر، 

 نند. ا متفناو  هناي شندید نينز      ۀ مشاركت در نقنش کنند  ضييتع

شود، پس از تعندیل دیگنر متغيرهنا،     طور كه مشاهده مي  همان

  عبنار    بنه دهد.  را كاهش ميهاي شدید  مردبودن، تعداد نقش

هاي مختلفي كنه   ویژگي ازنظرزنان  كه ي رورت در، حتي گرید

در ایض تحليل به آنها توجه شده است، با مردان یک ان بودند، 

گرفتنند. بنا    هاي شدید بيشنتري را بنر عهنده مني     نقش هم باز

سالي بنه اواخنر آن(، بنر تعنداد      افزایش سض )گذر از اوان ميان

شود؛ امنا شنواهدي مبنني بنر       دید زنان افزوده ميهاي ش  نقش

سنال   اي براي مردان وجود ندارد. زنان مينان  وجود چنيض رابطه

هناي    ، بيشتر از همتایان بيوه یا مطلقۀ خود به نقشكرده ازدواج

كه هرگنز   اند؛ اما شواهدي مبني بر ایض پيدا نشد  شدید مشغول

بيفزایند. نتنایج    هاي شندید زننان   نکردن بر تعداد نقش ازدواج

هناي شندید    وتعيت زناشنویي بنا تعنداد نقنش     دهد يمنشان 

 يهنا   تعداد نقنش  اي ندارد. تحصيلا  دانشگاهي، مردان رابطه

؛ دهند   يكناهش من   و هم بنراي زننان   مردان يبرا همرا  دیشد

هرچند مقدار تریب رگرسيوني، حاكي از آن است كه شند   

بنا  خانوار  ان است. بُعدایض رابطۀ منفي براي مردان بيشتر از زن

رابطۀ منفي دارد، هرچنند  مردان و زنان هاي شدید  تعداد نقش

 شد  ایض رابطه براي زنان، بيشتر از مردان است.

 

   بحث و نتیجه

جمعيتي اخينر در سرتاسنر دنينا،    -هم و با تحولا  اجتماعي

هناي    وینژه زننان( در نقنش    توجه علمي به مشاركت افراد )بنه 

شان، قو  گرفتنه      آن در طول م ير زندگيمختلف و تغييرا

اسننت. در ایننض راسننتا، ب ننياري از محققننان بننر اهميننت و    

انند    سنالي در اینض زميننه اذعنان كنرده      بودن مرحلۀ ميان خاص

(Brody, 1981; Rosenthal et al., 1996; Lingren & Decker, 

1992; Penning, 1998; Grundy & Henretta, 2006). 

با وجود غناي نظري و تجربي مننابع خنارجي، تحقيقنا     

داخلي مرتبط با ایض حوزه ازنظر گ نترۀ بررسني و ننوع نگناه     

در برساخت م لله، جناي تأمنل دارد. در كننار عوامنل     محقق 

تواند   هاي جمعيتي نيز مي  فرهنگي، اجتماعي و سلامت، پویایي

هاي مختلف آدمينان سنهيم     با تغييراتي در توزیع و تلاقي نقش

باشد كه در چرخۀ زنندگي فنردي و خنانوادگي افنراد ایجناد      

ر عنيض حنال   عمنر ایرانينان و د    كند. افزایش ميانگيض طنول    مي

شنندن شننبکۀ حمننایتي آنهننا ازطریننق كنناهش ميننزان    كوچننک

یناد  « انتقال جمعيتني در اینران  »فرزندآوري كه از آن با عنوان 

( و همچننيض دیگنر رونندهاي مربوطنه،     9338سنرایي،  شود )  مي

 Torabi et)مانند افزایش سض ازدواج و تأخير در فرزنندآوري  

al., 2013; McDonald et al., 2015)   ترور  توجنه بنه دوران ،

ینک مرحلنۀ پرم نلوليت و م نتعد، فشنار       عنوان بهسالي  ميان

كند. نگاهي بنه مننابع و مطالعنا  داخلني،       نقش را گوشزد مي

هنا و    نگي نقنش نشان داد شناخت كافي دربارۀ شنيوع چنندگا  

سنالي وجنود نندارد. بننابر اهمينت       شد  تجربنۀ آن در مينان  

موتوع در سطح ملي، ایض مقاله سعي كنرد بنا ینک رویکنرد     

گنذران  گيري از اطلاعنا  آخنریض پيمنایش      اكتشافي و با بهره

(، به ایض 9311-9311شده در مناطق شهري ایران )  انجام وقت

از زننان و منردان    يچنه ن نبت  سؤالا  پاسنخ دهند كنه اولاً،    

مشناركت   سه نقنش شنغلي، خنانگي و والندیني    در  سال انيم

براسناس   يسنال انيدر م   ها نقشچندگانگي  يالگوثانياً،  دارند؟

 كند؟  يم رييافراد تغ يتيجمع يها يژگیوكدام 

مانند   ها نشان داد كه اگرچه، به  در پاسخ به سؤال اول، یافته

اني، تلاقني اینض سنه نقنش در     هاي پيشيض در ادبيا  جه  یافته

رسند،    به جواني و سالخوردگي( بنه اوج مني   سالي )ن بت ميان

هاي دسنتمزدي، الگنوي    مشاركت ب يار پایيض زنان در فعاليت

نقشي براي زننان را بنر تلاقني دو نقنش خنانگي و والندیني       
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متمركز كرده و باعث شده است تا تلاقي سه نقش براي مردان 

تر باشد كه بيانگر وتنعيت ن نبتاً خناص      در تمام سنيض، شایع

هاي  ها دربارۀ مشاركت در نقش  ایران در ایض زمينه است. یافته

سالي، كه با معيارهاي خارني مشنخص شندند،     شدید در ميان

تركيننب جن ننيتي ن ننبتاً متفنناوتي را از الگننوي مشنناركت در  

هناي والندیني و     ها آشکار كنرد كنه در آن تلاقني نقنش     نقش

زنان، جاي خود را به مشاركت در نقنش شندید   خانگي براي 

تنریض نقنش     خانگي داد و براي مردان نيز، نقش والدیني، شایع

شدید شنناخته شند. اینض منوارد بينانگر شنيوع پنایيض تلاقني         

هاي   سالان بود و نشان داد تلاقي نقش هاي شدید در ميان  نقش

ز شدید در ب تر جامعۀ شهري ایران، عمدتاً بر افنرادي متمركن  

كننند )الگنوي    است كه تنها ینک نقنش شندید را تجربنه مني     

تنوان انتظنار داشنت كنه       ي شدید(. طبق ایض یافته مني نقش تک

 -تري شد  تجربۀ نقش خانگي توسط زنان، مانع زماني بزرگ

بنراي مشناركت    -به امور فرزندپروري و نقش والدیني  ن بت

 رود.   اقتصادي آنان به شمار 

نتنایج تحلينل رگرسنيون پواسنون      در پاسخ به سؤال دوم،

هناي شندید،     براي بررسي عوامل مرتبط با مشاركت در نقنش 

هاي شدید را براي منردان    تعداد نقش ،خانوار نشان داد كه بُعد

دهند. اینض وتنعيت     سال كناهش مني   ن ویژه براي زنان ميا و به

تر در خانوارهاي پرجمعيت است كه   كار گ ترده  بيانگر تق يم 

براي زننان،   ژهیو بههاي چندگانۀ شدید،   اركت در نقشمانع مش

سنالان حاتنر در خانوارهناي     شنود. آن روي سنکه، مينان     مي

هناي شندید    ۀ نقنش تجربن  با  اند كه طبق ایض یافته، يتيجمع كم

رویند و بنابرایض به مداخلاتي بنراي كناهش اینض     بيشتري روبه

بنر تعنداد   زا نيازمندنند. بنا افنزایش سنض،      تجربۀ بالقوۀ آسيب

شود كه اینض یافتنه هم نو بنا       هاي شدید زنان افزوده مي  نقش

سنالي و در نزدیکني سنض     ها در اواخر ميان  فرتيۀ تراكم نقش

. همچننيض،  Patterson & Margolis, 2019))بازنش نتگي اسنت   

ود، بنه  بيشتر از همتایان بيوه و ینا مطلقنۀ خن    كرده ازدواجزنان 

تعنداد   انند و تحصنيلا  دانشنگاهي،     هاي شدید مشغول  نقش

دهد؛ اما تأثير مشنابه   ميمردان كاهش  يرا برا دیشد يها  نقش

 ضین ا  بنه تري همراه است.   آن براي زنان، با سطح اطمينان پایيض

ي هنا  تيم لولي كه با متأهلسالي براي زنان  ، دورۀ ميانبيترت 

 ضيعن  درانند و   داري مواجه و خانهمتعدد مرتبط با هم رداري 

رود، بنه   بنا افنزایش سنض تقلينل مني      آنهاتوانایي ج مي  حال 

شنود. درواقنع یافتنۀ     و نامطلو  تبدیل مني  پراسترساي  دوره

هاي شدید   مهم ایض مقاله، تفاو  مح وس الگوي تجربۀ نقش

ميان مردان و زنان بود كه نشان داد وظایف مربنو  بنه نقنش    

سال سناكض   ایي بار شدیدي را بر دوش زنان ميانتنه خانگي، به

 0از   كنه شنيوع آن بنيش      طوري   گذارد، به  در مناطق شهري مي

برابر نقش شدید شغلي در ميان مردان نمونه اسنت. همچننيض،   

دسنتمزدي، سنض    هناي غينر    نظر به اینکه بنراي چننيض م نلوليت   

بنه   شندن  شود، با افزایش سنض و نزدینک    بازنش تگي تعریف نمي

شده توسنط زننان     هاي شدید تجربه  دورۀ سالمندي، بر تعداد نقش

دارد كه فهم پيامندهاي ننابرابري     بيان مي   شود. ایض یافته  افزوده مي

دسنتمزدي در   هناي غينر    سالان به فعاليت در اختصاص زمان ميان

مشناركت در   ريتنأث خاننه، م نتلزم توجنه وینژه اسنت. شنناخت       

سنالان   بر سلامت ج مي و رواني مينان هاي چندگانۀ شدید  نقش

زا، ب نتر مناسنبي    تغيير ایض الگوي بالقوۀ آسيب ساز نهيزمو عوامل 

گذاري و طراحي مداخلا  مبتني بر شنواهد، بنراي    براي سياست

سنالاني اسنت كنه بخنش بزرگني از       افزایش سلامت و رفاه ميان

 دهند. جمعيت كشور را تشکيل مي

تغال جوانننان و شننروع راهبردهننایي در جهننت اشنن اتخنناذ

یي اسنت كنه  از بنار    هنا  حنل  راه، یکني از  آنهازندگي م تقل 

دوران تجنرد   شدن يطولان كاهد. سال مي م لوليت والدیض ميان

سنالي، تقاتنا را    به دوران بزرگ آنهافرزندان و تأخير در گذار 

براي خدما  خانگي بدون مزد در خانوار و عرتۀ آن توسنط  

سننالي و حتنني اوان  ( در دورۀ ميننانوالنندیض )عمومنناً مننادران 

دهد. اینض در حنالي اسنت كنه محققنان       سالمندي افزایش مي

و  9جویي  سالي بهتر است با آرامش و لذ  معتقدند دوران ميان

                                                      
1 self-indulgence 

https://doi.org/10.22108/jas.2023.136790.2365
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دوران والدیني ازطریق ترک خانه توسنط فرزنندان    شدن كوتاه

در اینض  (. Lingren & Decker, 1992سنال دنبنال شنود )    بنزرگ 

ها براساس ننوع خنانوار     شيوع و شد  چندگانگي نقش مقاله،

والند، گ نترده و غينره(     ، خانوار زن سرپرست، تکمثال راي ب)

توانند ینک موتننوع     بررسني نشند؛ بنننابرایض اینض م نلله منني    

  پژوهشي مهم، در تحقيقا  آینده باشد.

جملگي هایي نيز مواجه بود كه  تحقيق حاتر با محدودیت

گنردد. نخ نت آنکنه      به نوع و گ ترۀ اطلاعا  موجود برمني 

شده در اینض پنژوهش از ننوع مقطعني بنود و       استفادههاي   داده

ي افنراد  زندگ ريم ها در طول   امکان بررسي طولي تلاقي نقش

هناي    بيان شد، تحليل ضیا از  شيپكه  طور همانوجود نداشت. 

واقعني افنراد را در    هاي اجتمناعي، تجربنۀ    مقطعي در پژوهش

بنرآوردي    احتمنال كنم  كنند و بنابرایض  طول زمان منعکس نمي

هاي چندگانه در ایض مطالعه وجود دارد. دوم اینکه  تجربۀ نقش

، پوشنش داده نشنده   گذران وقنت مناطق روستایي در پيمایش 

فرهنگني و بناصخص   -هاي اجتمناعي  به تفاو  با توجهاست. 

تنر جمعينت روسنتایي(،      خوردهجمعيتي )مثل ساختار سني سال

آوري اطلاعا  مشابه،  جامعۀ شهري و روستایي در كشور، جمع

ها را در منناطق شنهري و    زمينۀ بررسي تطبيقي چندگانگي نقش

تنر   روستایي فراهم  و به شنناخت منا از اینض موتنوع را كامنل     

كند. سوميض مورد نيز به نبود اطلاعا  مربنو  بنه وتنعيت     مي

كه در بخش نظري ایض مقاله  طور همانگردد.   يسلامت افراد برم

هناي   هاي چندگاننه و شناخص    مرور شد، رابطۀ بيض تجربۀ نقش

هاي پژوهشي ارلي ایض حنوزه بنه شنمار      سلامت، یکي از بدنه

، فقدان اطلاعا  مناسب در سطح ملي، امکان رو  ضیا ازرود؛   مي

د. در ها و سنلامت را ایجناد نکنر    بررسي رابطۀ چندگانگي نقش

 ي عوامنل هنا  يدگيچيبر پشود تحقيقا  آینده   پایان، پيشنهاد مي

 ها در مراحل مختلف زندگي  مؤثر در شيوع و شد  تلاقي نقش

اي   عوامل پنهنان و ناشنناخته  د كه چه نده حيتوت كنند وتمركز 

بنا پيامندهاي   كنه   وجنود دارد مختلف  هاي  در پس تلاقي نقش

 شود؟ اه ميمنفي و یا مثبت براي افراد همر
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