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 چكیده

موبایل هراسی در میان ی فرهنگی موثر بر بروز پدیده بیهادر این مقاله قصد داریم تا مؤلفه مقدمه و هدف پژوهش:

 دانشجویان را به طور اختصاصی بررسی نماییم. 

 ،یهمبستگ -یشیمایاز نوع پ یفیها توصداده یگردآور ۀنحو ی(فیو کمیک) یقیها تلفو نوع داده یکاربرد :روش پژوهش

حقق پرسشنامه م کیشامل  یدانیو روش م یاهناها مطالعات کتابخداده یساده و ابزار گردآور یتصادف یریگروش نمونه

، در بخش کمی هاآوری دادهو روش پیمایش استفاده کردیم. ابزار جمعمیساخته بوده است بدین منظور از رویکرد ک

ای متشکل از دانشجویان سوال است که در نمونه 01پرسشنامه استاندارد، محقق ساخته و مورد تایید خبرگان شامل 

 قرار گرفت پایایی پرسشنامه با استفاده از آزمون آلفای کرونباخ تایید شد. میدانشگاه آزاد اسلا

 یناسبم نییمذکور تب یبرخوردار بود و الگو یجامعه آمار یهادادهبا  یساختار یاز برازش خوب الگو هاافتهی :هاافتهی

 داشت. یدر جامعه آمار

شاهده م یهراسموبایل بیو بروز  یفرهنگ کتابخوان انیتنها وجود ارتباط معنادار م یبعد مورد بررس 5از  گیری:نتیجه

 انیانشجود نیدر ب یهراس لیموبایبروز ب نیرابطه ب یدر بررس نیرابطه مشاهده نشد. همچن نیعوامل ا گریو در د دیگرد

کور مستقل از همه موارد مذ انیدانشجو نیدر ب یهراس لیموبایآنها، مشخص شد که بروز ب لاتیو تحص تیو سن، جنس

 .است

 

 .موبایل هراسی، دانشجویانی اجتماعی، تلفن هوشمند، هراس، بیهاشبکه ها:کلید واژه

 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D8%A2%D8%B0%D8%B1%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86_%D8%B4%D8%B1%D9%82%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D8%A2%D8%B0%D8%B1%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86_%D8%B4%D8%B1%D9%82%DB%8C


 زهرا دستغیب شیرازی و همکاران

 

 
 1042 بهار/ 95شماره / مهفدهسال  مجله مدیریت فرهنگی

 

59 

 مقدمه

هیچ شبهه، جهان ارتباطات است. جهان امروز بی

تحول جوامع در این جهت نه پیوسته که گسسته و 

جهشی است. به عبارتی دیگر جهان ارتباطات در امتداد 

های پیشین تاریخ حیات بشری تکوین نیافته بلکه دوره

ش یافته است. ارتباطات خود دنیایی خاص، متمایز و جه

های فراوانی را به دلیل کاربردهای متنوع هرچند مزیت

های های هوشمند )موبایلاز ابزارهایی همچون تلفن

هوشمند( و سطحی از اثربخشی و کارایی که کاربران در 

اند، داشته است اما این ابزارها طول دهه اخیر تجربه کرده

 رفته و به جعبهاز جایگاه اصلی کارکرد خود فاصله گ

ابزار پاسخ به نیازهای اجتماعی، اقتصادی، تفریحی و 

تعاملی روزمره مبدل گشته است. از طرفی با توجه به 

همین کارکرد و سطحی از وابستگی که در طول زمان 

نسبت به موبایل بوجود آمده است، آن را به نیازی 

ناپذیر تبدیل کرده است. به طوری که تحقیقات اجتناب

دهد های مربوط به این موضوع نشان میابق بررسیو سو

که در زمان همراه نداشتن موبایل، افراد احساس 

های روزمره کنند، در توانمندیاضطراب و درماندگی می

از جنبه دستیابی به اطلاعات، یادگیری و کسب آگاهی 

کنند )لین و در موارد ضروری احساس ضعف می

شوند؛ در چار تردید می(؛ در مسیریابی د8137همکاران، 

شوند؛ موارد نیاز به ارتباط فوری دچار تشویش می

همچنین با توجه به وابستگی مشاغل اخیر به 

ی اطلاع رسانی و هایی نظیر وب سایتهافناوری

خ به ی امنیتی محل کار، پاسهاپشتیبانی، بررسی دوربین

مشتریان و امور تجاری آنلاین مدیران و کارکنان نیز به 

میت همراه داشتن موبایل افزوده است و به همین اه

تناسب نیز، همراه نداشتن این ابزار به هراس و بیم افراد 

 میشود؛ کارشناسان، این پدیده را از منظر علمیمنجر 

اند که سطحی از اختلال و نام نهاده موبایل هراسیبی

فوبیا در حوزه احساس اضطرار دسترسی آنی به رسانه 

؛ 8137شده است )گزگین و همکاران  تکنولوژی تلقیو 

 (.8137؛ مندوزا و همکاران 8137اُز و ترتپ 

ی هارسانه» (3781ی مارشال مک لوهان )به گفته

امروزی که بشر به طور روزانه با آن سرو کار دارد 

. او «همزمان از یک نعمت و یک آفت برخوردار است

طلاعات را برای درعین حال که ا هارسانه»معتقد بود 

تری از مردم فراهم و قابل ی بزرگ و بزرگهاگروه

 ای از بیگانگی وسازند، اما احساس کلیمیتر دسترس

نیای تردید د. بی«کنندمیدر مردم ایجاد  "ناشناخته بودن"

 "ای شد امروزی ما شمشیری دو لبه است.رسانه

 یشی پکه چند دهه "زداییشخصیت" و "ناشناخته بودن

داد، ظاهرا فراگیر میمک لوهان درباره شان هشدار 

اند و درعین حال هر روز افراد بیشتری به اطلاعات شده

 (.3178 ،کنند. )دانسیمیدسترسی پیدا 

اهمیت این مساله منجر به آن گشته است که تاثیرات 

همچون عوامل فرهنگی،  فمتقابل عوامل مختل

اجتماعی، اقتصادی و ... مورد توجه پژوهشگران قرار 

تلفن همراه بر  یفرهنگ راتیتأثگیرد. در این میان 

آن قدر برجسته و قابل اعتنا  یو اجتماع یمناسبات فرد

شناسان و محققان، جامعه شناسان، روان یاست که برا

رگونه ه فراهم آورده است. یاتازه یپژوهش یهاعرصه

استفاده از تلفن همراه خواه ناخواه به مقوله  یمنف ریتأث

 ( عوامل مختلف3171 ،)عسکری گردد.میفرهنگ باز 

ی هااحترام به ارزش، کتابخوانیفرهنگی همچون 

فظ حی، احترام به بزرگترها، ارتباطات خانوادگ، فرهنگی

 موبایلتوانند بر مقوله بیمیی آداب و رسوم فرهنگ

  وثر باشند.هراسی م

 بیان مسئله

حال تغییر زندگی ما هستند  ی ارتباطی درهافناوری

اطی ی ارتبهاو تلفن همراه یکی از پرکاربردترین وسیله

جهان امروز نوع و سبک زندگی بشر را تحت تاثیر خود 

ی هاقرار داده است؛ این ابزار ارتباطی با ورود گوشی

 ایچند رسانه هوشمند از سویی با فراهم آوردن امکانات

ریزی بودن اطلاعات، انتخابی بودن همچون؛ قابل برنامه
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پذیرش ارتباطات، انتخابی بودن دسترسی یا عدم 

دسترسی، نماد ارتباط همه جا حاضر، اشتراک اطلاعات 

خود با دیگران، انتخاب بالاترین نظر و ایده، تسریع در 

 شی مفید سیاسی و اجتماعی، افزایهاسازماندهی فعالیت

منظوره  های چندسرعت در فرایند آموزش، استفاده

ای، گوش دادن به رادیو، تماشای فیلم، گوش دادن رسانه

به موسیقی، ورود به جهان اینترنت و اطلاع از آخرین 

رویدادهای جهان از طریق دنیای بدون مرز، تعداد 

 ایدهد از جنبهمیکاربرانش را در سراسر جهان افزایش 

دسترسی فراوان افراد به آن و بخاطر  دیگر به دلیل

استفاده مداوم و افراطی بعضی کاربرانش منجر به اختلال 

وابستگی بیش از حد به تلفن همراه و ترس از دست 

 موبایل هراسی شده است.یا بی« نوموفوبیا»دادن آن 

 .(3173)جوادی یگانه و همکاران 

 که پذیرش و گستردگی تلفن همراه در جامعه از آنجا

ایرانی بسیار سریع اتفاق افتاده است. از طرفی تاکنون 

ی موبایل هراسی تحقیق و پژوهش با موضوع بیهازمینه

اندک و یا کاربردی نبوده است بنابراین به دلیل افزایش 

ی هوشمند در جامعه ایرانی و اثرات هاکاربران گوشی

قابل ملاحظه آن در سطح جامعه مانند؛ انحراف ذهن فرد 

رهای دروغین، کاهش تمرکز، تنهایی واقعی )حتی با خب

افسردگی(، دوستان مجازی مهمتر از دوستان واقعی، 

.. انجام . پذیری بیشتر فضای خصوصی زندگی وآسیب

در خصوص این  میبررسی همه جانبه جدی و عل

 .(8137 ،)لین و همکاران کندموضوع را طلب می

 موبایلیکی از مهمترین عواملل موثر بر پلدیلده بی   

ی هاهراسلللی عواملل فرهنگی اسلللت. مهمترین مولفه 

عواملل فرهنگی عبلارتنلد از ترویر فرهنگ کتابخوانی،    

ی غنی سللنتی، حفظ سنت هاارزش و احترام به فرهنگ

صللله رحم و ارتباطات رو در رو در خانواده و فامیل و 

ی ریشللله دار فرهنگی مانند هادوسلللتان، تقویت ارزش

...، حفظ آداب و رسلللوم  خللانواده واحترام بلله بزرگ 

و همکاران  لین) فرهنگی و انتقال آن به نسلللل جدید.

و  اکبری، 8137 پرفتین و پاکپور، 8137سللیلیک ، 8137

 .(3177 ،حمیدی و الیاسی، 3177همکاران 

ی ی فرهنگهادر این مقاله قصللد داریم تا تاثیر مؤلفه

ان هراسلللی در میموبایل بیملذکور را بر بروز پلدیلده    

   دانشجویان بررسی نماییم.

 مبانی نظری پژوهش

تلفن همراه یکی از این ابزارهای بسیار مهم اجتماعی 

باشد و به یک همراه واقعی افراد بخصوص در خارج می

چند که مواهب و  از محل زندگی تبدیل شده است. هر

ی همراه بر کسی پوشیده نیست، هاکاربردهای مفید تلفن

اند. تی را نیز با خود به همراه داشتهاما مسائل و مشکلا

واقعیت آن است که موبایل و دلبستگی به آن نه تنها 

ی تفکر واحساسات ما را تحت تاثیر قرار داده، حوزه

بلکه تاثیری عمده بر رفتارهای اجتماعی ما نیز داشته 

است. این تاثیر را به کرات در زندگی روزمره شاهد 

 هستیم.

حقیق حاضر مبنای طرح اهم نظریاتی که در ت

 اند به شرح زیرقرار گرفته هاسوالات و تعمق در پاسخ

 باشند:می

نظریه دلبستگی از جمله نظریاتی است که در پدیده 

ن نظریه باشد ایمیموبایل هراسی قابل بسط و تبیین بی

به علت نقشی که برای رویدادهای دوران کودکی و 

مجرمانه قائل است، محرومیت مادرانه در ایجاد رفتار 

یی دارد که به تبیین هاجایگاه خاصی در بین نظریه

د. در انرفتارهای بزهکارانه ناشی از دلبستگی پرداخته

نظریه دلبستگی همواره بر دو نکته تاکید شده است: اول 

این که رابطۀ گرم، نزدیک و پیوسته مادر )یا جانشین 

ر و عادات تواند شامل هر فرد یا ابزامیدایم وی که 

اش ضروری است و باشد( با کودک برای سلامت روانی

دوم این که جدایی از مادر و یا طرد شدگی از سوی وی 

شود. اینزورث و همکاران میدر اغلب بزهکاران دیده 

ی خود به این نتیجه رسیدند که ها( در بررسی3787)

هدف اصلی سیستم دلبستگی، رسیدن به احساس ایمنی 
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که دلبستگی ناایمن دارد، راهبردهای  است و شخصی

گزیند تا به این هدف دست یابد )بابایی میخاصی را بر

 (.3171 ،و همکاران

نظریه مهم دیگر نظریه مصرف است. نظریه مصرف 

پاسخی بود به رویکردهای رفتارگرایی، ساختارگرایی، 

مارکسیسم و پدرسالاری که بر قدرت تولید مادی تأکید 

مواد لازم برای ایجاد  هاین منظر، رسانهکرد. از امی

مصرف »سازند. در نتیجه میهویت، لذت و قدرت را 

ران نیستند، بلکه کارب« کنندگان، تسخیرشدگان فرهنگ

اند. کردارهای مصرفی صرفاً فعال و منتقد فرهنگ عامه

ه چنین را ب هاتوان آنمیبازتاب روندهای تولید نیستند یا ن

داد. کردارهای مصرف کنندگان فرایندهایی تقلیل 

، هاای صرفاً اقتصادی ندارد، بلکه به رؤیاها و تسلیسویه

« شودمیارتباط و رویارویی، ایماژ و هویت مربوط 

 (.8118 ،)موریس و همکاران

 ماتریس –( از بازی کلاسیک 3757تیبات و کلی )

 یهاموقعیت در بشر رفتار تا کردند استفاده – برآیند

 نانچ برآیند ماتریس نظریه. دهند تشخیص را مختلف

رد، گیمیه قرار استفاد مورد ریاضیات و اقتصاد در که

ی پیش روی فرد را در یک موقعیت معین و هاگزینه

اصل ح هاچنین نتایجی که با انتخاب هر کدام از گزینههم

 .(3777 ،دهد )ویت و آلنمیشود نشان می

ای ست گرفته و براگر فناوری کنترل زندگی را به د

ما تنش و استرس درست کرده، و یا ما را دچار مشکل 

ی خودمان با فناوری تجدید نظر مالی کرده باید در رابطه

کنیم. این فناوری است که باید در خدمت ما باشد و نه 

موبایل هراسی یکی از این بر عکس. نوموفوبیا یا بی

این  فیباشد که لازم است ضمن بررسی و معرمیمسائل 

پدیده عوامل موثر بر بروز آن از طرق آکادمیک شناسایی 

ی هاگردند. از این رو آشنایی با مفاهیم مربوطه که از گام

 . ستا باشد، لازم و ضروریمینخستین هر تحقیقی 

 پیشینه پژوهش

موبایل تاکنون مطالعات مختلفی در رابطه با پدیده بی

 گرفته است، کههراسی در داخل و خارج کشور انجام 

ل باشند. در ذیمیالبته این مطالعات از نظر تعداد معدود 

 کنیم.میاشاره  هابه برخی از این مطالعات و نتایر آن

 

 

 عنوان مقاله نام محقق
سال 

 انتشار
 منبع هایافته

علی  فاطمه اکبری،

محمدرضایی و محمدآقا 

 دلاورپور

رابطه نوموفوبیا با 

و  درگیری شناختی

ی هاعاملیت یادگیرنده

 کاربر گوشی هوشمند

3177 

از بین ابعاد چهارگانه نوموفوبیا، ابعاد 

ناتوانی در دسترسی به اطلاعات و 

ترس از دست دادن راحتی، پیش بینی 

کننده منفی درگیری شناختی هستند و 

ابعاد ترس از دست دادن راحتی و 

ناتوانی در برقراری ارتباط، پیشبینی 

 ت.اس های عاملیت یادگیرندهکننده منف

)اکبری و همکاران، 

3177) 

فاطمه حمیدی و فروزان 

 الیاسی

اختلالات روانپزشکی 

همبود و عوامل 

روانشناختی مرتبط با 

 نوموفوبیا

3177 

یک ارتباط منطقی میان الگوی 

اختلالات روانپزشکی همبود و عوامل 

روانشناختی مرتبط با نوموفوبیا وجود 

 .دارد

و الیاسی، )حمیدی 

3177) 

سعید عسگری و علی 

 دلاور

بررسی رابطه میان الگوی 

مصرف موبایل و 

موبایل بیاحساس 

3171 

نتایر این پژوهش نشان از وجود یک 

ارتباط منطقی میان الگوی مصرف و 

 هراسی داشته استموبایل بیاحساس 

 )عسگری و دلاوری،

3171) 
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هراسی در میان کاربران 

تلفن همراه کلانشهر 

 تهران

 لین، پرفتین و پاکپور

تغییرات اجتماعی ناشی 

از استفاده از تلفن همراه 

روی الگوهای ارتباط 

ی هافردی شبکه

ی هااجتماعی و ملاقات

 چهره به چهره

8137 
تلفن همراه سبب تغییرات شدید در 

 ارتباطات اجتماعی شده است
 (8137)لین و همکاران، 

 سیلیک

مطالعه دلبستگی جمعی به 

عنوان یک تلفن همراه به

فناوری حاوی مدرنیته با 

 تمرکز بر رابطه پویا

8133 

ی دلبستگی هاشناسایی شاخص

جمعی به تلفن همراه و تایید ارتباط 

ی ارتباط دوستانه و هاشاخص

 و استفاده از تلفن همراه هاکمپین

 (8133)سیلیک، 

 

 سایر مطالعات

( در پژوهشی قابلیت تلفن همراه برای 8131) باند

در زندگی روزمره را نشان  هامدیریت و حفظ دوستی

ی اجتماعی ها( قابلیت8133دهد. سودراسترومه )می

تلفن همراه و توانایی ایجاد یک شبکه امن توسط تلفن 

 .(8131 ،همراه را مورد پژوهش قرار داده است. )باند

( 8117در پژوهشی دیگر واجسیمن، بیتمن و براون )

دهند که تلفن همراه ابزاری برای حفظ ارتباط مینشان 

مستمر با خانواده و دوستان است. )واجسیمن و 

 .(8117 ،همکاران

عنوان  ( تلفن همراه را به8111وی و هوی لو )

تسهیل کننده مهم روابط اجتماعی و عضویت سریع در 

 .(8111اند )وی و هوی لو لیل قرار دادهجامعه مورد تح

مطالعات فوق الذکر ادبیات لازم را در موضوع این 

مقاله فراهم نمودند. همچنین از مجموعه عوامل مورد 

 ترویربررسی در مطالعات فوق عوامل فرهنگی همچون 

 ی غنیهافرهنگ کتابخوانی، ارزش و احترام به فرهنگ

ات رو در رو در سنتی، حفظ سنت صله رحم و ارتباط

 داری ریشههاخانواده و فامیل و دوستان، تقویت ارزش

 استخراج و تحت فرهنگی مانند احترام به بزرگ خانواده

مطالعه قرار گرفتند. در مجموع همچنان بر این ادعا 

هستیم که بررسی عوامل مطروحه در این مطالعه بدیع 

 د.نابوده و در مطالعات فوق مورد بررسی قرار نگرفته
 

 تحقیق میمدل مفهو
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 (پژوهش اتیبرگرفته از ادبتحقیق ) میمدل مفهو -1شكل 
 

 سوالات تحقیق

 سوال اصلی

موبایل تاثیر عوامل فرهنگی موثر در بروز پدیده بی -

 است؟چگونه هراسی درمیان دانشجویان 
 

 ی فرعیهاسوال

کتابخوانی بر بروز پدیده  تاثیر ترویر فرهنگ -

 موبایل هراسی درمیان دانشجویان چگونه است؟بی

ر ی غنی سنتی بهاتاثیر ارزش و احترام به فرهنگ -

موبایل هراسی درمیان دانشجویان چگونه بروز پدیده بی

 است؟

تاثیر حفظ سنت صله رحم و ارتباطات رو در رو  -

ایل موببی در خانواده و فامیل و دوستان بر بروز پدیده

 هراسی درمیان دانشجویان چگونه است؟

دار فرهنگی مانند ی ریشههاتاثیر تقویت ارزش -

وبایل مبیخانواده بر بروز پدیده  ترها دراحترام به بزرگ

 هراسی درمیان دانشجویان چگونه است؟

تاثیر حفظ آداب و رسوم فرهنگی و انتقال آن به  -

هراسی درمیان  موبایلبینسل جدید بر بروز پدیده 

 دانشجویان چگونه است؟

 ی تحقیقهافرضیه

ده بروز پدی با: ترویر فرهنگ کتابخوانی 3فرضیه 

 داریمعنی رابطه هراسی درمیان دانشجویانموبایل بی

 .دارد

ی غنی سنتی ها: ارزش و احترام به فرهنگ8فرضیه 

 ابطهرمیان دانشجویان  هراسی درموبایل بیبروز پدیده  با

 .داری داردمعنی

: حفظ سنت صله رحم و ارتباطات رو در 1فرضیه 

وبایل مبیبروز پدیده  بارو در خانواده و فامیل و دوستان 

 .داری داردمعنی رابطهمیان دانشجویان  هراسی در

ی ریشه دار فرهنگی مانند ها: تقویت ارزش0فرضیه 

وبایل مبیبروز پدیده  در خانواده با هااحترام به بزرگتر

 .داری داردمعنی رابطهمیان دانشجویان  هراسی در

: حفظ آداب و رسوم فرهنگی و انتقال آن 5فرضیه 

یان م هراسی درموبایل بیبروز پدیده  بابه نسل جدید 

 .داری داردمعنی رابطهدانشجویان 

 روش پژوهش

است و به لحاظ  میاین پژوهش به لحاظ روش ک

ی هابررسی چالشدنبال  هدف اکتشافی است؛ چراکه به

در  "یهراسموبایل بی"احتمالی ناشی از فراگیری پدیده 

، اسناد و اطلاعات هاایران است. روش گردآوری داده

باشد. برای روش میای و میدانی بصورت کتابخانه

ای از مطالعه مستندات و تحقیقات صورت کتابخانه

و  داخلی میی علهاگرفته و مندرج در نشریات و پایگاه

ترویر فرهنگ  

 کتابخوانی

های غنی  رزش و احترام به فرهنگا

 سنتی

 حفظ سنت صله رحم

 رهاتهای ریشه دار فرهنگی مانند احترام به بزرگتقویت ارزش

 

 حفظ آداب و رسوم فرهنگی و انتقال آن به نسل جدید

 

 موبایل هراسیبروز پدیده بی
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خارجی استفاده خواهد شد و همچنین برای روش 

 میدانی نیز از پرسشنامه و مصاحبه استفاده خواهد شد. 

ی مطالعات های اولیه از روشهادر این تحقیق، داده

، ها، مقالاتبرداری از کتابای: از طریق فیشکتابخانه

 آید. میو استفاده از اینترنت بدست  هاپایان نامه

ی میدانی پرسشنامه استاندارد هاداده ابزار گرد آوری

 محقق ساخته است. 

بندی تعداد جمع از، متغیرها سازیشاخصبرای 

ود بدر ارتباط با مفهوم مورد نظر به سئوالات که  هاپاسخ

 استفاده شد.
 

 جامعه و نمونه آماری تحقیق

جامعه آماری این پژوهش عبارت است از 

م ارتباطات مقطع دانشجویان دانشگاه آزاد، رشته علو

کارشناسی ارشد و دکتری شهر تهران؛ چند واحد 

نفر؛ نمونه آماری از طریق  757دانشگاهی به تعداد 

نفر برای  815فرمول کوکران محاسبه شد و بدین ترتیب 

 شرکت در پژوهش انتخاب شدند. 

 %81هراسی موبایل بیآلفای کرونباخ پرسشنامه 

قابلیت اعتماد  باشد. طبق قواعد علم آمار اگرمی

باشد آن پرسشنامه پایا بوده و  %81ای بالای پرسشنامه

گیری و پس آماده توزیع در سطح جامعه آماری، نمونه

بنابراین های آماری مورد نظر است. از آن انجام تحلیل

 توان پایا بودن پرسشنامه را قبول نمود. می
 

 هاروش تجزیه و تحلیل داده

 SPSSافزار با کمک نرم هاتجزیه و تحلیل داده

ی توصیفی و استنباطی با هاشود و یافتهمیانجام 

ی پیرسون، رگرسیون و همبستگی بدست هاآزمون

 آید. می
 

 ی پژوهشهایافته

پس از آنکه پرسشنامه محقق ساخته و استاندارد، با 

 یطراح قیساده و روان همسو با اهداف تحق یسوالات

پرسشنامه  نیا لهیشده بوس یآورجمع یهاشد، داده

ت، به قرار گرف لیو تحل هی( مورد تجزدیاسات دیی)مورد تا

 میعمو یهامربوط به پرسش یهایابتدا فراوان هک یطور

 ،ی( پرسشنامه مورد بررسیو شغل ی)اطلاعات فرد

قرار گرفت سپس در بخش دوم،  لیو تحل هیتجز

ل موبایبی دهیدر مورد عوامل موثر در بروز پد یسوالات

 شد. یبررس ان،یدانشجو انیدر م یهراس

گونه که بیان شد، جامعه آماری تحقیق همان

ی علوم ارتباطات هادانشجویان در حال تحصیل دانشکده

و مدیریت رسانه دانشگاه آزاد تهران هستند که تعداد 

 نفر بودند. 757برابر با 
 

 ی علوم ارتباطات و مدیریت رسانه دانشگاه آزاد تهرانهادانشجویان در حال تحصیل دانشکده -3جدول 

ی دانشگاه آزاد هانام واحد و دانشکده

 تهران میاسلا

علوم ارتباطات 

 اجتماعی )ارشد(

 مدیریت رسانه

 )ارشد(

علوم ارتباطات 

 اجتماعی

 )دکتری(

 مدیریت رسانه

 )دکتری(

آزاد واحد علوم دانشجویان دانشگاه 

 تحقیقات
311 ------- 81 87 

دانشجویان دانشگاه آزاد واحد تهران 

 شمال
78 ------ 11 --- 

دانشجویان دانشگاه آزاد واحد تهران 

 شرق
10 88 01 ---- 



 زهرا دستغیب شیرازی و همکاران

 

 
 1042 بهار/ 95شماره / مهفدهسال  مجله مدیریت فرهنگی

 

142 

دانشجویان دانشگاه آزاد واحد تهران 

 غرب
17 01 ---- --- 

دانشجویان دانشگاه آزاد واحد تهران 

 مرکز
311 73 315 58 

 

ان کوکر از طریق فرمول اصلی محاسبه حجم نمونه -

 :به صورت زیر است

 
n :حجم نمونه آماری 

N :حجم جامعه آماری 

d : در نظر  1٫15اشتباه مجاز )معمولاّ را برابر

 .گیرندمی

z :1 مقدار متغیر نرمال با سطح اطمینان − 𝛼  

اطمینان برای سطح  z دامنه مقدار ست. در آزمون دوا

درصد برابر  77و برای سطح اطمینان  3٫71برابر  75%

 .است 8٫57

p :نسبت برخورداری از صفت مورد نظر 

𝑞 = 1 − 𝑝 : نسبت عدم برخورداری از صفت

 .گیرنددر نظر می 1٫5را  q و p معمولا. مورد نظر

𝑛 =

(1.96)2 × 0.5 × 0.5
(0.05)2

1 +
1
859

(
(1.96)2 × 0.5 × 0.5

(0.05)2
− 1)

=
384.16

1 + (0.0012) × (384.16)
≅ 265 

 

بنابراین حجم کل نمونه مورد مطالعه در بخش  -

 نفر محاسبه شده است. 815برابر با  میک
 

 دهندگانتوزیع فراوانی متغیر سن پاسخ -الف

دهد. جدول زیر توزیع فراوانی متغیر سن را نشان می

 81براساس نتایر بدست آمده از این جدول، گروه سنی 

تا  11درصد، گروه سنی  0/38نفر معادل  01سال  11تا 

تا  01درصد، گروه سنی  8/17نفر معادل  310سال  01

 88ساله به بالا  51درصد و  3/15نفر معادل  71سال  51

 باشند. میدرصد  1/7نفر معادل 
 

 توزیع فراوانی متغیر سن -2جدول 

 درصد تجمعی ی هر طبقههادرصد فراوانی داده فراوانی هر طبقه سن

 0/38 0/38 01 سال 11تا  81

 1/51 8/17 310 سال 01تا  11

 8/73 3/15 71 سال 51تا  01

 311 1/7 88 سال به بالا 51

  311 815 جمع کل
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 ای سن پاسخ دهندگاننمودار دایره -1نمودار 

 

 دهندگانتوزیع فراوانی متغیر جنسیت پاسخ -ب

جدول زیر توزیع فراوانی متغیر جنسیت را نشان 

 387دهد. براساس نتایر بدست آمده از این جدول، می

را  درصد از نمونه 8/07نفر از نمونه زن هستند که 

 1/53نفر مرد هستند که  311دهند. همچنین تشکیل می

 گیرند.درصد از کل نمونه را در برمی
 

 توزیع فراوانی متغیر جنسیت پاسخ دهندگان -1جدول 
 درصد تجمعی ی هر طبقههادرصد فراوانی داده فراوانی هر طبقه جنسیت

 8/07 8/07 387 زن

 311 1/53 311 مرد

  311 815 جمع کل
 

 
 نمودار دایره ای جنسیت پاسخ دهندگان -2نمودار 

 

توزیع فراوانی متغیر میزان تحصیلات  -پ

 دهندگانپاسخ

جدول زیر توزیع فراوانی متغیر میزان تحصیلات را 

 جدول،دهد. براساس نتایر بدست آمده از این نشان می

درصد و دکترا  1/73نفر معادل  377افراد فوق لیسانسه 

نفر نیز سطح  83درصد هستند.  0/37نفر معادل  05

 اند.تحصیلات خود را اظهار نکرده
 

 توزیع فراوانی متغیر میزان تحصیلات پاسخ دهندگان -4جدول 

 درصد تجمعی ی هر طبقههادرصد فراوانی داده فراوانی هر طبقه میزان تحصیلات

 1/73 1/73 377 کارشناسی ارشد
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 311 0/37 05 دکترا

   83 بدون پاسخ

  311 815 جمع کل
 

 
 نمودار دایره ای میزان تحصیلات پاسخ دهندگان -3نمودار 

 

 ها )تحلیل استنباطی(تجزیه و تحلیل داده

ها برای بررسی صحت و سقم تجزیه و تحلیل داده 

فرضیات برای هر نوع تحقیق از اهمیت خاصی 

برخوردار است. امروزه در بیشتر تحقیقاتی که متکی بر 

آوری شده از موضوع مورد تحقیق اطلاعات جمع

ترین و باشد؛ تجزیه و تحلیل اطلاعات از اصلیمی

ی هاد. دادهشومیهای تحقیق محسوب ترین بخشمهم

خام با استفاده از فنون آماری مورد تجزیه و تحلیل قرار 

گیرند و پس از پردازش به شکل اطلاعات در اختیار می

 گیرند.میکاربران قرار 
 

 فرمول آلفای کرونباخ:

 

 

 تعداد نمونه مورد بررسی -5جدول 

 های بررسی شدهخلاصه نمونه

 % تعداد  

 هانمونه

 311 815 معتبر

 1 1 نا معتبر

 311 815 کل

 

 آزمون آلفای کرونباخ -6جدول 

 تعداد سوالات آلفای کرونباخ استاندارد شده آلفای کرونباخ

81/1 81/1 11 

 

موبایل بیطبق جدول بالا آلفای کرونباخ پرسشنامه 

باشد. طبق قواعد علم آمار درصد( می 81) %81هراسی 

درصد(  81) %81ای بالای اگر قابلیت اعتماد پرسشنامه

باشد، آن پرسشنامه پایا بوده و آماده توزیع در سطح 
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های گیری و پس از آن انجام تحلیلجامعه آماری، نمونه

 آماری مورد نظر است.

 نمود. ا قبولتوان پایا بودن پرسشنامه رمیبنابراین 
 

 هاآزمون نرمال بودن توزیع داده -

جهت بررسی ادعای مطرح شده در مورد توزیع  

 –از آزمون کلموگروف میهای یک متغیر کداده

شود. در این آزمون، فرض ( استفاده میKSاسمیرنوف )

ها است. صفر، ادعای مطرح شده در مورد نوع توزیع داده

ها با استفاده از توزیع دادهدر پژوهش حاضر نرمال بودن 

 گیرد.مورد بررسی قرار می KSآزمون 

 1Hها نرمال است: توزیع داده

 3Hها نرمال نیست: توزیع داده

 –نتایر بدست آمده از آزمون کلموگروف 

اسمیرنوف مربوط به متغیرهای پرسشنامه در جدول زیر 

های پرسشنامه در نمونه مورد دهد که دادهنشان می

کنند، زیرا سطح از توزیع نرمال پیروی میبررسی 

است و فرض صفر تائید  15/1داری بیشتر از معنی

یل موبابیی هاشود. بنابراین برای بررسی شاخصمی

های آماری پارامتریک استفاده هراسی بهتر است از آزمون

 کرد.

 

 اسمیرنوف –نتایج آزمون کلموگروف  -7جدول 
 سطح معناداری مقدار آماره انحراف معیار میانگین

81/1 113/1 158/3 837/1 
 

مقایسه و ارتباط ویژگی فردی و شغلی با بروز 

 هراسی در بین دانشجویانموبایل بی

هراسی در موبایل بی: سن با بروز پدیده 3فرض 

 معناداری دارد.بین دانشجویان رابطه 
 

 هراسیموبایل بیآنالیز واریانس سن با بروز  -8جدول 

 سطح معنی داری آماره مجموع مربعات درجه آزادی مجموع مربعات 

 781/1 110/1 107/1 1 108/3 هابین گروه

   307/3 857 551/878 هادرون گروه

    818 113/877 جمع

 

در  هراسیموبایل بیبرای بررسی رابطه بین بروز 

بین دانشجویان و سن آنها از آزمون تحلیل واریانس 

شود. با توجه به آزمون تحلیل مییک طرفه استفاده 

داری واریانس روی اطلاعات پرسشنامه و سطح معنی

ین دانشجویان هراسی در بموبایل بیجدول بالا، بروز 

 مستقل از سن است.

یا به عبارت دیگر برای همه گروهای سنی بروز 

هراسی در بین دانشجویان یکسان است. موبایل بی

 شود.میبنابراین فرضیه تایید ن

ی هراسموبایل بی: جنسیت با بروز پدیده 8فرض 

 در بین دانشجویان رابطه معناداری دارد.

 

 ی مستقلهاآزمون نمونه -9جدول 

 

آزمون لوین برای برابری 

 هاواریانس
 هابرای برابر بودن میانگین Tآزمون 

 Fآماره 
سطح 

 داریمعنی
 tآماره 

درجه 

 آزادی

سطح 

 8داری معنی

 طرفه

میانگین 

 هااختلاف

انحراف استاندارد 

 هااختلاف

برای  %75اطمینان فاصله 

 هااختلاف

 حد بالا حد پایین
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فرض برابر بودن 

 هاواریانس
187/1 087/1 

153/3 811 870/1 317/1 313/1 381/1- 171/1 

فرض برابر نبودن 

 هاواریانس
107/3 11/811 875/1 317/1 313/1 383/1- 171/1 

 

در  هراسیموبایل بیبرای بررسی رابطه بین بروز 

دو نمونه ای  Tبین دانشجویان و جنسیت آنها از آزمون 

روی  Tشود. با توجه به آزمون میمستقل استفاده 

داری جدول بالا، بروز اطلاعات پرسشنامه و سطح معنی

هراسی در بین دانشجویان مستقل از جنسیت موبایل بی

یگر برای مردان و زنان بروز است. یا به عبارت د

هراسی در بین دانشجویان یکسان است. موبایل بی

 شود.میبنابراین فرضیه تایید ن
 

ایل موببی: سطح تحصیلات با بروز پدیده 1فرض 

 هراسی در بین دانشجویان رابطه معناداری دارد. 
 

 هراسیموبایل بیسطح تحصیلات با بروز  ،Tنتایج آزمون  -11جدول 

 

آزمون لوین برای برابری 

 هاواریانس
 هابرای برابر بودن میانگین Tآزمون 

 Fآماره 
سطح معنی 

 داری

آماره 

t 

درجه 

 آزادی

سطح معنی 

 طرفه 8داری 

میانگین 

 هااختلاف

انحراف استاندارد 

 هااختلاف

برای  %75فاصله اطمینان 

 هااختلاف

 حد بالا حد پایین

فرض برابر بودن 

 هاواریانس
505/8 338/1 

 

3/8- 808 835/1 881/1- 388/1 517/1- 387/1 

فرض برابر نبودن 

 هاواریانس
3/0- 81/87 355/1 881/1- 351/1 585/1- 175/1 

 

در  هراسیموبایل بیبرای بررسی رابطه بین بروز 

دو  Tبین دانشجویان و سطح تحصیلات آنها از آزمون 

 Tشود. با توجه به آزمون مینمونه ای مستقل استفاده 

داری جدول بالا، روی اطلاعات پرسشنامه و سطح معنی

هراسی در بین دانشجویان مستقل از موبایل بیبروز 

سطح تحصیلات است. یا به عبارت دیگر برای دارندگان 

موبایل بیمدرک تحصیلی دکترا و کارشناسی ارشد بروز 

هراسی در بین دانشجویان یکسان است. بنابراین فرضیه 

 شود.میتایید ن
 

 هابررسی نتایج آزمون فرضیه

ده بروز پدی اترویر فرهنگ کتابخوانی ب -3فرضیه 

ی دارمعنی رابطههراسی در بین دانشجویان موبایل بی

 دارد.

 

 هراسیموبایل بیهمبستگی ترویج فرهنگ کتابخوانی با بروز  (؛11)جدول 

 نتیجه سطح معنی داری ضریب همبستگی نوع رابطه

 تایید > 113/1 -151/1 هراسیموبایل بیکتابخوانی با بروز 

 

نتایر آزمون همبستگی پیرسون نشان داد همبستگی 

داری بین ترویر فرهنگ کتابخوانی با بروز معنی

(. جهت رابطه p>15/1هراسی وجود دارد )موبایل بی

است. مطابق  -151/1منفی است و شدت رابطه برابر با 

 شود.مینتایر رابطه فوق تایید 
 

ی غنی سنتی هاارزش و احترام به فرهنگ -8فرضیه 

 ابطهرهراسی در بین دانشجویان موبایل بیبروز پدیده  اب
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 داری دارد.معنی
 

 هراسیموبایل بیی غنی سنتی با بروز هاهمبستگی ارزش و احترام به فرهنگ -12جدول 

 نتیجه سطح معنی داری همبستگیضریب  نوع رابطه

ی فرهنگی با بروز هااحترام به ارزش

 هراسیموبایل بی
 عدم تایید 300/1 171/1

 

بین  اینتایر آزمون همبستگی پیرسون نشان داد رابطه

ی غنی سنتی با بروز پدیده هاارزش و احترام به فرهنگ

بین دانشجویان وجود ندارد و این رابطه هراسی در موبایل بی

شود و دو متغیر مستقل از یکدیگر هستند میتایید ن

(15/1>p.) 

حفظ سنت صله رحم و ارتباطات رو در رو  -1فرضیه 

 یراسهموبایل بی دهیو دوستان با بروز پد لیدر خانواده و فام

 .در بین دانشجویان رابطه معناداری دارد
 

 یهراسموبایل بی دهیو دوستان با بروز پد لیحفظ سنت صله رحم و ارتباطات رو در رو در خانواده و فام -13جدول 

 نتیجه سطح معنی داری ضریب همبستگی نوع رابطه

 عدم تایید 808/1 183/1 یاسهرموبایل بیبا بروز  یارتباطات خانوادگ

 

نتایر آزمون همبستگی پیرسون نشان داد رابطه ای بین 

حفظ سنت صله رحم و ارتباطات رو در رو در خانواده و 

د ندارد وجو یهراسموبایل بی دهیو دوستان با بروز پد لیفام

شود و دو متغیر مستقل از یکدیگر میو این رابطه تایید ن

 (.p<15/1هستند )
 

 یدار فرهنگ شهیر یهاارزش تیتقو ریتاث -0فرضیه 

موبایل بی دهیمانند احترام به بزرگترها در خانواده بر بروز پد

 .رابطه معناداری دارد انیدانشجو انیدرم یهراس
 

 در یهراسایل موببی دهیمانند احترام به بزرگترها در خانواده بر بروز پد یدار فرهنگ شهیر یهاارزش تیتقو ریتاثهمبستگی  -14جدول 

 انیدانشجو انیم

 نتیجه سطح معنی داری ضریب همبستگی نوع رابطه

 عدم تایید 375/1 171/1 یراسهموبایل بیبا بروز  احترام به بزرگترها

 

ای نشان داد رابطه نتایر آزمون همبستگی پیرسون

د مانن یدار فرهنگشهیر یهاارزش تیتقو ریتاثبین 

وبایل مبی دهیبر بروز پد احترام به بزرگترها در خانواده

وجود ندارد و این رابطه تایید  انیدانشجو انیم در یهراس

شود و دو متغیر مستقل از یکدیگر هستند مین

(15/1>p.) 

و انتقال آن  یحفظ آداب و رسوم فرهنگ -5فرضیه 

 انیدر م یهراسموبایل بی دهیبا بروز پد دیبه نسل جد

رابطه معناداری دارد انیدانشجو

 

 یهراسموبایل بی دهیبا بروز پد دیو انتقال آن به نسل جد یحفظ آداب و رسوم فرهنگ -35جدول 

 نتیجه داریسطح معنی ضریب همبستگی نوع رابطه

و انتقال آن به  یحفظ آداب و رسوم فرهنگ

 یهراسموبایل بی دهیبا بروز پد دینسل جد
 عدم تایید 151/1 158/1
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نتایر آزمون همبستگی پیرسون نشان داد رابطه ای 

 لنس به آن انتقال و فرهنگی رسوم و آداب بین حفظ

 در میان هراسیموبایل بی پدیده بروز جدید با

و شود و دمیوجود ندارد و این رابطه تایید ن دانشجویان

 (.p<15/1متغیر مستقل از یکدیگر هستند )
 

 نتیجه گیری

برای هر یک از افراد جامعه تلفن همراه جزو  امروزه

لوازم جدایی ناپذیر شده است. به جرأت باید گفت در 

ی همراه ممکن است هاحتی تعداد تلفن بعضی منازل

ود ی موجهابیشتر از جمعیت آن خانواده و یا حتی کتاب

 یبرا یفراوان دیفوا یتکنولوژ شرفتیدر آن خانه باشد. پ

 یارمغان ینادرست از تکنولوژ استفادهبشر داشت اما 

 لیه موباب دیشد یوابستگ ای ایخطرناک به نام موبو فوب

وابستگی به تلفن همراه  بشر به همراه داشت. یرا برا

امروز چنان شدید شده است که روان شناسان و جامعه 

شناسان را هم نگران کرده است به طوری که بعضی 

یاد « موبایل هراسیبی»کارشناسان امروزه از بیماری 

 دهیموثر در بروز پد یکنند. شناخت علل و عوامل اصلمی

 دکارآمو  یکاربرد یالگو کی و ارائه یهراسموبایل بی

 یو فلسفه اصل تیماه توانمیبرون رفت از آن را  یبرا

 که ینمود. به طور یپرداختن به پژوهش حاضر تلق

 یاهمؤلفه یحاضر بررس قیتحق یو کاربرد ژهیهدف و

 انیم در یهراسموبایل بی دهیموثر بر بروز پد یفرهنگ

 است. انیدانشجو

با بروز  یو شغل یفرد یژگیو ارتباط و سهیمقا

 انیدانشجو نیدر ب یهراسموبایل بی

 نیر بد یهراسموبایل بیبروز  نیرابطه ب یبررس در

ل موبایبیو سن آنها، مشخص شد که بروز  انیدانشلجو 

این  مسلتقل از سلن است.   انیدانشلجو  نیدر ب یهراسل 

ار و دنتیجه بیانگر آن اسلللت که سلللن افراد تاثیر معنی

هراسلللی ندارد. هر موبایل بیمشلللهودی بر بروز پدیده 

چند که برای تعمیم این نتیجه بر روی همه افراد جامعه 

تر وجود ی سلللنی بالاتر و پایینهانیاز به تحقیق بر بازه

(، 3177و همکللاران ) اکبریدارد. این نتیجلله بللا نتلایر  

(، 3171) عسلگری و دلاور (، 3177) حمیدی و الیاسلی 

( در بازه 8137)سللیلیک (، 8137) و پاکپور لین، پرفتین

 سنی مورد بررسی تحقیق حاضر همخوانی دارد. 

 نیر بد یهراسموبایل بیبروز  نیرابطه ب یبررس در

آنها مشخص شد که بروز  تیو جنس انیدانشجو

 تیمستقل از جنس انیدانشجو نیدر ب یهراسموبایل بی

موبایل بیاین نتیجه بیانگر مستقل بودن پدیده است. 

هراسی از جنسیت است. این نتیجه حاکی از آن است 

که جنسیت مرد و یا زن بودن منجر به کاهش یا افزایش 

گردد و تفاوت میهراسی نموبایل بیبروز پدیده 

ین هراسی بموبایل بیمعناداری در رابطه با بروز پدیده 

توان انتظار میزنان و مردان مشاهده نشد. از این رو ن

یک زن زمانی که از دسترسی به موبایل محروم داشت که 

ت به موبایلی بیشتر و یا کمتری نسبشده دچار فوبیای بی

و همکاران  اکبرییک مرد شود. این نتیجه با نتایر 

 لین، پرفتین و پاکپور(، 3177) حمیدی و الیاسی(، 3177)

(، و 3171) عسگری و دلاور( 8137)سیلیک (، 8137)

(، همخوانی دارد. اما در 8137) پاکپورلین، پرفتین و 

( تفاوت معناداری میان بروز 8137)سیلیک  مطالعه

هراسی میان زنان و مردان مشاهده شد که موبایل بی

حاکی از آن بود که زنان بیش از مردان در زمان دوری 

 گردند.میهراسی موبایل بیاز موبایل دچار 

 یراسهایل موببیبروز  نیرابطه ب یبررس درهمچنین 

آنها مشخص  لاتیو سطح تحص انیدانشجو نیدر ب

 انیدانشجو نیدر ب یهراسموبایل بیکه بروز  دیگرد

ن این نتیجه حاکی از آ است. لاتیمستقل از سطح تحص

است که داشتن تحصیلات بالاتر منجر به کاهش بروز 

گردد و داشتن تحصیلات میهراسی نموبایل بیپدیده 

راسی ندارد. هموبایل بیتر نیز تاثیری بر بروز پدیده پایین

توان انتظار داشت که یک فرد با سطح میاز این رو ن

تر زمانی که از دسترسی به موبایل تحصیلات پایین
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ی موبایلی بیشتر و یا کمترمحروم شده دچار فوبیای بی

نسبت به فردی با تحصیلات بالاتر شود. این نتیجه با 

( 8137)سیلیک ( و 8137) رفتین و پاکپورلین، پنتایر 

 .همخوانی دارد

 هاهیآزمون فرض جینتا

موبایل بی دهیبا بروز پد یفرهنگ کتابخوان ریترو

 نتایر دارد. یرابطه معنادار انیدانشجو نیدر ب یهراس

آزمون همبستگی پیرسون نشان داد همبستگی معنی 

موبایل بیداری بین ترویر فرهنگ کتابخوانی با بروز 

(. جهت رابطه منفی است p>15/1هراسی وجود دارد )

این بدین معناست  است. -151/1و شدت رابطه برابر با 

که ارتقا و ترویر فرهنگ کتابخوانی و افزایش میزان 

ین هراسی در بموبایل بیمطالعه منجر به عدم بروز پدیده 

ر آن گگردد. منفی بودن شدت رابطه بیانمیدانشجویان 

است که هر چه فرهنگ کتابخوانی در جامعه ارتقا یابد، 

یابد و این رابطه به صورت میهراسی کاهش موبایل بی

مستقیم و معکوس است. از نظر همخوانی میان این نتیجه 

توان نتایر بدست آمده از میبا نتایر سایر مطالعات 

( را جهت مقایسه در نظر گرفت. 8137)سیلیک مطالعه 

رغم اینکه در این مطالعه، فرهنگ کتابخوانی به طور  علی

خاص مورد بررسی قرار نگرفته است اما وجود رابطه 

معنادار میان دنبال کردن اخبار از طریق مطبوعات، 

 موبایلبیی خبری با بروز پدیده هاو رسانه هاسایت

هراسی تایید شده است و از این جهت با نتایر تحقیق 

 .حاضر همخوانی دارد

 یهاارزش و احترام به فرهنگمیان  یرابطه معنادار

 نیدر ب یهراسموبایل بی دهیبا بروز پد یسنت یغن

نتایر آزمون همبستگی  .مشاهده نگردید انیدانشجو

ارزش و میان داری پیرسون نشان داد همبستگی معنی

موبایل بی دهیبا بروز پد یسنت یغن یهااحترام به فرهنگ

در  (.p<15/1دارد )نوجود  انیدانشجو نیدر ب یهراس

یل موبابیپژوهش حاضر هیچ تفاوت معناداری در سطح 

هراسی در میان آن دسته از افرادی که ارزش و احترام 

د در ی غنی سنتی قائل بودنهابیشتری نسبت به فرهنگ

مقایسه با کسانی که نمره کمتری در این متغیر کسب 

 کرده بودند، مشاهده نشد. 

حفظ سنت صله رحم و میان  یمعنادار رابطه

و دوستان با بروز  لیارتباطات رو در رو در خانواده و فام

مشاهده  انیدانشجو نیدر ب یهراسموبایل بی دهیپد

نتایر آزمون همبستگی پیرسون نشان داد  .نگردید

حفظ سنت صله رحم و میان داری همبستگی معنی

و دوستان با بروز  لیارتباطات رو در رو در خانواده و فام

دارد نوجود  انیدانشجو نیدر ب یهراسموبایل بی دهیپد

(15/1>p.)  به این ترتیب در پژوهش حاضر هیچ تفاوت

هراسی در میان آن دسته از موبایل بیمعناداری در سطح 

سنت صله رحم و ارتباطات رو در رو در افرادی که به 

ن اپایبندی بیشتری نش و دوستان لیخانواده و فام

در مقایسه با کسانی که نمره کمتری در این  دادندمی

متغیر کسب کرده بودند، مشاهده نشد. نتایر این تحقیق 

 حمیدی و الیاسی(، 3177و همکاران ) اکبریبا نتایر 

( 8137)سیلیک (، و 8137و همکاران ) لین(، 3177)

 همخوانی دارد.

دار شهیر یهاارزش تیتقومیان  یرابطه معنادار

مانند احترام به بزرگترها در خانواده بر بروز  یفرهنگ

مشاهده  انیدانشجو انیدرم یهراسموبایل بی دهیپد

نتایر آزمون همبستگی پیرسون نشان داد  .نگردید

ر داشهیر یهاارزش تیتقومیان داری همبستگی معنی

مانند احترام به بزرگترها در خانواده بر بروز  یفرهنگ

ارد دنوجود  انیدانشجو انیدرم یهراسموبایل بی دهیپد

(15/1>p.)  به این ترتیب در پژوهش حاضر هیچ تفاوت

هراسی در میان آن دسته از موبایل بیمعناداری در سطح 

مانند احترام  یدار فرهنگشهیر یهاارزشافرادی که به 

 دادندمیپایبندی بیشتری نشان  به بزرگترها در خانواده

ه نمره کمتری در این متغیر کسب در مقایسه با کسانی ک

کرده بودند، مشاهده نشد. این فرضیه به شکلی کم و 

سیلیک ( و 8137و همکاران ) لینبیش مشابه توسط 
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( با عنوان احترام به والدین مورد بررسی قرار 8137)

گرفت که با نتیجه تحقیق حاضر همخوانی دارد و رابطه 

اسی هرموبایل بی معناداری میان احترام به والدین و بروز

 مشاهده نشده است.

 و یحفظ آداب و رسوم فرهنگمیان  یرابطه معنادار

 یراسهموبایل بی دهیبا بروز پد دیانتقال آن به نسل جد

نتایر آزمون  .مشاهده نگردید انیدانشجو انیدر م

میان  داریهمبستگی پیرسون نشان داد همبستگی معنی

 دیو انتقال آن به نسل جد یحفظ آداب و رسوم فرهنگ

 نایدانشجو انیدر م یهراسموبایل بی دهیبا بروز پد

به این ترتیب در پژوهش حاضر  (.p<15/1دارد )نوجود 

ن هراسی در میاموبایل بیهیچ تفاوت معناداری در سطح 

و  یحفظ آداب و رسوم فرهنگآن دسته از افرادی که به 

مقایسه  در دادندمیبیشتری نشان  دیانتقال آن به نسل جد

با کسانی که نمره کمتری در این متغیر کسب کرده بودند، 

( نیز در تحقیق خود به 8137)سیلیک مشاهده نشد. 

و پایبندی به رسوم و  هابررسی رابطه میان حفظ سنت

هراسی موبایل بیبا بروز پدیده  هااعیاد و مناسبت

د که ندار پرداخته است که نتایر او با نتایر ما همخوانی

ل توان از دلایمیالبته تفاوت فرهنگ میان جامعه هدف را 

 آن برشمرد.

بعد مورد بررسی تنها وجود ارتباط  5بنابراین از 

راسی هموبایل بیمعنادار میان فرهنگ کتابخوانی و بروز 

مشاهده گردید و در دیگر عوامل این رابطه مشاهده نشد. 

تواند پدیده یماین که چرا سطح بالاتر مطالعات 

هراسی را تحت تاثیر قرار داده و آن را کاهش موبایل بی

تواند به این علت باشد که اختصاص وقت بیشتر میدهد 

به مطالعه کاهش وابستگی به تلفن همراه و اعتیاد به آن 

را بدنبال دارد. هرچند که در این مطالعه بدنبال چرایی 

تقل از مطالعه مساین موضوع نبوده ایم و بررسی چرایی نی

 دیگری دارد. 

ابعاد  ینسبت به کتاب و کتابخوان یو سرد یاقبالیب

 یبرا انیم نیدر ا ی. هر کوششگوناگونی داردو عوامل 

تواند منجر به کنترل و ایجاد میعوامل،  نیا ییشناسا

 یهایدر باز شدن غرق وقتی .تغییر در نتایر آن شود

آپ و امثال آن و واتس بریمانند وا ییهاو رسانه یاانهیرا

و  ادیاز اعت یو به نوع رودیفراتر ممیو سرگر حیاز تفر

در  یفرد نیچن شود،یو اشتغال دائم بدل م یدلبستگ

و منطق  شودیم ریاس یمجاز یهارسانه هجبر و چنبر

 یخواه سرعت .دهدیآنها ذهن مصرف کننده را شکل م

 یان بازسازو تو لیذهن کاربر، قدرت تخ یو تنوع طلب

 یموضوع منسجم در زمان کیاستدلال و دنبال کردن 

معتاد  . کاربرکندیم شینسبتا بلند را دچار رکود و فرسا

اب در برابر رسانه کت یتالیجید یهاو رسانه زاتیبه تجه

بدین  و .ستیجذاب ن شیتنگ حوصله است و کتاب برا

موبایلی قرار بگیرد دچار ترتیب چنانچه در معرض بی

 گردد.میهراسی موبایل بیهراس یا همان پدیده 

 

 منابع

و دلاورپور،  یعل ،ییفاطمه و محمدرضا ،یاکبر

و  یشناخت یریبا درگ ایرابطه نوموفوب(. 3177) محمدآقا

 نیهوشمند،سوم یکاربر گوش یهارندهیادگی تیعامل

 .تهران ،یشناخت یتیترب یروان شناس یمل شیهما

و  حسن ،یسرابند نه؛یسک ،ینیحس ؛یعل ،ییبابا

 یآموزش گروه ی(. اثربخش3171) یقیخل نینسر

 شیهما نینخست ،یبر بلوغ اجتماع یزندگ یهامهارت

مرودشت، شرکت  ،یو روان شناس یتیعلوم ترب یمل

 .سازان مبتکر جوان شهیاند

اختلالات (. 3177) فروزان ،یاسیفاطمه و ال ،یدیحم

مرتبط با  یهمبود و عوامل روانشناخت یروانپزشک

دک و کو یروانپزشک یسراسر شیهما نینهم ا،ینوموفوب

 .تهران نوجوان،

، هارسانه ی(. نشانه شناس3178مارسل ) ،یدانس

 و بهزاد دوران، تهران: چاپار.  یرانیترجمه گودرز م

 ،محمد دیس ،دادگران ،زهرا ،یرازیش بیدستغ

 لیتحل .(3177) ندا، یمانی، سلمینس ،یقهرود یدیمج
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درباره  ینگرش صاحب نظران علوم ارتباطات اجتماع

 انیدانشجو انیدر م یهراس یلیموبایعوامل مؤثر بر ب

نامه فرهنگ و ارتباطات، ی، فصلدانشگاه آزاد اسلام

  .تهران

لغت نامه دهخدا؛ . (3110-3857) اکبر یدهخدا، عل

 مشخصات .یدیجعفر شله  دیوسل  نینظر محمد مع ریز

تهران: موسلسله انتشارات وچاپ دانشگاه تهران،    نشلر 

3188. 

رابطه  ی(. بررس3171دلاور ) یو عل دیسع ی،عسکر

 یهراسموبایل بیو احساس  لیمصرف موبا یالگو انیم

کاربران تلفن همراه کلانشهر تهران، فصلنامه  انیدر م

 .(0) 1 یدر علوم انسان تیابتکار و خلاق

 ،مسلللعود ،یکوثر ،محمللدرضلللا ،گللانللهی یجواد

آن  یتلفن همراه و کارکردها (.3173) طاهره ،رخواهیخ

ی، تیجنسللل یهابر تفاوت دیبا تأک یرانیکلاربران ا  یبرا

فصللللنلامله مطلالعلات و تحقیقات اجتماعی در ایران،     

 .8، شماره 3دوره ، تهران دانشگاه
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