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Abstract 

Background and Objective: Global developments, environmental 

uncertainty and the need to adapt to the challenges posed by them, lead 

educational systems to train learners who have independent and self-

directed learning competencies. The aim of this study was to model the 

structural relationships of self-regulated learning based on moral identity 

mediated by spiritual intelligence in high school students. 

Methods: The present study was descriptive correlational (structural 

equations). The statistical population of the study consisted of all male 

high school students studying in public schools in Ardabil. A total of 250 

students were selected by available sampling method and answered the 

self-regulatory learning, spiritual intelligence and moral identity 

questionnaires online. Data were analyzed using Pearson correlation 

coefficient statistical tests and structural equation modeling. In the present 

study, all ethical considerations were observed and the authors reported 

no conflict of interests.  

Results: The results showed that self-regulation in learning has a positive 

and significant relationship with the total score in spiritual intelligence, 

moral identity and their components. Also, spiritual intelligence has a 

positive and significant relationship with the total score in moral identity 

and its components (P<0.001). 

Conclusion: The modeling results show that moral identity has a direct 

and indirect effect -through spiritual intelligence- on self-regulation 

learning; According to the obtained results, holding educational 

workshops by school psychologists is recommended to promote 

spirituality and moral identity and to teach self-regulatory learning 

strategies. 
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Background and Objective 

With the evolution of educational psychology 

from behaviorism to cognitivism and 

constructivism, students were no longer 

considered passive and receptive learners, but 

rather as responsible learners (1). Educational 

systems around the world emphasize the need to 

increase students' learning skills to help them 

adapt to this changing environment for lifelong 

learning (2). This complex way emphasizes the 

role of the individual in the learning process (3) 

and considers learners as self-governing people 

who can set realistic and specific learning goals 

(4). 

According to the socio-cognitive model, 

behavior is formed through self-regulatory 

mechanisms, including moral identity. Moral 

identity is a flexible self-concept in the individual 

that must be activated in a certain context to 

influence the processing of social information, 

decision-making and behavior (9) and is related to 

the mental well-being of individuals (10). The 

model of moral identity has two sub-dimensions: 

The Pattern of Structural Relationships of Self-regulated 

Learning, Moral Identity Mediated, and Spiritual 

Intelligence in High School Students 

Summary 
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internalization and symbolism. The former points 

to the fact that the moral schema itself is 

considered as the main axis of self-definition, 

while the latter refers to the extent of the moral 

identity of the moral person through behavior in 

the real world, such as engaging in large and 

important activities (11). 

On the other hand, spirituality and 

understanding of the meaning of life have been 

considered as basic phenomena in the field of 

human existence for many years (15). Spiritual 

intelligence was introduced as a type of 

intelligence that is related to a set of capacities 

and abilities that enable people to solve problems 

and achieve goals in their daily lives (17). 

Although much research has helped to 

understand the nature of self-regulatory learning 

and the various personal characteristics and 

contexts that support it, there are still many 

variables related to self-regulatory learning that 

have not been studied. Therefore, the present 

study examines the structural relationships of self-

regulated learning based on moral identity 

mediated by spiritual intelligence in high school 

students. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: In this 

research, all related ethical principles, including 

professional, scientific and educational 

responsibility, respect for the rights and dignity of 

individuals, adherence to possible and reasoned 

standards in research, and leaving the participants 

free to withdraw from the study were observed. 

The present study is fundamental in terms of 

purpose and was carried out using structural 

equation modeling. The statistical population of 

the present study consisted of all male high school 

students studying in public schools in Ardabil, out 

of whom 250 were selected using the available 

sampling method. The method of data collection, 

considering COVID-19 pandemic and quarantine 

condition and the lack of access to students in 

person, self-regulated learning, spiritual 

intelligence and moral identity questionnaires 

were provided to the participants online by 

placing their links in class groups and channels 

created in the virtual networks of schools from 

2021 March 10 to 2021 May 2. Finally, 250 

questionnaires were included in the statistical 

analysis. 

Results 

The results showed that the total score related to 

spiritual intelligence, moral identity and their 

components had a positive and significant 

relationship with self-regulation in learning. Also, 

spiritual intelligence had a positive and significant 

relationship with the total score of moral identity 

and its components (P<0.001). The results of 

structural equation modelling showed that the 

direct effect of moral identity on self-regulation 

learning was 0.44, for spiritual intelligence it was 

0.34 on self-regulation learning, and the direct 

effect of moral identity on spiritual intelligence 

was 0.53; Also, the indirect effect of moral 

identity on learning self-regulation with the 

mediation of spiritual intelligence was 0.18 and 

the research hypothesis that the relationship 

between moral identity in predicting self-

regulated learning is mediated by spiritual 

intelligence was confirmed.  

Conclusion 

The results of structural equation modeling 

showed that moral identity has a direct effect on 

self-regulatory learning. In explanation for this 

result, it can be stated that identity has been 

proposed as a motivating factor to create moral 

motivation, based on which students learn how to 

direct their learning process and how to choose 

appropriate cognitive, metacognitive and 

behavioral strategies that can cause enough effort 

to be made to achieve their set goals. The results 

of structural equation modeling further showed 

that spiritual intelligence has a direct effect on 

self-regulated learning. As stated earlier, spiritual 

intelligence means the ability to use spiritual 

resources to solve life problems (8). People with 

this trait are more likely to cope with stress. They 

find meaning in learning more than others in 

mental crises and problems and develop through 

these problems. 

     Finally, the results of structural equation 

modeling showed that moral identity mediated by 

spiritual intelligence has an indirect effect on self-

regulatory learning. The result is that in different 

areas in life each person inevitably makes ethical 

issues related to decisions. Self-taught learners 

need to make choices and decisions about their 

own learning. In the meantime, spiritual 

intelligence, which deals with intuitive evaluation 

of the right and wrong choices of individuals, 

basically has moral foundations on the basis of 

which they can recognize and define their own 

meaning and personal values in relation to their 

environment (32). 
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 2شیرين أحمدي ،*1ن تقويیحس
 

 ، إیران.قسم العلوم التربویة، کلية العلوم التربویة وعلم النفس، جامعة المحقق الأردبيلي، أردبيل -1
 ، إیران.کلية العلوم التربویة وعلم النفس، جامعة المحقق الأردبيلي، أردبيل ،قسم علم النفس -2
 Taqavi@uma.ac.ir :الإلكترونيّ  البريد ؛ ققو ینحسالدکتور إلى موجهة الالمراسلات  *
 

 معلومات المادة  
 1443 الاول   جماد 27: الوصول 
 1443 رجب 3 :يوصول النص النهای 
 1443 رجب 24: القبول 
 1445الاول   ربيع 7: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 التلميذ 
 الذکاء الروحي 
 قعلّم التنظيم الذاتي 
 الهویة الأخلاقية 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
دفعت التطورات الجذریة التي طرأت علی مستوی العالم، وغياب البيئة  :خلفیة البحث وأهدافه

التحدیات الناجمة عن الأنظمة التعليمية، الطلاب والتلاميذ نحو الإقکال علی  وضرورة التأقلم مع
النفس وقعزیز القدرة علی التنظيم الذاتي والتعلّم المستقل. لذا تهدف هذه الدراسة وضمن قأکيدها 
علی هذه التحدیات والعقبات، إلی معرفة وبلورة نماذج قساعد علی إنشاء العلاقات البنيویة لتعليم 

 .لتنظيم الذاتي بناء علی الهویة الأخلاقية والدور الوسيط للذکاء الروحي لدی قلاميذة الثانویة العامةا

اعتمدت الدراسة المنهج الوصفي الإرقباطي )المعادلات المهيکلة(. اما الجمعية  منهجیة البحث:
في المدارس الحکومية في  الإحصائية التي اجُریت الدراسة عليها فقد شملت جميع قلاميذ الثانویة العامة

منهم عبر منهج أخذ العينات المتاحة واستجابوا بصورة حية )أونلاین(  250مدینة أردبيل. فقد اختیر 
علی استبيان قعليم التنظيم الذاتي، والذکاء الروحي والهویة الخلاقية. کما تّم تحليل المعطيات عبر منهج 

ونمذجة المعادلات الهيکلية. یذُکر أنهّ تمت مراعاة جميع  الإختبارات الإحصائية لمعامل إرقباط بیرسون
، فإنّ مؤلفي البحث لم یشیروا إلی أّ  قضارب في كالموارد الأخلاقية في هذا البحث وإضافة إلی ذل

 .المصالح

اظهرت النتائج أنّ مجموع درجة الذکاء الروحي، والهویة الأخلاقية ومکونات کل منهما  ات: معطیال
کانت لهما دلالة إحصائية واضحة مع التنظيم الذاتي. کما أنّ الذکاء الروحي کانت له دلالة إحصائية 

فرضية وأن  ؛>001/0Pإیجابية مع مجموع درجات الهویة الأخلاقية ومکوناقه یمکن الإشارة إليها بـ 
البحث القائمة علی علاقة المتغیرات وقوقع قعلّم التنظيم الذاتي علی أساس الهویة الأخلاقية والدور 

 .الوسيط للذکاء الروحي کانت فرضية صحيحة وصائبة

عبر الذکاء -اثبتت نتائج النمذجة أنّ الهویة الأخلاقية لها قأثیر مباشر وغیر مباشر  الاستنتاج:
لتنظيم الذاتي وإققانه. ولهذا ننصح بتعزیز وقنمية الجانب الروحي والهویة الأخلاقية علی قعلّم ا -الروحي

لدی التلاميذ والعاملین في سلك التعليم عبر قنمية المهارات الفردیة، وبین الجماعية والحالات الخاصة 
 .لتنمية الجانب المعرفي، وفوق المعرفي، والسلوکي، والتحفيز ، والعاطفي، والتعليمي

 
 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم

Taqavi H, Ahmadi Sh. The Pattern of Structural Relationships of Self-regulated Learning, Moral Identity Mediated, and Spiritual Intelligence in High 

School Students. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2023;9(3):75-87. https://doi.org/10.22037/jrrh.v9i3.37238 

 

نموذج العلاقات البنیوية لتعلیم التنظیم الذاتي: الهوية الأخلاقیة والذکاء الروحي عند 
 انوية العامةتلامذة الث
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  2، شیرین احمدی*1یحسین تقو

 

 اردبیل، ایران.دانشگاه محقق اردبیلی،  شناسی، گروه علوم تربیتی، دانشکدة علوم تربیتی و روان -1

 .دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران شناسی، شناسی، دانشکدة علوم تربیتی و روان گروه روان -2

 Taqavi@uma.ac.ir :نامهیارا؛ حسین تقوی دکترخطاب به  مکاتبات*
 

 اطلاعات مقاله  

 1400 دی 11 :دریافت
 1400 بهمن 16 :دریافت متن نهایی

     1400 اسفند 7 پذیرش:

 1402 مهر 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 آموز دانش

 هوش معنوی

 هویت اخلاقی

 یادگیری خودتنظیمی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 چکیده  

های  با چالش یو لزوم سازگار یطیمح  نانیاطمنبود  ،یتحولات جهانهدف: سابقه و 

دهد که یسوق م یرانیفراگ تیسمت ترب را به یآموزش یها نظاماز آن  یناش

پژوهش حاضر ضمن توجه د. نشده را دار تیمستقلانه و خودهدا یریادگی یها تیصلاح

یادگیری خودتنظیمی هایی، با هدف شناسایی الگوی روابط ساختاری به چنین چالش

آموزان مقطع متوسطة  با میانجیگری هوش معنوی در دانش هویت اخلاقیبر اساس 

 . انجام شده است دوم

 ةجامعاین پژوهش توصیفی از نوع همبستگی )معادلات ساختاری( است.  روش کار:

در  مشغول به تحصیل دوم ةمتوسطة آموزان پسر دوردانش تمامی پژوهش آماری

گیری  نمونه ةشیو نفر از این افراد به 250تعداد . بودشهر اردبیل  دولتی مدارس

 یادگیری خودتنظیمی،های  نامه به پرسش برخطصورت  و به ندانتخاب شد دردسترس
های آماری ها با استفاده از آزمون پاسخ دادند. داده هویت اخلاقی و یمعنو هوش

در این پژوهش  تحلیل شد. یابی معادلات ساختاریالگوو  پیرسون ضریب همبستگی

 .اند همة موارد اخلاقی رعایت شده است و مؤلفان تضاد منافعی گزارش نکرده

 های آنهاو مؤلفه ، هویت اخلاقیکل هوش معنوی ةکه نمر دهد مینتایج نشان  ها:یافته

و  هویت اخلاقیکل  ةهوش معنوی با نمر ،همچنینخودتنظیمی در یادگیری و  با

 بر یپژوهش مبن یةفرضو ( >001/0P) شتارتباط مثبت و معناداری دا  های آنمؤلفه

با  یاخلاق تیهوبر اساس  یمیخودتنظ یریادگبینی ی ارتباط بین متغیّرها و پیش

  .شودمی دییتأ یهوش معنو گرییانجیم

و  میمستق اثردارای  دهد که هویت اخلاقییابی نشان میالگو جینتا گیری:نتیجه

است؛ از این منظر  یمیخودتنظ یریادگی بر -از طریق هوش معنوی-غیرمستقیم 

 فراگیران و عاملان آموزشی با استفادهارتقای معنویت و هویت اخلاقی  شود توصیه می

 یها جنبهمدنظر قرار گیرد و از آن طریق فردی و موقعیتی های فردی، بیناز روش

 .بهبود یابد یریادگی یو عاطف یزشیانگ ،یرفتار ،یفراشناخت ،یشناخت

 :است صورت این به مقاله استناد

Taqavi H, Ahmadi Sh. The Pattern of Structural Relationships of Self-regulated Learning, Moral Identity Mediated, and Spiritual Intelligence in High 

School Students. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2023;9(3):75-87. https://doi.org/10.22037/jrrh.v9i3.37238 
 

و هوش  هویت اخلاقییادگیری خودتنظیمی، الگوی روابط ساختاری 

 آموزان دورۀ متوسطۀ دوم معنوی در دانش
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و  ییگرا به شناخت ییاز رفتارگرا یتیترب یشناس روان تحولبا 

 رندهیمنفعل و پذ فراگیرانی گریآموزان د گرایی، دانش ساخت

شوند که افرادی فعال و مسئول در نظر گرفته میبلکه  نیستند؛

ی ریادگی یشناخت یراهبردهام و دارای مصم ،خودکارآمدباید 

سراسر جهان بر های آموزشی در . نظام(1) خاص خود باشند

کنند  آموزان تأکید می یادگیری دانش های لزوم افزایش مهارت

برای یادگیری  رد با این محیط متغیّنکمک کن نتا به آنا

 1یمیخودتنظزمینه در این  .(2) العمر سازگار شوند مادام

 و شود کلیدی برای یادگیری موفق در آموزش تلقی می

را نقش فرد  شود که محسوب می فرایندی چندراهه و پیچیده

 و یادگیرندگان را (3) برجسته نموده است یردر فرایند یادگی

توانند اهداف یادگیری  می گیرد که انی در نظر میخودگردان

باید چندین  فراگیران .(4)بینانه و خاصی را تعیین کنند  واقع

، مدیریت زمان راهبردیریزی  مانند برنامه یمیظتنمهارت خود

یا ساختار محیطی را برای درک و جذب مواد آموزشی به کار 

های راهبرداز اصطلاح الگوی خودتنظمی در  .(5) رندیگ

یادگیری برای اشاره به تمام عملیات یادگیری خودآموز 

 فراگیرشناختی، فراشناختی، احساسی و انگیزشی که توسط 

ی های خودتنظیم مهارت .(6) شود استفاده می ،شود انجام می

دهد تا به اهداف خود برسند و به  آموزان اجازه میبه دانش

های  یافته .(7) رشد شناختی و شخصی خود ادامه دهند

آموزان توانمند  دانشکه  دهد نشان میتحقیقاتی متعددی 

داشته  یشتریب یآگاه یریادگیهای راهبردممکن است از 

 .(8)باشند 

 قیرفتار از طر ،یشناخت -ی اجتماع الگویمطابق 

  2یاخلاقهویت  که گیرد شکل می یمیخودتنظ یها سازوکار

 ای خودپنداره هویت اخلاقیست. ا ها  سازوکار نیا ةاز جمل زین

 شود فعال معین شرایطی در باید که در فرد است انعطاف قابل

 تأثیر رفتار و گیری تصمیم، اجتماعی اطلاعات پردازش بر تا

. (10) مرتبط است نیز افراد با بهزیستی ذهنیو  (9) بگذارد

و  یسازیاست: درون یعد فرعدو بُ یدارا هویت اخلاقی الگوی

کند که خود  موضوع اشاره می نیاول به ا بُعد. ینمادساز

خود در نظر  فیتعر یمحور اصل  نوانع به  یاخلاق ةوار طرح

 یاجتماع تیهو زانیکه حالت دوم به م یدرحال ؛شود گرفته می

فرد مانند  یواقع یایرفتار در دن قیاز طر یفرد اخلاق

                                                           
1) self-regulation 
2) Moral identity 

. (11) کند اشاره می بزرگ و مهمهای  فعالیتدر  شدنریدرگ

 بهزیستی روانی ةسمت تجرب به تواند افراد را می هویت اخلاقی

و همکاران در مطالعة خود  عباسی اصل .(12)کند  تیهدا

و آموزان دختر  دانش یمیخودتنظاند که بین  گزارش داده

و  3امایماتسو ةمطالع .(13)ارتباط وجود دارد  هویت اخلاقی

گیری  شکل یعنی تیگیری هو دهد که شکل همکاران نشان می

ممکن است  ،یدرون یها و هنجارها با ارزش یشخص تیهو

 ها سالاز سوی دیگر،  .(14) را ارتقا دهد یمیخودتنظ یریادگی

در  یهای اساس پدیده یزندگ یمعنا میو تفه تیست که معنوا

در  4زوهر. (15) وجود انسان در نظر گرفته شده است ةنیزم

و از آن  ه استرا مطرح کرد یهوش معنو مفهوم 1997سال 

. (16) ندا همفهوم بود نیا سازی دنبال روشن زمان محققان به

ی ذهنی و ها ها و توانایی ای از ظرفیت به مجموعه یهوش معنو

سازد مشکلات را حل  شود که افراد را قادر می مربوط میروانی 

در . (17) خود به اهداف برسند ةروزمر یو در زندگ نندک

از هوش و سلامت  کپارچهی الگویی 5کینگ ریهای اخ سال

 نگیک الگویمفهوم مطابق  نیا .(18)ارائه داده است  انسان

شده است که به  فیتعر یذهن یهاتیاز ظرف یامجموعه

 یو متعال یمادریغ یهاجنبه یقیادغام و کاربرد تطب ،یآگاه

 -ی تفکر وجود ةکند و شامل چهار مؤلفیوجود فرد کمک م

و گسترش  8یمتعال ی، آگاه7یشخص یمعنا دی، تول6یانتقاد

در مطالعة خود نشان  10. بشیر و بشیراست 9یاریحالت هش

آموزان  اند که بین هوش معنوی و خودتنظیمی دانش داده

در پژوهشی به  11. آیدین(19)توجهی وجود دارد  ارتباط قابل

 یهای هوش معنو ویژگیرسیده است که بین این نتیجه 

وجود ارتباط معناداری  یمیهای خودتنظ آموزان و مهارت دانش

و همکاران در مطالعة خود نشان  12یانیندرایا. (20) دارد

را  یمیخودتنظ یریادگیتواند  می یهوش معنواند که  داده

 بینی کند پیشبیشتری با سهم  یرستانیآموزان دب دانش یبرا

چه فرد  هراند که  گزارش کرده و همکاران 13تلی. و(21)

 یاز نظر اخلاق نکهیتر کند، احتمال ا را قوی یساز یدرون

 است شتری، بباشد و معنویت بیشتری داشته باشدمستعد 

                                                           
3) Matsuyama 
4) Zohar 
5) King 
6) critical existential thinking 
7) personal meaning production 
8) transcendental awareness 
9) consciousness state expansion 
10) Bashir & Bashir 
11) Aydin 
12) Indrayani 
13) Vitell 

 مقدمه
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1آلکازار .(22)
اند که  و همکاران در پژوهش خود نشان داده 

هویت اخلاقی و هوش معنوی ارتباط مثبت و معناداری  بین

 .(23)وجود دارد 

یادگیری  تیبه درک ماه های زیادی پژوهشاگرچه 

ای که از  و زمینه یهای مختلف شخص و ویژگی خودتنظیمی

 متغیّرهایکند کمک کرده است، اما هنوز  می یبانیآن پشت

که  وجود دارد ی خودتنظیمیریادگی در ارتباط با یادیز

بر همین اساس پژوهش حاضر با هدف  بررسی نشده است؛

هویت یادگیری خودتنظیمی،  الگوی روابط ساختاریبررسی 

متوسطة دوم در  آموزان مقطع و هوش معنوی در دانش اخلاقی

 .ه استقالب الگوی مفهومی زیر انجام گرفت

 
 

 

 
 

 ( الگوی مفهومی پژوهش1شکل 

 
 

در این پژوهش تمامی پیروی از اصول اخلاق پژوهش: 

ای، علمی  پذیری حرفه مسئولیت اصول اخلاقی مرتبط ازجمله

عمل به  ؛احترام به حقوق و کرامت افراد ؛و آموزشی

 نشدن  تحریف ؛استانداردهای ممکن و مستدل در تحقیق

 ؛محرمانگی ؛ای رازداری حرفه ؛تعارض منافع توجه به ؛اطلاعات

کنندگان در پژوهش و اختیار خروج از  رضایت آگاهانة شرکت

ها برای شرکت در پژوهش تمام آزمودنی آن رعایت شده است.

نامه اهداف امل داشتند و پیش از تکمیل پرسشآزادی ک

به همة آنان اطمینان داده شد توضیح و ها آزمودنیپژوهش به 

در هیچ و شود کاملاً محرمانه حفظ می شانتمام اطلاعاتکه 

گزارش  ةها و تهیها، ورود دادهوری دادهآیک از مراحل جمع

ار هیچ و در اختی خواهد شدن فاش ها هنهایی، اطلاعات نمون

 گرفت.نخواهد شـخص حقیقی یا حقوقی قرار 

و از نظر  کاربردیحاضر از لحاظ هدف  ةروش مطالع

. استیابی معادلات ساختاری الگوروش  به ماهیت توصیفی

 ةمتوسط ةآموزان پسر دوردانش تمامیپژوهش  آماری ةجامع

با . بودشهر اردبیل  دولتی مدارسدر  مشغول به تحصیل دوم

 الگوسازی معادلاتلازم در  ةحداقل حجم نمون اینکهتوجه به 

حجم نمونه در پژوهش حاضر  ،(24)است نفر  200 یساختار

                                                           
1) Alcazar 

نفر در نظر  280ها  فت نمونهنیز با در نظر گرفتن احتمال اُ

مخدوش و استانداردسازی های از حذف دادهگرفته شد که بعد 

نامه وارد تحلیل آماری شد. روش پرسش 250، هاداده

 .بود صورت دردسترس بهنیز  گیری نمونه

با توجه به آوری اطلاعات به این صورت بود که روش جمع

به  نداشتن وضعیت کرونا و شرایط قرنطینه و دسترسی

یادگیری های  نامهصورت حضوری، پرسش آموزان به دانش

از  برخطصورت  بههویت اخلاقی  خودتنظیمی، هوش معنوی و

های کلاسی و آنها در گروه (لینکپیوند )طریق گذاشتن 

 20از تاریخ  مدارسهای مجازی های ایجادشده در شبکهکانال

ها  در اختیار آزمودنی، 1400اردیبهشت  12تا  1399اسفند 

  تحلیل آماری شد. واردنامه پرسش 250که  قرار داده شد

تمایل به شرکت در پژوهش و  به پژوهش معیارهای ورود

نداشتن به شرکت در  و معیارهای خروج تمایلآموزبودن  دانش

ها  نامهپرسشابتدا  ها بود.ندادن به تمام سؤال پژوهش و پاسخ

در دو بخش طراحی شد که بخش اول شامل اطلاعات 

وضعیت اقتصادی( و شناختی )سن، اشتغال والدین و  جمعیت

لاین بود. افزار پرس در نرمها  نامه بخش دوم شامل پرسش

در این پژوهش با استفاده از  شده یآور های جمع داده

یابی الگوو  پیرسون های آماری ضریب همبستگی آزمون

داری در سطح معنی تحلیل شد. سِم معادلات ساختاری

  در نظر گرفته شد. 05/0ها آزمون
نامه به شرح زیر  پرسشسه ها از گردآوری دادهمنظور  به

 :شد استفاده

ة نام پرسش :(18) کینگ هوش معنوی ۀنامپرسش( 1

نظری  شامل ای لیکرت گزینه پنج ةگوی 24دارای  یادشده

 -و چهار مقیاس تفکر وجودی  4 =تا کاملاً درست 0 =ندارم

انتقادی، ایجاد معنای شخصی، آگاهی متعالی و گسترش حالت 

ر است و متغیّ 96 بین صفر تا این مقیاس ة. نمراستهوشیاری 

 به دست آوردنامه بالاتری در این پرسش ةهر چه فرد نمر

های اول و سوم از زیرمقیاس. دارای هوش معنوی بالاتری است

 0-28کل آن  ةنمر شود واندازه گرفته میسؤال  هفت طریق

و  ایجاد معنای شخصیدو زیرمقیاس دیگر یعنی . است

سنجیده سؤال  پنج واسطة گسترش حالت هوشیاری به

برای گیرد. به آنها تعلق می 20شوند و نمراتی بین صفر تا  می

مجموع امتیازات مربوط  ،عدآوردن امتیاز مربوط به هر بُ دست به

. ثبات (25)شود  عد با هم محاسبه میتک سؤالات آن بُ به تک

روش آلفای  به کینگدرونی سؤالات مقیاس هوش معنوی 

 89/0ای  خوشه و شاخص همبستگی درون 872/0کرونباخ 

 روش کار

یادگیری 

 خودتنظیمی

هوش 

 معنوی

هویت 

 اخلاقی
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نامه با استفاده پرسش ةی سازروایدر ایران . ه استمحاسبه شد

عامل با ارزش  سهکه  هاز تحلیل عاملی اکتشافی به دست آمد

 .(26)ه است را نشان داد 1بیشتر از  ةویژ

منظور  به نامۀ خودتنظیمی در یادگیری: ( پرسش2

ها از  گیری میزان خودتنظیمی یادگیری آزمودنی اندازه

شده استفاده  و همکاران 2بوفارد 1خودتنظیمی ةنام پرسش

 ةکه به سه مقول دارده یگو 19نامه  . این پرسش(27)است 

بندی شده است. از این  شناخت، فراشناخت و انگیزش تقسیم

برای » برای نمونه ،عد فراشناختگویه به بُ هفتداد تع

عد گویه به بُ 9 ؛«کنم ریزی زمان مطالعه وقت صرف می برنامه

کردن هستم سعی  وقتی در حال مطالعه» برای نمونه ،شناخت

شده در کلاس درس و مطالب کتاب  کنم بین مطالب ارائه می

 برای نمونه ،عد انگیزشگویه به بُ سهو  «ارتباط برقرار کنم

دانم چگونه خودم را از  فهمم، نمی زمانی که یک مطلب را نمی»

برای هر گویه پنج  .اختصاص دارد «آن مخمصه نجات بدهم

گزینه در نظر گرفته شده است که بر اساس مقیاس لیکرت از 

)کاملاً با من تطابق  5)به هیچ عنوان با من تطابق ندارد( تا  1

ها با توجه به موضوع یکی  آزمودنی .دارد( قرار داده شده است

 رانامه  پرسش جوکار این .(27) کنند میها را انتخاب  از گزینه

 ةو روایی و پایایی آن در جامع کرده از فرانسه به فارسی ترجمه

خودتنظیمی شش  ةنام ایران به دست آمده است. در پرسش

شامل موارد  ودارند معکوس هستند که مفهوم منفی  عبارت

برای نمونه  عباراتدر این  ؛شوند می 5و  18، 17، 13016، 8

را  «عنوان با من تطابق نداردبه هیچ » ةچنانچه آزمودنی درج

 ةخودتنظیمی یادگیری بالا و درج ةدهند علامت بزند نشان

خودتنظیمی یادگیری  ةدهند نشان «کاملاً با من تطابق دارد»

 .  (28) پایین است

این  3رید و آکوینو امۀ هویت اخلاقی:ن ( پرسش3

طراحی  2002در سال  روش تحلیل عوامل بهرا نامه  پرسش

سؤال که در مقیاس لیکرت  13نامه با  پرسش. (29)اند  کرده

 کند. این ویژگی اخلاقی را بررسی می 9 شود، گذاری می نمره

سازی دارد.  نامه دو زیرمقیاس نمادسازی و درون پرسش

زیرمقیاس نمادسازی بیانگر صفاتی است که رفتار فرد را در 

سازی  کند و زیرمقیاس درون ارتباط با دیگران منعکس می

و  استصفاتی است که برای خودپنداره بااهمیت  دهندة نشان

در  در پژوهش مجدآبادی .(29) در فرد نقش مرکزی دارد

                                                           
1) Self-regulated Learning Questionnaire (SRQ)  
2) Bouffard 
3) Aquino & Reed 

ای اخلاقی فراخوانندة هویت ، رگهای از دانشجویاننمونه

 .(30)است  هشناسایی و روایی آنها سنجیده شد
 

 

 

 
 

آموز پسر مشغول به  دانش 250 کنندگان در پژوهش شرکت

سال  034/1و انحراف معیار  78/15تحصیل با میانگین سنی 

 وضعیت (%8/38نفر ) 97و از لحاظ وضعیت اقتصادی  بودند

 وضعیت( %6/11نفر ) 29( متوسط و %6/49نفر ) 124خوب، 

 کنندگان شرکت از %(46نفر ) 115والدین  ند.شتضعیف دا

نفر  35%( شغل دولتی داشتند. 28نفر ) 70شغل آزاد و 

 .%( بیکار بودند12نفر ) 30%( نیز بازنشسته و 14)

دهد  نشان می 1 شمارة نتایج ضریب همبستگی در جدول

و هوش  هویت اخلاقیکل  ةبا نمرخودتنظیمی در یادگیری که 

کل  ةهمچنین هوش معنوی با نمر و های آنهامعنوی و مؤلفه

 شتارتباط مثبت و معناداری دا  های آنو مؤلفه هویت اخلاقی

(001/0P<.) 

پژوهش را  الگوی ةبارهای استانداردشد 2 شمارة نمودار

 و دهد. در این مطالعه تمام روابط هوش معنوینشان می
آموزان  دانش در با یادگیری خودتنظیمی هویت اخلاقی

 (.P>05/0) بوددار  معنی

مربوط به  ة تیو معناداری آمار 3 شمارة با توجه به نمودار

 ة، فرضی05/0رهای پژوهش در سطح خطای هر یک از متغیّ

یادگیری بینی در پیش هویت اخلاقیارتباط مبنی بر پژوهش 

 .شود گری هوش معنوی تأیید میبا میانجی خودتنظیمی

تأثیر مستقیم هویت ، 2 شمارة و جدول با توجه به نمودار

، هوش معنوی بر 44/0اخلاقی بر یادگیری خودتنظیمی 

و هویت اخلاقی بر هوش معنوی  34/0یادگیری خودتنظیمی 

میزان تأثیر غیرمستقیم هویت اخلاقی بر ، همچنین؛ و 53/0

 .بود 18/0گری هوش معنوی یادگیری خودتنظیمی با میانجی

دهد. را نشان می الگوهای برازش شاخص 3 شمارة جدول

از ها پیشنهادی با دادهجهت تعیین کفایت برازش الگوی 

، شاخص برازش 4های کای اسکوئر بهنجارشده شاخص

 6دوم میانگین مربعات خطای برآورد ةو ریش 5ای مقایسه

 در محدودةها . مقادیر هر یک از این شاخصشده استاستفاده 

 ةنشانآن یا بیشتر از  90/0 قرار دارد و مقادیر نزدیک به 1و  0

                                                           
4) Normed chi–square index; CMIN/DF 
5) Comparative fit index (CFI)  
6  ) Root mean squared error of approximation;(RMSEA) 

 هایافته
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برای این  ایشاخص برازش مقایسه. گو استلابودن  مطلوب

گیرد. که در بازه قابل قبول قرار می ه استبود 97/0 الگو

 الگودوم میانگین مربعات خطای برآورد برای  ةازآنجاکه ریش

دست آمده است، از طرفی بازه قابل قبول برای آن  به 055/0

شده  برازش الگویتوان گفت پس می ؛است 08/0کمتر از 

های کای اسکوئر بهنجارشده و شاخص خصمناسب است. شا

 .قرار داردپذیرفتنی  ةدر دامن ایبرازش مقایسه

 

 و هویت اخلاقی ، هوش معنوییادگیری خودتنظیمیای رهها در متغیّ میانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی نمرات آزمودنی( 1 جدول
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 گری هوش معنویبا میانجی هویت اخلاقیبر اساس  یادگیری خودتنظیمیبینی پیش الگوی ۀبارهای استانداردشدنتایج  (2نمودار 

 

 

 

 (12) (11) (10) (9) (8) (7) (6) (5) (4) (3) (2) (1) رهامتغیّ

            1 (1) هویت اخلاقی

           1 94/0** (2) ینمادساز

          1 79/0** 95/0* (3) یساز درون

         1 32/0** 26/0** 30/0** (4هوش معنوی )

        1 75/0** 05/0 04/0 24/0** (5انتقادی ) - تفکر وجودی

       1 42/0** 87/0** 049/0 01/0 27/0** (6ایجاد معناداری شخصی )

      1 86/0** 43/0** 89/0** 18/0** 14/0* 17/0** (7هشیاری متعالی )

     1 40/0** 39/0** 78/0** 72/0** 28/0** 26/0** 29/0** (8گسترش حالت هشیاری )

    1 02/0 04/0 04/0 14/0* 02/0 53/0** 54/0** 57/0** (4فراشناخت )

   1 78/0** 09/0 08/0 03/0 09/0 19/0 49/0** 43/0** 49/0** (5شناخت )

  1 53/0** 48/0** 07/0 15/0* 12/0 13/0 12/0 16/0* 16/0* 12/0* (6) زشیانگ

 1 67/0** 94/0** 91/0** 11/0* 18/0** 14/0* 10/0* 23/0** 51/0** 46/0** 51/0** (7) خودتنظیمی در یادگیری

66/7 81/10 63/8 26/12 38/39 18/16 87/12 06/29 میانگین  04/40 92/13 32/19 79/6 

± 67/2 ± 26/3 ± 88/3 ± 84/4 ± 05/12 6/26± 5/59± 11/22± انحراف معیار  ±11/50 ±4/81 91/±5 27/±2 

 نمادسازی

سازیدرون  

  انگیزش

  شناخت

 فراشناخت 

 گسترش 

 متعالی

 معناداری

 تفکر وجودی

 هوش معنوی 

خودتنظیمی در 

 یادگیری 

 هویت اخلاقی 

53/0  80/0  

92/0  

84/0  

74/0  

68/0  

79/0  

86/0  

81/0  

73/0  

44/0  

34/0  

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  
 
 

 مجلة پژوهش در دین و سلامت                                                                                     1402، پاییز 3، شمارة 9دورة  

 کند. تبعیت می International License (CC BY 4.0) Creative Commons Attribution 4.0این کار از مجوز 
84 

  75-87: 1402(، 3)9ژوهش در دین و سلامت؛ / پاحمدیو  تقوی ...هویتیادگیری خودتنظیمی، الگوی روابط ساختاری  •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 گری هوش معنویبا میانجی اخلاقیهویت بر اساس یادگیری خودتنظیمی بینی پیش الگوی تیمقدار  ۀنتایج تحلیل محاسب (3نمودار 

 

 گری هوش معنویبا میانجی هویت اخلاقی یادگیری خودتنظیمی بر اساسبینی پیش الگویهای برازندگی شاخص (2جدول 
 

 

 گری هوش معنویبا میانجی هویت اخلاقیبر اساس  یادگیری خودتنظیمیرهای شده در متغیّ اصلاح الگویهای برازش کلی شاخص (3جدول 
 

CMIN/DF شاخص
 

CFI NNFI RMSEA 

 055/0 96/0 97/0 75/1 شده  مقدار محاسبه

 >08/0 <90/0 <90/0 1-3 قبول سطح قابل 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

یادگیری  الگوی روابط ساختاریپژوهش حاضر با هدف بررسی 

با میانجیگری هوش  هویت اخلاقی خودتنظیمی بر اساس

 .دوم انجام شده است ةآموزان مقطع متوسطمعنوی در دانش
دهد که هویت  نتایج الگوی معادلات ساختاری نشان می

اخلاقی بر یادگیری خودتنظیمی اثر مستقیم داشته است. این 

، عباسی (12) و همکاران 1ینآکن پژوهش های نتایج با یافته

مبنی بر  (14) و همکاران امایتسوماو  (13)همکاران  و اصل

رد، هویت اخلاقی با یادگیری خودتنظیمی ارتباط دا اینکه

 یشناس در روان یمفهوم قی اساساًهمسو است. هویت اخلا

دهد  فرد نشان می تیدر هو را اخلاق تیاست که اهم یاخلاق

 یژگیو کیمانند  یتفاوت فرد کیعنوان  تواند به معمولاً می و

                                                           
1) Aknin 

 نتیجه P-value تیمقدار  میزان اثر تأثیرات مستقیم

 تأییدشده 002/0 68/5 44/0 یادگیری خودتنظیمی هویت اخلاقی

 تأییدشده 001/0 30/7 53/0 معنوی هوش هویت اخلاقی

 تأییدشده 002/0 46/4 34/0 یادگیری خودتنظیمی هوش معنوی

 نتیجه تیمقدار  تأثیرات غیرمستقیم میزان اثر

 تأییدشده 80/3 53/0×034/0=18/0 یادگیری خودتنظیمی هوش معنوی هویت اخلاقی

 نمادسازی

سازیدرون  

  انگیزش

  شناخت

 فراشناخت 

 گسترش 

 متعالی

 معناداری

 تفکر وجودی

 هوش معنوی 

خودتنظیمی در 

 یادگیری 

 هویت اخلاقی 

30/7  41/13  

72/15  

11/12  

86/10  

87/11  

77/13  

13/13  

68/5  

46/4  

 گیری بحث و نتیجه
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 تیهو ؛شود ریتفس یهای قابل دسترس از نقشه یگروه ای

شده مطرح  یاخلاق ةزیانگ جادیا یکننده برا کیتحر یعامل

 فرایند چگونه که آموزند می آموزان دانشآن  که بر اساس است

 شناختی، راهکارهای چگونه و کنند هدایت را خود یادگیری

 تلاش موجب و کنند انتخاب را مناسب رفتاری و فراشناختی

شود؛ به  می آنان شدة تعیین اهداف به دستیابی برای کافی

 و انگیزشی شناختی، نظر یادگیرندگان را از ،عبارت دیگر

 کند.فعال می خود یادگیری فرایند در رفتاری

 هوش که ه استداد نشان یساختار معادلات الگوی جینتا

این نتایج  .شتدا میمستق اثر یمیخودتنظ یریادگی بر یمعنو

و  (20) آیدین، (19)بشیر و همکاران  های مؤید یافته

طور که قبلاً بیان شده  ت؛ هماناس (21)ی و همکاران انیندرایا

 برای معنوی منابع کارگیری به است هوش معنوی یعنی توانایی

 ای دارای چنین ویژگی که افرادی. (15)زندگی  مسائل حل

 افراد این کنند؛ برخورد هااسترس با توانندمی تر راحت هستند

 برای معنایی مشکلات، و روحی های بحران در دیگران از بیش

بر  کنند.می رشد مشکلات این طریق از و یابند می یادگرفتن

آموزان دارای این  دانش که توان انتظار داشتاین اساس می

 ای از راهبردهای شناختی مجموعه ظرفیت بدانند که چگونه

 تا کند می کمک آنان به که را( دهی سازمان آموزش و تمرین،)

 کنند، دهی سازمان دهند، شکل تغییر مسائل را حل کنند،

 خود رفتارهای توانند کنند؛ درنتیجه می بازیابی و دهند توضیح

 خود علمی عملکرد و یادگیری بهبود برای و کنند کنترل را

 تأثیرگذار باشند.

معادلات ساختاری نشان داده است  درنهایت، نتایج الگوی

هویت اخلاقی با میانجیگری هوش معنوی بر یادگیری  که

 های. این نتایج با یافتهودتنظیمی اثر غیرمستقیم داشتخ

 (23)آلکازار و همکاران و  (22)و همکاران  تلیو های پژوهش

در نتیجه اینکه کند.  های آنان را تأیید می همسو است و یافته

 یاز مسائل اخلاق ریفرد ناگزهر  ی،متفاوت زندگ یها عرصه

خودگردان  رندگانیادگیگیرد.  میکه است  یماتیمرتبط با تصم

خودشان  یریادگی بارةدر یماتیها و اخذ تصم انتخاب ازمندین

 ةمجموع عنوانبه هویت اخلاقی 1بلاسی از منظر هستند.

در  .(31)ها است کنندة مهمی در کنش نییتع، لیو رذا لیفضا

درست و  ةنیدر زم یشهود یابیکه با ارز یهوش معنو نیب نیا

 یدارا افراد سروکار دارد، اساساً یها بودن انتخاب غلط

 یمعنا دیتول ،یانتقاد -ی تفکر وجود است؛ یاخلاق ییادهایبن

 یها عنوان مؤلفه به یو بسط آگاه یمتعال یآگاه ،یشخص

                                                           
1) Blasi 

از  یتیبه وضع دنیرس یفرد برا لیمعرف تما ،یهوش معنو

معنا و  ی،گاهآو شناخت است که بتواند بر اساس آن  یآگاه

و  یبازشناس طیخود را در رابطه با مح یشخص یها ارزش

 (32)و همکاران  2کالدولگونه که  همان .(32) کند فیتعر

استانداردها و  ةارائ یشوند، نقش هوش معنو یم ادآوری

است و با  یشخص ماتیتصم تیهدا یبرا یهنجار یها ارزش

ها،  و فرصت ها نهیها، گز انتخاب تیهدا یآگاه برا یوجدان جادیا

 اریکه ممکن است بس ییایتا در دن سازد یافراد را قادر م

 .قدم بمانند باشد، ثابت مرجو پر هرج و  دهیچیپ
 

 
 

 
 

 ةمطالع های یافته ییمفروض و همسو الگویید أیبا وجود ت

هایی بر  موجود، محدودیت یقاتیو تحق ینظر یحاضر با مبان

 یساز یربردو کا ریدر تفس دیحاضر مترتب است که با قیتحق

و  شده طرح استفادهبودن توصیفی. شودتوجه  به آنها جینتا

متمرکز بود،  یها که بر راهبرد خودسنج آوری داده جمع ةنحو

 ةاز جمل قلمرو مکانی یو فرهنگ ییایجغراف تیموقع نیهمچن

 .ها است محدودیت نیا
 

 
 

 
 

 تیهو میرمستقیو غ میمستق ریشده که از تأث ارائه الگویید أیت

 یهوش معنو قیاز طر یمیخودتنظ یریادگیدر  یاخلاق

و  یاخلاق تیهای هو به تمرکز بر مقوله ازی، نحکایت دارد

در ی ریادگی -ی اددهی یراهبردها میدر تنظ ی راهوش معنو

انجام  قیتواند از طر امر می نیسازد. ا مدارس آشکار می

کارگیری  ی و نیز بهآموزش یها کارگاه یبرگزارچون  یداخلاتم

و توسط مشاوران  فردی و موقعیتی های فردی، بینروش

 یاخلاق تیو هو تیمعنو یشناسان مدارس جهت ارتقا روان

های متفاوتی در باید توجه داشت که مقوله. البته انجام شود

تبیین خودتنظیمی بر اساس الگوهای نظری مختلف مطرح 

 یسطوح آموزش ایتفاوت در مراحل رشد شده است؛ همچنین 

کاربرد نتایج مطالعاتی مشابه بررسی حاضر را با آموزان  دانش

و  ها در موقعیت سازد. تحقیقات مشابههایی مواجه میچالش

 ماننده ییابزارها یریکارگ با به گرید های سنیدر گروه

کنترل  ییهایی که توانا و طرح ینیمصاحبه و مشاهدات بال

 قاتیتواند اعتبار تحق ای را داشته باشد می زمینه یرهایّمتغ

 یاثربخش  به نسبت  را   یآموزش و عاملان  هدمشابه را ارتقا د

                                                           
2) Caldwell  

 های پژوهشمحدودیت

 پیشنهادهای پژوهش

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  
 
 

 مجلة پژوهش در دین و سلامت                                                                                     1402، پاییز 3، شمارة 9دورة  

 کند. تبعیت می Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0)این کار از مجوز 

  75-87: 1402(، 3)9ژوهش در دین و سلامت؛ / پاحمدیو  تقوی ...هویتیادگیری خودتنظیمی، الگوی روابط ساختاری  •

86 

 .سازد دواریام یادیتا حد ز یشنهادیمداخلات پ
 

 
 

 
 

و معلمان مدارس  ان، مشاورانمدیر ةهای مشفقانهمکاریاز 

 تمامیو جهت همکاری در اجرای پژوهش شهرستان اردبیل 

و همچنین از دانشگاه کننده در پژوهش  آموزان شرکت دانش

 تشکر وحمایت مالی از این پژوهش  رایمحقق اردبیلی ب

 .شود قدردانی می
 

 

 

 

بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، پژوهش حاضر برگرفته از طرح 

الگوی روابط ساختاری حس تعلق به »پژوهشی با عنوان 

مدرسه بر اساس انسجام خانواده با توجه به نقش میانجی 

 که است« دوم ةآموزان مقطع متوسط هوش معنوی در دانش

دانشگاه علوم  پزشکی های زیست در پژوهش اخلاق ةکمیت

 IR.ARUMS.REC.1400.056 با کد اخلاق پزشکی اردبیل

 .است کردهتصویب آن را 
 

 

 

معاونت پژوهشی دانشگاه محقق بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، 

 .را بر عهده داشته است حمایت مالی این پژوهشاردبیلی 
 

 
 

گونه تضاد منافعی دربارة این پژوهش گزارش مؤلفان مقاله هیچ

 .اند نکرده
 

 

 

و تجزیه و  آوری جمعآن: مؤلف اول؛ و و تدوین  مقالهظارت بر ن

 .ها: مؤلف دومداده تحلیل
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