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Abstract 
Background and Objective: Marital adjustment is one of the most important 

concepts in strengthening family and awareness of its predictors is very 

important. In this way, this study was done with the purpose of predicting 

marital adjustment based on components of spirituality and narcissism in the 

partners living in Tehran. 

Methods: The method used in this study was descriptive-correlational. The 

statistical population included all married people living in Tehran. Out of 

them, 330 people were selected by available sampling method in three parks 

(Qeytariyeh, Laleh and Shahr), who answered Lock-Wallace Marital 

Adjustment Questionnaire, Hall and Edwards Spirituality Questionnaire, and 

the NPI Narcissistic Personality Inventory. In this study, all the ethical 

considerations were observed and the authors reported no conflict of interests.  

Results: Data were analyzed using Pearson correlation coefficient and 

multiple regression analysis. Findings of Pearson correlation coefficient 

showed significant relationships between components of power and authority 

and management perception, between frustration and instability and 

ostentation, and between exploitation and most components of spirituality 

except magnification and instability (P=0.001 and P=0.005). Also, the 

findings of regression analysis showed that the component of frustration in 

spirituality (P=0.001), and the component of ostentation in narcissism 

(P=0.006), are able to significantly predict marital adjustment. 

Conclusion: According to these results, ostentation and frustration can be 

considered by psychologists and counselors as strong predictors of marital 

adjustment. 
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Background and Objective 

Family is one of the most sacred social 

institutions, and what leads to the preservation of 

this sacred institution is the proper relationship 

between the couples (1). An unstable family will 

hinder the growth of its members and what in this 

plays a greater role is proper compatibility and 

appropriate relationships between husband and 

wife (2). Marital adjustment refers to a couple's 

ability to create a good relationship, to have 

positive feelings and opinions about each other, to 

communicate healthily with each other, and to 

solve the problems that arise between them (3). 

Accordingly, identifying the factors that predict 

marital adjustment and providing practical 

solutions based on it is very important. One of the 

most important psychological components that 

can reduce marital adjustment is the narcissism of 

each couple. The results of McNulty and 

Widman’s study showed that couples who were 
less adaptable were more narcissistic, less worried 

about each other's needs, and were more self-

centered (4). The study by Besharat et al. showed 

a negative relationship between narcissism and the 

quality of marital relationships (5). In the study by 

Lavner et.al, it was found that narcissism reduces 

the quality and marital satisfaction over time and 

increases marital problems faster (6). One of the 

concepts that contradicts narcissism is the belief 

Predicting Marital Adjustment Based on Components of 

Spirituality and Narcissism in the Partners Living in 
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in a superior power and spirituality. The results of 

studies have shown that spirituality has positive 

effects on marital adjustment. McNulty and 

Widman showed that spirituality has a great 

impact on marital adjustment (4). Arab-Bafarani 

et al. concluded that couples' adjustment increases 

through spiritual education (7). Also, in the study 

by Priyadharshini and Gopalan, the more 

spirituality the couple had, the more compatible 

they were with each other (8). 

Therefore, it seems that the narcissism of 

couples can be an important factor in reducing 

marital adjustment. Accordingly, the present study 

was conducted with the aim of predicting marital 

adjustment based on the components of narcissism 

and spirituality in the couples living in Tehran. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: In order to 

comply with ethical principles, before 

administering the questionnaires, the purpose of 

the study was explained to the sample individuals 

and they were assured that their information 

would be confidential and they were free to 

withdraw from the study. 

The present study was descriptive-

correlational. The statistical population included 

all married people living in Tehran. After random 

selection of parks in three parts of the city, 330 

people were selected by convenience sampling. 

Among these participants, 48.8% were men and 

48.5% were women and 2.7% did not specify their 

gender. Assessment tools included Lock-Wallace 

Marital Adjustment Questionnaire, Hall and 

Edwards Spirituality Questionnaire, and the NPI 

Narcissistic Personality Inventory. Data were 

analyzed using Pearson correlation coefficient and 

multiple regression analysis. 

Results 

The results of regression analysis showed that the 

adjusted R2 for the frustration was 0.05, which 

means that 5% of marital adjustment is predicted 

by the frustration variable (component of 

spirituality) and this prediction is significant at a 

level lower than 0.001. Also, the results of 

regression analysis showed that the adjusted R2 

for the ostentation was about 0.05, which means 

that 5% of marital adjustment is predicted by the 

ostentation variable (component of narcissism) 

and this prediction is less than 0.001 is significant. 

According to these findings, the components of 

frustration and ostentation are able to predict 

about 10% of the variance in marital adjustment. 

Conclusion 

The aim of this study was to predict marital 

adjustment based on the components of 

spirituality and narcissism in couples living in 

Tehran. The findings showed that among the 

components of spirituality, only frustration is able 

to predict marital adjustment. That is, if a person 

is more frustrated, marital adjustment will be 

lower. This finding is consistent with the results 

of Khoshfar and Ilvari, Tavakoli et al., Arab 

Bafarani et al., Ebrahimi et al., and Priyadharshini 

and Gopalan (7, 8, 9-11). In explanation for this 

finding, it can be stated that spirituality as a 

supportive or restraining factor can reduce life 

stress and improve its quality through hope, power 

and meaning in life. On the other hand, despair 

has many negative effects on a person's view of 

life and leads to frustration and pessimism about 

the future and disruption of relationships and 

cohabitation.  

The results showed that among the components 

of narcissism, only ostentation is able to 

negatively predict marital adjustment. This 

finding is consistent with the results of Besharat et 

al. and Lavner et al. (5, 6). In explaining this 

finding, it can be stated that for a person who has 

ostentation, others’ opinion is much more 
important than that of his or her own and his or 

her relationships, which lowers marital 

adjustment. Narcissism is a gift mixed with 

adaptive and non-adaptive aspects. Adaptive 

narcissism means leadership qualities and 

personal competence, which are positively 

associated with self-confidence and assertiveness 

and are socially desirable whereas maladaptive 

narcissism is associated with such characteristics 

as righteousness, exploitation, and ostentation is 

associated with social and behavioral 

incompatibility. As a result, maladaptive 

narcissism can be a good scientific justification 

for marital incompatibility. Based on these results, 

it is suggested that the role of spirituality and 

narcissism in marital adjustment be given more 

attention and be used in educational programs for 

couples and family strengthening.  
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 مهدويان علیرضا ،*يورنوسفادران شاهین زهراء
 

 .إيران ،قسم علم النفس، کلیة العلوم الإنسانیة، جامعة العلوم والفنون، طهران
 zahrashahin.psych@gmail.com :البريد الإلكترونيّ ؛ ورنوسفادراني شاهین زهراء ةسیدالإلى موجهة الالمراسلات  *
 

 معلومات المادة  
 1442 القعده  یذ 29: الوصول 
 1443 الاول  ربیع 3 :يوصول النص النهاي 
 1443 الاولی ي جماد 6: القبول 
 1444 شعبان 28: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 النرجسیة  
 الوئام الزوجي  
 النزعة الروحیة  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
لحیاة الزوجیة ورکن رکین من الحیاة الأسرية الوئام الزوجي من أهم القضايا في ا :خلفیة البحث وأهدافه

السلیمة، ولهذا يصبح للتنبؤ بالأسباب التي تعزز أواصر هذا الوئام والحیلولة دون وقوع ما نیال ذي أهمیة کبیرة. 
تسعی هذه الدراسة التنبؤ بالعوامل والمؤثرات التي تؤثر علی الوئام الزوجي من منظور النزعة الدينیة والمیل نحو 

 .نرجسیة وتأثر کل منهما علی الوئام بین الزوجین في مدينة طهرانال

اعتمدت هذه الدراسة المنهج الوصفي الإرتباطي. واشتملت الجمعیة الإحصائیة جمیع  منهجیة البحث:
منهم عبر منهجیة أخذ العینات المتاحة واختار الباحثون الأزواج  330المتزوجین في مدينة طهران وقد اختیر 

ترددن في ثلاثة من حدائق طهران وهي حديقة قیطرية، وحديقة لالة، وحديقة شهر. وتم تقدیم استبیان الذين ي
ووالاس، واستبیان النزعة الروحیة لدی هال و ادواردز واستبیان الشخصیة النرجسیة  كالوئام الزوجي لدی لا

NPIمؤلفي البحث لم يشیروا إلی أيّ  فأن ك. يذکر أنهّ تمت مراعاة جمیع الموارد الأخلاقیة وإضافة إلی ذل
 .تضارب في المصالح

اعتمدت الدراسة علی منهجیة معامل إرتباط بیرسون وتحلیل الإنحدار المتعدد. فقد أظهرت معامل ات: معطیال
إرتباط بیرسون أنّ مؤلفات مثل السلطة والإختیار واستیعاب الآخر؛ ومؤلفة الیأس والقلق والتباهي؛ والإستغلال  

ا علاقة وثیقة مع مؤلفات النزعة الروحیة باستثناء مؤلفة التضخیم والقلق؛ ویمکن رسم هذه العلاقة علی کلها له
(. کما أظهرت نتائج تحلیل الإنحدار المتعدد أن مؤلفة الیأس P=005/0و  P=001/0النحو التالي: )

ي والنرجسیة فهي ( ومؤلفة التباهP=001/0والإحباط في النزعة الروحیة یمکن أن يشار إلیها بـ)
(006/0=Pوهي قادرة علی التنبؤ بدرجة الوئام الزوجي ). 

نظراً للنتائج الحاصلة، یمکن للحبراء في هذا المجال وعلماء النفس الإعتماد علی مؤلفة التباهي  الاستنتاج:
ا یمکن للمؤسسات والإحباط بصفتها عامل مؤثر في التنبؤ بالوئام الزوجي والإهتمام بها لتعزيز هذا الدوئام. کم

 .التعلیمیة أن تعتمد علیها في توطید أواصر الأسرة وتنمیة ثقافة الحیاة الأسرية
 
 

 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
Shahin-Varnosfaderani Z, Mahdavian AR. Predicting Marital Adjustment Based on Components of Spirituality and Narcissism in the Partners Living 
in Tehran. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2023;9(1):122-133. https://doi.org/10.22037/jrrh.v9i1.34204 
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 مهدویان علیرضا ،*ورنوسفادرانی شاهین زهرا
 

 .ایران ،تهران ،فرهنگ دانشگاه علم و ،علوم انسانی ۀدانشکد ،شناسی وانگروه ر

 zahrashahin.psych@gmail.com :نامهیارا؛ ورنوسفادرانی شاهین زهرا خانمخطاب به  مکاتبات*
 

 اطلاعات مقاله  
 1400 تیر 19 :دریافت

 1400 مهر 18 :دریافت متن نهایی

     1400 آذر 20 پذیرش:

 1402 فروردین 1ی: نشر الکترونیک
  

 واژگان کلیدی:

 خودشیفتگی

 سازگاری زناشویی

 معنویت

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده  
در جهت تحکیم خانواده است و آگاهی از  مفاهیمترین  سازگاری زناشویی از مهمهدف: سابقه و 

بینی  پیشکنندۀ آن اهمیت بسزایی دارد. در این زمینه، پژوهش حاضر با هدف  بینی عوامل پیش

انجام  های معنویت و خودشیفتگی در زوجین ساکن شهر تهران اری زناشویی بر اساس مؤلفهسازگ

 . شد

همبستگی است. جامعة آماری شامل تمامی افراد متأهل -روش این پژوهش توصیفی روش کار:

گیری دردسترس در سه پارک  شیوۀ نمونه نفر به 330ساکن شهر تهران بود که از میان آنها 

نامة  والاس، پرسش-سازگاری زناشویی لاک  نامة و شهر( انتخاب شدند و به پرسش ، لالهقیطریه)

پاسخ دادند. در این پژوهش همة  NPIنامة شخصیت خودشیفتة  معنویت هال و ادواردز و پرسش

  .اند موارد اخلاقی رعایت شده است و مؤلفان مقاله تضاد منافعی گزارش نکرده

ز ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه تحلیل شد. ها با استفاده ا داده ها:یافته

های قدرت و اختیار با مدیریت  های ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که بین مؤلفه یافته

جز  های معنویت به کشی با بیشتر مؤلفه ثباتی با خودنمایی؛ و بهره برداشت؛ ناامیدی و بی

های  (. همچنین یافتهP=005/0و  P=001/0وجود داشت )ثباتی رابطة معناداری  نمایی و بی بزرگ

و مؤلفة خودنمایی در  (P=001/0ناامیدی در معنویت )تحلیل رگرسیون نشان داد که مؤلفة 

   .بینی معنادار سازگاری زناشویی بودند قادر به پیش (P=006/0خودشیفتگی )

های  توانند به مؤلفه ران میشناسان و مشاو های پژوهش، روان با توجه به یافته گیری:نتیجه

های قوی سازگاری زناشویی توجه کنند و این  کننده بینی عنوان پیش خودنمایی و ناامیدی به

 .های آموزشی تحکیم خانواده و آموزش فرهنگ اجتماعی گنجانده شوند توانند در برنامه ها می مؤلفه
 

 :است صورت این به مقاله استناد

Shahin-Varnosfaderani Z, Mahdavian AR. Predicting Marital Adjustment Based on Components of Spirituality and Narcissism in the Partners Living 

in Tehran. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2023;9(1):122-133. https://doi.org/10.22037/jrrh.v9i1.34204 
 
 

 

 

 
 

ترین نهادهای اجتماعی است و آنچه به حفظ  خانواده از مقدس

شود روابط صحیح زوجین با یکدیگر است  این نهاد منجر می

ثبات به توقف رشد اعضای خود منجر خواهد  وادۀ بی. خان(1)

شد و آنچه در این میان نقش بیشتری دارد سازگاری و روابط 

. سازگاری زناشویی به توانایی (2)صحیح بین زن و شوهر است 

ک رابطة خوب با یکدیگر با داشتن زوجین برای خلق ی

احساسات و نظرات مثبت دربارۀ یکدیگر، برقراری ارتباط سالم 

های دوجانبه در  با هم و حل مشکلات بین آنان و انجام فعالیت

و فرایندی است که  (3)شود  کننده اطلاق می های سرگرم مکان

آید و لازمة آن انطباق  در طول زندگی مشترک به وجود می

های شخصیتی، ایجاد قواعد رفتاری و  ها، شناخت ویژگی سلیقه

. سازگاری زناشویی (4)ای است  گیری الگوهای مراوده شکل

 مقدمه

های معنویت و  بینی سازگاری زناشویی بر اساس مؤلفه پیش

 خودشیفتگی در زوجین ساکن شهر تهران
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برد و موجب کنترل خشم  اعتماد، عشق و وفاداری را بالا می

سازگاری زناشویی میزان طلاق را بالا  گردد. در مقابل، نا می

. بر این (5)شود  می  ساز  آورندۀ شرایط مسئله برد و فراهم می

کنندۀ سازگاری زناشویی و  بینی اساس، شناسایی عوامل پیش

ارائة راهکارهای عملی بر مبنای آن ضرورت و اهمیت بسیار 

   بالایی دارد.

تواند با  شناختی که می تغیّرهای روانترین م از مهم

سازگاری زناشویی در ارتباط باشد، خودشیفتگی است. 

خودشیفتگی همواره با پیامدهای مثبت و منفی زیادی همراه 

است. برخی از پیامدهای مثبت آن شامل کاهش افسردگی، 

گرایی، خوشایندی اولیه و عملکرد بهتر در جمع است؛ از  برون

وجه، اطمینان افراطی به خود و فقدان سوی دیگر، عطش ت

همدلی برخی از پیامدهای منفی آن است که بر کیفیت روابط 

. خودشیفتگی از طریق (6)گذارد  زوجین با یکدیگر اثر می

فردی نقش مهمی در  ایجاد، توسعه و محدودکردن روابط بین

ده است که یکی کند و همین موجب ش زندگی افراد بازی می

. (7)کنندۀ عمق و مدت رابطه محسوب شود  از عوامل تعیین

دهد زوجینی که  نشان می 1ویدمننلتی و  نتایج پژوهش مک

سازگاری کمتری دارند خودشیفتگی بیشتری دارند، نسبت به 

نیازهای یکدیگر کمتر نگرانند و خودمحوری در آنان بیشتر 

. همچنین در پژوهش بشارت و همکاران نیز (8)است 

گی با کیفیت روابط زناشویی همبستگی منفی خودشیفت

معنادار و با همدلی و توجه به یکدیگر همبستگی مثبت 

و همکاران نیز نشان  2. پژوهش لاونر(9)معناداری دارد 

دهد که خودشیفتگی در طول زمان موجب کاهش کیفیت  می

تر مشکلات بین آنان  ضایت زناشویی و افزایش سریعو ر

های  . بر این اساس، یکی از مؤلفه(10)گردد  می

کنندۀ کیفیت روابط بین زوجین و میزان سازگاری  بینی پیش

براین، از  علاوه تواند متغیّر خودشیفتگی باشد. بین آنان می

رسد با سازگاری زناشویی و  نظر می  مفاهیم دیگری که به

کارآمدی روابط زوجین در ارتباط باشد، متغیّر معنویت است. 

عبارت است از نیاز به فراتررفتن از خود در زندگی معنویت 

شدن با کسی غیر از خودمان؛ این آگاهی  روزمره و یکپارچه

ای منجر شود که فراتر از خودمان است  ممکن است به تجربه

. مطابق تعریف سازمان بهداشت جهانی، معنویت زیر (11)

شود: کمال، ارتباط شخصی، رموز  چهار زیرمؤلفه شناخته می

زندگی و باورهای اختصاصی. کمال با مفاهیم اتصال به یک 

                                                           
1) McNulty & Widman  
2) Lavner 

موجود یا قدرت معنوی، معنی زندگی، تکریم، عشق الهی، 

سازی تولد و  امش و هماهنگی درونی، قدرت درونی، یکپارچهآر

مرگ، دلبستگی و جدایی، امید و خوشبختی و کنترل بر 

زندگی مرتبط است. ارتباط شخصی با مهربانی به دیگران، 

فروتنی، پذیرش دیگران و بخشش رابطه دارد. همچنین برخی 

کند و  های معنوی به مثابه رموز زندگی عمل می از ارزش

بارت است از روراستی، تشویق، تحمل، صبر، رحمت، ع

مهربانی، لذت، امید و عشق. درنهایت، باورهای شخصی نیز 

شود  همة تصورات فرد را دربارۀ خود، دنیا و دیگران شامل می

دهد که معنویت در بهزیستی و  ها نشان می پژوهش. (12)

. (15-13)أثیر بسزایی دارد سلامت روانی و جسمانی افراد ت

براین، معنویت بر سازگاری زناشویی و کارآمدی روابط  علاوه

در  3گذارد. سالیوان بین زوجین نیز اثرات مثبتی بر جای می

پژوهش خود دریافته است که معنویت تأثیر مثبتی بر روابط 

حال، این تأثیر در سال اول زندگی   زناشویی دارد ولی با این

شود  های بعدی بیشتر می اندک است و میزان آن در سال

اند که  نلتی و همکاران در پژوهش خود نشان داده . مک(16)

معنویت تأثیر قابل توجهی بر سازگاری زناشویی دارد و 

ای بین زوجین  لینی و مشاورهتوان از آن در کارهای با می

در پژوهش خود نتیجه  4. لارسون و السون(8)استفاده نمود 

های مختلف کارآمدی ازدواج  اند که بین معنویت و جنبه گرفته

و همکاران نیز در پژوهش خود  5وید. دی(17)رابطه وجود دارد 

اند افرادی که در سطح بالاتری از معنویت قرار دارند  نشان داده

تر معنویت، ثبات زناشویی  نسبت به افراد با سطح پایین

نتایج مطالعة  .(18)ترند  بیشتری دارند و از ازدواج خود راضی

دهد که هرچه زوجین  نشان می 6پریادهارشین و گوپالان

معنویت بیشتری داشته باشند، میزان سازگاری آنان با یکدیگر 

بافرانی و  در داخل کشور، پژوهش عرب .(19)بیشتر است 

دهد که سازگاری زوجین در اثر آموزش  همکاران نشان می

فر و همکاران  خوش. همچنین، (20)یابد  معنویت افزایش می

اند که وقتی زوجین  در مطالعة خود به این نتیجه دست یافته

دانند،  ازدواج خود را مقدس و الهی و سرشار از رحمت الهی می

 .(21)شود  شان بیشتر می سازگاری زناشویی

واهد پژوهشی یادشده، پژوهش با توجه به مطالب و ش

بینی سازگاری زناشویی بر اساس  حاضر با هدف پیش

 شهر  ساکن زوجین   در  معنویت  و  خودشیفتگی  های مؤلفه

                                                           
3) Sullivan 
4) Larson & Olson 
5) David 
6) Priyadharshini & Gopalan 
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 .تهران انجام شد

 
 

منظور رعایت اصول  به: پیروی از اصول اخلاق پژوهش

ها، هدف از پژوهش و  نامه اخلاقی، پیش از اجرای پرسش

کت در آن برای افراد نمونه شرح داده شد و بودن شر اختیاری

به آنان اطمینان داده شد که اطلاعات آنان محرمانه خواهد 

براین،  ماند و انصراف افراد از پژوهش اختیاری است. علاوه

نکاتی دیگر دربارۀ اخلاق در پژوهش و نداشتن سوگیری 

های تحلیلی مناسب با  ها و استفاده از روش هنگام تحلیل داده

 دف پژوهش رعایت شده است.ه

بینی  همبستگی از نوع پیش-روش این پژوهش توصیفی

است. جامعة آماری شامل تمامی افراد متأهل ساکن شهر 

ها در سه نقطة  تهران بود که پس از انتخاب تصادفی پارک

گیری دردسترس در سه  صورت نمونه نفر به 330شهر، تعداد 

( انتخاب شدند و 12و  6، 1پارک قیطریه، لاله و شهر )مناطق 

های پژوهش پاسخ دادند. برای تعیین حجم  نامه به پرسش

نمونه از فرمول کوکران استفاده شد. شیوۀ انتخاب تصادفی  

ها به این صورت بود که ابتدا پژوهشگر فهرستی از  پارک

وآمد شهر را تهیه نمود، سپس  های اصلی و پر رفت پارک

)بالا، پایین و متوسط شهر( حسب مناطق اصلی  ها را بر پارک

صورت تصادفی یک  بندی و پس از آن بین هر دسته به دسته

های مختلف  پارک را انتخاب کرد. سرانجام پژوهشگر در زمان

صورت دردسترس از بین  شده مراجعه و به های انتخاب به پارک

کرد  مایل به شرکت در پژوهش نمونة خود را انتخاب می افراد

داد. از بین افراد  پژوهش را به آنان تحویل می های نامه و پرسش

دادند و  % را زنان تشکیل می5/48% را مردان و 8/48نمونه، 

% نیز جنسیت خود را مشخص نکرده بودند. میانگین سنی 7/2

 بود.  4/31کنندگان نیز  شرکت

داشتن به  های ورود به پژوهش عبارت بود از: تمایل ملاک

ن )مرد یا زن( و گذشتن بود شرکت در پژوهش، متأهل

کم یک سال از دوران عقد )از نظر پژوهشگر فقط شرط  دست

عقد و ازدواج و ارتباطات کافی بین زوجین برای شرکت در 

پژوهش کافی بود و نیازی به زندگی مشترک زیر یک سقف 

های خروج از پژوهش نیز این بود که زوجین  نبود(. ملاک

باشند و هنوز به شناخت ارتباط کم و محدودی با هم داشته 

 درستی از یکدیگر نرسیده باشند.

 شده در این پژوهش عبارت است از:  ابزارهای استفاده

در این پژوهش از  خودشیفتگی: نامۀ ( پرسش1     

( که به سنجش NPIشخصیت خودشیفته ) نامة پرسش

پردازد،  های غیربالینی می های خودشیفته در گروه ویژگی

گویه دارد که هر گویه شامل  40نامه  پرسشاستفاده شد. این 

دو بازخورد است و آزمودنی باید یکی از این دو بازخورد را 

 80نامه برای اولین بار در نسخة  . این پرسش(22)انتخاب کند 

 16همکاران آن را به  و 1ای ساخته شد و بعدها آمز گویه 54و 

گویه تقلیل دادند. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ 

زاده در  دست آمد. محمد به  74/0نامه  برای روایی این پرسش

نامه در جامعة ایرانی  پژوهش خود به اعتباریابی این پرسش

نامة  دهد که پرسش پرداخته است. نتایج پژوهش وی نشان می

( اعتبار لازم را در جامعة NPI-16شخصیت خودشیفتة آمز )

ایرانی دارد و ابزار مناسبی برای سنجش خودشیفتگی در 

طوری که ضریب پایایی آن با استفاده از  جامعة ایرانی است؛ به

 84/0و با استفاده از پایایی بازآزمایی  74/0کردن  روش دونیم

دست آمده است. همچنین پایایی آن با روش همسانی  به 

دست آمده   به 79/0انجام شده و آلفای کرونباخ آن درونی نیز 

است. در پژوهش محمدزاده نیز برای سنجش روایی آن از 

دست  به  77/0زمان استفاده شده و ضریب آن  روش روایی هم

 .(23)آمده است 

این  2والاس لاکشویی: سازگاری زنا نامۀ ( پرسش2     

است.   طراحی کرده 1959سؤالی را در سال  15نامة  پرسش

نامه نمرۀ برش محسوب  یا کمتر از آن در پرسش 100نمرۀ 

شود و دلالت بر ناسازگاری در روابط زناشویی دارد. آزمون  می

شده و با  های شناخته برای گروه والاس سازگاری زناشویی لاک

های سازگار و ناسازگار روایی  زوجای نمرات متمایزکننده بر

بینی زناشویی  بالایی دارد. نمرات این آزمون با آزمون پیش

دهندۀ  والاس همبستگی بالایی دارد. این نتیجه نشان لاک

زمان بالای آن است. آزمون مذکور مقیاسی برای  روایی هم

نامه  . پایایی این پرسش(24)بینی سازگاری آینده است  پیش

و  90/0در جامعة ایرانی  3براون-با استفاده از ضریب اسپیرمن

 نامة پرسشاعتبار آن با استفاده از محاسبة ضریب روایی آن با 

 .(22)دست آمده است   به 66/0الهی  رضایت زناشویی امان

نامه را  این پرسش 4هال و ادواردزمعنویت:  نامۀ ( پرسش3    

منظور ارزیابی دو بُعد رشد معنویت؛ آگاهی از وجود خداوند  به

نامة سنجش  اند. پرسش و کیفیت رابطه با خدا طراحی کرده

                                                           
1) Ames 
2) Locke Wallace 
3) Spearman-Brown  
4) Hall and Edwards  

 روش کار
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عبارت است که بعضی از  47معنویت ابزاری خودگزارشی با 

گذاری آن بر  ه عبارات آن از دو بخش تشکیل شده است. نمر

ای است. شش مقیاس آن عبارت  درجه اساس طیف لیکرت پنج

ثباتی  نمایی، بی است از: آگاهی، پذیرش واقعی، ناامیدی، بزرگ

و مدیریت برداشت. هال و ادواردز ضریب آلفای کرونباخ 

اند؛  نامه را بدین شرح گزارش کرده های این پرسش زیرمقیاس

، زیرمقیاس 90/0اامیدی ، زیرمقیاس ن95/0زیرمقیاس آگاهی 

، زیرمقیاس 73/0نمایی  ، زیرمقیاس بزرگ83/0پذیرش واقعی 

. این 77/0و زیرمقیاس مدیریت برداشت  84/0ثباتی  بی

منظور  ضرایب حاکی از پایایی مطلوب این آزمون است. به

نامة سنجش معنویت، همبستگی  ارزیابی روایی سازۀ پرسش

 نامة پرسشیت الیسون، این مقیاس با مقیاس بهزیستی معنو

های مقابلة اندروز و همکاران،  شیوه نامة پرسشبل،  روابط شی

ة راسکسن و تری و مقیاس شخصیت خودشیفت نامة پرسش

بیرونی گورزوخ و مک فرسون -شدۀ انگیزش درونیتجدیدنظر

ارزیابی شد که نتایج از روایی سازۀ مطلوب این مقیاس حکایت 

. معیشت در پژوهش خود به بررسی اعتباریابی این (25)دارد 

نامه در جامعة ایرانی پرداخته است. نتایج پژوهش وی  پرسش

 87/0نامه  دهد که پایایی آلفای کرونباخ این پرسش نشان می

دست آمده است. همچنین برای اعتباریابی آن ضریب   به

هوش معنوی  نامة پرسشنامه با  همبستگی بین این پرسش

 . (26)دست آمده است  به  79/0محاسبه شده و  کینگ
 

 

 
 

شناختی افراد نمونه )جنسیت و سن( در  های جمعیت ویژگی

 .نشان داده شده است 1جدول شمارۀ 
 

( فراوانی و درصد فراوانی مربوط به جنسیت و میانگین سن 1جدول 

 کنندگان شرکت
 

 مدت ازدواج درصد فراوانی فراوانی جنسیت

8/48 161 مردان   

5/48 160 زنان   

 مدت ازدواج درصد فراوانی فراوانی جنسیت

7/2 9 نامشخص   

  100 330 مجموع

سال 4/31 میانگین سن   
 

استاندارد، حداقل و حداکثر نمرات  میانگین، انحراف 

های  های خودشیفتگی، مؤلفه متغیّرهای پژوهش )شامل مؤلفه

و نتایج  2معنویت و سازگاری زناشویی( در جدول شمارۀ 

آورده شده  3ضریب همبستگی پیرسون در جدول شمارۀ 

 .است

Rکه میزان دهد  تحلیل رگرسیون نشان می
شده  تعدیل 2

% 5دهد که  بود؛ این نشان می 05/0برای متغیّر ناامیدی حدود 

های  از سازگاری زناشویی توسط متغیّر ناامیدی )از مؤلفه

بینی در سطح کمتر از  شد و این پیش بینی  معنویت( پیش

R ،048/0=R=24/0معنادار بود ) 001/0
 =26/6شده،  تعدیل 2

دهد که از بین  (. این یافته نشان میP≥001/0و  F(3و  311)

بینی  های معنویت فقط مؤلفة ناامیدی قادر به پیش تمام مؤلفه

سازگاری زناشویی بود. همچنین، نتایج حاصل از تحلیل 

Rرگرسیون نشان داد که میزان 
شده برای متغیّر  تعدیل 2

% از 5دهد  بود که نشان می 05/0خودنمایی نیز حدود 

های  توسط متغیّر خودنمایی )از مؤلفهسازگاری زناشویی 

بینی در سطح کمتر از  شد و این پیش بینی  خودشیفتگی( پیش

R ،05/0=R=239/0معنادار است ) 001/0
شده،  تعدیل 2

دهد که  (. این یافته نیز نشان میF ،001/0≤P(3و  311) =26/6

های معنویت فقط مؤلفة خودنمایی قادر به  از بین تمام مؤلفه

های  ی سازگاری زناشویی بود. طبق این یافته، مؤلفهبین پیش

ناامیدی از معنویت و خودنمایی از خودشیفتگی قادر به 

درصد از تغییرات واریانس متغیّر  10بینی حدود  پیش

بینی  سازگاری زناشویی بودند و فرمول کلی رگرسیون پیش

سازگاری زناشویی بر اساس ناامیدی و خودنمایی به این 

 =فرمول رگرسیون سازگاری زناشویی»دست آمد:   صورت به

 «.14/150 +)خودنمایی(  -176/0 + )ناامیدی( -295/0

 

 های توصیفی متغیّرهای خودشیفتگی، معنویت و سازگاری زناشویی ( یافته2جدول 
 

 حداکثر حداقل استاندارد  انحراف میانگین متغیّر

ی
تگ

یف
دش

خو
 

 00/16 00/9 40/1 18/12 قدرت و اختیار

 00/13 00/7 96/0 44/10 خودنمایی

 00/10 00/5 91/0 62/7 انتفاع-جویی برتری

 00/10 00/5 30/1 02/7 تقدم-کشی بهره

 00/12 00/7 03/1 53/9 کردن ملقب-بودن محقق

 هایافته
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 حداکثر حداقل استاندارد  انحراف میانگین متغیّر

 00/12 00/6 30/1 18/9 خودبسندگی

 00/6 00/3 64/0 46/4 غرور و خودبینی

ت
وی

عن
م

 

 00/95 00/19 85/15 60/72 آگاهی

 00/35 00/7 08/7 87/24 پذیرش واقعی

 00/35 00/7 90/6 00/15 ناامیدی

 00/35 00/7 42/5 37/18 نمایی بزرگ

 00/45 00/9 93/6 13/27 ثباتی بی

 00/25 00/5 58/4 46/17 مدیریت برداشت

 82/6 00/0 36/1 99/0 سازگاری زناشویی        
 

 های خودشیفتگی و معنویت یرسون بین مؤلفه( نتایج ضریب همبستگی پ3جدول 
 

 معنویت

 

 خودشیفتگی

 کل معنویت مدیریت برداشت ثباتی بی نمایی بزرگ ناامیدی پذیرش واقعیت آگاهی

 068/0 126/0* 030/0 016/0 -106/0 078/0 087/0 قدرت و اختیار

 018/0 -044/0 130/0* -026/0 169/0** 024/0 -084/0 خودنمایی

 028/0 -019/0 023/0 039/0 029/0 058/0 -002/0 انتفاع-یجوی برتری

 -152/0** -21/0** -037/0 -031/0 188/0** -134/0* -22/0** تقدم-کشی بهره

 059/0 165/0** -099/0 -009/0 -175/0** -018/0 -19/0** کردن ملقب-بودن محقق

 019/0 143/0 -084/0 -002/0 -228/0** 043/0 11/0* خودبسندگی

 056/0 124/0 -012/0 040/0 -133/0* 035/0 106/0 رور و خودبینیغ

 021/0 094/0 -027/0 002/0 -093/0 024/0 054/0 خودشیفتگی کل
 

 
 

   
 

 

بینی سازگاری زناشویی بر اساس  این پژوهش با هدف پیش

های معنویت و خودشیفتگی در زوجین ساکن شهر  مؤلفه

های  اد که از بین مؤلفهها نشان د تهران انجام شد. یافته

بینی سازگاری  معنویت فقط مؤلفة ناامیدی قادر به پیش

زناشویی بود. به عبارت دیگر، ناامیدی و یأس از رحمت الهی و 

احساس اینکه خداوند فرد را تنها گذاشته است، قادر به 

بینی منفی سازگاری زناشویی بود. یعنی هرچه احساس  پیش

د، سازگاری زناشویی کمتر است. ناامیدی در فرد بیشتر باش

فر و ایلوری،  های خوش این یافته تا حدودی با نتایج پژوهش

بافرانی و همکاران، ابراهیمی  زاده، سلطانی، پناهی، عرب توکلی

و همکاران، ماهونی و پریادهارشین و گوپالان همسو است 

توان چنین گفت  بیین این یافته میدر ت. (27-29, 19-21)

که برخی از عوامل مهمی که بر کیفیت و سازگاری زندگی 

زناشویی تأثیر دارد عقاید و باورهای معنوی افراد است که 

تواند از طریق امید، قدرت  عنوان عامل حمایتی یا حائلی می به

و معنابخشی به زندگی استرس زندگی را کم کند و کیفیت آن 

ببخشد. از سویی، ناامیدی اثرات منفی بسیاری بر را ارتقا 

گذارد و موجب قطع امید و  دیدگاه فرد نسبت به زندگی می

بینی فرد نسبت به آینده و بهبود روابط و زندگی  خوش

گردد. این دیدگاه در نتیجه به ناسازگاری یکی از  مشترک می

شود. با  زوجین و تحمل شرایط منفی برای دیگری منجر می

های زندگی مشترک مانند عشق،  اوصاف بسیاری از ارزشاین 

دوستی، محبت، صداقت، صبر و لذت در زندگی مشترک 

های استحکام خانواده و روابط زوجین  شود و پایه رنگ می کم

امیدواری موجب پرورش دید  .(18)گردد  متزلزل می

شود و فشارزابودن زندگی را  ای نسبت به زندگی می خوشبینانه

دهد و به زندگی معنا و  های بحرانی کاهش می در موقعیت

فردی که دارای شخصیت امیدوار است، عقیده بخشد.  هدف می

و با  استبینی  حوادث قابل کنترل و پیشو دارد که تجربیات 

حتی رویدادهای بسیار  ،و پذیرابودن پذیری تقویت انعطاف

ای مطلوب آنها را  گونه ناهماهنگ خود را هماهنگ و به

پویا بین امید و استرس و  یهمچنین ارتباطکند.  ارزشیابی می

ها تقلیل  ها وجود دارد که در افراد با امید بالا، استرس هیجان

 ها هیجان مخرب ثیراتأثرتری از تؤم ةبه گون نابد و آنای می

 گیری بحث و نتیجه

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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از زندگی و زندگی  ند و درنتیجه رضایت آنانیاب بهبود می

 . (31, 30) یابد زناشویی افزایش می

دهد که از بین  یافتة دیگر پژوهش حاضر نشان می

های خودشیفتگی فقط مؤلفة خودنمایی قادر به  مؤلفه

عبارت دیگر، اینکه   بینی منفی سازگاری زناشویی بود. به پیش

رفتارهایی فرد بسیار دوست دارد مرکز توجه باشد و مجموعه 

دنبال این هدف است، قادر به  واقع بهردهد که د را انجام می

بینی منفی سازگاری زناشویی است. این یافته تا حدودی  پیش

های بشارت و همکاران و لاونر و همکاران  با نتایج پژوهش

که  توان گفت می  . در تبیین این یافته(11, 9)همسو است 

تأثیر شخصیت و  فردی همواره تحت  حوزۀ روابط بین

شناسی  شناسی آن قرار دارد و این تأثیر در آسیب آسیب

ای که خودشیفتگی  گونه خودشیفتگی میزان بالاتری دارد. به

کنندۀ مدت و عمق رابطه در زندگی  تعیین یکی از عوامل

رسد نقش مؤلفة  نظر می شود، ولی به  زوجین محسوب می

که فرد دوست دارد مرکز توجه اطرافیان   خودنمایی زمانی

افتد که با این اتفاق  چشمی می باشد به رقابت و چشم و هم

ممکن است بر همسر خویش فشارهای مضاعفی وارد سازد و 

نظر  ی زناشویی کمتر گردد. درواقع، به درنتیجه سازگار

رسد برای فردی که دارای ویژگی خودنمایی است، نظر  می

تر از خود فرد و همسرش است که این  دیگران بسیار مهم

. در (32)گردد  تر شدن سازگاری زناشویی می رنگ موجب کم

توان  تبیین دیگری، در همسویی با نتایج پژوهش حاضر می

و  سازگارانههای  جنبه خودشیفتگی موهبتی آمیخته ازگفت 

های  عنی ویژگیسازگارانه یخودشیفتگی  .است ناسازگارانه

خود و قاطعیت  اعتماد بهطور مثبت با  هبکه  شایستگی شخصی

که  درحالیاست. که به لحاظ اجتماعی مطلوب  ارتباط دارد

 ؛کشی بهره و بودن های محق ویژگی با ناسازگارانهخودشیفتگی 

سازگاری اجتماعی و رفتاری در ارتباط نداشتن خودنمایی با  و

ای است که رابطة  ت. مؤلفة خودنمایی ویژگی غیرسازگارانهاس

افرادی که  ی زناشویی دارد. از سوییمنفی با سازگار

بالینی نیست افراد بسیار  تشخیص در حد نخودشیفتگی آنا

و  ن دچار اضطراب، افسردگیدیگراخوشحالی هستند، کمتر از 

درکل زندگی خوب و خوشی را دنبال  و شوند ناراحتی می

های  از نوع جنبهخودشیفتگی بقیة ابعاد که  کنند. ازآنجایی می

نیست و به بهبود سلامتی افراد کمک  تاریک شخصیت

توان نتیجه گرفت که از نوع خودشیفتگی  می ، پسکند می

 بروز موجباین خودشیفتگی سازگارانه  است و سازگارانه

و در نتیجة نتایج  (33)شود  نمی زوجینمیان  درناسازگاری 

نشدن سازگاری زناشویی توسط  بینی غیرمعنادار از پیش

 پذیر است. دیگران، ابعاد خودشیفتگی توجیه

ر کلی نتایج این پژوهش نشان داده است که طو به

متغیّرهای ناامیدی و خودنمایی نیز درمجموع قادر به 

%( 10بینی بخش کمی از سازگاری زناشویی )حدود  پیش

های  توان گفت که بخش هستند. در تبیین این یافته می

گرا وجود دارد که  شناسی مثبت دیگری از شخصیت و روان

ۀ یک رابطة زناشویی خوب و سازگارانه کنند بینی تواند پیش می

 .باشد و در این پژوهش فقط به بخش کمی از آنها پرداخته شد
 

 
 

 
 

این پژوهش دربارۀ نمونة زوجین شهر تهران صورت پذیرفته 

ها باید  ها به دیگر شهرها و فرهنگ است و در تعمیم یافته

جانب احتیاط رعایت شود. همچنین پژوهش حاضر از نوع 

ت و معلولی های آن استنباط علّ ای است و نباید از یافته رابطه

های این پژوهش نبود امکان  صورت گیرد. از دیگر محدودیت

های صرف  نامه انتخاب تصادفی نمونه و استفاده از پرسش

تواند تا حدودی بر نتایج اثرگذار  خودگزارشی است که می

نچه هستند باشد؛ زیرا افراد تمایل دارند که خود را بهتر از آ

های بیشتر در این  گزارش دهند. درنتیجه با انجام پژوهش

هایی که زوجینشان نیز این  کار بردن نمونه زمینه و نیز به 

های آینده به  توان در پژوهش ها را تکمیل کنند، می نامه پرسش

 .تری دست یافت نتایج قوی
 

 
 

 

های آتی به نقش معنویت در  شود در پژوهش پیشنهاد می

دشیفتگی و سازگاری زناشویی بیشتر توجه شود و در خو

عنوان  های آموزشی زوجین و تحکیم خانواده به برنامه

های سازگاری زناشویی گنجانده شود. همچنین این  بین پیش

های  مطالعه برای نمونة زوجین شهرهای دیگر با فرهنگ

متفاوت انجام و نتایج آن با نتایج این پژوهش مقایسه شود. 

نگر بیشتری در کنار  براین، متغیّرهای شخصیتی و مثبت علاوه

بینی سازگاری  متغیّرهای خودشیفتگی و معنویت برای پیش

های پژوهش حاضر  زناشویی مدنظر قرار گیرد و فرضیه

 .بازآزمایی و تکمیل شود
 

 
 

 
 

از همة زوجین و افرادی که در این پژوهش یاریگر پژوهشگران

 ژوهشهای پمحدودیت

 پیشنهادهای پژوهش

 قدردانی
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 .شود ی میاند، تشکر و قدردان بوده
 

 

 

حــاضر برگرفتــه از  بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، پژوهش

ارشد مؤلف اول است که در  مقطع کارشناسی  مةنا پایان

 30معاونت پژوهشی دانشگاه علم و فرهنگ تهران در تاریخ 

 .از آن دفاع شده است 1395بهمن 
 

 

 
با  نداشته ومالی  حامیاین پژوهش بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، 

 .هزینة شخصی مؤلفان نگاشته شده است
 

 
 

گزارش پژوهش  ی دربارۀ اینگونه تضاد منافع هیچمؤلفان مقاله 

 اند. نکرده
 

 
 

های مقاله: مؤلف اول؛ استاد راهنما و ناظر  نگارش تمامی بخش

 .پژوهش: مؤلف دوم
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