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Abstract 
Background and Objective: Marital infidelity is defined as a sexual, 

romantic, or emotional relationship, which causes a person's infidelity 

towards its marital relationship and is known as one of the destructive events 

in intimate relationships and often leads to turmoil, dispute, dissolution, and 

divorce. Therefore, the present study aimed to investigate the relationship 

between personality dimensions and marital infidelity based on the mediating 

role of religious beliefs. 

Methods: The sample population was all married couples in Tehran in 2021, 

of whom 350 were selected by accessible sampling method. For data 

collection, McCree and Costa’s NEO-Personality Inventory-Revised, 

Bashirpour et al.’s Marital Infidelity Tendency Questionnaire, and Golriz’s 
Religious Attitude Questionnaire were used. In order to test the research 

model, the path analysis method was used by the maximum probability. In 

this study, all ethical considerations were observed and the authors reported 

no conflict of interests.  

Results: Based on the results, neuroticism had negative and extroversion, 

openness, agreeableness, and consciousness had positive effects on religious 

beliefs. Also, religious beliefs had a negative effect on marital infidelity. The 

neuroticism both directly and indirectly, affected the tendency toward marital 

infidelity with the mediating role of religious beliefs. According to the results, 

47.5% of the variance in religious beliefs and 76.5% of the variance in marital 

infidelity were explained by the variables of the model. 

Conclusion: It can be stated that religion and religious beliefs can have a 

negative impact on marital infidelity. The key to living without conflict is to 

pay attention to spiritual issues and to cultivate religious beliefs. Values give 

meaning to life and act as a refuge when faced with life crises such as 

sadness, loss, and mourning. Religion provides couples with instructions on 

how to deal with and resolve conflicts when they arise. 
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Background and Objective 

Infidelity in emotional relationships is one of the 

most harmful and difficult aspects of marriage 

counseling (1). Although infidelity is common 

and painful in married life, it is not always a cause 

of divorce (2). There are previous studies that 

estimate the prevalence of infidelity among men 

at 50% and the prevalence of infidelity among 

women at 26% of all married women under 40 

(3). In the literature, several factors have been 

cited as contributing to marital infidelity. It is 

important to understand that individual and 

personality differences play a crucial role in 

explaining infidelity in marriage. Some features of 

personality have been associated with marital 
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infidelity, with research showing that people with 

extroverted and psychotic partners are more likely 

to commit infidelity (4). Personality traits are 

associated with immoral behaviors and influence 

romantic and marital relationships (5). 

Studies have shown that couples with religious 

beliefs are more committed and devoted to their 

marriage, which contributes to marital happiness 

and satisfaction (6, 7). According to Ghoreishi 

Rad and Pourjabar Akhooni, there is a negative 

correlation between marital infidelity and 

religious belief (7). According to Yoosefi et al., 

religious beliefs and conflict resolution styles are 

positively associated with marital commitment 

while attitudes toward marital infidelity are 

negatively associated with marital commitment 

(8). Research has demonstrated that religious 

beliefs reduce marital infidelity (8). However, 

according to the literature, no study has examined 

the relationship between the five dimensions of 

personality and marital infidelity. In fact, the aim 

is to show to what extent the relationship between 

personality dimensions and marital infidelity is 

explained by the mediating role of religious 

beliefs. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: In order to 

comply with ethics, participants were assured that 

all information requested in the questionnaires 

would be used confidentially. Due to the cultural 

and social sensitivities of this issue, all ethical 

considerations, including obtaining consent and 

explaining the purpose of the study to the 

participants and the absence of first and last name 

options in the questionnaires were fully observed.  

     This is a descriptive-analytical study in which 

the study sample was selected by multi-stage 

cluster sampling method. The statistical 

population of the study included all married men 

and women in Tehran who were attending 

counseling centers in September 1400. Inclusion 

criteria were: marriage, living in Tehran, having a 

minimum literacy, living together for more than a 

year, and having the consent to participate in the 

research. Exclusion criteria were: marital 

infidelity, people in the process of divorce, and 

dissatisfaction with participating in the study. For 

structural equation modeling, a sample size of 200 

people is recommended (9). For this study, 400 

sample sizes were determined in order to predict 

the sample size and increase generalizability. By 

removing incomplete questionnaires, 350 

questionnaires were analyzed by path analysis 

method using maximum Amos method. In this 

study, the NEO-Personality Inventory-Revised, 

Marital Infidelity Tendency Questionnaire, and 

Religious Attitude Questionnaire were used to 

collect the data. 

Results 

The study involved 350 people, of whom 191, or 

approximately 54.6 percent were men, and 159 

were women, accounting for approximately 45.4 

percent. The age group 36 to 45 years had the 

highest (31.1) and the age group 46 to 55 years 

had the lowest correlation coefficient (31.1). The 

results indicated that all correlation coefficients 

were significant at the alpha level of 0.01 

(P<0.01). The correlation between neuroticism 

with a positive tendency to marital infidelity and 

the correlation between extroversion, openness, 

agreeableness, conscientiousness, and religious 

beliefs with a tendency to marital infidelity was 

negative. Based on the results, neuroticism 

(P<0.01, β=-0.138) had a negative and 

extroversion (P<0.01, β=0.246), openness 

(P>0.02, β=0.216), agreeableness (P<0.01, 

β=0.320) and conscientiousness (P<0.01, 
β=0.148) had a positive and d…rect effect on 

religious beliefs. Also, religious beliefs (P<0.01, 

β=-0.187) had a negative direct effect on the 

tendency to marital infidelity. Neuroticism both 

dīrectly (P<0.01, β=0.148) and indirectly and 
mediated by religious beliefs�(P<0d01, β=0.026) 
on had an effect on the tendency to marital 

infidelity. Extraversion, both directly (P<0.01, β=-

0.138) and indirectly and through the mediation of 

religious beliefs (P<0.01, β=-0.46) had an effect 

on the tendency to marital infidelity. 

Conclusion 

According to the results, the model has a good fit 

and all the paths represented in the model are 

significant. Based on the results of the study, the 

characteristics of neuroticism, in a negative and 

extroverted way, openness to experience, 

agreeableness, and conscientiousness have a 

positive impact on religious beliefs. A person's 

religious beliefs may also have a negative impact 

on the likelihood of committing adultery. In terms 

of the relationship between personality traits and 

marital infidelity, the results of this study are 

consistent with those of Van Zyl (10), Mahambrey 

(4), and Batara (11). A study on the relationship 

between personality traits and marital stability 

found that traits like agreeability, extroversion, 

conscientiousness, and openness to new 

experiences are associated with high marital 

satisfaction and, hence, marital stability (12).  

   There have been many studies exploring the role 

of religious attitudes in marriage infidelity, and all
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those studies found that couples with happier 

religious beliefs have greater marriage 

commitment, greater family strength, greater 

marital and sexual satisfaction, and better conflict 

resolution. As such, when couples see marriage as 

sacred, they draw a framework within which they 

can interpret all their actions, behaviors, and 

feelings. Due to the fact that religions encourage 

moral behavior, they prevent marital infidelity as 

well by strengthening self-control as an internal 

deterrent (13). 

Overall, the present study provides appropriate 

empirical evidence for confirming the role of 

personality dimensions and the tendency to 

marital infidelity, as well as the mediating role of 

religious beliefs as an internal barrier to marital 

infidelity, by providing a structural model. It 

clarified the role of the factor that would reduce 

the likelihood of infidelity in marriage. 
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 معلومات المادة  
 1443 ثانيال ي جماد 21: الوصول 
 1443 شعبان 10 :يالنهايوصول النص  
 1443 رمضان 2: القبول 
 1444 شعبان 28: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 أبعاد الشخصیة  
   المیل نحو الخیانة الزوجیة  
 النزعة الدينیة  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الملخّص  
اطفیة والغرامیة خارج إطار الأسرة تشتمل الخیانة الزوجیة علی العلاقة الجسدية، والع :خلفیة البحث وأهدافه

تؤدي إلی اختراق المواعید والإلتزامات الزوجیة المبرمة بین الطرفین؛ ويترتب علی هذا النقض للإلتزام، مآلات 
ونتائج جسیمة واختلافات زوجیة کبیرة وقد تنتهي بالطلاق وإنهیار العلاقة الزوجیة بالکامل. تسعی هذه 

ة الرابطة بین أبعاد شخصیة الفرد وتأثیرها علی المیل نحو الخیانة الزوجیة والدور الدراسة لتتطرق إلی العلاق
 .الوسیط الذي تلعبه النزعة الدينیة والعقیدة الدينیة لدی شخصیة الفرد

تعتمد هذه الدراسة المنهجیة الوصفیة الإرتباطیة. وقد اشتملت الجمعیة الإحصائیة جمیع  منهجیة البحث:
منهم عبر منهجیة أخذ العینات المتاحة. ولجمع  350وقد اختیر  2021مة طهران لعام الأزواج في العاص

کري و کاستا، واستبیان   كللباحثین م NOE المعلومات اعتمد القائمون علی الدراسة علی استبیان الشخصیة
لباحثون علی نموذج الخیانة الزوجیة لدی بشیربور و الزملاء، واستبیان النزعة الدينیة لدی غلريز. ولکي یحصل ا

واضح للدراسة اعتمدوا منهجیة تحلیل المسار للتحلیل الإحصائي للإنحدار المتعدد. يذُکر أنهّ تمت مراعاة جمیع 
 .الموارد الأخلاقیة في هذا البحث وإضافة إلی ذلك فإن مؤلفي البحث لم يشیروا إلی أيّ تضارب في المصالح

ة العُصاب السلبیة الإنبساطیة، والمیل نحو التجارب الجديدة، اظهرت النتائج أنّ خصائص حالات: معطیال
والتوافقیة والإلتزام بالوظیفة الإیجابي، کلها لها آثار مباشرة علی العقیدة الدينیة والمذهبیة. کما أنّ النزعة الدينیة 

باشرة علی المیل نحو تؤثر علی المیل نحو الخیانة الزوجیة وتحدّ منها. وأنّ العصاب يؤثر بصورة مباشرة وغیر م
% من الإنحدار المتعدد للنزعة 5/47الخیانة الزوجیة من خلال العقیدة الدينیة. کما أثبتت نتائج الدراسة أنّ 

% من إنحدار المیل نحو الخیانة الزوجیة یمکن تحلیلها من خلال متغیرات النموذج الحاصل من 5/76الدينیة و 
 .الدراسة

لدينیة والنزعة نحو المعتقد الديني أن تؤثر بصورة سلبیة علی المیل نحو الخیانة الزوجیة یمکن للعقیدة اب الاستنتاج:
وتدفع أحد الزوجین علی هذا العمل. فإن خلت الحیاة من النزعة الدينیة وضعفت فیها العقیدة المذهبیة فإنّها 

یاة تکسب معناها من القیم ستکون عرضة للتحديات ويعصف بها الکثیر مما یمکن أن يؤدي إلی إنهیارها. والح
وهذه القیم هي بمثابة ملجأ ومآوی للفرد عند مواجهة الأزمات والمشاعر الألیمة مثل الحزن والإحباط. فتنمیة 

 .النزعة الدينیة وتعزيزها في الحیاة الزوجیة یمکن أن تقدّم حلولاً ناجعة للتباينات والتحديات الصعبة
 
 

 :التالي یبالترت على المقالة استناد يتم
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  .ایران، تهران ،شناسی، دانشگاه علم و فرهنگ گروه روان -1
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 اطلاعات مقاله  
 1400 بهمن 4 :دریافت

 1400 اسفند 22 :دریافت متن نهایی

     1401 فروردین 15 پذیرش:

 1402 فروردین 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 ابعاد شخصیتی

 باورهای دینی و مذهبی

 گرایش به خیانت زناشویی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده  
شود که موجب تعریف می ای عاشقانه یا عاطفی و خیانت زناشویی ارتباط جنسیهدف: سابقه و 

و یکی از رخدادهای مخرب در روابط  شودزناشویی خود می ةفرد نسبت به رابط شکنیپیمان

 ،روازاین .گرددشود و اغلب به آشفتگی، اختلاف، انحلال و طلاق منجر میصمیمی شناخته می

بین ابعاد شخصیتی با گرایش به خیانت زناشویی بر اساس  ابطةر بررسی با  هدف حاضر پژوهش

 . است هصورت گرفت دینی و مذهبی ای باورهای نقش واسطه

وجین ز یپژوهش تمام یآمار است. جامعة یاز نوع همبستگ یفیپژوهش توص نیروش ا روش کار:

 نمونهی برا سدردستر گیری نمونهروش  بهنفر از آنان  350ود که ب 1400سالتهران در متأهل شهر 

 ،(کری و کاستا مک)  نئو یعاملپنج  یتینامة شخص از پرسش تاطلاعا یگردآور یشدند. برا انتخاب

ی گلریز نگرش مذهب نامة پرسشو  و همکاران رپوریبشیی زناشو انتیبه خ شینامة گرا پرسش

 استفاده احتمال بیشینة روش به روش تحلیل مسیر از پژوهش الگوی آزمون منظور بهاستفاده شد. 

ه تضاد منافعی گزارش در این پژوهش همة موارد اخلاقی رعایت شده است و مؤلفان مقال. شد

 .اند نکرده

به تجارب  اقیشتیی، اگرا برونصورت منفی و  ی بهنژند روان های نتایج، ویژگی اساس بر ها:یافته

داشت.  میمستقی اثر و مذهب ینید یباورهاصورت مثبت بر  ی بهشناس فهیوظی و ریپذ توافق، تازه

داشت.  میمستقاثر  ییزناشو انتیبه خ شیگراصورت منفی بر  به یو مذهب ینید یباورهاهمچنین 

ی و مذهب ینید یباورهاگری  صورت غیرمستقیم و با واسطه صورت مستقیم هم به ی هم بهنژند روان

 یباورها از واریانس %5/47آمده  دست بر اساس نتایج به یی تأثیر داشت.زناشو انتیبه خ شیگرابر 

  .شد توسط متغیّرهای الگو تبیین  ییزناشو انتیبه خ شیگرااز واریانس  %5/76ی و و مذهب ینید

 ینب ییزناشو انتیبه خ شیبر گرا یمنف ریتأث تواندیمی و مذهب ینید یباورها گیری:نتیجه

ل معنوی و پرورش اعتقادات ئتوجه به مسا ةزندگی بدون تعارض در سای .داشته باشد نیزوج

مانند غم و  یزندگ یها با بحران بخشند و در مواجهه یمعنا م یها به زندگ مذهبی است. ارزش

ل معنوی و پرورش اعتقادات مذهبی ئکنند. مسا یپناهگاه عمل م عنوان به یاندوه، فقدان و سوگوار

 .کند یها ارائه م وفصل تعارض برخورد و حل ةنحو ةدربار ییها ها دستورالعمل به زوج

 :است صورت این به مقاله استناد

Movasagh L, Mahdavian AR, Panaghi L, Farahani H. Structural Modeling of the Relationship between Personality Dimensions with a Tendency 

toward Marital Infidelity: the Mediating Effect of Religious Beliefs. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2023;9(1):93-106. 
https://doi.org/10.22037/jrrh.v9i1.37468 
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خیانت همسر در روابط عاطفی از نظر مشاوران ازدواج یکی از 

. با وجود (1)ترین مسائل در رابطة زناشویی است زنندهآسیب

اینکه خیانت در زندگی زناشویی رایج و دردناک است، اما 

و ممکن  (2)شود همیشه به از بین رفتن ازدواج منجر نمی

است پیامدهای نامطلوب بسیاری برای زوجین و فرزندان و 

ی که پزشکان خیانت اگونه به ؛دنبال داشته باشد حتی جامعه به

. (3)دانند ای برای درمان میرا از دشوارترین مشکلات رابطه

ین باز  %50 مطالعات پیشیندر  شیوع خیانت در بین مردان

هل تا أاز کل زنان مت% 26در بین زنان  و هلأکل مردان مت

 ریمطالعات اخدر اما  ؛(4) شده است برآورد یچهل سالگ

که طوری  به است؛ داده شدهنشان  متفاوت یتا حدود یریتصو

زنان در طول ازدواج خود  %60تا  50مردان و  %70تا  60

 زانیکه م ندا هافتیدر یگرپژوهشگران د .(5) کنندیم انتیخ

 لهأزنان مت یو برا %60تا  50هل حدود أدر مردان مت انتیخ

عاشقانه  ةرابط ایمعمولاً به ازدواج  انتیاست. خ %55تا  45

نقض  از انحصار را انتظارات زن و شوهر رایرساند، زیم بیآس

  .(9-6) کندیم

خیانت زناشویی عوامل مختلفی در ادبیات  در تبیین

یکی از عوامل بسیار مهم در تبیین  ؛پژوهش ذکر شده است

افراد است. برای  شخصیتیهای فردی و خیانت زناشویی تفاوت

های شخصیت با جنبهاز مثال، مشخص شده است که برخی 

که نتایج تحقیقات  طوریه، باستخیانت زناشویی مرتبط 

رنجور و دارای شریک زندگی روانه افراد ک است نشان داده

ها نتایج پژوهش. (10)شوند  گرا بیشتر مرتکب خیانت می برون

عد گویای این است که از منظر پنج عامل بزرگ شخصیت، بُ

خیانت  ةکنند بینیشخصیت بهترین پیش خویی رنجور روان

بالا در  ةهمچنین افراد دارای نمر. (11) ی استزناشوی

شرکای جنسی متعدد ة ربارهای مطلوبی د، نگرشگرایی برون

های جنسی خطرناک و جدید مشارکت و در فعالیت رنددا

بالایی  ةنمر گراییبرونعد که در بُ . افرادی(12)د جوین می

علت تسلط اجتماعی بالا و صفاتی نظیر سماجت و  ند، بهدار

مشارکت  بیشتر وپیگیری بیشتر، موجب جذب شرکای جنسی 

نمرات بالا در . (13) دنشو می خیانت هایفرصتتر در آسان

یانت زناشویی، تعهد کمتر به نیز با خ 1به تجربه گشودگی عدبُ

از روابط و شرکت در رفتارهای جنسی  پایین زوج، رضایت

نمرات پایین در . خطرناک شامل خیانت زناشویی ارتباط دارد

                                                           
1) Openness to experience 

بودن نیز با خیانت زناشویی مرتبط  بودن و باوجدان د موافقابعا

بدین صورت که افراد درگیرشونده در روابط ؛ (14) است

توافق نداشتن های شخصیتی، به با این ویژگی فرازناشویی

کارانه و تر، فریبرفتارهای غیرمشارکتی بیشتر و در کل

. (15) گرایش دارند نبودن صادقکارانه، غیرهمدل و  پنهان

 غیراخلاقیای از رفتارهای با مجموعه یشخصیت هایویژگی

ثیر أو ارتباطات زناشویی ت عاشقانهو بر روابط  است مرتبط

   . (16) گذارد می

مطالعات پیشین نشان داده است که داشتن باورهای دینی 

شود که زوجین تعهد و پایبندی بیشتری  و مذهبی موجب می

به روابط زناشویی خود داشته باشند و این عامل به شادی و 

 . قریشی(18, 17)کند  رضایت زناشویی بین زوجین کمک می

اند که بین خیانت زناشویی و  راد و پورجبار آخونی نشان داده 

در  2دیویس توتل و. (18)باور مذهبی رابطة منفی وجود دارد 

 زناشوییاحتمال خیانت  داری دین که ندا هدریافتخود پژوهش 

. خسروی و همکاران (19) دهدرا در بین زوجین کاهش می

بر نگرش به خیانت  مذهبیکه تأثیر نگرش اند  هنشان داد نیز

همچنین بهزیستی ذهنی  است ومنفی معنادار  زناشویی

میانجی تأثیر نگرش مذهبی بر نگرش به خیانت زناشویی 

عبارتی نگرش مذهبی با اثرگذاری بر بهزیستی ذهنی  به است؛

. (20) تواند نگرش به خیانت زناشویی را کاهش دهدمی

که بین باورهای  اند هنشان دادای  یوسفی و همکاران در مطالعه

مثبت  ةهای حل تعارض با تعهد زناشویی رابطمذهبی و سبک

 ةو بین تعهد زناشویی با نگرش نسبت به خیانت زناشویی رابط

های پیشین درواقع پژوهش .(21) جود داردومنفی و معنادار 

مؤید این امر است که باورهای دینی و مذهبی احتمال انجام 

؛ اما طبق بررسی (21-18)دهد  خیانت زناشویی را کاهش می

گانة  ای رابطة ابعاد پنجهیچ مطالعهدر  ،ادبیات پژوهش

ری باورهای دینی و گ زناشویی با میانجیخیانت شخصیت و 

که نشان  بود، هدف این عده است. درواقشمذهبی بررسی ن

خیانت داده شود تا چه اندازه رابطة بین ابعاد شخصیت و 

  .شود با نقش میانجی باورهای مذهبی تبیین میزناشویی 

 
 

 یها تحساسی به با توجه :پیروی از اصول اخلاق پژوهش

 یاخلاق اصول یم، تماپژوهش موضوع یاجتماع و یفرهنگ

 نیانجام ا دربارة هدف از حیتوض و نامه تیرضا کسبازجمله 

                                                           
2) Tuttle and Davis 

 روش کار

 مقدمه
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 یخانوادگ نام نام و یها نهیگز نبود کنندگان و به شرکت قیتحق

کنندگان  شرکت به و ه استشد تیرعا کاملاً هانامه پرسش در

 شده در اطلاعات خواسته یداده شد که تمام نانیاطم

 .خواهد شد استفاده محرمانه طور ها بهنامه پرسش

 نمونة مطالعهکه  است یلیتحل-یفیمطالعه از نوع توص نیا

جامعة ای انتخاب شد. ای چندمرحله گیری خوشه روش نمونه به

تهران بود که  متأهل شهر و مردان زنان یپژوهش تمام یآمار

ه مراجع شهر تهران مشاورةمراکز به  1400 سالمهرماه در 

از: تأهل،  بودد به پژوهش عبارت ورو یارهای. معکرده بودند

 ،داشتن حداقل سواد خواندن و نوشتن، تهرانسکونت در شهر 

 تیداشتن رضامدت زمان بیش از یک سال زندگی مشترک و 

عبارت  زیخروج از مطالعه ن یارهای. معقیجهت شرکت در تحق

نداشتن در مراحل طلاق و  افرادِ ،ییزناشو انتیاز: خ بود

در نمونه   حجم نییتع ی. برار پژوهشرضایت برای شرکت د

معادلات  یسازالگو قاتیدر تحق مناسب ةنمون  حجم ،مطالعات

مطالعه،  نیا در. (22) شده است شنهادیپ نفر 200 یساختار

پذیری  و افزایش تعمیمنمونه  زشیر یبرا ینیب شیبه جهت پ

با حذف  ،تیشد. درنها نیینفر تع 400نمونه   حجمنتایج، 

روش  به ریمس لیتحلبا نامه  پرسش 350ناقص،  یها نامه پرسش

ابتدا پس از  برای اجرای پژوهش،شد.  لیاحتمال تحل ةنیشیب

کشی چهار  ، با استفاده از قرعهکسب مجوزهای لازم از دانشگاه

( انتخاب 15و  9، 5، 3گانة تهران ) ونه منطقه از مناطق بیست

طور تصادفی و با استفاده از اعداد زوج و  شد؛ از هر منطقه به

فرد سه مرکز مشاوره انتخاب شد که در هر مرکز بر اساس 

ها  نامه های ورود و خروج و همکاری و تکمیل پرسش ملاک

 تکمیلآوری شد. زمان  نامه جمع پرسش 350درنهایت 

تا  90ها همراه با توضیحات تکمیلی تقریباً بین  نامه پرسش

دقیقه در هر مرکز طول کشید. کل مدت زمان  120

 یآورجمع یبراروز طول کشید.  65ها تقریباً  آوری داده جمع

   :شد استفادههای ذیل  هنام پرسش از زیاطلاعات ن

 یتیشخص ۀنام پرسش ۀشدنظر و تجدیدفرم کوتاه ( ۱     

 ةنام پرسش 1کری کاستا و مک :(NEO-PI-R)ی پنج عامل

نامه حاوی پنج  این پرسش .(23)اند  کردهتهیه  راشخصیتی نئو 

الات در یک مقیاس لیکرت ؤسبه فرد . سؤال است 60حیطه و 

ال اختصاص ؤس 12د. برای هر عامل ده ای پاسخ می درجه پنج

 کاملاً»شامل  گزینه پنجالات ؤیک از س یافته است. هر

 کاملاً» و« مخالفم»، «نظری ندارم»، «موافقم»، «موافقم

                                                           
1) Costa and McCree 

گیرد.  صفر تا چهار به آن تعلق میهای  که نمره دارد« فملمخا

است. با  48ها از صفر تا  هنمر ةو دامندارد  گویه 12هر عامل 

 ةپنج نمر گویهالات مربوط به هر ؤجمع نمرات هر یک از س

به هر یک از  که هایی الؤس رةآید. شما دست می  مجزا به

 خوییررنجو روان( 1 عبارت است از:اختصاص دارد  ها گویه

 و 51، 46، 41، 36، 31، 26، 21، 16، 11، 6، 1 تشامل سؤالا

، 32، 27، 22، 17، 12، 7، 2 ی شامل سؤالاتگرای برون( 2 ؛56

، 13، 8، 3 ی شامل سؤالاتگشودگ( 3؛ 57و  52، 47، 42، 37

 بودن موافق( 4 ؛58و  53، 48، 43، 38، 33، 28، 23، 18

و  54، 49 44، 39، 34، 29، 24، 19، 14، 9، 4 شامل سؤالات

، 25، 20، 15، 10، 5 شامل سؤالات بودن باوجدان( 5و  59

ضریب  کری کاستا و مک . 60و  55، 50، 45، 40، 35، 30

بودن(  )برای موافق 68/0بین  نامه را در پرسش کرونباخ  آلفای

. جهت (23) ندا هکرد رنجورخویی( گزارش )برای روان 86/0تا 

پایایی ، طهماسب و همکاران در ایران آزمون نیاعتبار ا یبررس

. (24)اند  تخمین زده 84/0 تا  68/0نامه را از  کلی این پرسش

با میانگین  89/0تا  74/0 نیز از شده گزارش آلفای ضریب

کرونباخ  ی آلفا بیضرادر این مطالعه (. 23) ر استمتغیّ 81/0

 ،ییگرا ، برونییخو هآزرد روان یاز عوامل اصل کیدر هر 

، 56/0، 73/0، 86/0 بیترت به یو باوجدان یبازبودن، سازگار

 دست آمد.   به 87/0و  68/0

و  رپوریبش :ییزناشو انتیبه خ شیگرا ۀنام پرسش( 2     

منظور سنجش  به 1397 را در سال نامه پرسشاین همکاران 

 یفرهنگ بوم یارهایمتناسب با مع ییزناشو انتیبه خ شیگرا

ال و سه ؤس 45نامه  پرسش نی. ا(25)اند  کرده نیو تدو یطراح

و ( 37تا  23)گویة  یفرد ،(22تا  1ی )گویة گخانواد ةلفؤم

)از  کرتیل فیو بر اساس ط دارد (45تا  38ی )گویة اجتماع

مانند احساس ی الاتؤبا س( مخالفم کاملاًتا موافقم  کاملاً

به  ،من سخت است یکنم تحمل اخلاق و رفتار همسرم برا یم

ة شمار یها هیگوپردازد.  یم ییزناشو انتیبه خ شیسنجش گرا

 یبرا .شود یم یگذار صورت معکوس نمره به 35و  20، 19، 16

مربوط به  یها هیتک گو تک ةنمر ،اسیرمقیهر ز ازیامت ةمحاسب

 ةنامه، نمر پرسش یکل ازیامت ةمحاسب یبراو  اسیرمقیآن ز

 ازیامت ة. دامنشود مینامه با هم جمع  پرسش یها هیگو ةهم

شده  حاصل ازیمت. هرچه ااست 225تا  45 نینامه ب پرسش نیا

 است شتریب زانیمة دهند باشد، نشان شتریب امهن پرسش نیاز ا

و  ییمحتوا ییو همکاران روا رپوریهش بشودر پژ. و بالعکس
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 شده است یابینامه مناسب ارز پرسش نیا یو ملاک یصور

 رپوریبش ژوهشر پشده د کرونباخ محاسبه  . ضریب آلفای(25)

ه است برآورد شد 7/0 ینامه بالا پرسش نیو همکاران برای ا

 انتیبه خ شیگرا کرونباخ(  ی)آلفا پایایی ضریب .(25)

   است. به دست آمده 7/0 یبالا در پژوهش حاضر ییزناشو

 25نامة  رسشگلریز این پ ی:نگرش مذهب ۀنام پرسش( 3     

پنج درجه و بر  آن الؤهر سطراحی کرده است.  ی راالؤس

. است 100کل آن  ةدارد و نمرنمره  4 صفر تا کرتیاساس ل

ای  گزینه نامه بر اساس طیف پنج در پرسش شده طیف استفاده

. مخالفم نشان داده شده است کاملاً موافقم تا کاملاًاز لیکرت 

 125و حد بالای نمرات  75، حد متوسط 25ات حد پایین نمر

 25تا  1نامه بین  در صورتی که نمرات پرسشاست. 

در صورتی که است.  ضعیف جامعه این در متغیّر میزان باشد،

 سطح در متغیّر میزان باشد، 75تا  25نامه بین  نمرات پرسش

 75در صورتی که نمرات بالای قرار دارد.  متوسطی

آزمون برابر  نیاعتبار ا است. بسیار خوب متغیرّ میزان باشد،

مجدد  یابیارز ریاخ یها نامه در سال پرسش نیا است. 80/0

اعتبار آن  و 63/0 1براون-رمنیروش اسپ باآن  ییایو پا شده

نامه برای  . پایایی این پرسش(26)ت دست آمده اس ه ب 842/0

 .دست آمد به  72/0کل مقیاس در پژوهش حاضر 
 

 

 
 

شناختی مربوط به اعضای  اطلاعات جمعیت 1در جدول شمارة 

 ارائه شده است.  لاتیتحصو  تیجنسسن،  نمونة مطالعه شامل

شناختی اعضای  ( نتایج مربوط به اطلاعات جمعیت۱جدول 

 نمونۀ پژوهش

 درصد فراوانی  

 سن

 32 112 سال 35تا  25

 9/36 129 سال 45تا  36

 1/31 109 سال 55تا  46

 جنسیت
 6/54 191 مرد

 4/45 159 زن

 تحصیلات

 4/19 68 دیپلم

 9/52 185 کارشناسی

ارشد و  ی کارشناس

 بالاتر
97 7/27 

شامل  رهایّمتغ یفیاطلاعات توص 2در جدول شمارة 

به همراه ماتریس ضرایب همبستگی  اریمع  انحراف و نیانگیم

                                                           
1) Spearman-Brown  

به  شیگرای با و مذهب ینید یباورهاو  یتیابعاد شخصبین 

 شده داده نشان که گونه همانیی ارائه شده است. زناشو انتیخ

دار  معنی 01/0سطح آلفای  در همبستگی ضرایب است تمامی

 انتیبه خ شیگرای با نژند روان(. همبستگی بین P>01/0) بود

به تجارب  اقیاشتیی، گرا برونمثبت و همبستگی بین  ییزناشو

ی با و مذهب ینید یباورهای و شناس فهیوظ ی،ریپذ توافق ،تازه

  منفی بود. ییزناشو انتیبه خ شیگرا

 روش تحلیل مسیر از پژوهش الگوی آزمون منظور به

 تحلیل از استفاده از پیش. شد استفاده احتمال بیشینة روش به

 نمودار از استفاده با متغیّری تک 2های ناقص داده مسیر،

 آمارة از استفاده با چندمتغیّری ناقص های داده و ای جعبه

. شد گذاشته کنار ها داده مجموعة از و بررسی 3ماهالانوبیس

 داد نشان متغیّرها نمرات توزیع کشیدگی و نتایج کجی

. نبود ±1 دامنة از بیشتر کشیدگی و کجی مقادیر از کدام هیچ

-کولموگروف آزمون از استفاده با ها داده بودن طبیعی

 چهار هر نمرات توزیع داد نشان نتایج. شد بررسی 4اسمیرنوف

 با خطاها استقلال فرض(. P<05/0) بود طبیعی الگو متغیّر

 الگوی رگرسیونی معادلات محاسبة برای واتسون-دوربین آمارة

 این برقراری بیانگر آمده دست به مقدار که شد بررسی پژوهش

 از استفاده با متغیّرها بین خطی هم مفروضة. است مفروضه

 به با توجه. شد بررسی متغیّرها زوج بین پیرسون همبستگی

 خطی هم دهندة نشان بالاتر و 9/0 متغیّری دو همبستگی اینکه

. نشد مشاهده حاضر پژوهش های داده در مشکل این است،

 بررسی منظور به واریانس تورم عامل و تحمل آمارة براین، علاوه

 از کدام هیچ داد نشان نتایج. شد محاسبه چندگانه خطی هم

 از کدام هیچ و 1/0 مجاز حد از تر کوچک تحمل آمارة مقادیر

. نبود 10 مجاز حد از تر بزرگ واریانس تورم عامل مقادیر

 خطی هم وجود ذکرشده شاخص دو اساس بر بنابراین،

 و ها مفروضه بررسی از پس. نشد مشاهده ها داده در چندگانه

 الگوی ارزیابی منظور به آنها، برقراری از اطمینان حصول

 شکل شمارة در نتایج. شد استفاده مسیر تحلیل از شده بررسی

 یب استاندارد الگویشکل ضرااین در  .است شده ارائه 1

و  ینید یباورها ایواسطهنقش  بررسی منظور پیشنهادی به

 انتیبه خ شیو گرا یتیابعاد شخص نیب ةدر رابط یمذهب

 .است شده داده یی نشانزناشو

                                                           
2) Outlier data 
3) Mahalanobis statistics  
4) Kolmogorov-Smirnov  

 هایافته
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شدۀ پژوهش مشاهده متغیّرهای همبستگی ماتریس ضرایب( توصیف آماری و 2جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ییزناشو انتیبه خ شیو گراابعاد شخصیتی  نیب ۀدر رابط یو مذهب ینید یباورها ایواسطه ( ضرایب استاندارد الگوی نقش۱ شکل

 

 ارائه شده الگو های برازش شاخص 3در جدول شمارة      

(  df/۲χآزادی ) ةشاخص نسبت مجذور کای بر درجاست. 

 5تا  1در دامنة بین که این عدد  کند یید میأرا ت الگوبرازش 

 ریشة خطای ست.ا ها دهبا دا الگومعنی برازش  و به قرار دارد

 دوم ریشة و 074/0 برابر( RMSEA)تقریبی  مجذور میانگین

 از که بود 065/0 با برابر( SRMR) مانده باقی مربعات میانگین

 را الگو برازش درنتیجه و است تر کوچک( 08/0) ملاک میزان

 از نیز NFI و IFI، CFI، GFI های شاخص. کند می تأیید

حاکی  آمده دست ضرایب به .بود تر زرگب( 9/0) نظر مورد ملاک

  .از برازش مطلوب الگو است

 بینکل  و اثرهای مستقیم، غیرمستقیم 4 در جدول شمارة

آمده،  دست به نتایج اساس ی الگو ارائه شده است. بررهایّمتغ

صورت  (، بهβ=-138/0و  P>01/0ی )نژند روان های یژگیو

به تجارب  اقیشتا(، β=246/0و  P>01/0یی )گرا برونمنفی و 

و  P>01/0ی )ریپذ توافق(، β=216/0و  P>01/0) تازه

320/0=β شناس فهیوظ( و( 01/0ی<P  148/0و=βبه )  صورت

داشت. همچنین  میمستقی اثر و مذهب ینید یباورهامثبت بر 

صورت  ( بهβ=-187/0و  P>01/0) یو مذهب ینید یباورها

داشت.  میمستقاثر  ییزناشو انتیبه خ شیگرامنفی بر 

( هم β=148/0و  P>01/0صورت مستقیم ) ی هم بهنژند روان

ی و مذهب ینید یباورهاگری  صورت غیرمستقیم و با واسطه به

(01/0<P  026/0و=β)  یی تأثیر زناشو انتیبه خ شیگرابر

-138/0و  P>01/0صورت مستقیم ) یی هم بهگرا برون داشت.

=βو  ینید یورهاباگری  صورت غیرمستقیم و با واسطه ( هم به

یی زناشو انتیبه خ شیگرابر  (β=-046/0و  P>01/0ی )مذهب

صورت مستقیم  هم به به تجارب تازه اقیاشت تأثیر داشت.

 7 6 5 4 3 2 ۱ معیار  انحراف میانگین 

       1 916/7 17/31 ینژند روان( 1

      1 **-420/0 014/8 85/40 ییگرا برون (2

     1 **731/0 **-493/0 329/7 44/44 به تجارب تازه اقیاشت( 3

    1 **491/0 **385/0 **-391/0 362/8 77/43 یریپذ توافق( 4

   1 **414/0 **506/0 **373/0 **-458/0 807/9 97/42 یشناس فهیوظ( 5

  1 **501/0 **586/0 **639/0 **587/0 **-499/0 640/6 31/67 یو مذهب ینید یباورها (6

 ۱ **-718/0 **-758/0 **-599/0 **-709/0 **-613/0 **607/0 193/11 51/114 ییزناشو انتیبه خ شیگرا (7

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  
 
 

   پژوهش در دین و سلامت ةمجل                                                                                       1402 بهار، 1 ، شمارة9 ةدور 

 کند. تبعیت می Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0)این کار از مجوز 
102 

...گرایش بین ابعاد شخصیتی با ابطةساختاری ر یابیالگو  •  93-106: 1402(، 1)9و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  موثق

(01/0<P  161/0و-=βهم به )  صورت غیرمستقیم و با

 (β=-040/0و  P>01/0ی )و مذهب ینید یباورهاگری  واسطه
ی هم ریپذ توافق یی تأثیر داشت.زناشو انتیبه خ شیگرابر 

صورت  ( هم بهβ=-150/0و  P>01/0صورت مستقیم ) به

 P>01/0ی )و مذهب ینید یباورهاگری  غیرمستقیم و با واسطه

 یی تأثیر داشت.زناشو انتیبه خ شیگرابر  (β=-060/0و 

-460/0و  P>01/0صورت مستقیم ) ی نیز هم بهشناس فهیوظ

=βو  ینید یباورهاگری  صورت غیرمستقیم و با واسطه ( هم به

یی زناشو انتیبه خ شیگرابر  (β=-028/0و  P>05/0ی )مذهب

آمده، متغیّرهای الگو  دست بر اساس نتایج به تأثیر داشت.

از  %5/76ی و و مذهب ینید یباورها از واریانس 5/47%

 .تبیین کردند یی رازناشو انتیبه خ شیگراواریانس 
 

 دۀ پژوهشش آزمون الگوی برازش نیکویی های ( شاخص3جدول 
 

 df/۲χ( GFI NFI RMSEA CFI IFI SRMR( شاخص برازش

 >08/0 <9/0 <9/0 >08/0 <9/0 <9/0 >5 دامنة مورد قبول

 065/0 921/0 921/0 074/0 917/0 912/0 721/3 شده مقدار مشاهده
 

 شدۀ متغیّرها های تبیین غیرمستقیم، کل و واریانس مستقیم، اثرهای( 4جدول 
 

 اثر مستقیم غیّربه مت از متغیّر
اثر 

 تقیمسغیرم
 شده واریانس تبیین اثر کل

 ینژند روان

 یو مذهب ینید یباورها

138/0-** - 138/0-** 

475/0 

 **246/0 - **246/0 ییگرا برون

 **216/0 - **216/0 به تجارب تازه اقیشتا

 **320/0 - **320/0 یریپذ توافق

 **148/0 - **148/0 یشناس فهیوظ

 ینژند وانر

 ییزناشو انتیبه خ شیگرا

148/0** 026/0** 174/0** 

765/0 

 **-184/0 **-046/0 **-138/0 ییگرا برون

 **-201/0 **-040/0 **-161/0 به تجارب تازه اقیشتا

 **-210/0 **-060/0 **-150/0 یریپذ توافق

 **-487/0 *-028/0 **-460/0 یشناس فهیوظ

 **-187/0 - **-187/0 یهبو مذ ینید یباورها
 

         *P= =P** 05/0 ؛   01/0  

 
 

   
 

 

و مذهب یکی از عوامل تأثیرگذار بر بهداشت روانی افراد است 

کنند و در ها و اعمال مذهبی زندگی افراد را معنادار مینگرش

شرایط بحرانی سبب آرامش درونی و امیدواری در افراد 

بین ابعاد طة اضر بررسی رابهدف پژوهش ح(. 20) دنشو می

شخصیتی با گرایش به خیانت زناشویی بر اساس نقش 

 دهد که مینتایج نشان  .بود ای باورهای دینی و مذهبی واسطه

 الگوشده در  و تمام مسیرهای ارائه داشتبرازش خوبی  الگو

 های یژگیوآمده،  دست به نتایج اساس . بردار بودمعنی

به تجارب  اقیشتیی، اگرا برونو صورت منفی  ی بهنژند روان

 یباورهاصورت مثبت بر  ی بهشناس فهیوظی و ریپذ توافق، تازه

صورت  ی بهو مذهب ینید یباورهای؛ و همچنین و مذهب ینید

  داشت.  میمستقاثر  ییزناشو انتیبه خ شیگرامنفی بر 

های  های این پژوهش از نظر ارتباط بین ویژگی یافته

، (9) 1با نتایج پژوهش ون زیل ییشخصیتی و خیانت زناشو

ماهامبری در  همسو است. (11) 3و باتارا (10) 2ماهامبری

 یمنف ةی رابطوجدانشخصیت که  ه استدادنشان  دمطالعة خو

مثبت زناشویی  انتیبا خ یو سازگارناشویی دارد ز انتیبا خ

که  ه استنشان داد ة حاضرهای مطالع یافته .(10) همراه است

گرایی، بازبودن به  نژندی، برون های شخصیتی روان ویژگی

از زوجین روابط فرازناشویی بیشتر  ةتجربه در افراد دارای سابق

                                                           
1) Van  
2) Mahambrey  
3) Batara 

 گیری بحث و نتیجه
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گرایی در  جویی و وجدان هایی مثل توافق عادی است و ویژگی

این افراد کمتر است. همچنین رضایت جنسی نیز در این 

گویند:  پژوهشگران در تبیین این یافته می. زوجین کمتر است

های اجتماعی و  های زمینه لفهؤرنجوری با م روان»

رد. افراد خواهی خیانت همبستگی مثبت و معنادار دا هیجان

)کسانی  دارند ینوروتیک و کسانی که سبک دلبستگی اجتناب

گیرند(، دارای ثبات احساسی کمتری  که از دیگران فاصله می

پذیری نیز  پذیری کمتری دارند و در عامل تجربه هستند، توافق

کنند، به احتمال بیشتری به روابط  کمتری کسب می ةنمر

 عموماً ناشضایت و تعهدپردازند و میزان ر تر می مدت کوتاه

 .شود تر است که درنهایت به خیانت زناشویی منجر می پایین

عوامل مختلفی در بروز خیانت  همچنین به اعتقاد این محققان

فردی، نارضایتی  یها زناشویی نقش دارد و عواملی مثل ویژگی

عاطفی و جنسی در روابط زناشویی، مشکلات خانواده و عوامل 

گرایش افراد ة کنند ساز و تسهیل د زمینهتوانن اجتماعی می

. جهت تبیین این نتایج هل به خیانت زناشویی باشندأمت

یة گرایی بیشتر و روح افرادی با سطح برونتوان گفت که  می

 روابط تر، آمادگی بیشتری برای داشتنلاپذیری با هیجان

ی تیشخص یها یژگیوة دربار قاتیحق. ت(27) فرازناشویی دارند

ی تیشخص یهایژگیکه و است نشان داده ییو ثبات زناشو

 بابودن  یوجدان و بودن بالا موافق ن،ییپا ییگرا آزرده مانند روان

با  یه تجربه ارتباط معنادارنسبت ب یبالا و گشودگ گرایی برون

 دارند ییزناشوو به تبع آن ثبات  ییزناشو تیسطوح رضا

که در  اند هنشان داد. خیاط و همکاران در پژوهش خود (28)

منفی بین  ةرنجوری و رابط مثبت بین روان ةافراد متأهل رابط

پذیری در گرایش به خیانت  بودن و توافق گرایی، وجدانی برون

علت  رنجور به روان شخصیتویژگی  ،وجود دارد. به عبارت دیگر

را برای  زمینهت لابودن در تعامپذیررویی، اضطراب و آسیب کم

گرایی،  های برونو ویژگی کند می ترخیانت محتمل گرایش

 خیانتبه  گرایش کاهشبودن موجب  وجدانیپذیری و  توافق

 ةعمد لایلگفت که از د توانمیگردد. در تبیین نتایج می

است.  زوجین شخصیتی هایویژگیهای زناشویی، خیانت

هستند که در طول  پایداریفات ص شخصیتیهای  ویژگی

ساز رضایت و توانند زمینهزندگی زوجین از یک طرف می

ساز عوامل هتوانند زمینزناشویی و از سوی دیگر می سازگاری

 ای شخصیتیهای که ویژگی افرادیخطرساز در ازدواج شوند. 

بودن دارند، در برابر  پذیری و وجدانیگرایی، توافق نظیر برون

و از  دهندواج سازگاری بیشتری از خود نشان میت ازدلامشک

این . کنند راهبردهای کارآمدی برای حل تعارضات استفاده می

ش لارساندن به دیگران حساس هستند و ت آسیبافراد در برابر 

کنند صمیمیت و نزدیکی را در روابط خود حفظ کنند. می

ارج از ای در برابر گرایش به روابط خهمین امر عامل بازدارنده

شود و این افراد با احتمال بیشتری سعی ازدواج محسوب می

 . (29) در حفظ روابط صمیمانه با همسر دارند

ی، نژند روانة دیگر این مطالعه نشان داد که نتیج

ی و ریپذ توافق ،به تجارب تازه اقیاشتیی، گرا برون

صورت غیرمستقیم  صورت مستقیم هم به ی هم بهشناس فهیوظ

 انتیبه خ شیگرای بر و مذهب ینید یباورهاگری  و با واسطه

یی تأثیر دارد. یادآوری این نکته لازم است که در زناشو

های مذهبی در خیانت زناشویی  سیاری نقش نگرشمطالعات ب

سنجیده شده است و در همة آنها زوجین باور دینی و مذهبی 

شادتر، تعهد زناشویی بالاتر، استحکام خانوادگی بیشتر و 

رضایت زناشویی و جنسی بیشتر داشتند و بهتر تعارضات 

عنوان نقش واسطه  ، اما به(21-16)کردند زناشویی را حل می

رو به تبیین نتایج و  ای بررسی نشده است. ازاین در هیچ مطالعه

افراد را  بمذهشود. درحقیقت،  های مرتبط پرداخته می یافته

دهد و با دادن عد فرامادی و متعالی در جهان پیوند میبه بُ

قداست  ت درون خانوادهلامعنا به زندگی، به خانواده و تعام

بخشد و شرایط را برای حفظ و تحکیم خانواده ایجاد می

بخشی به ازدواج سبب افزایش  مذهب با تقدس. کند می

عبارتی، وقتی زوجین  به. شودوفاداری و تعهد همسران می

، چارچوبی برای خود ترسیم دانندامری مقدس می راازدواج 

در قالب  کنند که تمامی اعمال و رفتار و احساسات خود رامی

همچنین با توجه به اینکه مذاهب . کنند آن تفسیر می

کنند، با تقویت خودکنترلی قی را تشویق میلارفتارهای اخ

زناشویی جلوگیری  خیانت از رندة درونی،عنوان عامل بازدا به

های دینی وجود شباهت ارزش گر،ید یز سوا .(20) کنندمی

های مذهبی در میان زوجین و همچنین پایبندی آنها به ارزش

تواند عامل حفظ و تداوم روابط صمیمانه و و باورهای غنی می

ز مدت باشد و عکس قضیه نیز صادق است و یکی ا طولانی

عوامل مؤثر در بروز ناسازگاری زناشویی و تمایل به روابط 

های مذهبی یا ها به ارزش خانواده نبودنخارج از ازدواج پایبند

های ارزشی شدید در سطوح مختلف است. وجود تفاوت

های مشابهی  ارزش بر که دو نهاد مذهب و خانواده ازآنجایی

هم وابسته شدن به  ند و برای تقویت اجتماعیکنتأکید می

ر در زندگی اجتماعی یک متغیّ را توان نقش دینهستند، می

کننده در نظر گرفت. درواقع، اعتقاد و التزام زوجین به کنترل

خانواده و ة در حوز اسلامی-های خاص ایرانیباورها و ارزش
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تواند نقش مهمی در حفظ و تداوم میزان پایبندی و ازدواج می

و ازدواجشان ایفا نماید و  وفاداری آنان نسبت به همسر

ها، موجب کاهش احتمال بروز  همچنین باور و تعهد به ارزش

امروز ازجمله  ةهای خانوادگی و اجتماعی شایع در جامعآسیب

 دیبا یمذهب یهانگرش نقش نییتب. جهت (21) خیانت شود

موجب انسجام در روابط  یمذهب یشد که باورها ادآوری

. شودیم نیزوج نیب یعاطف یوندهایپ تیو تقو یخانوادگ

و  یاحساس همدل ،یمذهب موجب صبر و بردبار

در  هایژگیو نیکه ا شودیم گرانیدر روابط با د یریپذ انعطاف

 را فراهم ییزناشو تینقش دارد و موجبات رضا نیوجروابط ز

  .(30) آورد یم

 الگوییک  ةائهای پژوهش حاضر با ار درمجموع یافته

ساختاری شواهد تجربی مناسبی را در تأیید نقش ابعاد 

ای نقش واسطهو شخصیتی و گرایش به خیانت زناشویی 

گرایش به عنوان مانعی درونی در  بهباورهای دینی و مذهبی 

را در کاهش  متغیّر خیانت زناشویی فراهم آورد و نیز نقش این

روشن نمود. مشکلات ای گرایش به خیانت زناشویی تا اندازه

وفایی زوجین فقط محدود به روابط بین  ناشی از خیانت و بی

روی  گیرد و برشود و تمام اعضای خانواده را دربرمینمی نآنا

 ،اثرگذار خواهد بود. بنابراین نیز فرزندانشان ةزندگی آیند

نامة  صورت یک شیوه به باورهای دینی و مذهبیشود توصیه می

 . اجرا گردد گرایش به خیانت زناشوییدارای  جامع برای افراد
 

 
 

 
 

 ةنام ها از پرسشداده یگردآور یبرا حاضر در پژوهش

با  تواندیامر م نیکه ا استفاده شده است خودگزارشی

همراه باشد و  یده در پاسخ یریسوگو  یشناخت یخطاها

 میدر تعم دیبا ،ودمحدود به شهر تهران ب یریگازآنجاکه نمونه

 تیرعا طایجامعه جوانب احت افراد گریمطالعه به د نیا جینتا

ی و فیتوص تیبه ماه طمربو پژوهشاین  گرید تیشود. محدود

نکردن  همچنین، محدودیت دیگر کنترلآن است.  بودن یمقطع

گری چون شغل، تعداد فرزندان و ازدواج و  متغیّرهای مداخله

لعات کنندگان است که امید است در مطا طلاق قبلی شرکت

 .آتی مدنظر قرار گیرد
 

 
 

 

با توجه به نتایج این مطالعه نقش میانجی باورهای دینی و 

تواند مانعی برای خیانت زناشویی در نظر گرفته  مذهبی می

شود که متولیان امر سلامت خانواده و  توصیه می ،رو شود. ازاین

ویژه خیانت زناشویی با در نظر  دارای هرگونه تعارض به تزوجی

 با ایجادو فردی را غنی سازند  روابط بین ،تن ابعاد معنویداش

 یشتریب را استحکام نیروابط زوج خانواده یک معنای برتر در

مطالعات آینده این متغیّرها در ابعاد  . امید است دربخشند

های متفاوت اجرا شود  تری از جامعه در شهرها و فرهنگ وسیع

روابطشان با میزان خیانت  تا از بُعد فرهنگی نیز این متغیّرها و

 .زناشویی سنجیده شود
 

 
 

 
 

ی در اجرا کنندگانی که شرکت شناختی و مراکز روان تمامیز  ا

 یتشکر و قدردان اند بوده یاریگر پژوهشگرانپژوهش  نیا

  .شود یم
 

 

 

مقطع  رسالةپژوهش برگرفته از  نیبنا بر اظهار مؤلفان مقاله، ا

از مؤلف اول  ینیبال یشناس رشتة روان یتخصص یدکتر

با کد  1400آبان  19 خیدر تار که است علم و فرهنگدانشگاه 

 .استشده  یبتصو 5561

 

 
و با  ندارد یمال یپژوهش حام نیبر اظهار مؤلفان مقاله، ا بنا

 .هزینة شخصی مؤلفان صورت گرفته است
 

 
 

گونه تضاد منافعی دربارة این پژوهش گزارش  مؤلفان مقاله هیچ

 .اند نکرده
 

 

 

ها، نگارش متن مقاله: مؤلف اول؛  آوری داده ، جمعفکر اولیه

نظارت در تمامی مراحل پژوهش و ویرایش متن نهایی: مؤلف 

گیری: مؤلف سوم؛ و  دوم؛ ویرایش روش تحقیق و بحث و نتیجه

 .ها: مؤلف چهارم تحلیل و تفسیر داده
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