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Abstract 

Background and Objective: Addressing the factors affecting their 

physical and mental health, including religion and religious orientation, 

has become particularly important with the increasing elderly population. 

This study was conducted to investigate the correlation between life 

satisfaction and religious beliefs. 

Methods: The present study is descriptive-analytical and cross-sectional. 

The statistical population was all retirees of Rafsanjan University of 

Medical Sciences, out of whom 158 were included in the study by census. 

Data was collected using Diner’s Life Satisfaction and Allport’s Religious 
Orientation questionnaires. Pearson correlation coefficient was used to 

analyze the data. In this study, all the ethical considerations were 

observed and the authors reported no conflict of interests.  

Results: The mean age of the participants in the study was 59.78±8.24 

years. More than half of the female participants were mostly married, had 

a diploma and were economically average. The results showed a 

statistically significant and positive correlation between the life 

satisfaction score and religious beliefs and the intrinsic orientation. 

Moreover, there was a positive correlation between life satisfaction and 

religious beliefs in the participants over the age of 60, the married, the 

retired males, and those with higher-than-diploma education, and those 

with an average economic status. 

Conclusion: According to the declining life satisfaction during retirement 

and old age due to physical and mental problems, religious beliefs can 

compensate for the limitations caused by physical and mental problems 

and increase life satisfaction. 
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Background and Objective 

The feeling of loneliness and the need for 

belonging resulting from the decline of social 

relationships in old age, in addition to physical 

health, affects the way of life and the level of life 

satisfaction. Life satisfaction is a kind of general 

and deep inner happiness that arises from 

individual experiences in the outside world (1, 2). 

Achieving this satisfaction in old age depends on 

various factors. According to studies, change in 

life satisfaction is influenced by the attitudes and 

spiritual beliefs of individuals (3, 4). According to 

Allport theory, religious orientation refers to the 

tendency to perform religious practices and 

thoughts that have two dimensions: internal and 

external orientation. Internal religious orientation 

is pervasive and has organized and internalized 

principles. External orientation is an external 

The Relationship between Religious Beliefs and Life 

Satisfaction in the Retirees of Rafsanjan University of 

Medical Sciences  
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matter and a means of satisfying individual needs 

such as status and security (5).  

Aimlessness and emptiness are the fear of 

rejection. Strengthening religious factors, beliefs, 

and identity of people in society such as attending 

congregational prayers, prayer meetings and 

supplications has a significant impact on 

improving mental, social and physical health and 

quality of life. Although the literature has reported 

a positive relationship between religious beliefs 

and life satisfaction, unfortunately few studies 

have been conducted in this regard, especially on 

retirees affiliated with medical universities. 

Therefore, the present study was conducted to 

investigate the relationship between religious 

beliefs and life satisfaction in retirees of 

Rafsanjan University of Medical Sciences. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: To observe 

the ethical principles in the present study, the 

retirees unwilling to participant in the study were 

left free to leave the study. The participants took 

part in the study at their full consent and were 

briefed on the procedure of the study. They were 

given full assurance that their personal 

information would be kept confidential.  

This is a descriptive-analytical and cross-

sectional study. The statistical population of the 

study included retirees of Rafsanjan University of 

Medical Sciences out of whom 158 were selected 

as participants. The inclusion criteria included full 

consent to participate in the study and being 

physically and mentally able to answer the 

questions. The exclusion criteria included having 

mental disorders and faulty completion of the 

questionnaire. Data collection was performed 

using Diner’s Life Satisfaction and Allport’s 
Religious Orientation questionnaires. Pearson 

correlation coefficient was used to analyze the 

data. 

Results 

The mean age of the study participants was 

78.59. 8.24 years and more than half of the female 

participants were mostly married with a diploma 

and were economically from the middle class. 

Findings of the study showed a positive 

correlation between life satisfaction score and 

religious beliefs and external orientation 

component and also between life satisfaction of 

participants over 60 years, married, male retirees, 

people with higher education and middle-class 

economic status and their religious beliefs. 

Religiously a positive correlation was observed. 

Conclusion 

The findings of this study showed a positive 

correlation between life satisfaction and religious 

beliefs and the component of external religious 

orientation. Also, the results of Momeni et al. 

showed that there is a correlation between 

external and internal religious orientation with life 

satisfaction, which is consistent with the results of 

this study (6). Based on the results of the study, 

life satisfaction in people over 60 with religious 

beliefs and the external orientation component has 

a positive and significant correlation. The highest 

correlation between life satisfaction and religious 

beliefs and internal component was observed in 

the retirees with 11 years having passed since 

their retirement, which was consistent with the 

findings of the study by Aghajani (7) but 

inconsistent with those of Saadatkhah (8) and 

Kianpour (9). In Zahednejad’s study (2), 
satisfaction with life of male participants with 

religious beliefs and external and internal 

components had a higher correlation with 

religious beliefs compared to the female retirees.  

A positive correlation was also found between 

life satisfaction of married and non-married 

participants with religious beliefs and its 

components. In Saadatkhah’s study, there was no 

significant difference between life satisfaction 

scores in terms of marital status (8), but in Jamali 

Moghaddam’s study, a significant relationship 
was reported between marital status and life 

satisfaction. There was a positive correlation 

between life satisfaction of participants with 

lower-than-diploma education and higher-than-

diploma education with religious beliefs and its 

components (3). In the retirees who reported their 

economic situation as good, a weak correlation 

was found between life satisfaction and their 

religious beliefs. In studies, a significant 

relationship has been reported between life 

satisfaction and good economic status and 

employment (10), but no study was conducted on 

the correlation between life satisfaction of the 

elderly with different economic status and 

religious beliefs. More research can be done in 

this regard. The findings of this study revealed a 

positive correlation between life satisfaction and 

religious beliefs. This correlation was more 

pronounced in male retirees, people over 60, the 

married, the participants from higher education 

levels, people with average economic status. 

Therefore, in the correlation between life 

satisfaction and religious beliefs, there are several 

other variables that need to be considered.  
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 معلومات المادة  
 1443 محرم 28: الوصول 
 1443 الاول  ربیع 23 :يوصول النص النهاي 
 1443 الثاني  ربیع 17: القبول 
 1444 شعبان 28: النشر الإلكتوني 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 التقاعد  
 العقیدة الدينیة  
 الرضا الفردي  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
بالنظر إلی ازدياد تعداد کبار السن، بات التطرق إلی الأسباب والعوامل المؤثرة  :خلفیة البحث وأهدافه

الشریحة الحساسة من الناحیة الجسدية والنفسیة ودراسة الأسباب الدينیة وتأثیر النزعة علی صحة هذه 
الدينیة، أمراً بالغ الأهمیة. تسعی هذه الدراسة لتسلیط الضوء علی العلاقة بین الشعور بالرضا عن الحیاة 

  .بالقیم الدينیة

 أجريت في فتة زمنیة محددة. اما اعتمدت الدراسة المنهجیة الوصفیة التحلیلیة التي منهجیة البحث:
الجمعیة الإحصائیة فقد شملت جمیع الموظفین المتقاعدين من جامعة رفسنجان للعلوم الطبیة والذين اختیر 

شخصاً بصورة إحصائیة. واعتمدت في جمع المعطیات علی استبیان داينر والزملاء في  158من بینهم 
ورت. کما اعتمدت في تحلیل المعطیات علی منهج بیرسون الرضا عن الحیاة والنزعة الدينیة لدی آلب

التضامني. وقد تمت جمیع الموارد الأخلاقیة في هذا البحث وإضافة إلی ذلك فإنّ مولفي البحث لم يشیروا 
 .إلی أيّ تضارب في المصالح

وشکلت النساء  78/59±24/8لقد تراوح معدل عمر مشارکي إستبیان الدراسة بین ات: معطیال
زوجات أکثر من نصف عدد المشارکین في الدراسة؛ کما کانت شهادات معظم هذه النساء شهادة المت

الثانوية وکن من متوسطي الدخل من الناحیة الإقتصادية. أظهرت النتائج أن معدل الرضا عن الحیاة له 
یاة لدی المشارکین الذين علاقة وثیقة وإیجابیة بالقیم الدينیة والنزعة المذهبیة. کما أنّ الشعور بالرضا عن الح

تجاوزت أعمارهم الستین عاماً، والمتزوجین، والرجال المتقاعدين، والحائزين علی شهادات جامعیة ومتوسطي 
 .الدخل، کانت لها علاقة وثیقة بالقیم الدينیة والنزعة الدينیة

في السنّ وظهور المشاکل نظراً لانخفاض درجة الشعور بالرضا عن الحیاة بعد التقاعد والتقدم  الاستنتاج:
الجسدية والروحیة، یمکن أن تؤدي العقیدة الدينیة والنزعة اللاهوتیة الدينیة دوراً إیجابیاً بارزاً في تعزيز الشعور 

 .بالرضا عن الحیاة والتخفیف من الشعور بالمعاناة الجسدية والروحیة وتعزيز الشعور بالرضا عن الحیاة
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 اطلاعات مقاله  
 1400 شهریور 15 :دریافت

 1400 آبان 8 :اییدریافت متن نه

     1400 آذر 2 پذیرش:

 1402 فروردین 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 بازنشستگی

 باورهای مذهبی

 رضایت شخصی

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 چکیده  

 سلامت بر مؤثر عوامل به پرداختن سالمندان جمعیت افزایش موازات بههدف: سابقه و 

است. این  یافته ای ویژه اهمیت مذهبی یگیر و جهت دین آنان ازجمله روانی و جسمانی

 . گی و باورهای مذهبی انجام شدمطالعه با هدف بررسی تعیین همبستگی بین رضایت از زند

جامعة آماری تمامی  تحلیلی و مقطعی است.-پژوهش حاضر از نوع توصیفی روش کار:

 صورت بهنفر  158بود که از میان آنان  دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان کارمندان بازنشستة

های رضایت از زندگی  نامه ها با استفاده از پرسش آوری داده جمع .سرشماری وارد مطالعه شدند

ضریب  ها نیز از تحلیل داده منظور به گیری مذهبی آلپورت انجام شد. داینر و همکاران و جهت

و مؤلفان در این پژوهش همة موارد اخلاقی رعایت شده است  استفاده شد. همبستگی پیرسون

 .اند مقاله تضاد منافعی گزارش نکرده

بود و بیش از نیمی از  78/59±24/8کنندگان در مطالعه  میانگین سنی شرکت ها:یافته

کنندگان زن و بیشتر آنان متأهل؛ با مدرک تحصیلی دیپلم و از نظر اقتصادی نیز  شرکت

ورهای مذهبی و مؤلفة متوسط بودند. نتایج نشان داد بین نمرة رضایت از زندگی با با

گیری بیرونی همبستگی مثبتی وجود داشت. همچنین بین رضایت از زندگی  جهت

سال، متأهل، بازنشستگان مرد، افراد با تحصیلات بالای دیپلم و با  60کنندگان بالای  شرکت

  .وضعیت اقتصادی متوسط با باورهای مذهبی همبستگی مثبتی مشاهده شد

یافتن رضایت از زندگی در دوران بازنشستگی و سالمندی  ه کاهشتوجه ب  با گیری:نتیجه

های ناشی  کنندة محدودیت تواند جبران دلیل مشکلات جسمانی و روانی، باورهای مذهبی می به

 .از مشکلات جسمانی و روانی باشد و رضایت از زندگی را افزایش دهد

 :است صورت این به مقاله استناد

Ravari A, Mirzaei T, Hosseini F, Ghiyasi M. The Relationship between Religious Beliefs and Life Satisfaction in the Retirees of Rafsanjan University 

of Medical Sciences. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2023;9(1):7-19. https://doi.org/10.22037/jrrh.v9i1.36046 
 
 

 

 

 

 
 

 مهمی واقعیت اجتماعی-اقتصادی پدیدة عنوان به بازنشستگی

افتد  می اتفاق انسانی هر زندگی شغلی که بدون شک در است

هستند  مرتبطی های پدیده اغلب سالمندی و . بازنشستگی(1)

دو مسئله  این دهند. تقارن رخ می زمانی محدودة یک در که

 و تحولاتی تغییر با از افراد بازنشسته بسیاری برای با یکدیگر

 اخیر، های . در سال(2)همراه است  جسمی و روانی در ابعاد

 ماندن فعال و افراد مسن زندگی از رضایت و ارتقای سلامت

شود. سالمندی  تلقی می جدی ای مسئله بالا سنین در آنان

 مقدمه

رضایت از زندگی در بازنشستگان  وباورهای مذهبی  ارتباط بین

 دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان
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ت و توجه به مسائل و نیازهای این حساسی از زندگی اسدوران 

. در این سن (3)شود  مرحله ضرورتی اجتماعی محسوب می

تعلق خاطری که در اثر کاهش روابط احساس تنهایی و نیاز به 

، علاوه بر سلامت جسمانی بر نحوة شود تماعی ایجاد میاج

گذارد  زندگی و میزان رضایت از زندگی سالمندان نیز تأثیر می

 یقعم و شادی کلی احساس نوعی زندگی از . رضایت(4)

بیرون ناشی  جهان در های فردی تجربه از که است درونی

 و فرد آرزوهای بین توازن کنندة و منعکس (5)شود  می

 نظر در ذهنی مؤلفة شناختی رفاه و او است فعلی وضعیت

عنوان یکی از  علاوه رضایت از زندگی به . به(6)شود  گرفته می

با  و (7) معکوس ةومیر رابط مفاهیم سلامت روان، با علل مرگ

. (8) مثبتی دارد ةافزایش طول عمر در افراد سالمند رابط

سالمندی به عوامل  ةرسیدن به این رضایتمندی در دور

های  بررسیطبق  دارد.گوناگونی در زندگی افراد بستگی 

 ةز زندگی به موازات تحولات دورتغییر در رضایت ا شده انجام

و باورهای  ها نگرشتأثیر   سالمندی تا حدود زیادی تحت

جمعیت  افزایش موازات ه. ب(9, 3) معنوی افراد است

 روانی و جسمانی سلامت بر مؤثر عوامل به سالمندان پرداختن

کرده  پیدا اهمیتی ویژه مذهبی گیری و جهت دین ازجمله آنان

1آلپورت نظریة اساس . بر(10)است 
 گیری جهت از منظور 

که دو  است مذهبی تفکرات و اعمال انجام به گرایش مذهبی

 مذهبی گیری جهت بیرونی دارد. و گیری درونی بُعد جهت

است.  شده درونی و یافته سازمان اصول دارای و فراگیر درونی

 برای که است ابزاری و خارجی گیری بیرونی امری جهت

شود  استفاده می امنیت مقام و ازقبیل فردی ازهاینی ارضای

(11) . 

ها و باورهای  لعات در زمینة نگرشهای حاصل از مطا یافته

مذهبی افراد سالمند حاکی از این است که مذهب اثر 

. (13, 12)بازدارندگی در مقابل مشکلات و صدمات دارد 

آورند تا  سالمندان با باورهای مذهبی به دعا و راز و نیاز رو می

از این طریق به یک قدرت معنوی پناه ببرند. در چنین 

آید و این حس  وجود می شرایطی حس امید و نشاط در فرد به 

نیا نشان  . مطالعة صالح(14)شود  موجب رضایت از زندگی می

گیری مذهبی و سلامت  دهد ارتباط معناداری بین جهت می

. عباسی و همکاران نشان (15)روان در سالمندان وجود دارد 

اورهای مذهبی از طریق هدفمندی در زندگی و اند که ب داده

روانی در سلامت  ادراک مثبت از پیری عامل مهمی در بهبود

. نتایج مطالعة مؤمنی و رفیعی با (16) معلمان بازنشسته است

                                                           
1) Alport  

گیری مذهبی با رضایت  عنوان رابطة حمایت اجتماعی و جهت

از زندگی در سالمندان ساکن خانة سالمندان نشان داده است 

گیری مذهبی با رضایت از زندگی همبستگی  که بین جهت

های مطالعات نشان داده است  . برخی از یافته(17)وجود دارد 

که بین رضایت از زندگی و درک خدا نیز همبستگی 

. مطالعة پیمایشی میمندی و (18)داری وجود دارد  معنی

برغمدی دربارة سالمندان شهر سبزوار نیز نشان داده که 

المندانی که عمل به باورهای دینی رضایت از زندگی در بین س

 و تمایلات اهداف بین . ناهماهنگی(19)است  شتریب دارند

 بروز در تمایلات شدن این برآورده به نیاز و احساس مذهبی

  . (20)است  مؤثر نارضایتی

دوران  پایان مانند اثر رویدادهایی بازنشسته در افراد

 مانند زیادی خطرات معرض در طردشدگی تنهایی و اشتغال،

 از هدفی و پوچی و ترس بی رسیدن، پایان احساس به

تقویت عوامل مذهبی، باورها، عقاید و  دارند. طردشدن قرار

 و حضور در نماز جماعتمثل  هویت دینی افراد جامعه

روانی،  ثیر بسزایی بر بهبود سلامتأی دعا و نیایش تها جلسه

د. کارکنان شاغل در جسمانی و کیفیت زندگی دار، اجتماعی

های علوم پزشکی گروه شغلی  ها و دانشگاه بیمارستان

شوند که پژوهش برای بهبود  استرس در نظر گرفته می پر

زندگی شغلی این گروه از کارمندان ضروری است. مراحل بعد 

ار نیز باید مطالعه شود تا بازنشستگی لحظات بحرانی از ک

. با وجود اینکه در متون ارتباط (21)زندگی محسوب نشود 

مثبتی بین باورهای مذهبی و رضایت از زندگی گزارش شده، 

ویژه دربارة بازنشستگان  مطالعات اندکی در این زمینه به

های علوم پزشکی انجام شده است. به همین  وابسته به دانشگاه

دلیل پژوهش حاضر با هدف بررسی ارتباط بین باورهای 

بازنشستگان دانشگاه علوم ز زندگی در مذهبی با رضایت ا

 .انجام شدپزشکی رفسنجان 

 
 

برای رعایت اصول اخلاقی : پیروی از اصول اخلاق پژوهش

پژوهش بازنشستگانی که برای انجام پژوهش تمایل نداشتند 

ها را تکمیل نکنند. بازنشستگان با  نامه مجاز بودند پرسش

رد پژوهش شدند رضایت کامل و با دریافت توضیحات کافی وا

بودن اطلاعات خود اطمینان کامل یافتند.  و از محرمانه

همچنین نتایج پژوهش برای بازنشستگانی که تمایل به آگاهی 

 .از آن داشتند ارسال شد

 روش کار
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تحلیلی و مقطعی است. جامعة -این مطالعه از نوع توصیفی

آماری پژوهش تمام کارمندان بازنشستة دانشگاه علوم پزشکی 

سرشماری وارد  صورت به نفر از آنان 158بود که رفسنجان 

مطالعه شدند. شرایط ورود سالمندان به مطالعه عبارت بود از: 

داشتن رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش و توانایی 

پاسخگویی به سؤالات به لحاظ جسمانی و روانی. معیارهای 

 و اختلالات شناختی به مبتلاخروج از مطالعه نیز سالمندان 
نامه بود. پس از معرفی، بیان اهداف  نکردن کامل پرسش تکمیل

نامه و  پژوهش، ارائة توضیحات دربارة نحوة تکمیل پرسش

. ها در اختیار افراد قرار گرفت مهنا نامه، پرسش گرفتن رضایت

کار برده شده در این مطالعه شامل  های به  نامه پرسش

گیری  ن و جهتو همکارا 1نامة رضایت از زندگی داینر پرسش

2مذهبی آلپورت
 بود. 

مقیاس رضایت از زندگی الف( مقیاس رضایت از زندگی:      

داینر و همکاران برای ارزیابی میزان رضایت زندگی افراد 

ای  درجه ساخته شده که شامل پنج گزاره است و در قالب هفت

لیکرت تنظیم شده است. در پژوهش بیانی و همکاران اعتبار 

از زندگی با استفاده از روش آلفای کرونباخ  مقیاس رضایت

 .(22)دست آمده است   % به69% و بازآمایی 83

3راس و آلپورت گیری مذهبی: ب( مقیاس جهت     
 در 

سنجش  را برای گیری مذهبی جهت مقیاس 1967سال 

 21اند و شامل  ساخته برونی و درونی مذهبی های گیری جهت

است.  تنظیم شده لیکرت ای چهاردرجه قالب در سؤال است که

عبارات  بیرونی و گیری مذهبی جهت به مربوط 12تا  1 عبارات

ت. این اس درونی گیری مذهبی جهت به مربوط 21تا  13

 بزرگی جان است و شده هنجاریابی و ترجمه ایران در آزمون

 آن است. همسانی درونی آورده دست  به را آن روایی و اعتبار

 %74 آن بازآزمایی پایایی % و71کرونباخ  آلفای از با استفاده

 ها نامه پرسش آوری جمع از . پس(5)گزارش شده است 

 آماری های روش از شده آوری های جمع منظور تحلیل داده به

 زمان هم رگرسیون تحلیل و همبستگی پیرسون ضریب

 .شد استفاده
 

 

 
 

بود و  78/59±24/8کنندگان در مطالعه  میانگین سنی شرکت

کنندگان زن، بیشتر آنان متأهل؛ با  بیش از نیمی از شرکت

                                                           
1) Diner 
2) Alport  
3) Rass 

حصیلی دیپلم و از نظر اقتصادی متوسط بودند. مدرک ت

سال بود  79/8±94/6 نیز میانگین مدت زمان بازنشستگی آنان

 .(1)جدول شمارة 
 

شناختی بازنشستگان دانشگاه  های جمعیت ( فراوانی ویژگی1جدول 

 علوم پزشکی رفسنجان
 

 درصد تعداد 

 جنسیت
1/55 87 زن  

9/44 71 مرد  

 تأهل
9/70 112 متأهل  

متأهل غیر  46 1/29  

 تحصیلات

6/34 47 کمتر از دیپلم  

4/34 59 دیپلم  

1/22 30 بالاتر از دیپلم  

 وضعیت اقتصادی

9/8 14 بد  

3/75 119 متوسط  

8/15 25 خوب  

 

معیار نمرات مربوط به باورهای مذهبی و   میانگین و انحراف     

نمایش  2های آن و رضایت از زندگی در جدول شمارة  مؤلفه

 .داده شده است
 

های آن  معیار باورهای مذهبی و مؤلفه ( میانگین و انحراف 2جدول 

 و رضایت از زندگی بازنشستگان دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان
 

 انحراف معیار میانگین 

گیری بیرونی جهت  60/30  77/6  

گیری درونی جهت  34/26  83/5  

94/56 باورهای مذهبی  12/12  

گیرضایت از زند  96/22  36/6  

 

های  بین مؤلفه که نشان داد ة حاضرهای مطالع یافته     

گیری برونی و درونی با نمرة باورهای مذهبی همبستگی  جهت

گیری  وجود داشت، اما بین نمرة رضایت از زندگی و مؤلفة جهت

 (.3درونی همبستگی بالایی مشاهده نشد )جدول شمارة 
 

 

 

 

 
 هایافته
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 های آن در بازنشستگان دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان ت از زندگی با باورهای مذهبی و مؤلفه( همبستگی بین رضای3جدول 
 

 ضریب پیرسون

 
P-value 

برونیگیری  جهت  
گیری  جهت

 درونی

باورهای 

 مذهبی
 رضایت از زندگی

برونیگیری  جهت  
1 849/0 **

 967/0 **
 229/0 **

 

 0001/0  0001/0  004/0  

گیری درونی جهت  
849/0 **

 1 956/0 **
 147/0  

0001/0   0001/0  065/0  

 باورهای مذهبی
967/0 **

 956/0 **
 1 199/0 *

 

0001/0  0001/0   012/0  

 رضایت از زندگی
229/0 **

 147/0  199/0 *
 1 

004/0  065/0  012/0   
 

بر اساس نتایج پژوهش، بین سن و باورهای مذهبی      

همبستگی مشاهده نشد؛ اما بین رضایت از زندگی 

سال با باورهای مذهبی همبستگی  60کنندگان بالای  رکتش

براین، بین مدت زمان  مثبت و معناداری مشاهده شد. علاوه

گیری برونی و نمرة باورهای مذهبی نیز  بازنشستگی با جهت

همبستگی وجود نداشت. بالاترین همبستگی مثبت بین رضایت 

ی مذهبی در های برونی و درونی و نمرة باورها از زندگی و مؤلفه

سال از زمان  11کنندگانی مشاهده شد که بیش از  شرکت

گذشت. همچنین، بین رضایت از زندگی  بازنشستگی آنان می

گیری برونی همبستگی؛ و بین رضایت از زندگی  زنان با جهت

گیری برونی، درونی و نمرة باورهای مذهبی  مردان با جهت

از زندگی  همبستگی مثبت و معناداری وجود داشت. رضایت

گیری برونی، درونی و  های جهت کنندگان متأهل با مؤلفه شرکت

نمرة باورهای مذهبی نیز همبستگی مثبت و معناداری نشان 

کنندگان غیرمتأهل با  داد؛ اما بین رضایت از زندگی شرکت

باورهای مذهبی همبستگی مشاهده نشد. بالاترین همبستگی 

در افراد با تحصیلات  بین رضایت از زندگی و باورهای مذهبی

کنندگان  بالای دیپلم مشاهده شد. بین رضایت از زندگی شرکت

با وضعیت اقتصادی بد و خوب با باورهای مذهبی همبستگی 

کنندگان با  مشاهده نشد؛ اما بین رضایت از زندگی شرکت

های برونی، درونی و نمرة کل  وضعیت اقتصادی متوسط با مؤلفه

مثبت و معناداری مشاهده شد باورهای مذهبی همبستگی 

 (.4)جدول شمارة 

 

 های فردی بازنشستگان دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان حسب ویژگی های آن بر ( همبستگی بین رضایت از زندگی با باورهای مذهبی و مؤلفه4جدول 
 

 ضریب همبستگی پیرسون

 

P-value 

 باورهای مذهبی گیری درونی جهت برونیگیری  جهت

 سن
041/0 063/0 054/0 

310/0 224/0 260/0 

 دامنة سنی

سال 60زیر   
137/0 055/0 105/0 

091/0 297/0 154/0 

سال 60بالای   
353/0**

 212/0 296/0* 

006/0 069/0 018/0 

 مدت زمان بازنشستگی
147/0* 122/0 141/0* 

034/0 065/0 040/0 

های بازنشستگی سال  

سال 5کمتر از   
081/0 027/0- 036/0 

269/0 419/0 393/0 

سال 11تا  6  
117/0 155/0 141/0 

219/0 153/0 174/0 

سال 11بالای   
423/0**

 293/0* 372/0** 

001/0 020/0 004/0 
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 ضریب همبستگی پیرسون

 

P-value 

 باورهای مذهبی گیری درونی جهت برونیگیری  جهت

 جنسیت

 زن
185/0* 119/0 160/0 

043/0 136/0 070/0 

 مرد
296/0**

 198/0* 263/0* 

006/0 049/0 013/0 

 وضعیت تأهل

 متأهل
295/0**

 185/0* 254/0**
 

001/0 026/0 003/0 

 غیرمتأهلان
121/0 081/0 106/0 

212/0 297/0 243/0 

 تحصیلات

تر از دیپلم پایین  
315/0* 206/0 276/0* 

015/0 083/0 030/0 

 دیپلم
135/0- 115/0- 131/0- 

154/0 193/0 162/0 

 بالای دیپلم
637/0**

 526/0**
 603/0**

 

000/0 001/0 000/0 

 وضعیت اقتصادی

 بد
072/0- 166/0- 124/0- 

403/0 285/0 336/0 

 متوسط
289/0**

 217/0**
 265/0**

 

001/0 009/0 002/0 

 خوب
071/0- 196/0- 136/0- 

368/0 174/0 258/0 
 

 
 

   
 

 

منظور بررسی همبستگی بین رضایت از زندگی و  این مطالعه به

بازنشستگان دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان  باورهای مذهبی

های پژوهش نشان داد بین رضایت از زندگی و  انجام شد. یافته

گیری مذهبی برونی همبستگی  باورهای مذهبی و مؤلفة جهت

گیری برونی بُعد مناسکی  مثبتی مشاهده شد. منظور از جهت

یا اعمال و رفتارهای دینی است. همان اعمالی که پیروان یک 

کنند تا  آورند. در این مؤلفه افراد تلاش می جا می ین آن را بهآی

 (23)دین را در تمام اعمال و رفتارهای زندگی خود وارد کنند 

و اوقاتی را از وقت خود صرف تأمل دربارة مذهب و شرکت در 

. حضور در مراسم و (5)مختلف دعا و نیایش کنند   مراسم

های مذهبی به استحکام روابط اجتماعی افراد در اجتماع  آیین

شود افراد زندگی متعادل و  و موجب می (24)کند  کمک می

 پایدارتری داشته باشند.

دادن به روابط اجتماعی مهم  اماکن مذهبی برای شکل

ها  ها و ناراحتی است. در این اماکن با انجام نماز و دعا غم

رسند و زندگی  شود و افراد به آسودگی و آرامش می زدوده می

که همان رضایت از زندگی  (25)گردد  شاد و آرام تأمین می

خواهد بود. به احتمال زیاد به همین دلایل بین مؤلفة بیرونی 

باورهای مذهبی با رضایت از زندگی همبستگی مثبتی مشاهده 

شده است. مطالعة مؤمنی و همکاران نشان داده است که بین 

گیری مذهبی بیرونی و درونی با رضایت از زندگی  متغیّر جهت

ارد که با نتایج مطالعة حاضر همسو است همبستگی وجود د

(17.) 

های  در پژوهش حاضر بین سن و باورهای مذهبی و مؤلفه

اما بین رضایت  ؛آن همبستگی مثبت و معناداری مشاهده نشد

 60کنندگانی که در گروه سنی بالای  از زندگی شرکت

گیری برونی  بندی شدند با باورهای مذهبی و مؤلفة جهت طبقه

ثبت و معناداری وجود داشت. در تحقیقات همبستگی م

سـن بررسـی ة میزان رضایت از زندگی در گسـترشده  انجام

سـالگی، ایـن  60از  پیشدهد  و نتایـج نشـان مـی شده است

ســالگی  60ة میـزان پاییـن امـا پایـدار اسـت و در محـدود

 که با نتایج مطالعة حاضر نیز همسو است یابــد افزایــش مــی

. از طرفی بین مدت زمان بازنشستگی و باورهای مذهبی (26)

گیری برونی نیز همبستگی مشاهده شد.  و مؤلفة جهت

همبستگی بین رضایت از زندگی و باورهای مذهبی و بیشترین 

 گیری بحث و نتیجه
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 11های آن در بازنشستگانی مشاهده شد که بیش از  مؤلفه

گذشت. جالب توجه اینکه در  می انسال از زمان بازنشستگی آن

این گروه بین رضایت از زندگی و مؤلفة درونی نیز همبستگی 

 یتخواه بین نمرات رضا مثبتی وجود داشت. در مطالعة سعادت

دار  معنی ةاز زندگی بر حسب سن و سابقة بازنشستگی رابط

نشان  نیزمطالعة کیانپور و همکاران  . نتایج(2)وجود نداشت 

دهد که بین مدت زمان بازنشستگی و رضایت از زندگی  می

اما نتایج مطالعة آقاجانی و  (27)داری وجود ندارد  ارتباط معنی

دهد که با افزایش  همودیالیزی نشان می بیماران همکاران در

. (28)یابد  سن، باورهای مذهبی بیماران نیز افزایش می

عملکرد  لالبا افزایش سن، اخت که داده است نشان تحقیقات

لال یابد و اثر منفی بر توانایی حفظ استق جسمانی افزایش می

تواند در کاهش رضایت از  که این امر میگذارد  جای می  بر

   .(29)باشد  زندگی مؤثر

 بین معناداری ارتباط دهد که شده نشان می مطالعات انجام

 دارد و وجود سالمندان روانی و سلامت جسمی با مذهبی عقاید

افزایش  فیزیولوژیک، و ایمنی های پاسخ بهبود تواند موجب می

. بنابراین، در (30)گردد  آنان در مرگ کاهش و جسمی سلامت

رفتن سن بازنشستگانی که  جهت یافتة این مطالعه با وجود بالا

اند، رضایت از زندگی  نمرة بالاتری از باورهای مذهبی داشته

آنان نیز بالاتر بوده و این همبستگی معنادار شده است. در 

کنندگان مرد با  پژوهش حاضر رضایت از زندگی شرکت

رونی و درونی همبستگی بالاتر و های ب باورهای مذهبی و مؤلفه

شدیدتری نسبت به بازنشستگان زن داشت. در مطالعة 

گرایی مردان و رضایتمندی زندگی  زاده نیز بین مذهب زاهد

گرایی  ؛ اما بین مذهبه استمشاهده شد یدار ارتباط معنی

داری وجود  زنان با رضایتمندی زندگی این افراد ارتباط معنی

خواه بین نمرات رضایت از زندگی  . در مطالعة سعادت(5)ندارد 

 (. تحقیقات2داری وجود ندارد ) حسب جنس تفاوت معنی بر 

 عبادات به انجام بیشتری اهمیت زنان داده است که نشان

 از بیشتر مردان نسبت به به مشکلات واکنش در و دهند می

 به برخورد با مردان گیرند اما می کمک مذهبی های مشاوره

روند  می مذهبی های دنبال کمک پیچیده به بسیار مشکلات

همین دلیل که مردان از مذهب برای رفع   . شاید به(31)

ها و ناملایمات  کنند و در سختی مشکلات خود استفاده می

برند، همبستگی بالاتری بین  زندگی به مذهب پناه می

 رضایتمندی از زندگی و باورهای مذهبی در آنان مشاهده شد. 

های پژوهش، بین رضایت از زندگی  بر اساس یافته

ها با باورهای مذهبی و  کنندگان متأهل با غیرمتأهل شرکت

های آن همبستگی مثبتی مشاهده شد. در مطالعة  مؤلفه

حسب وضعیت  زندگی بر خواه بین نمرات رضایت از سعادت

اما در پژوهش  ؛(2)دار وجود نداشت  تأهل تفاوت معنی

دم بین وضعیت تأهل با رضایت از زندگی ارتباط مق جمالی

دار گزارش شده است. میانگین رضایت از زندگی در  معنی

سالمندان متأهل بالاتر از سالمندانی بود که همسرشان را از 

 ارتباط همکاران و گنجی . در مطالعة(3)دست داده بودند 

وجود نداشت  مذهبی باورهای و بین تأهل داری آماری معنی

(32) . 

در مطالعات یادشده همبستگی بین رضایت از زندگی 

اورهای مذهبی بررسی نشده است. اما یافتة این متأهلان با ب

مطالعه نشان داد همبستگی مثبتی بین رضایت از زندگی 

ها با باورهای مذهبی  بازنشستگان متأهل نسبت به غیرمتأهل

های برخی از  جز تأهل که بر اساس یافته وجود دارد. بنابراین به

نیز مطالعات بر رضایت از زندگی نقش دارد، باورهای مذهبی 

جای  ای بر رضایت از زندگی بر تواند تأثیر قابل ملاحظه می

 بگذارد.

یافتة دیگر پژوهش حاضر نشان داد که بین رضایت از 

کنندگان با تحصیلات کمتر از دیپلم و  زندگی شرکت

های آن  تحصیلات بالای دیپلم با باورهای مذهبی و مؤلفه

ن همبستگی مثبتی مشاهده شد. بالاترین همبستگی بی

های آن نسبت به  زندگی و باورهای مذهبی و مؤلفه از رضایت

شده در این پژوهش مربوط به  متغیّرهای مطالعه دیگر

دلیل اینکه   کنندگان با تحصیلات بالاتر بود. شاید به شرکت

کردة این گروه از بازنشستگان قادر به مطالعة  افراد تحصیل

واهد دینی بیشتر دربارة موضوعات مذهبی و تفسیر بهتر ش

های تحصیلی از نمرة بالاتر باور  رده دیگربودند، نسبت به 

مذهبی و همچنین رضایت از زندگی برخوردار بودند که با 

  .(27)همسو است دیگر نتایج مطالعات 

بر اساس یافتة دیگر پژوهش، بین رضایت از زندگی 

ذهبی کنندگان با وضعیت اقتصادی متوسط با باورهای م شرکت

های برونی و درونی آن همبستگی مثبت و معناداری  و مؤلفه

کنندگانی  زندگی شرکت از وجود داشت. حال آنکه بین رضایت

که وضعیت اقتصادی خود را بد توصیف کرده بودند با باورهای 

براین، بین  مذهبی همبستگی معناداری مشاهده نشد. علاوه

گانی که وضعیت رضایت از زندگی و باورهای مذهبی بازنشست

اقتصادی خود را خوب گزارش کرده بودند نیز همبستگی 

شده بین رضایت  بسیار ضعیفی مشاهده شد. در مطالعات انجام

از زندگی و وضعیت اقتصادی خوب و اشتغال ارتباط معناداری 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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؛ اما بین رضایت از زندگی سالمندان (33) گزارش شده است

ای  های مختلف اقتصادی و باورهای مذهبی مطالعه با وضعیت

تواند تحقیقات بیشتری  ر این زمینه میانجام نشده است. د

انجام گیرد تا مشخص شود چرا بین افرادی که وضعیت 

اند با باورهای مذهبی  اقتصادی خود را خوب توصیف کرده

 همبستگی مثبتی مشاهده نشده است. 

های مطالعة حاضر نشان داده است که بین رضایت از  یافته

جود دارد. این زندگی و باورهای مذهبی همبستگی مثبتی و

سال، متأهل،  60همبستگی در بازنشستگان مرد، افراد بالای 

کنندگان با تحصیلات بالاتر و افراد با وضعیت اقتصادی  شرکت

متوسط بارزتر بود. بنابراین، در همبستگی بین رضایت از 

زندگی و باورهای مذهبی متغیّرهای متعدد دیگری نیز سهیم 

 .دنظر قرار گیر است که باید مد
 

 
 

 
 

ازآنجاکه نتایج هر پژوهش را باید با در نظر گرفتن 

های آن استفاده کرد، در این زمینه به نمونة این  محدودیت

گردد که چون این پژوهش برای جامعة  پژوهش اشاره می

بازنشستگان دانشگاه علوم پزشکی صورت گرفته است، بنابراین 

 .در تعمیم نتایج به افراد دیگر باید دقت شود
 

 
 

 

شود در مطالعات آینده برای  به پژوهشگران پیشنهاد می

؛ صورت تصادفی انتخاب شوند ها به نمونه ،افزایش اعتبار بیرونی

تواند  صورت دردسترس می کنندگان به انتخاب شرکتزیرا 

  .اعتبار بیرونی پژوهش را تهدید کند
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مرکز تحقیقات مراقبت سالمندی و معاونت تحقیقات و فناّوری 

 .کنند تشکر و قدردانی می رفسنجان دانشگاه علوم پزشکی
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