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 مقدمه

بود، از  2که ناشی از سندرم حاد تنفسی ویروس کرونای  (19-)کووید 2019بیماری کرونا ویروس جدید 

در ووهان چین، در سراسر جهان گسترش یافت )گایتاری و ایراواتی،  2019زمان اولین بروز آن در دسامبر 

( و 2020و همکاران،  تنفسی شدید و حتی مرگ و میر همراه بوده )جئو( این بیماری، با نارسایی 2021

(. از آنجا که در ابتدا، هیچ درمان 2020علائم متداول آن شامل تب، سرفه، تنگی نفس است )شیرینگ، 

قطعی برای این بیماری شایع کشف نشده بود، تنها راه مقابله با آن و قطع زنجیره انتقال ویروس، رعایت 

(. بدین ترتیب، 2020خصی و حفظ فاصله فیزیکی با دیگران در تعاملات روزمره بود )موسوی، بهداشت ش

واکنش نشان دادند و تشخیص دادند که در  19-ها در سراسر جهان، یکپارچه علیه کووید اکثر دولت

ر د صورت مهار نشدن این ویروس، تلفات جانی بسیار زیاد خواهد بود. بدین منظور، مقررات قرنطینه

گیری متفاوت، اعمال شد. این بدین معنی بود که برای مدت زمان قابل  سراسر جهان، البته با سطوح سخت

، تقریباً یک سوم جمعیت جهان در نوعی قرنطینه و حبس اجباری دولتی 2020توجهی بین مارس و ژوئن 

. با این وجود، گرچه ها، هزینه اصلی این حبس، اقتصادی بوده است کردند. در بیشتر گفتمان زندگی می

هزینه قرنطینه بر تولید ناخالص داخلی قابل توجه است، اما ممکن است به بهزیستی و رفاه عمومی نیز 

(. به علاوه شرایط 2017هانت، باگولری، داش، ترنر، ترنبول و والتورتا، -آسیب قابل توجهی وارد کند )لایت

 مت روانی و اجتماعی بر روی اعضای خانواده داشتهگیری پیامدهای کوتاه مدت و بلند مدتی بر سلاهمه

 (.2021است )گایتاری و ایراواتی، 

های اجتماعی، تعطیلی مدارس و محدود گذاریاقدامات محدودکننده، همچون قرنطینه همراه با فاصله

ن های روزمره و روابط عاشقانه را به شدت تحت تأثیر قرار داده )انجمشدن اجتماعات بزرگ، فعالیت

 1( و بر روابط زوجین و رضایت زناشویی2020؛ کرزینگر، کرنی، همل و برادوی، 2020روانپزشکی آمریکا، 

( رضایت زناشویی، احساس عینی خوشبختی، رضایت و لذت در 1992مؤثر بوده است. به زعم آلیس )

رضایت زناشویی  (.2000گیرند )گریف، های ازدواج خود را در نظر میهمسران است، زمانی که همه جنبه

نسبت به ازدواج بستگی دارد که شامل عواملی ها  آن همچنین به علاقه زوجین به یکدیگر و نگرش مثبت

، 6، رابطه جنسی5های اوقات فراغت، فعالیت4، مدیریت مالی3، حل تعارضات ارتباطی2مانند مسائل شخصی

 (.2019دی و منتظری، آبااست )شاه 8و همچنین خانواده و دوستان 7فرزندان و والدگری

گیری، عدم اطمینان در مورد طول و تأثیر بیماری، ترس های روزمره به دنبال همهایجاد اختلال در فعالیت

( و خستگی عاطفی )بروکس و همکاران، 2020از بیماری خود و عزیزان )اورنل، شوچ، سوردی و کسلر، 

-توانند منجر به رفتارهای آسیبای بیرونی، میزهایی را به وجود آورد. این عوامل استرس(، چالش2020

                                                           
1. Marital satisfaction 

2. personal issues 

3. communication conflict resolution 

4. financial management 

5. leisure activities 

6. sex 

7. children and parenting 

8. family and friends 
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و ها  آن زایی مانند ترس یا خصومت در یک یا هردوی زوجین و در نتیجه به خطر افتادن کیفیت تعاملات

(، چرا که سطوح بالای استرس و 2021از بین رفتن رضایت از روابط گردد )ویگل، استراوس و تالامینی، 

رضایت از رابطه ارتباط دارد، زیرا ممکن است به رابطه سرایت کرده و  زا، با کاهشعوامل خارجی استرس

( 2020) (. در این راستا، پیتروموناکو و اورال2017ای شود )راندل و بودنمن، باعث استرس درون رابطه

تواند بر فرایندهای روابط کند که میزای زیادی ایجاد میگیری کنونی، عوامل استرسمعتقدند که همه

 ثباتی بیشتری در روابط درونی زوجین، ایجاد کند. دوطرفه تأثیر گذاشته و بی

گیری همچنین، عوارض گسترده و پیامدهای منفی گوناگونی بر خانواده و روابط زوجین به دنبال همه

هایی درباره انواع گزارش شده است که شامل مشکلات اقتصادی، افزایش بیکاری و نگرانی 19-کووید

 (، افزایش مسئولیت2020؛ جوارانک، پائتزولد، وینر و زوتمن، 2020داخلی اجتماعی )دیمارچی، مشکلات 

والدین )سالین، کایتیلا،  هاهای مرتبط مرتبط با فرزندان به دنبال تعطیلی مدارس و مهد کودکو چالش

(، مشکلات مربوط به 2020( و به ویژه مادران )فاره، فاواز، گونزالاس و گریوز، 2020هاکوویرتا و آنتیلا، 

تقسیم وظایف و توافق والدینی که هر دو شاغل هستند، در مورد نحوه تخصیص مراقبت از فرزندان، 

(، احساسات منفی، مانند 2021و کارهای خانه )کالینز، راندیوار، لوپانر و اسکاربوروگ، ها  آن آموزش

؛ میکولاجزاک، بریاندا، 2017ک و دانوئا، )وینایا خستگی، درماندگی، سرخوردگی و فرسودگی در مراقبان

(، کاهش رفتارهای صمیمانه و تعداد دفعات روابط جنسی )لوتکه و همکاران، 2018آوالوز و رسکام، 

(، بود. همچنین برخی مطالعات حاکی از آن بود که دوره طولانی مدت از قرنطینه و حبس خانگی، 2020

نتیجه فشارهای اضافی مانند از دست دادن شغل )بارنادوس، منجر به افزایش تنش در خانواده شده و در 

 (، بدرفتاری خانگی در خانوارهایی که قبلاً وجود نداشته است، پدیدار کرده است.2020

ای همراه بوده، اما ادبیات پژوهشی حاکی از با آثار و پیامدهای منفی گسترده 19-گیری کوویداگرچه همه

آلتمن -به عنوان مثال لکوویچ و شینان مدهای مثبتی نیز بوده است.گیری دارای پیاآن است که همه

بر استرس و  19-گیری کووید( در مطالعه التقاطی کمی و کیفی خود در بررسی اثرات همه2021)

های هیجانی، در کنار موضوعاتی همچون احساس شوک و هرج و مرج و ترس و نگرانی برای خود و واکنش

ی دست آوردند. مطالعه تدریجی با واقعیت را به عنوان یکی از مضامین اصلی به اعضای خانواده، سازگاری

گیری کرونا نیز نشان داد که هر  ( بر روی افراد متأهل در شرایط همه1400)فکریان آرانیشریعتمدار و 

راین برخی تواند با تجارب مثبت و پندآموزی نیز همراه باشد. بناببحران علاوه بر اثار و پیامدهای منفی می

افراد سعی در سازش با شرایط بحران و استفاده از آن به عنوان فرصتی برای آموختن، درس گرفتن و 

ها در رابطه کسب تجربه کردند. همچنین برخی شرکت کنندگان معتقد بودند که آموزش برخی از مهارت

آمده از ملزومات اصلی  های عاطفی مناسب با شرایط به وجود با دنیای مجازی و آنلاین و کسب مهارت

اند که افزایش از سوی دیگر، برخی مطالعات قبلی نشان داده گیری است.برای عبور استرس ناشی از همه

زمان مشترک بین زوجین ممکن است اعتماد و رضایت همسران را افزایش داده و منجر به صمیمیت 

ترین عواقب رای زوجین، یکی از برجسته( و چنانچه ذکر شد، ب2015بیشتر شود )میلک، باتلر و بودنمن، 

در کنار هم بودن، ناشی از اقدامات منع رفت و آمد یا دورکاری بود و  گیری، افزایش ناگهانی زمانهمه

-های مشترک بین زوجین، میاند که بیش از حد شدن زمان و فعالیتاگرچه برخی مطالعات نشان داده
)به  -به خصوص هنگامی که فعالیت خاصی انجام نشود–شود  تواند منجر به استرس و دلزدگی در رابطه
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دهند که افزایش (، با این وجود دیگران نشان می2000کنا و هیمن، عنوان مثال آرون، نورمن، آرون، مک

(. 2008جنکینز، ای کمتر همراه است )کلاکستون و پریزمان صرف شده با یکدیگر، با استرس درون رابطه

 درصد 70نتایج بررسی روابط جنسی در سه کشور جنوب شرقی آسیا حاکی از آن است که به عنوان مثال 

کنندگان یک تا پنج بار در هفته درگیر فعالیت جنسی با همسر خود بودند که به نسبت قبل از شرکت

( نیز در تحقیق 2020(. کانسال )2021و همکاران،  قرنطینه، افزایش قابل توجهی داشته است )عرفات

گیری مانند افزایش حجم کاری، های منفی همه رغم جنبهی خود بر روی زنان شاغل، دریافت که علیکیف

های  کنندگان به جنبهروال خسته کننده و یکنواخت، استرس و نگرانی درباره آینده مبهم کاری، شرکت

ی یادگیری مثبت همچون صرف زمان بیشتر با خانواده، ساعات کاری قابل انعطاف، داشتن فرصتی برا

( به طور 2020محمد، کار، شارما و کبیر )-عرفات، الرعدیه  .شان، اشاره داشتندشغلی و توجه به سلامتی

تاثیرات مثبتی دارند.  19-گیری کوویداند که بر صمیمیت زوجین در طول همهخلاصه عواملی را ذکر کرده

در کنار یکدیگر، کاهش بار شغلی و کاری و  این عوامل عبارتند از: توانایی زوجین در گذراندن زمان بیشتر

فردی، فشار و تعهدات اجتماعی کاهش یافته. از سویی دیگر برخی عوامل همچون افزایش تعارضات بین

استرس، عدم رعایت حریم خصوصی، مشکلات اقتصادی و مسائل پزشکی، از جمله عوامل منفی تاثیرگذار 

 (.2021ری و اشو، ج بر روابط صمیمانه و جنسی هستند )اوسور،

قرنطینه باعث تغییراتی در روابط بین همسران و خانواده شده و  گیری وتوان گفت که همهبه طور کلی می

تواند به تواند منجر به بدتر شدن روابط و یا بهبود آن گردد. بهبود روابط خانوادگی در طول قرنطینه میمی

روحیه تیمی، تعادل بین نیازهای فردی و مشترک اعضای  دلیل ابراز احساسات، ارتباط بهتر اعضا، افزایش

چنانچه واضح است که زندگی  (.2020گونتربل، ویلارگوت، کاراتالا، گارات و تستور، ) خانواده رخ دهد

)ویسیانینگروم، اپیفانی و ادیاتی،  ای تحت تأثیر ویروس کرونا قرار گرفته استزناشویی به طور گسترده

 بر روابط، همچنان تحقیقات کیفی 19-و علی رغم آثار گسترده کووید(. با این وجود 2021

بر زندگی زناشویی و خانوادگی به خصوص تجربیات مثبت  19-پدیدارشناسی( اندکی به تاثیرات کووید)

اند و با وجود تحقیقات متناقضی که در این زمینه وجود دارد، بررسی هرچه بیشتر این زوجین پرداخته

رسد. به ویژه آنکه رضایت در زندگی زناشویی به تقویت بنیان خانواده و نهایتاً نظر می موضوع ضروری به

کند و در نتیجه بررسی و شناسایی عوامل تاثیرگذار بر آن حائز اهمیت سلامت و رشد جامعه کمک می

و و کمبود و هستند. بنابراین با توجه به اهمیت رضایت زناشویی در تحکیم بنیان خانواده و جامعه از یک س

واکاوی تجارب افراد رو، هدف مطالعه پیش تناقض مطالعات در این زمینه از سویی دیگر )به ویژه در ایران(،

 ، است.در شهر اهواز 19-کوویدگیری از رضایت زناشویی در شرایط همه متأهل

 

 روش پژوهش

گیری از تحلیل پدیدار شناسی بهرهبا  و با روش پدیدارشناسیو کیفی  این مطالعه با استفاده از رویکرد

-تواند چارچوبی برای دسترسی به واقعیت ناب پدیدهاستفاده از روش پدیدارشناسی می .انجام شد تفسیری
ای انتزاعی برای توصیف عمیق تجربیات زندگی و معنابخشی به این تجربیات باشد )هالوی و ها و شیوه

 19-گیری بیماری کوویدشهر اهواز در دوره همه متأهلفراد تمامی اشامل  این مطالعهجامعه (. 2010ویلر
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نفر(  20دفمند تا اشباع نمونه )هغیرتصادفی و نمونه گیری به روش بود و  1400-1399در سال 

کنندگان تکرار شده و اطلاعات جدیدی به این معنا که اطلاعات قبلی از شرکت مورداستفاده قرار گرفت.

های ورود برای اعضای نمونه در نظر داکثری متغیرهای مزاحم، برخی ملاکدست نیامد. جهت کنترل ح به

سال از  2گرفته شد که عبارت بودند از: تمایل به شرکت در پژوهش و رضایت آگاهانه، گذشت حداقل 

سال، سطح تحصیلات  45تا  25زندگی مشترک، در قید حیات بودن هر دو همسر، دامنه سنی بین 

های جسمانی و روانی که مانع از شرکت فرد در پژوهش شود و داشتن د بیماریحداقل دیپلم، عدم وجو

حداقل یک فرزند. معیارهای خروج در این مطالعه نیز عبارت بودند از: عدم تمایل و انصراف، طلاق یا مرگ 

 های جسمانی یا روانی شدید.یکی از زوجین و بیماری

 ابزار پژوهش

استفاده  یافتهساختار  یمهو ن یقها از مصاحبه عم داده یآور جمع یبرا .ساختاریافته مصاحبه نیمه. 1

سؤال  یکدر کرونا بود. ابتدا ها  آن یتو رضا ییزناشو یشد. محور سؤالات مصاحبه تجربه افراد از زندگ

شد و سپس  یدهچگونه است، پرس یریگ در دوران همه ییزناشو یتجارب شما از زندگ ینکهبر ا یمبن یکل

از مصاحبه شونده خواسته  ینشد. همچن یدهپرس یگیرانهسؤالات پ یشتر،به اطلاعات ب یابیستبه منظور د

در مورد  یامصاحبه را قطع کنند و  توانندیکردند م یو خستگ یاز مصاحبه که احساس آزردگ ییشد هرجا

 مسأله صحبت نکنند. ینا

پس از کسب انجام شده است.  1400تا شهریور  1399اسفند این پژوهش در فاصله زمانی  شیوه اجرا.

کننده، با هماهنگی با معاونت پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی مجوزهای لازم و مشخص شدن اعضای شرکت

پس کننده به این مراکز، مراجعه نیمتأهلاهواز، با مراجعه به مراکز مشاوره سطح شهر اهواز و دسترسی به 

شد و با شرکت کنندگان به صورت تلفنی صحبت  اسب،تعیین وقت من از تماس و مشخص کردن زمان و

در فواصل زمانی گوناگون به مصاحبه نیمه ساختاریافته با هریک از اعضا پرداخته شد. لازم به ذکر است که 

کنندگان برای مسائل گوناگون همچون مشاوره فردی، مشاره شغلی و تحصیلی و سایر مسائل شرکت

کردند. به علاوه به دلیل  ناشویی به مراکز مذکور مراجعه میغیرمرتبط با تعارضات و مشکلات ز

به صورت تلفنی یا آنلاین )مجازی( انجام  ها مصاحبهتمامی  19-گیری کوویدی شرایط همهها تیمحدود

دقیقه بود که به دلیل شرایط  45دقیقه و حداکثر زمان مصاحبه  30حداقل زمان مصاحبه شد. 

همچنین برای برای ضبط متن مصاحبه با رضایت قبلی مصاحبه  یر بود.کنندگان، این زمان متغ مصاحبه

 شوندگان، از گوشی همراه در این جهت استفاده شد. 

پس از مصاحبه با شرکت کنندگان، مطالب به حالت اشباع رسید؛ یعنی اطلاعات جدیدی از مشارکت 

صورت یادداشت   ط شدند و بهکنندگان ضب ها با رضایت مشارکت دست نیامد. مصاحبه کنندگان بعدی به

ها، پس از چندین بار بازخوانی شدند تا بر اساس تشابه معنایی در  نوشته شدند. متن پیاده سازی مصاحبه

زیرطبقات و طبقات اصلی جایگزین شوند. ملاحظات اخلاقی در تمام مراحل پژوهش به طور کامل اجرا 

برای پنهان ماندن  توضیح و اطمینان داده شد وحفظ اصول رازداری  کنندگان در موردبه مصاحبه شد.

 استفاده شد. شانیها از شماره برای نقل قولو  هویت شرکت کنندگان، هیچ اسمی ذکر نگردید
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در این مطالعه از روش تحلیل موضوعی )تماتیک( استفاده پدیدارشناسی  یها برای تحلیل داده در نهایت

ای براون و مرحله 6وجود دارد که در این مطالعه از چهارچوب های مختلفی برای تحلیل موضوعی  راه شد.

ها، یعنی الگوهای مهم یا جالب توجه ( پیروی شده است. هدف تحلیل تماتیک، شناسایی تم2006کلارک )

کنند یا اینکه مطالبی در مورد یک ها برای پاسخ به سؤالات پژوهش استفاده میپژوهشگر است و از این تم

(. این چیزی فراتر از خلاصه کردن صرف اطلاعات است. براون 2017ند )ماگویر و دلاهانت، گویمسئله می

اند که چارچوبی بسیار مفید برای انجام این تحلیل است و ای ارائه دادهو کلارک یک راهنمای شش مرحله

( جستجو 3یم(، ( تولید کدهای اولیه )استخراج مفاه2ها؛ ( آشنایی با داده1باشد: شامل این مراحل می

 (.1398( نگارش و تحلیل نهایی )قاسمی و هاشمی، 6ها، ( تعریف تم5ها، ( بررسی تم4ها؛ برای تم

 

 ها یافته

-کووید گیری همه شرایط در زناشویی رضایت از متأهل افراد تجارب مثبت پژوهش حاضر با هدف واکاوی

این مطالعه حضور داشتند. میانگین سن مرد( در  8زن و  12کننده )شرکت 20 .انجام شده است 19

بود. میانگین مدت  38.1و میانگین سن به طور کلی  40.25و  36.6کنندگان زن و مرد به ترتیب شرکت

کنندگان بر اساس تحصیلات بدین توزیع شرکت بود. 13.15کنندگان زمان زندگی زناشویی در شرکت

نفر(. همچنین  4نفر( و کارشناسی ارشد ) 7کارشناسی )نفر(،  2نفر(، فوق دیپلم ) 7ترتیب بود: دیپلم )

نفر(، سه فرزند  9نفر(، دو فرزند ) 8کنندگان بر اساس تعداد فرزند عبارت بود از یک فرزند )توزیع شرکت

 نفر(.  1نفر( و چهار فرزند ) 2)

د و بر اساس ها، مفاهیم اولیه از متن استخراج شها و بازنویسی کلمه به کلمه آندر بررسی مصاحبه

دست آمد: صمیمیت عاطفی و نزدیکی همسران،  زیرمضامین به ها و محتوای مفهومی مشترک اینشباهت

مواجهه مثبت با ید، جد طیسازگار شدن همسران با شرا ییتوانا، مشترک همسران تیو فعال یوقت گذران

 اند. شدهی که در جدول زیر نشان داده مهارت آموزی برا یفرصتو  دیتجربه جد کی
 

 ها و مفاهیم استخراج شدهاصلی، زیرمضمونمضمون .1ل جدو

مضمون 

 اصلی

زیرمضمون 

 ها

 نمونه عبارات و محتوای مهم مفاهیم استخراج شده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تجربه 

 

 تیمیصم

و  یعاطف

 یکینزد

 همسران

تلاش ، زوج در دوران کرونابیشتر  یکینزدایجاد فرصت برای 

 یدلبستگ، شتریب یهمجوار، با همسر تیمیحفظ صم یبرا

 تیفیک شیافزا، همسر در خانه شتریضور ب، حبه همسر شتریب

ر، شتیب یکینزد لیزوج به دل یحس همدل جادیایی، رابطه زناشو

ی، تجربه روابط عمیق و صمیمی با روال روابط جنس رییعدم تغ

 همسر

کردم  دایبه همسرم پ یشتریب یوابستگ

با هم بودن  یبرا یشتریچون زمان ب

 .میدار

 

 یاز جهت ییکرونا باعث شد رابطه زناشو

 بهتر از سابق باشد.

 

وقت گذرانی 

و فعالیت 

مشترک 

 همسران

 یمشترک برا ینیانجام اعمال دی، مذهب تیباور مشترک و فعال

اوقات  گذراندن ،مشترک یتهایانجام فعال، آرامش به دنیرس

و مشارکت در  یهمکار، مشورت و تعامل با همسر، با هم شتریب

 امورات منزل

صحبت در مورد  یبرا یشتریالان زمان ب

پس زمان  میاختلاف نظراتمون دار

و  میدار یریگ میفکر و تصم یبرا یشتریب

 هیتا به  کنیم میاونقدر با هم صحبت 

 .میبرس ای نتیجه

تجربه بیشتر با هم بودن و انجام مشارکتی 
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رضایت 

زناشویی 

در 

دوران 

 کرونا

نزل رو با کمک و همکاری کارهای م

 یکدیگر داشتیم.

 

 ییتوانا

سازگار شدن 

همسران با 

 دیجد طیشرا

 های جنبهبهتر، توجه به  طیشرا جادیو ا یزیبرنامه ر یتلاش برا

 ط،یاز شرا نهیها، استفاده بهاستفاده از فرصت ه،یمثبت قض

چالش به فرصت، استفاده از مهارت حل مسئله، استفاده  لیتبد

اوضاع،  تیریمد حل مسئله، یتلاش برا ،یارتباط های مهارتاز 

توجه  ،طیو کنار آمدن با شرا رشیاستفاده از امکانات موجود، پذ

توجه ، همسراز سوی  شتریدرک ب، گریکدیهمسران به نظرات 

، احترام به حریم و مدارا با آن گریدیک یو روان یروح تیبه وضع

 و خلوت یکدیگر

 

گذشت نسبت به  قیطردر دوران کرونا از 

تعامل در جهت  ایاختلافات بوجود آمده و 

کردن راه حل مشترک اقدام  دایپ

نسبت به فراموش  بعضاً ایو  نماییم می

 .نماییم میکردن موضوع مورد بحث تلاش 

درسته ایام کرونا روزهای تلخ رو گذروندم 

تر میشم و یاد  ولی روز به روز دارم پخته

شرایط سخت گیرم چطوری با این  می

 کنار بیام.

 

 

مواجهه مثبت 

با یک تجربه 

جدید و 

 برای یفرصت

 یمهارت آموز

همسر در  یهمکاری، وسکوت، تاب آور صبر، اختلافات تیریمد

، ایجاد حس نوع دیجد یتفعال یریادگ، یفرزندان ینگهدار

، فرصتی شمردن فرصت با هم بودن متیغن دوستی و همدلی،

کردن  نیگزیجا ،یسبک زندگ رییتغ برای گفتگو و تبادل نظر،

آموزش ایجاد تفریحات جایگزین درون خانگی،  د،یامکانات جد

معمول و خارج از  های تفننحذف  ،یحضور یبه جا یمجاز

سبک مراودات،  رییتغ ن،یکردن به صورت آنلا دیخانه، خر

ی، ایجاد حس همدلی بین اعضای ریتصواستفاده از تماس 

ارتباط با خدا و کسب ها،  خدا در سختیخانواده، پناه بردن به 

 یکسب مهارت، وابسته شدن شغل به فضا یبرا یفرصت، آرامش

 دیو تجارب جد تیاستفاده از خلاق ،یکیالکترون لیو وسا یمجاز

لزوم وجود  ،یعاطف های مهارتفرزندان، لزوم کسب  یبرا

و  ی، لزوم کسب آگاهها خانواده یبرا یخدمات روان شناخت

 نیبا کمک مشاور طیشناخت نسبت به شرا

 

 یکه تو یاز کسان ییبا مشورت و راهنما

 نهایتاًمهارت لازم رو دارند و  نهیزم نیا

و مشورت با همسرم و تو  یریگ میتصم

دوران من تونستم با شرکت در  نیا

 یشتریاطلاعات ب های آنلاین دوره یکسری

 مسائل فرزندانم کسب کنم نهیدر زم

و  ینگران ینیونا و خونه نشاوائل کر

شدن و  تر رنگباعث کم  یروان یفشارها

حال شدن روابط ما شد اما کم کم  یب

با هم وقت  شیپ شتریباعث شد ب

 شتریو قدر با هم بودن رو ب میبگذرون

فرصت با هم  میگرفت میو تصم میبفهم

 .میبشمر متیبودن رو غن

 

 همسران یکیو نزد یعاطف یمیتصم

ی صمیمیت در زناشویی طورکل بهاین مضمون به روابط و سطح صمیمیت بین زوجین اشاره دارد. 

ی معتقد ا شونده مصاحبهکند تا بتوان شاهد زندگی خوبی بین زوجین بود.  یمترین نوع روابط ایجاد  ای یهپا

به نظر من اگر صمیمت درونی و واقعی بین همسران نباشد به این معنی است که دو غریبه کاری بود که: 
ساله(. دیگری معتقد بود که: هرچه میزان عاطفه بین  40، 7شونده مصاحبهدهند ) یممشترک را انجام 

موفقیت عبور های بعدی زندگی خود را با  ینهزمتوانند  میها  آن زوجین زیاد باشد به این معنا است که
 ساله(.  45، 8شونده مصاحبهکنند )

 

 مشترک همسران یتو فعال یگذران وقت

هایی است که  یتفعالیی بین زوجین برای حرف زدن در فضای آرام و صمیمی یکی از ها زماناختصاص 

ی معتقد ا شونده مصاحبهاختلافات را فراهم کند.  وفصل حلتواند زمینه صمیمت بین زوجین و از سویی  یم
کردیم زمانی  یمشد سعی  یمشد که باعث ناراحتی  یمبود: بنده هر وقت بین من و همسرم چالشی ایجاد 

 ساله(.  39، 1، شونده مصاحبهدر بیرون داشته باشیم و در مورد آن صحبت کنیم ) باهمرا 
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 یدجد یطسازگار شدن همسران با شرا توانایی

رود. زوجین هرچه بتوانند  ها در زندگی نوعی توانمند و مهارت در زندگی به شمار می یتموقعسازگاری با 

ی ا شونده مصاحبهکند.  یمدر زندگی افزایش پیدا  آنانهای جدید زندگی کنار بیایند موفقیت  یتموقعبا 

رد و لذا باید با دا فرازوفرودتوان همیشه به کارها و شرایط ثابت عادت کرد چون زندگی  ینممعتقد بود که: 

شدن برای مادر و پدری  دار بچههای جدید سریع عادت گرفت برای مثال موقعیت جدید مادری و  یتموقع

 ساله(.  45، 5شونده مصاحبهبرای پدر )

 

 یآموز مهارت یبرا یو فرصت یدتجربه جد یکمثبت با  مواجهه

یرات مثبتی بر تأثدر ادامه زندگی چنان  کنند. گاهی تجربه خوشایند یمی زندگی ایفا ا دوگانهتجارب نقش 

طور تجارب ناخوشایند نیز موجب رنجش و  ینهمگذارد که همیشه فرد خواهان تکرار آن است و  یمجای 

ی ا شونده مصاحبهشوند. در زندگی مشترک و زناشویی نیز تجارب بسیار مهم هستند.  ناراحتی افراد می

تجربه کردم  مشترکمانمعتقد بود که: من وقتی مهربانی و فداکاری همسرم را برای اولین بار در زندگی 

ساله(. من در اولین  26، 3شونده مصاحبههمیشه حس خوبی به او دارم و دوست دارم همیشه تکرار شود )

، 1هستم )مصاحبه شوندهروز زندگی از شوهرم حرکت نامناسبی دیدم و هنوز از اون حرکت در حالت تنفر 

 ساله(. 28

 

 گیری نتیجه و بحث

گیری بود. هدف اصلی در این پژوهش واکاوی تجارب افراد متأهل از رضایت زناشویی در شرایط همه

واکاوی تجارب مرتبط با رضایتمندی در این پژوهش منجر به استخراج این زیر مضامین شد: صمیمیت 

سازگار شدن همسران با  ییتواناو فعالیت مشترک همسران،  عاطفی و نزدیکی همسران، وقت گذرانی

بود. بدین ترتیب اولین  یمهارت آموز یبرا یفرصت، مواجهه مثبت با یک تجربه جدید و دیجد طیشرا

دست آمده شامل صمیمیت عاطفی و نزدیکی جسمانی همسران بود. این یافته اگرچه ناهمسو با  مضمون به

( بود، با نتایج مطالعاتی همچون عرفات و 2020عنوان مثال لوتکه و همکاران، برخی مطالعات پیشین )به 

اند که ( همسو بود. همچنین برخی از تحقیقات گزارش کرده2015( و میلک و همکاران )2021همکاران )

ند توانبینی ناپذیر با مرگ و میر بالا، مانند حملات تروریستی یا بلایای طبیعی میرویدادهای مهم و پیش

های هایی در جهت افزایش دلبستگی توانند واکنشبه عنوان تهدیدهای حیاتی و جهانی تجربه شوند و می

(. 2007های ایمن، به ویژه در کوتاه مدت را برانگیخته کنند )میکولینسر و شیور، عاطفی و نیاز به درگیری

تواند همسران را گ و جهانی، می(، به وجود آمدن یک بحران بزر1973مطابق با نظریه دلبستگی )بالبی، 

تر کند، چرا که افراد عموماً در مواقع تهدید، به شخصی که روابط عاطفی و دلبستگی با به یکدیگر نزدیک

های کاری درونی شوند. در واقع دلبستگی به مدلتر میاو دارند، برای دریافت حمایت و دلگرمی، نزدیک

های ذهنی از خود و دیگران های کاری درونی، شامل بازنماییاین مدلافراد در روابط صمیمانه، اشاره دارد. 

شود محسوب میها  آن است و اساس درک و انتظارات افراد از روابط و راهنمای تعاملات و تجارب اجتماعی

( دلبستگی ممکن است بر راهبردهایی 1998(. چنانچه به زعم اوگنیبنه و کالینز )1987)هازان و شیور، 
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ها افراد توان دریافت که بحرانکند، تأثیر بگذارد، لذا میزا انتخاب میبرای مقابله با شرایط استرسکه فرد 

انگیزانند. را برای پیوندجویی و نزدیکی با نگاره دلبستگی )که در بزرگسالی معمولاً همسر است(، برمی

کننده در این دوران افزایش کتبنابراین دور از انتظار نیست که صمیمت عاطفی و جسمانی برخی افراد شر

توان به نقش نزدیکی و پیوندجویی به دنبال بروز بحران در بهبود در واقع به طور کلی می یافته است.

روابط زناشویی اشاره کرد و این مساله نه تنها به افزایش صمیمیت، بلکه منجر به تغییرات مثبت زندگی 

 گردد.زناشویی می

تواند با افزایش زمان در کنار هم بودن، به می 19-مطالعه نشان داد که کوویداز سوی دیگر، نتایج این 

گذرانی و فعالیت مشترک همسران با یکدیگر کمک کند و این یافته اگرچه ناهمسو با مطالعات وقت

(، گونتربل و 2020مطالعات کانسال ) همراستا با (، اما2000( و آرون و همکاران )2020بارنادوس )

توان گفت که یکی دیگر از ( بود. بنابراین می1400) فکریان آرانی( و شریعتمدار و 2020)همکاران 

بارزترین نتایح این قرنطینه، افزایش زمان سپری شده در کنار خانواده است که موجب تغییر عمده 

ک( به تعاملات و ارتباطات بین اعضای خانواده شده است. زمان سپری شده زوجین با یکدیگر )زمان مشتر

گیری (. بیماری همه2015عنوان یک مؤلفه محوری در روابط صمیمانه در نظر گرفته شده است )میلک، 

تری را با یکدیگر بگذرانند و در طول یک فشار منجر شده است که زوجین مدت زمان طولانی 19-کووید

ست، یکدیگر را حمایت کنند های زندگی روزمره را تحت شعاع قرار داده اروانی بزرگ که تقریباً همه جنبه

( نیز خاطر نشان کردند که کاهش 2021(. در تأیید این مساله، ویگل و همکاران )2020)ویلیامسون، 

هرچند  بینی کننده کاهش رضایت از زندگی زناشویی است.ترین پیشزمان مشترک با شریک زندگی، قوی

ارتباطی، احتمالاً به عواملی همچون سطوح باید در نظر داشت که زمان مشترک به عنوان یک مزیت 

زای خارجی استرس، مهارت استفاده از زمان مشترک و مهارت کنار آمدن و سازگاری با عوامل استرس

توان به این موضوع اشاره کرد که جامعه ایرانی یک (. همچنین می2000ارتباط داشته باشد )بودنمن، 

کند و از این رو، بسیاری از مسائل یاری از خانواده دریافت میگراست که منابع حمایتی بسجامعه خانواده

جای آنکه  توان در متن خانواده تفسیر و تبیین کرد و بنابراین ماندن در خانه، بهفردی را میتعاملی و بین

کند که اعضای خانواده به کارهای خانه و یا کودکان بیشتر تهدید به نظر رسد ظرفیت خوبی فراهم می

 (.2020نند )موسوی، توجه ک

توان به توانایی سازگاری همسران با شرایط جدید اشاره دست آمده در این مطالعه، می از دیگر مضامین به

( و شریعتمداری و 2020آلتمن )-کرد. این نتیجه با برخی مطالعات گذشته همچون لکوویچ و شینان

تواند به اند که استرس میطالعات نشان دادهرغم اینکه بسیاری از م( همسو بود. علی1400) فکریان آرانی

تر رابطه، همبسته است؛ با این وجود برخی از زوجین ممکن روابط نفوذ کند و با کیفیت و رضایت پایین

زا بتوانند کیفیت رابطه را همچنان حفظ کنند. به عنوان مثال در حالی که است در برابر تجربیات استرس

(، مرگ فرزند )لمان، لانگ، ورتمن و سورنسون، 2008طان )مان و بدر، وقایع منفی زندگی، مانند سر

تواند برای روابط بسیار مخرب باشد، اما ( می2002( و تجربه یک فاجعه طبیعی )کوهان و کول، 1989

(. با 2020شوند )بالزارینی و همکاران، برخی از زوجین با رابطه سالم خود، در برابر این آثار حفاظت می

(، عوامل گوناگونی ممکن 1995سازگاری )کارنی و برادربری،  -استرس  –پذیری ه مدل آسیبتوجه ب

های زای خارجی، زمینهتوان به عوامل استرسمیها  آن است در رضایت زناشویی تأثیر بگذارد که از جمله
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ی پایدار و هاپذیریبر اساس این مدل، آسیب و فرایندهای سازگارانه اشاره کرد. پذیریقبلی آسیب

کنند. همچنین، این زا از طریق فرایندهای سازگاری تأثیر خود را بر ازدواج اعمال میرویدادهای استرس

دهد که فرایندهای سازگارانه بیشترین تأثیر مستقیم را بر کیفیت زندگی زناشویی دارند و مدل نشان می

(، لذا 2015یاتی در ازدواج دارند )سکمار، نوبه خود منجر به ثبات در ازدواج شده و بنابراین نقشی ح به

های سازگارانه نقشی اساسی در رضایت زناشویی دارند های انطباقی و مهارتتوان فرض کرد که تواناییمی

توان گفت اگرچه تجربیات منفی و همچنین می ها عمل نمایند.گیر در بحرانتوانند به عنوان ضربهو می

دهند، به پریشانی شدیدی گردند، اما هنگامی که وقایع منفی زندگی رخ میتوانند منجر ناخوشایند می

افراد مجبورند که طرز تفکر، عملکرد و احساسات خود را برای مواجهه با یک وضعیت جدید و کنار آمدن 

 (.2011کل خانواده با چالش جدید، تغییر دهند )چی و همکاران، 

بخش دیگری تواند منجر به آثار رضایتان در خانه بودن، میاز سویی دیگر، اعمال قرنطینه و افزایش زم

 19-گیری کوویدهمچون مواجهه مثبت با یک تجربه و فرصتی برای پرداختن به مهارت آموزی، باشد. همه

های فردی و اجتماعی نظیر تفریح، خرید حضوری،  ای برای بسیاری از فعالیت های فزایندهمحدودیت

در فضای کنونی ها  آن جلسات کاری را در برداشته است که انجام هر یک ازهای خانوادگی و دورهمی

بنابراین از  های نوین با استفاده از امکانات و یا فناوری روز است.گیری روشای جدید از بکار مستلزم تجربه

و نوآوری، زا باشد، لزوم کسب خلاقیت تواند بسیار استرسآنجا که زندگی بدون انعطاف در شرایط کرونا می

هایی ارتباطی مناسب با توجه به شرایط )همانند تغییر سبک مراودات رودررو به تماس تصویری(  مهارت

های جایگزین و احساس شده و توانایی حل سازگارانه مسائل ناشی از بحران، منجر به توانایی ایجاد فعالیت

-توان گفت که همهدر واقع می شود.میاستفاده از خلاقیت و تجارب جدید برای افراد خانواده و زوجین 
ای منفی، تقاضاهای و پیامدهای وابسته به آن، به عنوان شرایطی غیرمنتظره و تجربه 19-گیری کووید

کند و اشخاص در پاسخ به آن، ناگزیر باید افکار و ها ایجاد میمحیطی جدیدی برای اشخاص و خانواده

یرات در جهت مثبت و تطابق با شرایط پیش آمده باشند، احساسات خود را تغییر دهند. اگر این تغی

 گردد.سازگاری حاصل می

دارای آثار مثبت نیز باشد، این یافته  19-گیری کوویدرسد که همهبا توجه به آنچه ذکر شد، به نظر می

ر تواند برای پژوهشگران ارزشمند باشد، اما باید در نظر داشت که این مساله ممکن است تحت تأثیمی

های شخصیتی و توانایی سازگاری زوجین و های ارتباطی، ویژگیفردی همچون مهارتبرخی عوامل درون

شود در تحقیقات فردی همچون حمایت اجتماعی، قرار گیرد. لذا به پژوهشگران پیشنهاد مییا عوامل بین

رضایت زناشویی بپردازند. از های مشابه در و بحران 19-آتی به بررسی نقش این عوامل در اثرگذاری کووید

توان به عدم استفاده از سایر ابزارهای های این مطالعه با توجه به ماهیت کیفی پژوهش، میمحدودیت

شود در مطالعات عینی و در نتیجه احتمال سوءگیری در نتایج اشاره کرد. لذا به پژوهشگران پیشنهاد می

گیری نیز بهره گیرند. به علاوه این مطالعه در زمان همه های کمیهای کیفی، از روشآینده، در کنار روش

گذاری اجتماعی و تعطیلی مدارس صورت گرفت و به دلیل همزمانی شیوع و اعمال قوانینی همچون فاصله

ها به صورت تماس تلفنی انجام شد و در نتیجه مشاهده و ویروس کرونا با مراحل تحقیق، تمامی مصاحبه
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-ت بصری مهم برای پژوهشگر مقدرو نبود. نهایتاً آن که به پژوهشگران پیشنهاد میثبت بسیاری از اطلاعا
 شود به تکرار این مطالعه در بستر فعلی جامعه در زمان واکسیناسیون، بپردازند.

 

 قیموازین اخلا

برای رعایت ملاحظات اخلاقی از مشارکت کنندگان رضایت گرفته شد و همچنین این اطمینان داده شد 

 ات انان فقط در جهت کار پژوهشی است و هیچگونه مصرف دیگری ندارد و کاملا محرمانه است.که نظر

 

 سپاسگزاری

در پایان این پژوهش از همه کسانی که همکاری و مساعدت لازم داشتند از جمله اساتید محترم و مصاحبه 

 آید. میشوندگان محترم که زمان برای این کار اختصاص دادند کمال تشکر به عمل 

 

 مشارکت نویسندگان

-ها، تحلیل آماری دادهشناسی، گردآوری دادهسازی، روشهمه نویسندگان این پژوهش در طراحی، مفهوم
 نویس، ویراستاری و نهایی سازی نقش یکسانی داشتند.ها، پیش

 

 تعارض منافع

هیچ گونه تعارض منافعی در تهیه این پژوهش از منابع مالی سازمانی استفاده نشده و بین نویسندگان 

 وجود ندارد.

 

 منابع
(. انجام پژوهش به روش تحلیل تماتیک: راهنمای عملی و گام به 1398. )لیهاشمی، عیارمحمد.، و قاسمی، 

گام برای یادگیری و آموزش )مورد مطالعه: مصرف موسیقی دانشجویان کارشناسی ارشد داشگاه ایلام(. 

 .7 – 33 :64، فرهنگ ایلام

ها و تغییرات رفتاری افراد متأهل  ها، نگرش (. مطالعه دغدغه1400. )میهفکریان آرانی، س آسیه.، وشریعتمدار، 

 .109 – 134(: 26) 12، فرهنگ مشاوره و روان درمانی دوره بحران کرونا. در

تعارضات  ینیب یش(. پ1401هوشنگ. ) یدی،جدو  .،نصرالله ی،عرفان یرج.،ا ،راد یصفائ .،عفت ،عدل پرور

. یهناسازگار اول یها طرحواره یا زنان در آستانه طلاق: نقش واسطه یدلبستگ یها بر اساس سبک ییزناشو

  (:5) 3، یکاربرد یخانواده درمان

 یها شاخص ی(. واکاو1401. )یلاسماع یدس ی،موسوو  .،محمد مسعود یاریان،د یم.،مر یدهس ی،فاطم

کننده به مراکز مشاوره و ارائه  مراجعه ینزوج یستهبر اساس تجارب ز ییزناشو یکننده دلزدگ بینی یشپ

 .175-154:(3) 3 ،یکاربرد یخانواده درمانمطلوب.  یالگو
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Abstract  

Aim: This study was done to analyze the positive experiences of married 

people on marital satisfaction during the Covid-19 pandemic in Ahvaz. 

Method: The research methodology was qualitative and phenomenological. 

A total of 20 Participants (saturated number) from married people were 

selected by purposeful sampling method. The semi-structured interviews were 

conducted with the participants. For the validity of the findings from the point 

of view of the experts, and for the reliability, the coding agreement 

coefficient was used, and its value was 0.92. Results: According to the results 

of thematic analysis, these themes were obtained: emotional intimacy and 

closeness between spouses, spouses' pastime and joint activities, the ability of 

spouses to adapt and cope with new experiences positively and positive 

encounters with new experiences, and opportunities for skills training. 

Conclusion: According to the study results, it can be seen that the Covid-19 

pandemic in addition to negative aspects, has positive impacts and wide-

ranging effects and consequences on marital relationships in various fields. 
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