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 مقدمه

 بوده روانشناسان یاصل یها دغدغه از یکی همواره نوجوانان، و کودکان 1یشناختروان مشکلات یبررس

 به متخصصان یبرا یشتریب چالش دارند، یرفتار مشکلات که ینوجوانان و کودکان ن،یب نیا در. است

( 2018) ستیکو بلوم راستا، نیهم در (.2018 کاول،گ و سین؛ 2015 ،و همکاران ریپلاز) آورند یم وجود

 وجود به شان نیوالد یبرا را یفراوانهای  چالش یرفتار اختلالات و مشکلات با کودکان است معتقد

 .گذارد می انیاطراف بر یمنف ریتاث که ندده می نشان خودشان از را ییرفتارها کودکان نیا. آورند می

برون نمود و های  ند: اختلالکن می در دو حوزه گسترده طبقه بندی لاًشایع کودکی را معموهای  اختلال

برون نمود با رفتارهایی مانند پرخاشگری، نافرمانی، بیش فعالی و های  اختلالدرون نمود. های  اختلال

(. 2018 ،و همکاران ند)گالنکمپشو می تکانش پذیری که بیشتر معطوف به بیرون هستند، مشخص

و اختلال نافرمانی  5، اختلال سلوک4شامل اختلال کاستی توجه/ بیش فعالی ی کودکانرفتار مشکلات

درون نمود با رفتارهایی مانند افسردگی، کناره گیری اجتماعی و اضطراب های  است. اختلالمقابله جویانه 

 (.2017جانسون،  و ند )کرینگ، دیویسون، نیلشو می که بیشتر معطوف به درون هستند، مشخص

 نقش آن جادیا در یادیز عوامل که دکن می بروز یمتفاوت یرفتارها صورت به کودکان در یرفتار مشکلات

 سرانو، زوپپاردو،) است 5یخانوادگ و یفرهنگ ،4یاجتماع ،3یطیمح ،2یستیز عواملها  آن نیمهمتر. دارند

 (. 2021فوئنتس،-گزیرودر ررنه،یپ

 ایجاد را برانگیزی چالش مشکلات کودک خود و خانواده معلمان، برای کودکان، رفتاریهای  اختلال

 گردیده کودکان عملکرد و رشد بر آن تاثیر و روانی بهداشت مورد در نگرانی بروز موجب و ندکن می

 موقع به درمان و ارزیابی اهمیت بر متخصصان اساس همین بر (.2017 آپتر، و آلن ولفولک،)است

 دشواری به بزرگسالی در رفتاری و هیجانی الگوهای که آنجا از. ندکن می تاکید روانشناختیهای  اختلال

های  جنبه از یکی کودکی، دوران در روان، سلامت مشکلات زودتر چه هر تشخیص ند،کن می تغییر

 دانش با برخورد در معلمان و خانواده اصلیهای  چالش از یکی رفتاریهای  بهداشت اختلال پیشگیرانه

، مبرایکو ا وزکوسکیس ،نویلاریاواست ) درمانی مراکز به کودکان اصلی ارجاع دلایل از یکی و آموزان

 رفتار مشکلات رفتاری کودکان، بروز بر تأثیرگذار عامل بیشترین که است آن از حاکیها  . پژوهش(2017

 کار به در والدین شکست والد کودک،های  تعامل . در(2017 د،واچیمو  پدرو ،تزاکاست) کودک والدین با

 با همراه والد دو هر برای را والدگری فرزندانشان رفتار مهار منظور به مناسب رفتاریهای  شیوه گیری

 قلمرو در تر گسترده پژوهشهای. ندکن می تجربه را تنیدگی این پدران از بیش مادران و سازد می تنیدگی

 کمبود والدینی، تنیدگی اختلال، به مبتلا کودکانهای  خانواده در کهاند  هنشان داد خانوادههای  کتش

 جدایی، خشم، طلاق، الکل، مصرف میزان روابط، در محدودیت والدین، کفایتی در بی احساس توجه،

 (.2017)سکا، الویرا، گوزمن و پابلو،  است بیشتر و انزوا افسردگی زناشویی، تعارض

                                                           
1 .Psychological problems 

2 .Biological 

3. Environmental 

4. social 

5. Cultural and family 
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شناختی و هیجانی -ی درمانی متنوعی برای مواجهه با مشکلات رفتاریها روش در طول سالیان متمادی

فوئنتس، گازکز و -تیو، فرانکو، پرز)امو کودکان مبتلا به مشکلات رفتاری کودکان به کار گرفته شده است

بروز د در توان می کههایی  یکی از روش ،با توجه به نقش والدین در بروز این رفتارها (.2015مرکادر، 

 خانوادههی اسطح آگ .به والدین است فرزندپروری های صحیح شیوه آموزشمشکلات رفتاری موثر باشد، 

 نفرزندا اوابط بر را در برقراریی لیاد مستوان می هیاگانآمل نیست و این اک رینسبت به شیوه فرزندپرو

، کنترل و استقلال. استفاده از وابط نزدیکرپذیرش و فرزند پروری مبتنی است بر تعامل  . شیوهکند ایجاد

 (.1396و یوسفی، خوراسگانی انجامد )دانشمند می شیوه مقتدرانه به کاهش یا رفع مشکلات رفتاری کودک

در برخی از رویکردها  .والدین رویکردهای متعددی وجود داردفرزند پروری های  وهشیبرای آموزش 

رفتاری مانند تنبیه، پاداش های  با استفاده از تکنیک د و اصولاًشو می پیشنهادو ارتباطی مدیریت شناختی 

به  ،والدین به آموزشهای  روش. در مقابل در (2018یلت و دِ باکور، گر، جاکوبز)دشو می تقویت مخالفت و

حل  برای ینبرنامه مدیریت والد، مانند آموزش کنترل رفتارهای ناسازگار و نابهنجار فرزندانهایی  روش

رفتاری فرزند، آموزش الگوی سالم فرزند پروری، هماهنگ سازی والدین در الگوی فرزند  مشکلات

 (.1398پروری)هاشمی و همکاران، 

چند بعدی است و در اثر تعامل عوامل کلیدی متعددی از قبیل پیچیده و  کودک یک پدیده -تعامل والد

ی مدیریت و کنترل رفتار، حس شایستگی اجتماعی و خویشتنداری،  نگرش و میزان پذیرش والدین، نحوه

ایجاد محیطی با  میزان دانش و مهارت والدگری، اعتماد به نفس و خوش فکری والدین درتربیت کودک و

گیرد  می کودک و مراقبت عاطفی مادر از کودک، شکل -ی روابط والدحداقل تعارض، مشکلات کل

شان دارند  ی که والدین با اعضای دیگر خانواده بخصوص کودکانا هرابط(. 1394، و همکاران تجریشی)

، و همکاران نگیک‐وولف) داردها  آن مت روان شناختیلامتی کودک و سلابر تکامل س تأثیرات مهم

گیرد تأثیر  می که در این نهاد شکلای  بط به این دلیل است که تجربیات اولیههمیت این رواا (.2017

بعدی زندگی خواهد داشت. از جمله این های  مهمی بر رشد شخصیت و رفتار اعضای خانواده در سال

)استپتو، ویکمن، مولوی،  است (باشد می که غالباً مادر)عاطفی قوی کودک با مراقب اولیه  تجربیات، رابطه

مادر با فرزند، عاطفی قوی  رابطه( 2019و رایدر ) سیگلمن(. به اعتقاد 2013بورگی و کاسکی،  -سرلیم

 سبب شکل گیری دلبستگی ایمن کودک شده و از بسیاری از مسایل رفتاری او کاسته یا پیشگیری

کودک است و  در افراد دارای سبک دلبستگی ایمن، مادر از لحاظ هیجانی در دسترسد. به اعتقاد او کن می

ند کن می یی دارند و احساسلاآنان عزت نفس با ،با کودک خود دارندای  ت گرم، مثبت و پاسخ دهندهلاتعام

با توجه به مطالب  (.2016ی، کاستل تلا و )دی ندده می دیگران آنان را دوست داشته و به آنان اهمیت

های  فتاری کودکان بر مبنای شیوهیابی مشکلات رمدلبه  دارد نظر در حاضر پژوهشمطرح شده هدف، 

لذا این پژوهش در پی پاسخگویی به سؤال زیر  .گری رابطه والد و کودک بپردازد فرزند پروری با میانجی

 است:

گری رابطه والد و  فرزند پروری با میانجیهای  مشکلات رفتاری کودکان بر مبنای شیوهآیا مدل  .1

 از برازش خوبی برخوردار است؟ کودک

 



 خانواده‌درمانی‌کاربردی |‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌و‌همکاران‌مرادی‌|          ...‌یها‌وهیش‌یکودکان‌بر‌مبنا‌یمشکلات‌رفتار‌یابی‌مدل‌| 377

 

 وهشروش پژ

پژوهش از لحاظ مقطعی بود.  -همبستگی هایطرح نوع از و توصیفی پژوهش این در مورد استفاده روش

اجرا بر اساس مدل ارتباطی و طبق معادلات ساختاری جزء تحقیقات توصیفی از نوع همبستگی است چرا 

 بر کودکان رفتاری کودک در رابطه بین در رابطه مشکلات و والد ای رابطه که هدف آن تعیین نقش واسطه

ها در دسته  است. همچنین پژوهش حاضر براساس نحوه گردآوری داده پروری فرزندهای  شیوه مبنای

ها از طریق پرسشنامه از گروه نمونه به صورت حضوری  تحقیات توصیفی )غیر آزمایشی( قرار دارد که داده

شد. بر اساس نتایج مورد انتظار پژوهش و بعد از اخذ رضایت آگاهانه از شرکت کنندگان در پژوهش انجام 

ها و افزودن به مجموعه  بنیادی است که هدف تحقیقات بنیادی آزمون نظریه ها، تبیین روابط بین پدیده

باشد و این نوع تحقیقات نتیجه گرا هستند همچنین با توجه به بعد زمان  دانش در یک زمینه خاص می

 آماری باشد. جامعه آماری این پژوهش را جامعه ش پهنانگر میاین پژوهش مقطعی و با توجه به عمق پژوه

اند.  کرج تشکیل داده شهرستان رفتاری مشکلات با ابتدایی مقطع آموزان دانش مادران کلیه را پژوهش این

ی بود رفتار مشکلات با ییابتدا مقطع آموزان دانش مادران نفر از 300گروه نمونه این پژوهش مشتمل بر 

( با تقسیم انواع 2016برداری تصادفی ساده استفاده شد. کلاین ) از روش نمونهها  آن انتخابکه برای 

د که حجم کن می الگوهای معادلات ساختاری به سه نوع ساده، کمی پیچیده و الگوهای پیچیده عنوان

های پیچیده نفر و در الگو 200تا  100نفر، در الگوی کمی پیچیده بین  100نمونه در الگوهای ساده زیر 

 نفر است. 200بالای 

 ابزار پژوهش

 یبرا آخنباخ کودک یرفتار اههیس .نیوالد نسخه -( CBCL) آخنباخ کودک یرفتار اههیس. 1

 توسط رانیا در ( طراحی شده است. برای اولین بار2001توسط آخنباخ و رسکورلا در سال ) بار نیاول

 از آخنباخ کودک یرفتار اههیس .است شده یابیهنجار و ترجمه( 1381) همکاران و دوست یتهران

/ اضطراب عامل 8 در را نوجوانان و کودکان مشکلات و بوده ASEBA آخنباخ یمواز های فرم مجموعه

 توجه، مشکلات تفکر، مشکلات ،یاجتماع مشکلات ،یجسمان های تیشکا ،یافسردگ/ انزوا ،یافسردگ

 پرخاشگرانه رفتار و قواعد گرفتن دهیناد عامل دو. دکن می یابیارز پرخاشگرانه رفتار و قواعد گرفتن دهیناد

 مشکلات آخنباخ کودک یرفتار اههیس .ندده می لیتشک را شده یساز برون مشکلات دوم مرتبه عامل

 از را سال 6-18 کودکان یاجتماع و یلیتحص های یستگیشا و ها یتوانمند نیهمچن و یرفتار -یعاطف

 (.1396 ،ینائی)م دشو می لیتکم قهیدق 25 یال 20 در نوعاً و دده می قرار سنجش مورد نیوالد دگاهید

 با و 97/0 کرانباخ یآلفا از استفاده با( آخنباخ کودک یرفتار اههیس) CBCL هایفرم اعتبار یکل بیضرا

 از استفاده و سؤالات منطق انتخاب) ییمحتوا ییروا. است شده گزارش 94/0 ییبازآزما اعتبار از استفاده

 با یهمبستگ زین و کودک با یپزشک روان ۀمصاحب از استفاده با) یملاک ییروا ،(سؤالات کی کلاس لیتحل

 گزارش مطلوب ها فرم نیا( یگروه یزگذاریتما و هااسیمق یدرون روابط) سازه ییروا و( (CSI-4 اسیمق

-همسانی درونی مقیاس( دامنه ضرایب 1397در پژوهش مینایی ) (.2017)آخنباخ و رسکورلا،  است شده
ها با استفاده گزارش شده است. ثبات زمانی مقیاس 95/0تا  63/0ها با استفاده از فرمول آلفای کرونباخ از 

 32/0هفته بررسی شده که دامنه ضرایب ثبات زمانی از  5-8بازآزمون با یک فاصله زمانی  -از روش آزمون
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دهندگان نیز مورد بررسی قرارگرفته است که دامنه  سخبه دست آمده است. همچنین توافق بین پا 67/0تا 

 .نوسان داشته است 67/0تا  09/0این ضرایب از 

 فرم که ندیبامر یپرور فرزندهای  وهیش یسوال 30 پرسشنامه .فرزند پروری یها سبک پرسشنامه. 2

 شد ساخته و یطراح 1973در سال ندیبامر اناید توسط که است هیگو 30 یدارا پرسشنامه نیا هیاول

های  وهیش پرسشنامه نیا. است شده ترجمه ،(1381) پور نیحس توسط پرسشنامه نیا(. 1973)بامریند، 

 است شده دییتا پرسشنامه نیا ییایپا و ییروا .دکن می یریگ اندازه عامل سه در را نیوالد یپرور فرزند

 که کرد مشاهده و نمود استفاده یافتراق روش از پرسشنامه نیا ییروا و اعتبار یبررس یبرا (1991) یبورا

 رابطه یریگسهل وهیش و دارد r=48/0 یمنطق اقتدار و r=38/0ی ریگسهل با یمنف رابطه یدادیاست وهیش

 از ییایپا محاسبه یبرا ،(1381) پور نیحس (.1378 مهرافروز،) نداشت او یاقتدارمنطق وهیش با یداریمعن

 وهیش یبرا ،86/0ی استبداد وهیش یبرا، 81/0 رانهیگسهل وهیش یبرا و کرد استفادهیی آزما باز روش

 به دست آورد.  78/0ی اقتدار

 1394 سال در بار نیاول یبرا انتایپ توسط اسیمق نیا .(CPRS) کودک -والد رابطه اسیمق. 3

 سنجش مورد را کودکشان با خود رابطه مورد در را نیوالد ادراک که است ماده 33 شامل و شد ساخته

 توسط زین آن یمحتو ییروا و ترجمه( 1386) یآباد خرم و انیطهماس توسط پرسشنامه نیا. دده می قرار

 10) تیمیصم ،(ماده 17) تعارضهای  حوزه شامل اسیمق نیا(. 1388 ،یابارش) شد یابیارز متخصصان

 و یآباد شاپور یعابد) باشد می (ها حوزه تمام مجموع) یکل مثبت رابطه و ،(ماده 6) یوابستگ ،(ماده

 به نسبت شدن یعصبان گر،یکدی با کشمکش مانند رابطه یمنفهای  جنبه تعارض(. 1391 همکاران،

 همکاران، و یخداپناه) ردیگ می بر در را بودن ینیب شیپ قابل ریغ و مهار رشیپذ عدم و ینافرمان گر،یکدی

 ند،کن می برداشت راحت و یعاطف گرم، فرزندشان با را خود رابطه نیوالد که یزانیم به تیمیصم(. 1391

 مورد را کودک و مادر نابهنجار یوابستگ زانیم ،یوابستگ(. 2011 انتا،یپ و سکرولید) دشو می اطلاق

 -والد یمیصم و کینزد روابط بر زین یکل مثبت رابطه(. 1391 همکاران، و یخداپناه) دده می قرار یابیارز

 آن یگذار نمره و است یده گزارش خود پرسشنامه کی کودک -والد رابطه اسیمق. دارد دیتاک کودک

( کند نمی صدق قطعا یبرا ای نمره و دکن می صدق قطعا یبرا 5 نمره) کرتیلای  درجه 5 اسیمق براساس

 سوالات نمرات ستیبا می اس،یمق نیا در یکل مثبت رابطه نمره آوردن دست به یبرا. ردیپذ می صورت

ها  اسیمق خرده از کی هر در بالا نمره(. 1388 ،یابارش) شوند معکوس یوابستگ و تعارضهای  حوزه

 پس با آزمون شیپ نمرات سهیمقا هیپا بر یگذار نمره وهیش. است شده ادیهای  مولفه شتریب وجود نشانگر

 تمام در کودک -والد رابطه سنجش یبرا اسیمق نیا. دشو می انجام تفاوت نیا بودن معنادار و آزمون

 ت،یمیصم تعارض،های  حوزه از کدام هر(. 1391 همکاران، و یشاپورآباد یعابد) است شده استفاده نیسن

 شدند مشخص 80/0 و ،46/0 ،69/0 ،84/0 کرونباخ یآلفا با بیترت به یکل مثبت رابطه و یوابستگ

 از کی هر در را پرسشنامه نیا کرونباخ یآلفا یپژوهش در( 2011) انتایپ و سکولیدر(. 1388 ،یابارش)

 گزارش 80/0 و ،69/0 ،74/0 ،75/0 بیترت به یکل مثبت رابطه و یوابستگ ،یکینزد تعارض،های  مولفه

 .اند کرده
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 مسیرهای بررسی به اس ال یپ اسمارت افزار نرم از استفاده با ها در تحلیل دادهدر نهایت شیوه اجرا. 

 اس ال یپ اسمارت افزار نرم 3/3 نسخه. است شده پرداخته مفهومی مدل با مطابق پژوهش شده مشخص

 یفیتوص آمار یبرا 26 نسخه SPSS نسخه و یساختار معادلات و یدییتا یعامل لیتحل مدل تدوین برای

 همچنین ازتحلیل مسیر برای تعیین ضرایب مستقیم و غیر مستقیم استفاده شده است. .است شده استفاده
 

 ها یافته

و درصد گروه نمونه بر حسب سن، تعداد زایمان ) بیشترین تعداد به ترتیب دومین و اولین و توزیع فراوانی 

سن همسر، شغل همسر،  ،سومین باشند(، تعداد فرزندان، شغل آزمودنی، ازدواج فامیلی داشتن یا خیر

 گزارش شده است. 1میزان تحصیلات آزمودنی و همسر سطح درآمد در جدول 
 

 جمعیت شناختیهای  نی و درصد گروه نمونه بر حسب ویژگی. توزیع فراوا1جدول 

 درصد فراوانی گروه متغیر

 6/51 137 پسر جنسیت کودک

 4/48 129 دختر

 100 266 مجموع

 9/21 58 سال 30کمتر از  سن مادر

 4/45 121 سال 40تا  30بین 

 8/32 87 سال 40بیشتر از 

 100 266 مجموع

 7/16 44 کمتر از دیپلمدیپلم و  تحصیلات مادر

 5/49 132 فوق دیپلم یا لیسانس

 9/33 90 فوق لیسانس و بالاتر

 100 266 مجموع

 

شناختی در وضعیت کنندگان از نظر متغیرهای جمعیتحاکی از آن است که شرکت 1نتایج جدول 

 یکسانی هستند و تفاوت معناداری با هم ندارند. 
 

 ها های توصیفی برای همه متغیرهای تحقیق و نتایج نرمال بودن توزیع داده شاخص .2جدول 

متغیرهای 

 اصلی

 انحراف میانگین مولفه

 معیار

 آزمون کلموگروف اسمیرنوف دامنه تغییرات های نرمالیتی شاخص

 نتیجه Z Sig بیشترین کمترین کشیدگی چولگی

های  شیوه

 فرزندپروری

نرمال  001/0 10/0 40 0 -50/0 -36/0 37/8 95/21 گیرانه سهل

 نیست

007/0 40/7 90/21 استبدادی

- 

نرمال  005/0 07/0 40 4 -56/0

 نیست

قاطع و 

 بخش اطمینان

نرمال  022/0 06/0 39 5 -44/0 -29/0 52/7 39/24

 نیست

رابطه والد 

 کودک

/34 00/64 عدم تعارض

11 

نرمال  026/0 062/0 88 27 08/0 -31/0

 نیست

نرمال  200/0 05/0 45 13 -78/0 -09/0 20/7 95/29 نزدیکی

 هست



  380 |           (خانواده و فرزندمجموعه مقالات حوزه ) 3شماره‌‌|‌‌‌‌‌‌‌4دوره‌‌‌|‌‌‌‌‌‌‌‌1402تابستان‌‌‌|‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌فصلنامه‌خانواده‌درمانی‌کاربردی
  

نرمال  003/0 07/0 30 8 -20/0 -53/0 62/4 56/22 عدم وابستگی

 نیست

 

ها و  های پژوهش براساس داده توصیف متغیرهای از آن جهت دارای اهمیت است که نتایج آزمون فرضیه

ای هستند. برای توصیف  های تحقیق دارای مقیاس فاصله دادهگردد.  های این متغیرها استخراج می شاخص

پرداخته ها  آن های مرکزی و پراکندگی استفاده شده است که در ادامه به متغیرهای پژوهش از شاخص

برای حصول اطمینان و دقت د. ده می وضعیت توصیفی متغیرهای تحقیق را نشان 2شده است. جدول 

پرسشنامه  13دانش آموزان ابتدایی توزیع شده است که از این تعداد  پرسشنامه بین مادران 320 بیشتر

پرسشامه سالم و  266پرسشنامه مخدوش یا ناسالم بوده است و در نهایت  41 و برگشت داده نشده است

که با توجه به اینکه پرسشنامه سنگین و دارای تعداد سوالات زیاد بوده  قابل تحلیل گرد آوری شده است

 . استدرصد( کاملا منطقی و قابل قبول  89خ پاسخ گویی )است این نر
 

 های کیفیت معادلات ساختاری نتایج معادلات ساختاری و شاخص. 3جدول 

 خطی هم کیفیت معادلات ساختاری معادلات ساختاری فرضیات

شدت  ضریب تعیین

 اثر

 افزونگی

سطح  t بتا

 معناداری

R
2 R

2
adj F Q VIF 

  >-های فرزندپروری  شیوه

 رابطه والد کودک

66/0 51/19 001/0 83/0 83/0 66/0 64/0 79/2 

 

گیرد. اولین معیار برای  در بخش مدل درونی، ارتباط بین متغیرهای مکنون پژوهش مورد تحلیل قرار می

عامل خطی بودن متغیرهاست که به این منظور از شاخص تحمل و  بررسی مدل درونی، بررسی عدم هم

خطی  (، نشان دهنده هم5بالاتر از  VIF) 2/0د. سطح تحمل کمتر از شو می ( استفادهVIFتورم واریانس )

خطی برای هر سه  د شرط عدم همشو می مشاهده 4باشد که با توجه به جدول  بودن بین متغیرها می

R) یکی از معیارهای ارزیابی درونی مدل، ضریب تعیین متغیر مستقل رعایت شده است.
( و ضریب تعیین 2

Rتعدیل شده )
2
adjباشد. ضریب تعیین ) ( میR

( واریانس توضیحی یک متغیر درونزا را نسبت به 2

 67/0تر از  د. برای این شاخص مقادیر بزرگکن می گیری واریانس کل آن توسط متغیرهای برونزا اندازه

د ده می در واقع این ضریب نشاند. شو می ضعیف تلقی 19/0متوسط و کمتر از  33/0تر از  قوی، بزرگ

 توان می ند. بر این اساسده می متغیر یا متغیرهای مستقل چند درصد از تغییرات متغیر وابسته را توضیح

درصد از تغییرات مشکلات رفتاری کودکان را توضیح داده است.  1/20گفت رابطه کودکا والد به تنهایی 

بستگی و راهبردهای تنظیم هیجانی مادران روی هم رفته ی دلها سبک های فرزندپروری، سه متغیر شیوه

 اند. هدرصد از رابطه کودک والد را توضیح داد 7/83
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 نتایج آزمون سوبل و بوت اسرپ برای اثر متغیر میانجی .4جدول 

 آزمون سوبل بوت استرپ فرضیه میانجی

 سطح معناداری آماره سوبل T بتا

مشکلات  >-والد کودک رابطه  >-های فرزندپروری  شیوه

 رفتاری کودکان

29/0- 28/5- 10/5 001/0 

 

های  ند، اثر غیر مستقیم شیوهده می نتایج به دست آمده از روش بوت استرپ و آزمون سوبل هر دو نشان

شده است و مقدار  -298/0فرزندپروری بر مشکلات رفتاری کودکان به واسطه رابطه کودک والد برابر 

های  . در نتیجه شیوه=P ،28/5 (Sobel>001/0) % معنادار شده است95سطح اطمینان آماره سوبل در 

و  فرزندپروری بر مشکلات رفتاری کودکان با توجه به نقش میانجی رابطه کودک والد تاثیر معناداری دارد

شد. در با ( نشان از منفی و عکس بودن این اثر می-298/0د. مقدار منفی بتا )شو می فرضیه تحقیق تایید

آمده برای مدل به تنهایی دلیل دستهای به ، هر یک از شاخص3/3کار با برنامه اسمارت پی ال اس نسخه 

ها را باید در کنار یکدیگر و با هم تفسیر کرد. برای  برازندگی یا عدم برازندگی آن نیست، بلکه این شاخص

زندگی وجود دارد. در این پژوهش ارزیابی مدل تحلیل عاملی تأییدی و مدل مسیر چندین مشخصه برا

شده  (، برازندگی نرمGOFهای برازندگی مدل ) برای ارزیابی مدل تحلیل عاملی تأییدی از شاخص

( استفاده شده SRMR(، و شاخص بسیار مهم ریشه دوم برآورد واریانس خطای تقریب)NFIبرازندگی )

 است.
 

 های برازش مدل شاخص .5جدول 

 حد مجاز دار برآورده شدهمق های برازش مدل شاخص 

SRMR 091/0  1/0کمتر از 

NFI 889/0  8/0بیشتر از 

GOF 640/0  36/0بیشتر از 

 

د بالا بودن ده می سازش بین کیفیت مدل ساختاری و مدل اندازه گیری شده را نشان GOFشاخص 

شده  640/0د. مقدار شاخص برازش برابر ده می برازش مدل را نشان 36/0شاخص مقدار نیکویی برازش از 

تر شده است و نشان از برازش مناسب مدل دارد. شاخص دیگر برازش مدل  بزرگ 36/0است و از مقدار 

باشد. برای این مدل مقدار این شاخص برابر  می 1/0باشد. حد مجاز این شاخص  می SRMRشاخص 

گفت مدل برازش مناسبی  توان می باشد کمتر می درصد 10شده است و با توجه به اینکه از مقدار  091/0

% بدست آمده است و نشان از 90و مقدار بالاتر از  889/0داشته است. شاخص برازندگی نرم شده برابر 

های این پژوهش  گفت داده توان می برازش مطلوب مدل دارد. در مجموع با توجه به هر سه شاخص برازش

های  حقیق برازش مناسبی دارد و این بیانگر همسو بودن سؤالات با سازهبا ساختار عاملی و زیربنای نظری ت

 نظری است.
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 مدل در حالت تخمین ضرایب استاندارد .1شکل 

 

 گیری نتیجه و بحث

 با یپرور فرزندهای  وهیش یمبنا بر کودکان یرفتار مشکلات یابی مدل هدف با حاضر پژوهش

نتایج به دست آمده از روش بوت استرپ و آزمون سوبل هر دو . شد انجام کودک و والد رابطه یگر یانجیم

های فرزندپروری بر مشکلات رفتاری کودکان به واسطه رابطه کودک  ند، اثر غیر مستقیم شیوهده می نشان

% معنادار شده است در نتیجه 95شده است و مقدار آماره سوبل در سطح اطمینان  -298/0والد برابر 

بر مشکلات رفتاری کودکان با توجه به نقش میانجی رابطه کودک والد تاثیر های فرزندپروری  شیوه

 با ودکانگفت ک توان می در تبین یافته پژوهش حاضرد. شو می و فرضیه تحقیق تایید معناداری دارد

 با نشده، کنترل هایرفتار به که دارند افتهین رشد یمیتنظ خود هایمهارت ،سازی برون یرفتار مشکلات

 تا که دارند یاثرات اغلب و مرتبطند نوجوانان و کودکان یبرا یمنف هایبرونداد از ای گسترده دامنه

 رفتار مقابل، دری. ارتباط مشکلات و یشغل یثبات یب مواد، مصرف مانند انجامد، یم طول به یبزرگسال

 ،یرفتار مشکلات از نوع نیا در. دشو می اضطراب و یبازدار ،ییترسو ،یرگی کناره شامل سازی یدرون

 یدرون یرفتار مشکلات نوع دو هر. دشو می یریگ جهت(. گرانید یجا به)خود سمت به یمنف جاناتیه

 هارفتار نیا نوع دو هر علاوه، به. هستند ثابت نسبتا بعد به دبستان هیاول هایسال از سازی یبرون و یساز

 یروان سلامت و همتاها با ارتباط مدرسه، شامل یزندگ گوناگون های جنبه در مشکلات به منجر

 یاجتماع و یفرد تیترب در را یخاصهای  وهیش اهرخانواده گر،ید یسو از (.2019 نورم، و آنولا)دشو می

 عوامل از متأثر ندشو می دهینام یفرزندپرورهای  وهیش کهها  وهیش نیا. ردیگیم کار به شیخو فرزندان

 به ،1993 همکاران، و یهارد) است رهیغ و یاقتصاد ،یاسیس ،یاجتماع ،یفرهنگ عوامل جمله از مختلف

 (. 1378 همکاران، و نسب ینیازحس نقل

 موندزیس .کرد تجربه هیاول یرپاید شیگرا دو بر توان می راها  آن یتیترب رفتار که است داده نشانها  یافته

 بر کودکانشان رفتار کنترل یبرا مادران زهیانگ عنوان به را یرپذی سلطهگری  سلطه خود هیاول یهایبررس در
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در تبین دیگر . داشت اشاره کودکانشان به نسبت مادران یعاطف شیگرا بر طرد، رشیپذ دوم، جنبه. شمرد

 در نیوالد یپرور فرزند وهیشند که ده می نشانها  گفت که پژوهش توان می یافته پژوهش حاضر

 یژگیو مقتدرانه وهیش که یطور به است موثر کودکان یرفتار و یتیشخص یهایژگیو یرگی شکل

 هایرفتار آن متعاقب و یتیباکفا ،یرا استقلال ،یخشنود نفس، به اعتماد همچون بهنجار یتیشخص

 و داریخود نفس، به اعتماد کمبود به منجر انگارانه سهل وهیش که یحال در شود­یم موجب را بهنجار

 کودکان مستبدانه وهیش در. گرددیم باعث را یهدفب و دهینسنج اعمال زین و شده کودکان یرا استقلال

. که این نتایج با نتایج به اند ناتوان هاهمتا با ارتباط یبرقرار در و بوده یرا استقلال و نفس به اتکا فاقد

 مادران و مقتدرانه وهیش از شتریب بهنجار کودکان مادرانباشد.  دست آمده در پژوهش حاضر همسو می

 و خانی صادق. ندنمای یم استفاده پروریفرزند مستبدانه وهیش از شیب یرفتار اختلالات به مبتلا کودکان

 پروریفرزند یها روش از ترشیب ،ینافرمان اختلال با کودکان مادران که اند داده نشان زین( 1399)همکاران

 همکاران و ینانس نیهمچن. ندکن می استفاده مقتدرانه های وهیش از کمتر و انگارانه سهل و مستبدانه

 دار یمعن رابطه یلیتحص شرفتیپ با داری یمعن طور به نیوالد اقتدارطلبانه رفتار کهاند  هداد نشان( 2020)

 جهینت نیا به ز،ین( 2019) همکاران و یبزرگ جان. داشت یمنف رابطه یاجتماع ضد هایرفتار با و

 داریمعنا و مثبت رابطه کودکان پسند جامعه هایرفتار و مقتدرانه یفرزندپرور وهیش نیب کهاند  هدیرس

 .دارد وجود

 انسان پرورش و رشد کانون نیتر مهم خانواده که کرد استدلال نیچن توان می فوقهای  افتهی نیتب در

 در را یبدکارکرد ای و سالم کرد خودکار یتیترب یالگوها قیطر از تا قادرند نیوالد و دشو می قلمداد

 ارتقاء آموزش تحت دتوان می و بوده مهم و دهیچیپ مهارت کی یفرزندپرور. ندینما جادیا خانواده ستمیس

 فرزندانشان در مشکلات از یاریبس از قادرند کارآمد یتیترب یها سبک یریکارگ به با زین نیوالد. ابدی

 که چنان گذارد می کودک تیشخص بر یقیعم راتیتاث یفرزندپرور یمهارتها واقع در. کنند یریجلوگ

 به با سالم خانواده قتیحق در. دشو می فرزندان در یرفتار اختلالات بروز باعث نیوالد ناسالم یتیترب سبک

 داشته موثر نقش فرزندان ییشکوفا یبرا را نهیزم نیا یطیمح جادیا با و کارآمد یتیترب یالگوها یریکارگ

 افتهی نییتب در. باشد یم همسو( 1399) فرخزاد و دوز ترکشهای  افتهی با حاضر پژوهشهای  افتهی .باشد

 یمنطق یروش مقتدرانه یپرور فرزند سبک با کودکان یرفتار اختلالات رابطه گفت توان می حاضر پژوهش

 شمرده محترم کودکان و نیوالد حقوق آن در که و یهمدل یبالا سطوح با دوستان و نیوالد به منیا. است

 خود فرزندان از یمعقول یدرخواستها نیوالد. شود است ارتباط در پرخاشگرانه رفتار نییپا سطوح می

 وها  تیمحدود نییتع با را درخواستها نیا و دارند یاجتماع تیحما که داده نشان قاتیتحق نیهمچن

 در به کند تیتبعها  آن از دیبا کودک که نیا بر دیتأک را یاجتماع ضد رفتار و یافسردگ زانیم شده ادراک

های  افتهی تیمیصمها  آن به حال نیع در و گذارندیم اجرا گرید یسو از. دده می کاهش جنس دو هر

 صورت به یرفتار کودکانها  یژگیو نیا ندده می نشان محبت و اختلالات که داد نشان حاضر مطالعه

 سهل و مستبدانه نیبد. دارد می مصون یرفتار مشکلات برابر در را یپرور فرزند یها سبک یمعنادار

 نشانها  افتهی حال نیا یفرزندپرور سبک از نشانیوالد که یکودکان بیترت با ندکن می ینیب شیپ را رانهیگ

 فرزند سبک یمعنادار طور به کودکان ریسا با سهیمقا در ندیجویم بهره مقتدرانه یرفتار اختلالات که داد
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 با افتهی نیا کند یتم ینیب شیپ با چه و برند یم رنج یکمتر یرفتار مشکلات از را مقتدرانه یپرور

 . است همسو( 2019) همکاران و سیمور مطالعات

عوامل فرهنگی و اجتماعی به عنوان  پژوهش حاضر عبارت اند از اینکه در این پژوهش ازهای  محدودیت

نشد و از  استفاده مادران یجانیه میتنظ یراهبردها و یدلبستگهای  سبک ،یپرور فرزندهای  وهیش

تبیین کمتری از مشکلات رفتاری  است ممکن عنوان پیش بین استفاده شد کهمتغیرهای روانشناختی به 

کودکان انجام گرفته باشد. همکاری نکردن برخی از شرکت کنندگان، باعث زمانبر شدن پژوهش و نیز 

 اند، داده پاسخ طولانی بعضاهای  پرسشنامه به بیماران اینکه به توجه تغییر برخی از افراد نمونه گردید. با

 در سوء تاثیر نتیجه در و باشد شده ایجاد خستگی پژوهش در کننده شرکت مادران برای است ممکن ذال

های  در شروع هر مقطع تحصیلی مورد ارزیابی د که کودکان و نوجوانانشو می باشد. پیشنهاد گذاشته نتایج

 یراهبردها و یدلبستگهای  سبک ،یپرور فرزندهای  وهیشروانشناختی مختلف قرار گیرند. از آنجایی که 

 مشکلاتممکن است باعث افزایش و یا ایجاد  کودک و والد رابطهگری  میانجی با مادران یجانیه میتنظ

در کودکان و نوجوانان و در نتیجه ایجاد مشکلات زیادی برای کودک و نوجوان در خانواده  کودکان یرفتار

درمانی به نتایج حاصل از این پژوهش توجه شود. براساس های  و در محیط مدرسه گردد، بنابراین در برنامه

 و شیافزا باعث است ممکن کودک و والد رابطهگری  یانجیم با یپرور فرزندهای  وهیشنتایج پژوهش حاضر 

های  شود، بنابراین نیازمند آموزش تکنیک نوجوانان و کودکان در کودکان یرفتار مشکلات جادیا ای

د که شو می باشند. پیشنهاد می یپرور فرزندهای  وهیشانشناختی برای اصلاح شناختی و نیز مداخلات رو

مختلف و کودکان با شرایط اجتماعی و خانوادگی های  پژوهش در مورد مدل پژوهش حاضر در فرهنگ

 کودکان یرفتار مشکلاتو تاثیر شرایط اجتماعی بر ها  متفاوت انجام شود تا امکان مقایسه نتایج پژوهش

 انجام کودکان یرفتار مشکلات با رابطه در تاثیرگذار عوامل و علل به دستیابی منظور شود. بهفراهم 

 نحوه شکل گیری چگونگی فهم جهت در پژوهش است. به ویژه انجام ضروری عمیق کیفیهای  پژوهش

 یجانیه میتنظ یراهبردها و یدلبستگهای  سبک ،یپرور فرزندهای  وهیش تاثیر و کودکان یرفتار مشکلات

نتایج این پژوهش در دو سطح تئوری و کاربردی استفاده کرد.  توان می د حائز اهمیت باشد.توان می مادران

 مشکلاتد باعث گسترش دانش روانشناسی در زمینه شناسایی عوامل مؤثر در خصوص توان می طرف  کی از

روانشناسان کودک و نوجوان در  د بهتوان می شناختی آن گردد. همچنین، ی روانها نییتبو  کودکان یرفتار

 ی درمان کمک کند.ها پروتکلشناختی و  مدیریت، مداخلات روان
 

 قیموازین اخلا

در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد. با 

کنندگان در ها، شرکتسؤالضمن تأکید به تکمیل تمامی ها  توجه به شرایط و زمان تکمیل پرسشنامه

 مورد خروج از پژوهش مختار بودند. 
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نویسـندگان پژوهـش حاضـر بـر خـود لازم دانسـتند کـه از کلیـه افـرادی کـه در پژوهـش شـرکت 

 .نمودنـد، کمـال تشـکر و سـپاس خـود را ابـراز نمایـد
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Abstract 

Aim: The present research was conducted with the aim of modeling children's 

behavioral problems based on parenting methods with the mediation of parent-child 

relationship. Methods: In a cross-sectional study in the form of a correlational 

design, all mothers of primary school students with behavioral problems in Karaj 

city were selected using a simple random sampling method from the list of names of 

students diagnosed with behavioral problems. After obtaining informed consent, the 

research data were used with the help of the Achenbach Child Behavior Checklist 

(CBCL) - Achenbach and Rescorla (2001), parenting style questionnaire (1973) and 

Pianta parent-child relationship questionnaire (2015). In order to check the 

assumptions of the statistical tests and test the hypotheses of the research, using the 

SmartPLS software, the identified paths of the research have been investigated 

according to the conceptual model. Version 3.3 of SmartPLS software was used to 

compile the confirmatory factor analysis model and structural equations, and SPSS 

version 26 was used for descriptive statistics. Path analysis has also been used to 

determine direct and indirect coefficients. Results: The results obtained from the 

bootstrap method and the Sobel test both show that the indirect effect of parenting 

methods on children's behavioral problems due to the parent-child relationship is -

0.298, and the value of the Sobel statistic is significant at the 95% confidence level. 

(Sobel = 5.28, P<0.001). Conclusion: It can be concluded that parenting methods 

have a significant effect on children's behavioral problems due to the mediating role 

of parent-child relationship. The findings of this study are consistent with the 

background. Research shows the effect of parenting methods by mediating the 

parent-child relationship in creating children's behavioral problems, which can be 

used in the prevention program while removing clinical implications. 

Keywords: parent-child relationship, attachment styles, behavioral problems. 
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