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 دهیچک 

با هدف بررسی اثربخشی برنامه شکوفاسازی خلاقیت بر مهارت حل پژوهش حاضر  هدف:

پژوهش به لحاظ این روش پژوهش:  مسئله و خلاقیت در کودکان پیش از دبستان انجام شد.

آزمون و گروه کنترل بود. جامعه پس-آزمونآزمایشی با طرح پیشنیمههدف کاربردی و از نوع 

بودند. جهت  1400سال شهر اصفهان در سال  6تا  4آماری پژوهش، شامل کلیه کودکان 

ای انتخاب شدند و به ای چندمرحلهگیری خوشهکودک به روش نمونه 30اجرای پژوهش، 

نفر( جایگزین شدند. اعضای گروه  15آزمایش و کنترل )هر گروه  طور مساوی در دو گروه

کت کردند، در ای شر دقیقه 60ی جلسه 12شکوفاسازی خلاقیت، طی  آزمایش در برنامه

ها با استفاده از ای دریافت نکردند. آزمودنی های گروه کنترل هیچ مداخلهحالیکه آزمودنی

( مورد ارزیابی قرار 1982( و ابزار برج لندن شالیس )1974آزمون تفکر خلاق تورنس )

آمده ستهای به دیافتهها:  یافتهها با استفاده از تحلیل کوواریانس تحلیل شدند. گرفتند. داده

حاکی از آن بود که برنامه شکوفاسازی خلاقیت بر مهارت حل مسئله و خلاقیت در کودکان 

های این لذا، از یافتهگیری:  نتیجه(. P>05/0پیش از دبستان اثر مثبت و معناداری داشت )

تواند نقش مهمی در بهبود  شکوفاسازی خلاقیت می توان نتیجه گرفت که برنامهپژوهش می

 حل مسئله و خلاقیت در کودکان پیش از دبستان ایفا کند.مهارت 
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 مقدمه

جانبه کودکان از جمله رشد کننده در رشد همهفرد و تعیینای منحصربهاز دبستان، دوره دوران پیش

(. این دوره سنی، از 2021کاوالرو، زوگ مایستر و مازروچی، رود )اسکیونتی، شناختی به شمار می

-های دیگر مفاهیم را میها برای یادگیری و آموزش است و کودک با سرعتی بالاتر از زمانپرثمرترین سال
های بعدی کمتر مشاهده های ذهنی اولیه او نیز، از چنان دوامی برخوردار هستند که در سالآموزد. تداعی

همین رو، آموزش در این دوران، موردتوجه و تاکید متخصصان حوزه تعلیم و تربیت و  شود. ازمی

( و اعتقاد بر این است که کودکانی که در این دوره، 1397روانشناسی قرار دارد )غفاری، داوودی و سرلک، 

 دهند، در مقاطع بعدیهای شناختی خود را پرورش میکنند و توانمندیآموزش مطلوب دریافت می

های شناختی که (. در این میان، یکی از این توانمندی2019عملکرد تحصیلی بهتری دارند )خامرائونا، 

 (.2021تواند موفقیت تحصیلی آتی کودکان را تضمین نمایند، مهارت حل مسئله است )تردیوا، می

آنها، لازم است شوند که برای غلبه بر رو میافراد در طول زندگی با مشکلات و مسائل متعددی روبه

فرایندهای ذهنی خود را سازماندهی کرده و پیشنهاداتی منطقی برای حل آنها ارائه دهند. از این رو، به 

(. مهارت 2015رسد )کیرمزی، سایگی و یورداکال، ناپذیر به نظر میکارگیری مهارت حل مسئله اجتناب

ود و با گذراندن مراحلی که کودک را شحل مسئله، عملی شناختی است که با شناسایی مسئله شروع می

-یابد )ونگوگ، هوگرهید و ونرساند و ارزیابی پیامدهای ناشی از آن پاسخ، ادامه میبه بهترین پاسخ می

کند تا برای مقابله با طیف (. همچنین، حل مسئله، روشی است که به کودک کمک می2020هارسل، 

د استفاده نماید و بهترین عملکرد را داشته باشد )ژانگ، های شناختی خوها، از مهارتوسیعی از موقعیت

تواند به حفظ و تقویت سلامت روان کودکان در برخورد (. این مهارت می2018پارک، سالیوان و جینگ، 

های ( و ضمن بهبود مهارت1398با مشکلات فعلی و آینده کمک نماید )فریدمرندی، کاکابرایی و حسینی، 

سازد تا برای زندگی در جوامع آینده و کسب موفقیت آماده شوند اری، آنان را قادر اجتماعی و عملکرد رفت

 (.2014)انگنگ، نایر و پراچاک، 

دبستانی است که از قضا، ارتباطی خلاقیت نیز، از دیگر عوامل موثر بر موفقیت تحصیلی کودکان پیش

رو شدن با مسائلی که راه حل از مال روبهنزدیک با مهارت حل مسئله دارد. از آنجا که در جهان امروز، احت

ای برای آنها وجود ندارد، بیشتر شده است، جوامع برای حل مشکلات جدید خود، به شدهپیش تعیین 

رود، به های ذهن انسان به شمار میترین توانایی(. خلاقیت که از عالی2016خلاقیت هم نیاز دارند )اولگر، 

(. 2015اشاره دارد )بگیتو،  مسائل روزمره با فعال شدن درگیر توانایی همراه به پردازیایده و تخیل قدرت

پردازان مطرح در حوزه تفکر خلاق نیز، خلاقیت را برابر با نوعی روش حل (، یکی از نظریه1974تورنس )

سازی مجدد ها، فرضیهی مراحلی چون تشخیص مسئله و شناسایی کاستیداند که دربرگیرندهمسئله می

آمده به دیگران ها، بازنگری و آزمودن آنها و در نهایت، انتقال نتایج به دستباره مسائل، ارزیابی فرضیهدر

آوری، های روانی همچون تاباست. همچنین، خلاقیت از جمله عوامل مهم و موثر بر بسیاری از ویژگی

آنها ضروری است )گیلک،  خودپنداره و خودکارآمدی است که برای ادامه حیات جوامع، پویایی و توسعه

 (.1392محمدی و باقری، زاده
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رسد که ارائه آموزش مناسب به کودکان در سنین پیش از دبستان، با با توجه به آنچه بیان شد، به نظر می

های آموزشی هدف تقویت مهارت حل مسئله و خلاقیت از اهمیتی اساسی برخوردار باشد. تاکنون برنامه

های توان به اجرای بازیتحقق این هدف به کار گرفته شده است که از آن میان میگوناگونی، در راستای 

های (، بازی2022(، تئاتر و نمایش )استیوتسمن، هاونز و گلدستین، 2022آموزشی )بلت، سامر و کومرت، 

(، 1401فر، های آزاد )رحیمی پردنجانی و نجاتی(، بازی2019هررا، جنتیل و روکام،  -ویدیویی )بلانکو

( اشاره 1398محمدزاده، ( و نقاشی خلاق )رقیبی و خان1399، و همکاران آموزش موسیقی )بروجردی

ای که به طور خاص با هدف بهبود خلاقیت طراحی با این حال، هیچ یک از این مطالعات، از برنامه کرد.

اند. این در حالی است که دهجانبه، تمامی ابعاد آن را پوشش دهند، استفاده نکرشده باشند و به شکلی همه

رو شدن با مسائل جهان امروز و حل مسائل احتمالی در آینده، سازی بهتر کودکان جهت روبهبرای آماده

(. علاوه بر این، 2022، و همکاران ی خلاقیت تمرکز شود )سومارنیلازم است تا بر تمامی ابعاد سازنده

دبستانی به اصول اساسی در آموزش این ای کودکان پیشهای آموزشی برضروری است که در تدوین برنامه

های تمام فعالیت از دبستان، کودکان بدنه اصلی یادگیری هستند و دوره سنی توجه شود. در آموزش پیش

های  شود. همچنین، کودکان، نقشی فعال در یادگیری، فعالیتآموزشی، با هدف ارتقای رشد آنان انجام می

کننده هستند. استقلال نیز، از رسان و مشارکتکنند و معلمان یاریختی ایفا میفکری و فرآیندهای شنا

دیگر اصول مهم آموزش در این دوره سنی است و لازم است که تفکر مستقل، به عنوان هسته اصلی تمامی 

 (.2019محتواهای آموزشی مورد توجه قرار بگیرد )جین، 

هایی است که با در ودکان پیش از دبستان، یکی از برنامهدر این میان، برنامه شکوفاسازی خلاقیت در ک

( طراحی شده است، در 1401نظر گرفتن این اصول تدوین شده است. این برنامه که توسط پیشیار )

های آموزشی بر مبنای چهارچوب نظریه خلاقیت تورنس است. تورنس ای از فعالیتی مجموعهبرگیرنده

پذیری و بسط است. بُعد سیالی که به ر بعد سیالی، اصالت، انعطافمعتقد است که خلاقیت دارای چها

شود و در دستیابی به اصالت توانایی تولید تعداد زیادی ایده اشاره دارد، نقطه شروع خلاقیت محسوب می

های زیادی تولید کند، احتمال کند؛ چراکه فرض بر این است اگر کودکی ایدهیا همان تازگی کمک می

پذیری نیز، به های همسالانش باشد. انعطافدارد که برخی از آنها تازه و متفاوت از ایده زیادی وجود

های مختلف به کار ببندند اند در موقعیتهای جدیدی را که تولید کردهکند تا ایدهکودکان کمک می

جدد ادراک به گیری از جزئیات و تعریف م(. بعد بسط نیز، به توانایی گسترش متن با بهره2014)دراپو، 

(. بر مبنای نظریه تورنس، 1394های قبلی اشاره دارد )هاشمی، واحدی و احراری، صورتی متفاوت از روش

ها قرار گیرند )شوقی شود که این چهار بعد مورد هدف آموزشمهارت خلاقیت، تنها در صورتی تقویت می

اسازی خلاقیت در کودکان پیش از ( و این امر، همان چیزی است که در برنامه شکوف1391و مصطفوی، 

 :پاسخ به این سؤال استشود. لذا، با عنایت به آنچه بیان شد، هدف اصلی این پژوهش، دبستان دنبال می

برنامه شکوفاسازی خلاقیت بر مهارت حل مسئله و خلاقیت در کودکان پیش از دبستان آیا  .1

 ؟استاثربخش 
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 روش پژوهش

آزمون و گروه کنترل بود. پس-آزمونآزمایشی با طرح پیشنیمهو از نوع پژوهش به لحاظ هدف کاربردی 

بودند. جهت اجرای  1400سال شهر اصفهان در سال  6تا  4جامعه آماری پژوهش، شامل کلیه کودکان 

 2ای، از دو مهدکودک در ناحیه  ای چندمرحلهگیری خوشهنفر از این کودکان، به روش نمونه 30پژوهش، 

انتخاب شدند و به صورت تصادفی و مساوی، در گروه آزمایش و گروه کنترل جایگماری شدند، به نحوی 

محدوده ( 1های ورود به پژوهش شامل:  نفر بودند. لازم به ذکر است که ملاک 15که اعضای هر گروه 

ها در برنامه  یآزمودنعدم شرکت  (3ی، هوش یناتوان ریظن یمشکلات عدم وجود (2 ،سال 6تا  4 یسن

ی خانواده به همکار ایکودک  لیعدم تماهمچنین در این پژوهش، . بود به صورت همزمان یگرید یآموزش

آزمون تفکر  های خروجی در نظر گرفته شد. سپس با استفاده از به عنوان ملاک جلسه سهاز  شیب بتیغو 

آزمایش و گروه کنترل  آزمون برای گروه (، پیش1982) 2زار برج لندن شالیس( و اب1974) 1خلاق تورنس

اجرا شد. پس از آن، اعضای گروه آزمایش برنامه شکوفاسازی خلاقیت مبتنی را دریافت کردند، در حالیکه 

برده امهای نای شرکت نداشتند. در پایان نیز، با استفاده از آزمونمداخله اعضای گروه کنترل، در هیچگونه

 آزمون گرفته شد.شده، از هر دو گروه پس

 ابزار پژوهش

ی امحتوبا سنجش خلاقیت  های  پرسشنامهیکی از مشهورترین این آزمون، . آزمون تفکر خلاق تورنس. 1

های فراشناختی خلاقیت که عبارتند از سیالی،   و از قدرت تمیز بالایی در ارزیابی مولفه است تصویری

باشد و در پژوهش حاضر، می Bو  Aپذیری و ابتکار ذهنی برخوردار است. این آزمون دارای دو فرم انعطاف

دقیقه و در  10استفاده شده است. این فرم، دارای سه تکلیف مجزا است و اجرای هر تکلیف آن،  Bاز فرم 

عمولا کنجکاوی، هایی است که م انجامد. همچنین این آزمون شامل مولفه یدقیقه به طول م 30مجموع 

نماید. ملاک ارزیابی در این آزمون وجود ایده در قالب تصویر فعالیت تخیلی و علاقه فرد را تحریک می

شود عنوان یا  یباشد. ضمن اینکه در پایان هر فعالیت، از فرد خواسته م یاست و کیفیت ترسیم مدنظر نم

نماید. تورنس  یصویری کمک شایانی مداستانی برای ترسیم خود بیان کند که در روشن شدن ایده ت

را بین دفعات متنوع اجرا گزارش  87/0تا  75/0( روایی این آزمون را تایید نمود و ضریب پایایی 1974)

 80/0(، هنجاریابی شد و ضریب پایایی آن برابر با 1373داد. در ایران نیز، این آزمون توسط پیرخائفی )

 گزارش گردید.

-میله ئکارکرد اجرایی و حل مسارزیابی به که  تکلیف برج لندن. (1982یس )شال برج لندن ابزار. 2
 . اینرفتمیکار هریزی در بیماران با اختلال لوب فرونتال ب توانایی برنامه ارزیابی برایدر ابتدا پردازد، 

مرحله  حرکت از مرحله شروع تا بینی رویدادهای آتی، تواناییریزی، قدرت پیش های برنامه آزمون حیطه

(. 1394)سلیمانی،  سنجدرا می لهئمس توجه و حل، هدف و توانایی بازشناسی، حافظه کاری، بازداری

های  میله ساخته شده با طول یک از سه تکلیف برج لندن شامل دو دستگاه کاملا مشابه است که هر

ها به  طول میله اند.جاسازی شده سه توپ رنگی )قرمز، آبی، سبز(و  چوبی یهدر یک پا است که متفاوت

                                                           
1. Torrance test of creative thinking  
2. London Shalis Tower Test  
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دهد.  می توپ، دو توپ و کوچکترین میله فقط یک توپ را در خود جای سه هر میله،ای است که  گونه

است. در هر موقعیت آزمایش، آزمونگر به  تکلیف شامل یک موقعیت استاندارد و دوازده موقعیت هدف

 را در یکی از دوازده موقعیت هدفدر موقعیت استاندارد و سپس دیگری  آزمودنی یکی از دو دستگاه را

قرار دستگاه در موقعیت هدف  خواهد تا دستگاه در موقعیت استاندارد را ماننددهد و از او می نشان می

ها را باید  ( توپ2 ؛توان حرکت دادفقط یک توپ را میمرتبه، ( در هر 1: این تکلیف عبارتند از . قوانیندهد

د که وشصحیح تلقی می پاسخ آزمودنی(. زمانی 2003)وینسلر و ناگلیر،  روی میز گذاشت ها و نه توی میله

کوشش  له، اجرای سهئد. برای حل هر مسگردمطابق دستور حاصل و حرکت  موقعیت نهایی، با حداقل

 2امتیاز، در دومین کوشش  3نخست  در کوشش ،لهئآمیز مسد. در صورت حل موفقیتوشاجازه داده می

، برای باشد. اگر هر سه کوشش با شکست همراه شودداده میبه آزمودنی  متیازا 1م وامتیاز و در کوشش س

له است. حداکثر نمره ئمس 12 . نمره کل، جمع امتیازهای حاصله ازگردد نمره صفر منظور می ،مسأله آن

خیر یا زمان تأ( 1ل: شده برای اجرای آزمون، عموما شام. زمان صرفباشدمی 36 برابر با در این آزمون،

له تا آغاز اولین حرکت ئاز ارائه الگوی یک مس که استهایی  که دربرگیرنده تعداد لحظه است زمان طراحی

 زمان اجرا که کل لحظات، از آغاز اولین حرکت در یک کوشش تا کامل( 2؛ دوش در یک کوشش صرف می

و امتیاز هر کوشش در  جراله زمان طراحی، زمان ائباشد. برای هر مس ها در همان کوشش میکردن حرکت

 ای را حل کند، پس از ثبت نتایج در لهئآزمودنی در اولین کوشش مس شود. چنانچهفرم ثبت نتایج وارد می

 (.2005)فرنیهوگ و فرادلی،  شود ارائه داده میبه او له بعدی ئبرگه، الگوی مس

در  ی شکوفاسازی خلاقیت برنامهشرح مختصری از ساختار جلسات در  . برنامه شکوفاسازی خلاقیت.3

 جدول یک آورده شده است.

 

 ی شکوفاسازی خلاقیت. خلاصه برنامه1جدول 

 شرح فعالیت اهداف جزیی هدف کلی جلسات

اول و 

 دوم

 

 سیالی،

 ابتکار

 

معرفی، آشنایی، 

 ایجاد انگیزه

مصاحبه گر ایجاد انگیزه در نوآموزان / معرفی درمانگر با ایفای نقش یک 

شوخ طبع و جذاب و با استفاده از عروسک گردانی و تقلید صدا /جذب 

 های آموزشی نوآموزان برای شرکت در فعالیت

افزایش تخیل، 

نوآوری، خلق 

 نتایج بدیع

های متفاوت با آب / مقوای سفید و نی /  ها: ترکیب رنگ بازی با رنگ

 رنگی / طراحی برروی مقوا با حباب های  حباب

و ها  وظایف مربی: تجزیه و تحلیل موضاعات )شباهت و تفاوت حباب

 -ایجاد یک محیط یادگیری جذاب  -برانگیختن حس کنجکاوی -اشکال(

های  های ایجاد شده و خلق ایده تشویق به توجه بیشتر به جزییات طرح

ها برای افزودن به جذابیت بازی و  بکارگیری طیف وسیعی از رنگ - بدیع

 انگیزه درونی در نوآموزانایجاد 

 درک روابط

 درک مفاهیم

بازی قصه را کامل کن: تعریف یک داستان و قطع شدن در نقطه حساس/ 

ارائه کارت تصاویر و ساخت ادامه داستان سازی بر اساس تصاویر روی 

 کارتها/ ایفای نقش در داستان

به دیگر های  وظایف مربی: عدم محدود کردن در اضافه کردن شخصیت

ایفای  –تصویری های  عدم اجبار در استفاده از تمامی کارت -داستان 
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 نقش مربوط به داستان

بازی چی به چی ربط داره: با شنیدن هر کلمه، کلمات دیگر مرتبط 

 لیوان، رودخانه، استخر،کشتی، تشنه، حمام( ."آب"بگوید: )مثال: 

 -تعداد واژگان مرتبطوظایف مربی: عدم محدود کردن نوآموزان در گفتن 

تشویق برای توجه به کلیه  -ارزشمند دانستن پاسخ -تمجید و تشویق

 یک موضوع های  جنبه

سوم و 

 چهارم

پذیری، انعطاف

 ابتکار

تقویت قدرت 

 تجسم

گل: طراحی و نقاشی بر روی گل نرم )گل سفال( با تکه چوب  و بازی رنگ 

شدن گل/  خود با آبرنگ پس از خشکهای  آمیزی طرح / رنگ

 متفاوت های  خلاقانه با خمیرهای بازی در رنگهای  مجسمه

های  پردازی بیشتر و ترسیم طرح وظایف مربی: تشویق نوآموزان برای ایده

احساس آزادی از قید و بندها و  -لذت بردن حین انجام کار -جدید

 ارزشمند بودن تمامی طرح ها

 سیالی،

 ابتکار

تقویت قدرت 

 تفکر خلاقانه

بازی خطوط درهم: ترسیم با مداد مشکی برروی کاغذ و به شکل دورانی 

آمیزی خطوط رسم شده با  سازی کرده و رنگ خطوط درهم/ شکل

 استفاده از قوه تخیل 

تشویق به توجه به تمامی خطوط رسم  -وظایف مربی: افزایش تفکرخلاق

نگی رهای  بکارگیری از وسایل متنوع نقاشی نظیر پاستل، ماژیک -شده 

 جهت افزایش جذابیت بازی 

 سیالی،

 بسط

تقویت حس 

 زیبایی شناختی

بازی آدمک: تزیین تصویر یک انسان رسم شده برروی کاربرگ با چسب، 

کامواهای رنگی، سبزیجات خشک شده، ماکارونی و حبوباتی مانند عدس، 

 ماش، نخود و لوبیا

تصویر رسم های  وظایف مربی: تشویق نوآموزان به توجه به تمامی جنبه

ترغیب نوآموزان برای بکارگیری  -شده )اجزای صورت، موها و پوشش( 

افزایش اعتماد به نفس در  -که از پیش نیاموخته باشندهایی  ایده

تشویق به استفاده از  -خودهای  تشویق به عملیاتی کردن ایده -نوآموزان 

 افزایش توجه به جزییات  -نظرات دیگران 

پنجم و 

 ششم

 سیالی،

 ابتکار

تفکر خلاق، 

پشتکار، مصمم 

 بودن

بازی بساز و بنواز: استفاده از وسایل دورریختنی مانند بطری، مقوا، 

باطله، قوطی فلزی، کش و بادکنک/  ساخت آلات موسیقی با های  کاغذ

استفاده از وسایلی که در اختیار دارد وکمک مربی / صحنه اجرای نمایش 

 همراه با گروه موسیقی

تشویق نوآموزان برای  -ایف مربی: ایجاد یک محیط یادگیری لذتبخشوظ

اعتماد به نفس با تولید  -بیشتر در از وسایل دور ریختنیهای  خلق ایده

 مهارت جور کردن  ابزار بازی  -یک ابزار جدید

 سیالی،

 ابتکار،

 بسط

توجه به 

جزییات، دیدگاه 

 متفاوت به اشیاء

دادن وسایل )لیوان، گلدان، قیچی و غیره در بازی نقاشی با سایه: اقرار 

نقش بسته برزمین های  تا دور سایه  مقابل نور خورشید/ ترسیم دور

 و تصاویر خلاقانه ها  دیگر به سایههای  رنگی / افزودن قسمتهای  باگچ

 –خلاقانه های  پردازی و ترسیم طرح وظایف مربی: تشویق برای ایده
ارزشمند دانستن نتایج کارهای  -دیداری تشویق برای بکارگیری تجربیات

 کودکان
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 سیالی،

 ابتکار

گفتار خلاقانه، 

 منفعل نبودن

بازی: اتاق کاملا تاریک/ منبع نور مانند یک چراغ قوه بزرگ /  بازی سایه

های  بازی سایه روی دیوار/ نمایش حرکات بدن روی دیوار/ عروسک

 و اجرای نمایش خلاقانه )همراه با داستان یا شعر( برروی پرده ای  پارچه

هدایت نوآموزان برای خلق  -وظایف مربی: ایجادمحیط یادگیری جذاب

 نمایشنامه 

هفتم و 

 هشتم

 سیالی،

 پذیریانعطاف

کنجکاوی، 

کشف 

کاربردهای 

 غیرمعمول

 بازی حدس بزن: حدس کاربرد اشیا از روی کارت تصویری

استفاده از اشیای غیر  -وظایف مربی: تشویق برای بکارگیری قوه تخیل

برانگیختن  -در گیر شدن با اشیای فرضی و فکر کردن به آنها -معمول 

 حس کنجکاوی 

کشف مشکل،  سیالی

 کشف پاسخ

: کشف اشتباهات در کاربرگ )شامل: 2بازی ببین و بچین: کاربرگ شماره

 محل مناسب وسایل(تصاویری از وسایل یک خانه و 

عدم محدود  -نکات مورد توجه مربی: تشویق در کشف اشتباهات ترسیم

 -تشویق برای توجه و پرداختن به کلیه ابعاد یک مسئله -کردن نوآموزان

 تولید راهکارهای مفید و کاربردی

 سیالی،

 ابتکار

تخیل و تجسم/ 

خلق نتایج 

 جدید

تعدادی کاغذرنگی )بریده شده با بازی پاره کن و بچسبان: استفاده از 

جدید با های  اشکال هندسی مختلف( را با چسب بچسباند/ ساخت شکل

 اشکال بریده شده

عدم  -تازههای  وظایف مربی: تشویق به فکر کردن و پیدا کردن ایده

 دوری از قوائد محدود کننده و سختگیرانه  -محدود کردن 

نهم و 

 دهم

 پذیری،انعطاف

 ابتکار

طرح تولید 

 جدید،

 تفکر و ترسیم

 

آمیزی کاربرگ خطوط  سازی کرده و آنها را رنگ بازی رسم و خط: شکل

 رنگی های  )راست، خمیده و شکسته( با مدادرنگی، پاستل یا ماژیک

وظایف مربی: آزادی عمل و عدم ایجاد محدودیت در بکارگیری روش 

 خاص

 ابتکار،

 سیالی

داشتن تخیل 

 قوی و

 پردازیایده

بازی طبیعت و تابلو: فعالیت در فضای سبز یا پارک / جمع آوری برگ،  

خشک، سنگ ریزه، پر پرندگان، گلبرگ/ ساخت تابلوی خلاقانه های  چوب

 به صورت کلاژ برای تزیین کلاس 

ارزشمند دانستن -برانگیختن کنجکاوی -وظایف مربی:  ایجاد انگیزه 

ی باز برای توجه دقیق به هدایت نوآموزان در فضا -نتایج کارهای خود

 محیط 

یازده و 

 دوازده

 ابتکار،

 پذیری، انعطاف

 بسط

مهارت جور 

 کردن و ابداع

با استفاده از بلوک بازی و یا   خلاقانههای  بازی بلوک سازی: ساخت طرح

 های چوبی مشابه تکه

تشویق همگی  -جدیدهای  وظایف مربی: تشویق و  لذت از ساخت سازه

 سازه ها

 ابتکار،

 سیالی

تقویت هوش

 های چندگانه و

 درگیری حواس

بازی موسیقی و نقاشی: نقاشی خلاقانه با پخش موسیقی کوتاه و با کلام 

 )مثلا در مورد جنگل و دریا(/ تصویرسازی ذهنی و ترسیم

تشویق به یادگیری مبتنی بر  -وظایف مربی: افزایش توجه شنیداری

 هوشهای چندگانه

 سیالی،

 ابتکار

-کشف ناشناخته
 ها و

تقویت حس 

کاموای ضخیم، کاغذ سفید و رنگ ای  بازی رنگ و نخ: نقاشی با تکه 

 روغنی/ استفاده از از قوه تخیل و کشف تصاویر پنهان در این ترسیم 

راهنمایی در کشف  -وظایف مربی: بکارگیری طیف وسیعی از رنگ ها
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منحصر  -ایجاد شدههای  طرحای ه تشویق کلیه جنبه -ترسیمیهای  طرح زیبایی شناختی

 به فرد بودن طرح ها

 

های شهر اصفهان مراجعه شد و پس از انتخاب نمونه جهت اجرای پژوهش، به مهدکودکشیوه اجرا. 

ها به صورت تصادفی، در یک گروه آزمایش و یک گروه کنترل گمارش شدند. سپس  موردنظر، آزمودنی

ی مرتبط با برنامه شد، مداخلهکه هرهفته دوبار برگزار میای  دقیقه 60جلسه  12گروه آزمایش، طی 

( طراحی شده 1974( و برمبنای نظریه خلاقیت تورنس )1401را که توسط پیشیار ) شکوفاسازی خلاقیت

ای دریافت نکردند. لازم به ذکر است که در این پژوهش،  گواه هیچ برنامه بود، دریافت نمودند و گروه

ها جهت اجرای آموزش و شرکت در فرآیند آزمودنی کسب رضایتنامه کتبی ازملاحظات اخلاقی چون 

از پژوهش، رعایت حریم خصوصی مراجعان و  کنندگان پژوهش، رعایت اصل ورود و خروج آزادانه شرکت

 دو سطح از های پژوهش،  داده لیتحل و هیتجز جهتانتشار صادقانه نتایج به دست آمده نیز رعایت شد. 

شد. در سطح آمار توصیفی از میانگین و انحراف استاندارد و در سطح  استنباطی استفاده و فییتوص آمار

نسخه SPSS یآمار افزارنرم استنباطی از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد. نتایج آماری با استفاده از

 تجزیه و تحلیل شد. 23

 

 ها یافته

نمونه را  یدرصد از اعضا 50 ،پژوهش نیدر اهای دموگرافیک نشان داد که های حاصل از دادهبررسی یافته

 5درصد  40ساله،  4ها، درصد از آزمودنی 7/36همچنین،  اند.داده لیدرصد را دختران تشک 50پسران و 

 50کننده در پژوهش، اند. علاوه بر این، از میان پدران کودکان شرکتساله بوده 6درصد نیز  3/23ساله و 

درصد دارای مدرک  7/16دیپلم، درصد دارای مدرک فوق 3/23درصد دارای تحصیلات دیپلم و کمتر، 

درصد دارای  7/46اند. از بین مادران نیز، درصد نیز، دارای مدرک فوق لیسانس بوده 10لیسانس و 

ی تحصیل درصد نیز تا سطح کارشناس 30دیپلم و درصد دارای مدرک فوق 3/23تحصیلات دیپلم و کمتر، 

مهارت حل مسئله  هایمقیاسدر آزمون پس و آزمونمیانگین و انحراف استاندارد نمرات پیشکرده بودند. 

 است. آمده 2به صورت تفکیک شده برای دو گروه آزمایش و کنترل در جدول  و خلاقیت،

 

 به تفکیک دو گروه آزمایش و کنترلخلاقیت های توصیفی  یافته. 2جدول 

 کنترل آزمایش مرحله اسزیر مقی مقیاس

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 پیش آزمون زمان طراحی مهارت حل مسئله

 پس آزمون

86/79 

66/58 

14/15 

04/19 

13/81 

53/77 

34/15 

28/17 

 پیش آزمون زمان کل

 پس آزمون

93/555 

46/442 

03/150 

48/105 

40/533 

40/497 

23/140 

25/142 

 پیش آزمون امتیاز

 پس آزمون

60/12 

26/18 

58/3 

33/4 

26/12 

46/13 

10/3 

53/2 

 11/3 60/18 45/4 66/17 پیش آزمون سیالی خلاقیت
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 15/3 46/18 49/5 80/22 پس آزمون

 پیش آزمون ابتکار

 پس آزمون

46/22 

93/24 

75/3 

23/4 

13/21 

86/21 

48/3 

46/3 

 پیش آزمون پذیریانعطاف

 پس آزمون

93/9 

13/12 

68/2 

64/2 

20/11 

53/11 

85/1 

59/1 

 پیش آزمون بسط

 پس آزمون

60/10 

60/13 

47/2 

37/3 

93/9 

06/10 

28/2 

38/2 

 پیش آزمون نمره کل خلاقیت

 پس آزمون

66/60 

46/73 

90/6 

57/9 

86/60 

93/61 

33/5 

92/4 

 

ها در گروه و خلاقیت آزمودنی ، نتایج حاکی از آن است که میزان مهارت حل مسئله5با توجه به جدول 

آزمایش، در مقایسه با گروه گواه افزایش یافته که در ادامه، معناداری آن با استفاده از آمار استنباطی 

های مربوطه سنجش شد. بر این فرضبررسی شده است. پیش از ارائه نتایج تحلیل کوواریانس، پیش

ها در ای دادهفرض نرمال بودن توزیع نمونهکه پیشویلک بیانگر آن بود -اساس، نتایج آزمون شاپیرو

آزمون آزمون و پسهای آزمایش و گواه در هر دو مرحله پیشمقیاس مهارت حل مسئله و خلاقیت در گروه

فرض همگنی واریانس نیز به کمک آزمون لوین سنجش شد که (. همچنین، پیشP<05/0برقرار است )

ها با یکدیگر  و تمامی این گروه همگنی وجود داردمپراش و وابسته های ه بین گروهنتایج آن نشان داد 

های باکس هم، حاکی از برقراری فرض همگنی ماتریسعلاوه بر این، نتایج آزمون ام تجانس دارند.

های تحلیل کوواریانس محقق شد، برای تحلیل فرضکوواریانس بود. حال نظر به اینکه پیش -واریانس

 سوال پژوهش، از این روش استفاده شد.های مربوط به داده
 

 ها گروههای  بررسی تفاوت میانگین درآزمون لامبدی ویکلز  .3جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی خطا درجه آزادی فرضیه F مقدار 

 01/0 23 3 10/38 16/0 مسئله حل یها مولفه

 01/0 21 4 35/7 41/0 تیخلاق یها مولفه

 

توان بیان می P>01/0با سطح معناداری  F= 10/38و  16/0مقادیر و  3جدول های  یافتهبا توجه به 

های  مولفهحداقل در یکی از  ،داشت که میانگین دو گروه آزمایش و کنترل با حذف اثر متغیر همپراش

 P>01/0با سطح معناداری  F= 35/7و  41/0 همچنین، بر اساس مقادیر د.نتفاوت دارمسئله  مهارت حل

حداقل در یکی از  ،دو گروه آزمایش و کنترل با حذف اثر متغیر همپراش  یان داشت که میانگینتوان بمی

به منظور پی بردن به این تفاوت، از آزمون آماری تحلیل  د.نتفاوت دارهای خلاقیت در کودکان مولفه

 آمده است. 4کوواریانس چندمتغیری استفاده شد که نتایج آن در جدول 
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 تفکیکی تحلیل کواریانس چندمتغیری. نتایج 4جدول 

مجموع  منبع مقیاس

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

 مقدار
F 

سطح 

 معناداری

ضریب 

 اتا

توان 

 آزمون

له
سئ

ل م
 ح

ت
ار

مه
 

 زمان طراحی

 گروه

 خطا

41/2234 

50/2418 

16/1011 

1 

1 

25 

41/2234 

50/2418 

40/44 

24/55 

79/59 

 

01/0 

01/0 

 

68/0 

71/0 

 

00/1 

00/1 

 

 زمان کل

 گروه

 خطا

80/

142213 

40/34105 

30/51349 

1 

1 

25 

80/

142213 

40/34105 

97/2053 

23/69 

60/16 

 

01/0 

01/0 

 

73/0 

39/0 

 

00/1 

97/0 

 

 امتیاز

 گروه

 خطا

68/177 

16/143 

48/71 

1 

1 

25 

68/177 

16/143 

85/2 

14/62 

07/50 

 

01/0 

01/0 

 

71/0 

66/0 

 

00/1 

00/1 

 

ت
قی

لا
خ

 

 سیالی

 گروه

 خطا

25/410 

50/153 

96/133 

1 

1 

24 

25/410 

50/153 

58/5 

49/73 

49/27 

 

01/0 

01/0 

 

75/0 

53/0 

 

00/1 

99/0 

 

 ابتکار

 گروه

 خطا

50/251 

55/28 

98/135 

1 

1 

24 

50/251 

55/28 

66/5 

38/44 

03/5 

 

01/0 

03/0 

 

64/0 

17/0 

 

00/1 

57/0 

 

انعطاف 

 پذیری

 گروه

 خطا

71/54 

37/10 

78/59 

1 

1 

24 

71/54 

37/10 

49/2 

96/21 

16/4 

 

01/0 

05/0 

 

47/0 

14/0 

 

99/0 

50/0 

 

 بسط

 گروه

 خطا

71/114 

20/65 

69/76 

1 

1 

24 

71/114 

20/65 

19/3 

89/35 

40/20 

 

01/0 

01/0 

 

59/0 

46/0 

 

00/1 

99/0 

 

 

گروهی در  های مرتبط با مهارت حل مسئله که برای منبعمقیاسدر خرده Fو مقادیر  4با توجه به جدول 

ی، زمان طراحهای  توان بیان داشت بسته شکوفاسازی خلاقیت بر مولفهمعنادار است، می >05/0Pسطح 

 آزمون برج لندن که توسط کودکان اجرا شده بود، اثربخش بوده است. بنابراین بسته ازیامتو  کل زمان

آزمون و افزایش امتیاز به دست آمده از  کل زمانی و زمان طراحتوانسته باعث کاهش  ی خلاقیتآموزش

 راتییدرصد از تغ 71شود که یم انیاتا ب بیبا توجه به ضرهای گروه آزمایش شود. آزمون در بین آزمودنی

درصد از تغییرات امتیاز به دست آمده در  66درصد از تغییرات زمان کل آزمون،  39زمان طراحی آزمون، 

های مقیاسدر خرده Fهمچنین، مقادیر  بوده است. خلاقیت یآموزش تههای بس فعالیتمتاثر از آزمون، 

معنادار است. این بدان معناست که بسته شکوفاسازی خلاقیت بر  >05/0Pخلاقیت نیز، در سطح 

پذیری و بسط در کودکان پیش دبستانی اثربخش بوده و موجب افزایش  های سیالی، ابتکار، انعطاف مولفه

درصد از  53 ،اتا بیضر شده است. براساسکودکان تکار، انعطاف پذیری و بسط های سیالی، اب مولفه



 خانواده درمانی کاربردی |                             و همکاران پیشیار |           ... اثربخشی برنامه شکوفاسازی خلاقیت بر مهارت حل مسئله و | 271

 

پذیری و  درصد از تغییرات در مولفه انعطاف14درصد از تغییرات مولفه ابتکار،  17مولفه سیالی،  راتییتغ

 بوده است. خلاقیتآموزش  بستهمتاثر از درصد از تغییرات در مولفه بسط  46

 

 گیری نتیجه و بحث

بر مهارت حل  های شکوفاسازی خلاقیتبسته آموزشی فعالیتپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی 

چندمتغیری حاکی از آن بود که برنامه  مسئله و خلاقیت انجام شد. نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس

رد؛ به این شکوفاسازی خلاقیت بر مهارت حل مسئله و خلاقیت کودکان پیش از دبستان تاثیر معناداری دا

های مرتبط با برنامه شکوفاسازی خلاقیت، عملکرد بهتری در صورت که کودکان پس از دریافت آموزش

های دیگر از های این پژوهش، با مطالعات مشابه در فرهنگمهارت حل مسئله و خلاقیت نشان دادند. یافته

، «گویدزش خلاقیت به ما میشناختی درباره آموآنچه علوم عصب»( با عنوان 2018جمله پژوهش ژو )

ارزیابی اثربخشی آموزش »( با عنوان 2005و بیردی )« آموزش خلاقیت»( با عنوان 2016بیردی )

 همسو است.« خلاقیت

( چنین استنباط کرد که اثربخش بودن آموزش برنامه خلاقیت ناشی از 2005در تبیین این اثر، بیردی )

ها پس از گذارد؛ به طوریکه مشاهده شد، آزمودنیفس افراد برجا میتاثیری است که بر انگیزه و اعتماد به ن

دادند. همچنین، بیردی معتقد بود که های نو نشان میدریافت آموزش، جسارت بیشتری در ارائه ایده

سه اصل اساسی است که موجب بهبود مهارت حل مسئله ی محتوای برنامه آموزش خلاقیت، دربردارنده

سه اصل عبارتند از: ارائه دانش برای یافتن فرصت یا مشکل، ارائه دانش برای اجرای شود. این نیز، می

( نشان داد که آموزش خلاقیت از طریق 2016بیردی )در پژوهشی دیگر،  حل و تولید و ارزیابی ایده. راه

ثبیت کند. مکانیسم اول کاهش بازداری شناختی یا تچهار مکانیسم اصلی، به بهبود تفکر خلاق کمک می

هایی است که برای های معمول حل مشکل است. مکانیسم دوم، به کارگیری تکنیکدر فکر کردن به روش

شود. مکانیسم سوم، تلاش برای های تازه آموزش داده میافزایش تفکر مشارکتی و به منظور ایجاد ایده

های عاطفی در نظر  انیسمبرقراری تعادل میان تفکر واگرا و همگرا است و در نهایت، مکانیسم آخر، مک

توانند از طریق آموزش و تمرین، انگیزه و  کنندگان می شوند که به موجب آن، شرکت گرفته می

های ( نیز در تبیین اثربخشی برنامه2018ژو ) خودکارآمدی لازم برای خلاق بودن را توسعه بخشند.

-ها، فارغ از چهارچوبدر این برنامههای جای گرفته آموزش خلاقیت، چنین بیان کرد که بخشی از فعالیت
های هنری از این قابلیت کنند، به هنر اختصاص داده شده است و فعالیتهای خاصی که هر یک دنبال می

برخوردار هستند که تفکر خلاق را بهبود بخشند و به دنبال آن، عملکرد حافظه فعال و توجه را نیز ارتقا 

 دهند.

ی شکوفاسازی خلاقیت بر مهارت حل مسئله کودکان برنامهدر پژوهش حاضر نیز، در تبیین این یافته که 

توان چنین بیان کرد که بخشی از تمرینات ارائه شده طی مداخله همچون پیش از دبستان موثر است، می

کنش مناسب و موثر ، واایهای کلیشهباور های گوناگون یک مسئله، عدم پذیرشقدرت مطرح کردن جنبه

های فراوان و ارائه فرضیه ، درک و فهم روابط بین مفاهیمآزمایش و خطا در برخورد با هر رخداد، انجام

پذیری در خلاقیت تمرکز داشتند. این مولفه، به توانایی حل یک ، بر تقویت بعد انعطافبرای یک مسئله

سازد تا به یک ره دارد و کودک را قادر میهای متنوع و گاه متضاد اشای نسبتا جدید به روشمسئله
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(. مجموع این 1395مرادی، های گوناگون نگاه کند )حسنمسئله، به دور از تعصب و پافشاری از دریچه

گردد که بتواند در برابر شود و موجب میعوامل، به افزایش گشودگی کودک در برابر تجارب منجر می

های متعدد ارائه دهد و با ارزیابی حلباز داشته باشد، راه های مختلف حل مسئله، ذهنیامتحان روش

نمودن آنها، بهترین راه را برای حل مشکلات به کار بگیرد. علاوه بر این، بخشی از تمرینات به کار گرفته 

دهی اشاره داشتند و کودک را قادر شده در برنامه شکوفاسازی خلافیت نیز، به طور ویژه به توانایی تعمیم

های دیگر نیز به کار ببرد و در شرایط دشوار از چندین راه حل اختند تا اطلاعات خود را در محیطسمی

رسد مجموع این عوامل، به بهبود مهارت حل لذا، به نظر می ؛(2021 ،ناراکمه و یدیشر) استفاده نماید

 شود.مسئله منجر می

پیش از دبستان  ی شکوفاسازی خلاقیت بر خلاقیت کودکانعلاوه بر این، در تبیین این یافته که برنامه

توان چنین گفت که برنامه ارائه شده، دربرگیرنده تمریناتی بود که موجب افزایش توان موثر است، می

-شد و به طور مستقیم، بعد سیالی خلاقیت را ارتقا میناپذیری کودکان میپردازی و محدودیتایده
ت سیالی بالاتر، بیشتر از همسالان دهد کودکان با قدربخشیدند. این درحالی است که مطالعات نشان می

پرسند خود نسبت به مسائل متنوع کنجکاو هستند، نگاهی منتقدانه به اطراف دارند، سوالات متعددی می

(. بخشی دیگر از 2021زنند )ساکون و پتسانگری، پردازی میو با کمک قوه تخیل خود، دست به ایده

ی نو و خلق بودند. این مولفه که به توانایی تفکر به شیوه تمرینات نیز، بر بعد اصالت در خلاقیت متمرکز

سازد تا چیزهای نامرتبط را به چیزهای (، افراد را قادر می2022های بدیع اشاره دارد )گولیستان، ایده

 (.2018هایی غیرمعمول و زیرکانه دهند )گلدبرگ، العاده تبدیل کنند یا به سوالات، جوابجدید یا خارق

های گروهی و استفاده از دیدگاه و نظرات دیگران نیز، از جمله اصول بود که طی اجرای عالیتشرکت در ف

تواند در اثربخشی درمان موثر بوده باشد؛ چراکه برنامه شکوفاسازی خلاقیت مورد توجه قرار گرفته و می

-یگر ترکیب نماید، ایدهها و نظرات مختلف قرار بگیرد و بتواند آنها را با یکدوقتی کودک در معرض دیدگاه
رسد که به کارگیری مجموع این تمرینات و تری ارائه خواهد کرد. از این رو، به نظر میهای بیشتر و غنی

ها گردد و بر عملکرد کلی کودک در حوزه اصول طی چندین جلسه متوالی، موجب ارتقا سطح این مولفه

 خلاقیت اثر مثبتی برجای بگذارد.

هایی  تواند خالی از محدودیت باشد، پژوهش حاضر نیز با محدودیت که هیچ پژوهشی نمیدر نهایت، از آنجا 

، همچون میزان توجه کنترل تمامی متغیرهای مزاحمتوان به عدم  ها می رو شد. از جمله این محدودیت روبه

و تکیه بر  های حاضر در پژوهش اشاره کرد. بنابراین در تعمیمتعداد کم آزمودنی ها وو خستگی آزمودنی

ها را مدنظر قرار داد. پیشنهادات این پژوهش نیز عبارتند از اینکه در  نتایج این پژوهش باید این محدودیت

علاوه های بزرگتری استفاده شود. برای تعمیم نتایج در مورد اثربخشی مداخله، از نمونههای آتی، پژوهش

بر مهارت حل مسئله و خلاقیت و اهمیتی که این  اثربخشی برنامه شکوفاسازی خلاقیتبر این، با توجه به 

موضوع در تضمین توسعه و پیشرفت جوامع دارد، پیشنهاد میشود که این مداخله، به عنوان یک دوره 

دبستانی توسط آموزشی اثربخش جهت ارتقا مهارت حل مسئله و خلاقیت در مراکز آموزشی و مراکز پیش

 .آموزگاران و مربیان به کار گرفته شود
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 قیموازین اخلا

 شد. با تیرعا یو رازدار یخصوص میحر نیآگاهانه، تضم تیشامل اخذ رضا یقلااخ نیپژوهش مواز نیا در

کنندگان در  ها، شرکتسؤال یتمام لیبه تکم دیها ضمن تأک پرسشنامه لیو زمان تکم طیبه شرا توجه

  از پژوهش مختار بودند. خروج مورد

 

 سپاسگزاری

 .شودیم یقدردان و تشکر کردند در این پژوهش شرکتتمامی افرادی که از 

 

 مشارکت نویسندگان

 تمامی نویسندگان این پژوهش در نگارش این مقاله نقش برابری داشتند.

 

 تعارض منافع

 و تعارض منافع ندارد. یمال یمقاله حام نیا سندگان،یبنا بر اظهار نو
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Abstract 
Aim: The present study was conducted with the aim of investigating the 

effectiveness of creativity development program on problem solving skills and 

creativity in preschool children. Method: This research was practical and semi-

experimental with a pre-test-post-test design and a control group. The statistical 

population of the research included all children aged 4 to 6 in Isfahan city in 

2021. In order to carry out the research, 30 children were selected by multi-stage 

cluster sampling method and were equally replaced in two experimental and 

control groups (15 people in each group). The members of the experimental 

group participated in the creativity development program during 12 sessions of 

60 minutes, while the subjects of the control group did not receive any 

intervention. Subjects were evaluated using Torrance test of creative thinking 

(1974) and the London Shalis Tower Test (1982). The data were analyzed using 

covariance analysis. Results: The findings indicated that the creativity 

development program had a positive and significant effect on problem solving 

skills and creativity in preschool children (P<0.05). Conclusion: Therefore, from 

the findings of this research, it can be concluded that creativity development 

program can play an important role in improving problem solving skills and 

creativity in preschool children. 
 

Keywords: Development of creativity, problem solving, creativity, preschool. 
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