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واکاوی تجربه زیسته از ترتیب تولد در بعد ارتباطی براساس پژوهش با هدف  نیا هدف:

نوع کیفی  کاربردی و ازپژوهش حاضر روش  روش پژوهش:انجام شد. دیدگاه فرزندان اول 

در سال  اصفهانشهر فرزندان اول پژوهش شامل  نیا کنندگانشرکت. باشدمی یدارشناسیپد

 16انتخاب  و تا مرز اشباع و نهایتاهدفمند به صورت  کنندگانانتخاب شرکتبود.  1401

به  ساختاریافته قرار گرفتند.های نیمهفرزند اول ادامه یافت و شرکت کنندگان مورد مصاحبه

و  هیتجز ها: یافتهاستفاده شد.  تحلیل مضمون کلایزی ها از روش داده لیو تحل هیمنظور تجز

 .مضمون اصلی شد 3ن محوری و مضمو 10مفهوم اولیه،  53 شناساییها منجر به  داده لیتحل

مضمون )پیوستگی روابط با والدین، گسستگی  6نتایج نشان داد ارتباطات درون خانوادگی در 

روابط با والدین، بهبود روابط با سایر فرزندان، گسستگی روابط با سایر فرزندان، رضایت از 

مضمون اصلی دوم  بندی شدند.رابطه زناشویی و نیازهای روانشناختی سرکوب شده( طبقه

افزایش و کاهش کیفیت ارتباط با خود بود. در نهایت مضمون ارتباطات فردی شامل )

 ارتباطات اجتماعی به مضامین فرعی )عدم علاقه اجتماعی و محدودیت در روابط دوستانه(

تواند ابعاد در مجموع نتایج نشان داد فرزند اول بودن می گیری: نتیجهبندی شد. طبقه

در ازدواج، روابط دوستانه، روابط هایی را ارتباطی را تحت تاثیر قرار دهد و چالش گوناگون

-یمو فرزندان ن یوالد یسازو آگاه یتعامل یاصلاح الگوهاایجاد نماید. اجتماعی و خانوادگی 

گیری ترتیب تولد نقش مهمی در نحوه شکل چراکهمؤثر باشد. ها چالشاز  یریشگیتواند در پ

 درون خانوادگی و برون خانوادگی دارد.ارتباطات 

 .ارتباط، ترتیب تولد، فرزند اول، پدیدارشناسی :ها کلیدواژه
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 مقدمه

است. هر مرحله از این چرخه، نیازها،  1یکی از مفاهیم مهم در مشاوره خانواده، چرخه زندگی خانواده

سازگاری با این نیازها و تکالیف، کار را های خاص خود را دارد. به طوری که عدم تطابق و تکالیف و بحران

نیز به (. تولد فرزند 1401)زهراکار و جعفری،  برای ورود به مرحله بعدی چرخه زندگی مشکل خواهد کرد

ای که گونه(. به2019ز، مارتین)شود عنوان یکی از مهمترین رویدادهای چرخه زندگی شناخته می

توصیف  2ها را به عنوان وقوع بحرانند و تغییرات مربوط به نقشمتخصصان خانواده درمانی تولد اولین فرز

، و همکاران کند )ویتبورنهای متعددی را برای والدین و فرزند متولدشده ایجاد میاند که چالشکرده

شناسی شخصیت است که در پردازان در حوزه روان( یکی از اولین نظریه1912شک آدلر )(. بی2018

پی برد و معتقد است که ترتیب تولد فرزندان با تاثیر اجتماعی و  3مفهوم ترتیب تولد مطالعاتش به اثرات

کند. به عبارت دیگر آدلر ارتباطی بسیار مهم در دوران کودکی، نقش بنیادی در سبک زندگی افراد ایفا می

کنند؛ اما میمعتقد بود که با وجود اینکه خواهر و برادر، والدین یکسانی دارند و در یک خانه زندگی 

های اجتماعی همانندی ندارند. بزرگتر یا کوچکتر بودن از خواهر و برادر دیگر و قرارگرفتن در محیط

آورد که به تشکیل شخصیت معرض پسخوراندهای متفاوت والدین، شرایط کودکی متفاوتی را به وجود می

( 2007های سالوی )(. پژوهش2018همکاران، کند )آنیانیو، اوبیو، یوگانی، ادیکیو، اباه، اوباتاو فرد کمک می

های تجربی فراوانی همسو با دیدگاه آدلر به وجود آورده، با اشاره به نقش اساسی ترتیب تولد و که حمایت

طور یکسان رفتار خواهند با هر یک از فرزندان خود بهکند که هرچه والدین میهای خانواده بیان میپویایی

پذیر نیست. همچنین این پژوهشگر درباره تاثیر پسخوراند رفتاری عملاً امکانکنند، اما انجام چنین 

های شخصیتی، خانواده در رفتار فرزندان بر اساس ترتیب تولد معتقد است، فرزندان اول از نظر ویژگی

-کبیش از آنکه به خواهر و برادر خودشان شبیه باشند، بیشتر شبیه فرزندان اول خانواده دیگر هستند. پا
گیرد و در ( نیز در پژوهش خود بیان کرد فرزند اول، به طورکلی مورد توجه زیادی قرار می1398نیت )

باشد. او ای نازپرورده میخاطر اینکه کانون توجه است، تا اندازهمدتی که او تک فرزند است، معمولاً به

کند. اما وقتی خواهر یا ش میگرایش دارد به اینکه قابل اعتماد و سختکوش باشد و در جهت موفقیت تلا

شود که از جایگاه مطلوب خود برکنار شده است. او دیگر شوند، او متوجه میبرادر جدید وارد صحنه می

منحصر به فرد یا استثنایی نیست و امکان دارد به راحتی باور کند که این تازه وارد )یا مزاحم( محبتی که 

مد نامطلوب نسبت به تولد فرزند دوم، احساس خلع شدن یا احساس رباید. پیابه آن عادت کرده بود را می

تواند احساس مسئولیت و مراقبت حقارت در فرزند اول است. پیامد مطلوب نسبت به تولد فرزند دیگر، می

 از دیگران باشد. 

تحریک  نیز فرزندان اول در تعامل انحصاری با والدین، برخورداری از سطوح بالای 4آمیزیبراساس مدل هم

تر، همانند آل ناشی از انتقال تجارب خود به خواهر و برادر کوچکهوشی و قرار گرفتن در یک وضعیت ایده

                                                           
1. Family life cycle 

2. Crisis 

3. Birth order 

4. Confluence model 
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 1(. در همین راستا، نظریه کاهش منابع2020، و همکاران کنند )برینینگیک معلم یا مربی عمل می

از تمام منابع و پتانسیل ا ه آن معتقد است برتری و موفقیت بیشتر فرزندان اول به این علت است که

آورند، ناشی از کاهش منابع برند و علت اینکه فرزندان بعدی موفقیت کمتری به دست میوالدین بهره می

هایی در مسیر ترتیب تولد وجود دارد. (. لذا مشخص است چالش2019و همکاران،  والدینی است )تران

کند. در واقع گ شدن فرزندان نمود بیشتری پیدا میها، مسائل ارتباطی است که با بزریکی از این چالش

دهد. به عبارت دیگر، انتقال به بزرگسالی، وجود یک انگاره اجتماعی درباره معنای بزرگسالی را نشان می

بزرگسالی میان مردم یک جامعه وجود دارد.  هایملاککند که چه تصور مشترکی در مورد بیان می

که  هاییلاکفا زیستی نیست، بلکه ساختی اجتماعی دارد که توسط مبنابراین، وضعیت بزرگسالی صر

  (.1997د )آرنت، شودانند، تعریف میاعضای یک فرهنگ آن را مهم می

است. این  گیخانواد درون، موضوعی محوری در رویکردهای ارتباطی نیز ارتباطی این راستا بعد در

ای نارسا و عنوان رابطه ت جداگانه، بلکه بهلارا نه در قالب مشک اعضای خانوادههای میان رویکردها تعارض

تی است که لاترین مشککنند. شکست و ضعف در برقراری ارتباط، یکی از رایجورانه تحلیل میکنش

شود و نحوه خصوص زمانی که عضو جدیدی وارد خانواده می. بهدهندگزارش میهای ناراضی خانواده

رتباط (. از همین رو ا1396طی، ح برای اعضا گنگ و مبهم است )حمید، ابافت و بنیبرخورد و ارتباط صحی

های جامعه تجربه های زندگی و همه بخشجنبه همه در که شودمی عمیقی فردیبین لهنامؤثر موجب فاص

 تواندمی لذت بخش چرخه زندگی خانوادگیزم برای لاهای ارتباطی نکردن از مهارت شود. استفادهمی

ت لاحیت و نارضایتی شغلی، مشکلافشار روانی، احساس عدم ص و جسمی بیماری تنهایی، به منجر

بر تأثیرات  هلاوهای سوگیرانه و نادرست و روابط غلط، عاامیدی، بینشد. نخانوادگی و حتی مرگ شو

پور، )قاسمی کندتردید ساختار خانواده را نیز متزلزل میگذارد، بیمی فرزندانسویی که بر ارتباطات میان 

کاهش حمایت عاطفی، )غییرات نقشی ( نشان دادند ت1400(. جهاندار، محمودپور و اسمعیلی )1390

، (عاتیلاافزایش حمایت عاطفی، کاهش حمایت ابزاری، افزایش حمایت ابزاری و کاهش حمایت اط

گسترش انتظارات از همسر و های اصلی و دوستان، محوریت فرزند، ارتباط با خانواده)تغییرات قواعدی 

های های رفتاری و شخصیتی، تنشرشد شخصی، ویژگی)و تغییرات درونی  (افزایش توجه به خانواده

( نیز نشان داد که فرزندان اول با پیامدهای 2019دهد. مارتینز )ی( رخ میبیندرونی و نگرش و جهان

 بیشتر در ارتباط اند. احساسی مثبت نظیر ابراز محبت و منفی مانند خستگی والدین

-ترین مراحل رشدی محسوب مییکی از مهمترین و پرچالشترتیب تولد فرزندان همانطور که اشاره شد 
بعد ارتباطی از زبان فرزندان تعریف  های والدین، بازها و افزایش مسئولیتشود و با توجه به تداخل نقش

های ی بعد ارتباطی، به منظور کاهش چالشاز سوی دیگر، ضرورت واکاورسد. ضروری به نظر میاول 

گیری مناسب در ارتباطی، سازگاری با شرایط جدید، بهزیستی بیشتر فرزندان اول و تصمیم-اجتماعی

(. همچنین کشف عمیق تجارب فرزندان اول سبب 1992رسد )کوان و کوان، روابط لازم به نظر می

گیری آنان برای ازدواج، تحصیل و و تصمیم شودهای بعدی زندگی میگسترش آگاهی نسبت به چرخه

همانند علیرغم تحقیقات فراوان صورت گرفته در ارتباط با دوره گذر به والدینی، کند. شغل را بهتر می

                                                           
1. Resource dilution hypothesis 
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( که به پدیدارشناسی تغییرات هویت همسری مادران پس 1400پژوهش جهاندار، محمودپور و اسمعیلی )

احساس  های ارتباطی فرزندان اولچالشزمینه  های کیفی درپژوهش لاءخاز تولد اولین فرزند پرداختند، 

در این مرحله  والدینهای موجود به مطالعه تغییرات و ادراکات شود. ضمن اینکه بیشتر پژوهشمی

 فرزندانهای پرداخته و بررسی مسائل و دغدغه( 1396، و همکاران ؛ فروغی1399پور و چوبداری، )عباس

به ویژه در فرهنگ کشور فرزندان های همیت نقشدرحالیکه اژوهشی قرار گرفته است. ، مورد غفلت پاول

واکاوی مفهوم ترتیب تولد در بعد لذا هدف پژوهش حاضر، .بگذاردها  آن تواند تأثیر شگرفی بر هویتما می

 ارتباطی براساس دیدگاه فرزندان اول بود.

 

 روش پژوهش

 2پدیدارشناسیبا روش  1یفیک یها در زمره پژوهش یشناس و ازنظر روش یپژوهش ازنظر هدف کاربرد نیا

بدین دلیل برای درک تجارب ارتباطی ترتیب تولد فرزندان اول، روش پدیدارشناسی اتخاذ شد  .انجام شد

 لالها از خو توصیف دقیق پدیدهها  آن تشریح ساختار یا ماهیت تجارب زندگی و معنی بخشیدن به که به

کنندگان در این پژوهش شامل  مشارکت (.1386و همکاران،  انصاری) پرداختمیدگی روزمره تجارب زن

ساله بود که در شهر اصفهان سکونت داشتند. انتخاب  35-18فرزندان اول دختر و پسر با دامنه سنی 

نزلۀ گیری هدفمند به م نمونه صورت گرفت. 3کنندگان در این پژوهش با استفاده از روش هدفمند مشارکت

شود  باشد که توسط پژوهشگر تعیین می های معینی می گزینش واحدهای مورد مطالعه با توجه به ملاک

داشتن تمایل برای -1معیار ورود برای مشارکت در نظر گرفته شد:  5(. در این پژوهش 1391)هومن، 

ماری جسمانی عدم سابقه بی-4ساکن شهر اصفهان،  -3سال،  35-18محدوده سنی  -2حضور در پژوهش، 

های خروج از مطالعه نیز در نظر گرفته فرزند اول بودن. همچنین برای پژوهش ملاک-5و روانی مزمن، 

عدم علاقه به مصاحبه. در  -2خارج شدن از جلسه مصاحبه در میانه کار -1شدند که عبارت بودند از: 

نفر رسید. جلسات  16نندگان به ک ها تعداد مشارکتشدن پاسخ5تکراریو  4نهایت با توجه به اصل اشباع

با ارائه توضیحات لازم در رابطه با موضوع، روش اجرا و تأکید بر اصل محرمانه ای  دقیقه50تا30مصاحبه 

 بودن اطلاعات صورت پذیرفت. 

 ابزار پژوهش

در این پژوهش، گرداوری اطلاعات از طریق مصاحبه کیفی نیمه ساختاریافته.  . مصاحبه نیمه1

پذیر و اکتشافی است که از طرفی به  انعطافروشی مصاحبه نیمه ساختاریافته انجام پذیرفت.  6ساختاریافته

شدن دیدگاه و  پردازد و از طرف دیگر زمینه مناسبی را برای مطرح ها و اهداف پژوهش می بررسی پرسش

ن را برای پژوهشگر فراهم این نوع مصاحبه این امکا .(2015)پاتون، کند  شونده فراهم می ایده مصاحبه

تر اطلاعات بیشتری درباره موضوع مورد مصاحبه به دست بیاورد و با ایجاد  کند که با موشکافی عمیق می
                                                           
1. Qalitative research 

2. Phenomenology research 

3. Purposive  

4. Saturation  

5. Repetitious 

6. Semi-strutured qualititive 
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پذیری بیشتری نسبت به  کنندگان، انعطاف های مشارکت فضا برای پرسش و موشکافی بر مبنای پاسخ

ها نبوده و بر  نوع مصاحبه محدود به فرضیه ها در این دهی شده دارد. پرسش های کاملا سازمان مصاحبه

 (.2017ای نیست )هالووی و گالوین،  اساس هیچ نوع متغیر از پیش تعیین شده

به صورت باز پاسخ و بر اساس اهداف و پیشینه نظری پژوهش توسط مصاحبه ت سوالاشیوه اجرا. 

د اول بودن چه تاثیرات در روابط فرزن»کلی که  یک سؤال با مصاحبه . در ابتدا،طراحی گردید انپژوهشگر

 خود در این حوزه به موضوع داد به می اجازه کنندگان مشارکت به که شد می آغاز« شما گذاشته است؟

با  کنندگان و مشارکت های پاسخ به توجه با ادامه در نزدیک شوند. بودند، مند علاقه که صورتی

ارتباطات درون خانوادگی چگونه است؟ ارتباط با جدیدتری مانند  سؤالات پژوهش، هدف درنظرداشتن

شد.  می همشیرها چگونه است؟ فرزند اول چگونه بر ارتباطات اجتماعی تاثیر گذاشته است؟ و... پرسیده

ها به دقت روی کاغذ پیاده سازی شد. لازم به ذکر است که  های بعدی، مصاحبه سپس برای انجام تحلیل

 2، 1ها از عبارات )مشارکت کننده شماره  ها، در گزارش نقل قول نیبرای محفوظ ماندن مشخصات آزمود

جهت رعایت اصول اخلاقی، پیش از شروع کار از شرکت کنندگان رضایت نامه شفاهی  ..( استفاده گردید..و

گرفته شد و پس از آن صدایشان ضبط گردید. همچنین پیش از شروع کار، مشارکت کنندگان از موضوع و 

ع گردیدند و در طول مصاحبه و بعد از آن از اطلاعات خصوصی و شخصی داوطلبین روش اجرا مطل

 ماندن اطلاعات و تمایل برای شرکت در پژوهش رعایت شد.محافظت شد. به صورت کلی رازداری، محرمانه

های پرکاربرد تحلیل در  شد که یکی از رویه استفاده کلایزی روش از ها داده و تحلیل تجزیه به منظور

(. طبق این روش، در این پژوهش پس از انجام مصاحبه و 1392حقیقات پدیدارشناسی است )محمدپور، ت

مهم هر  های یافته پیاده سازی مصاحبه بر روی کاغذ، چندین مرتبه متن خوانده شد و در ادامه خواندن

 در رابطه مهم جملات استخراج ها،آن درک منظور کننده به افراد مشارکت با شدن احساس مصاحبه و هم

بندی مفاهیم  دسته شده )فرمول بندی(، جملات استخراج به خاص مفاهیم دادن مطالعه، مورد پدیدۀ با

 مورد پدیدۀ توصیف نهایی ها، ها و ترکیب آن ایده مقایسۀ و اصلی به مطالب رجوع آمده، به دست مشترک

 در راستای معتبرسازی نتایج انجام شد. کنندگان مشارکت به ها پدیده توصیف بازگردانی در نهایت مطالعه و

، 2، انتقال پذیری1های پژوهش، از چهار معیار قضاوت شامل اعتبار جهت بررسی اعتبار و صحت داده

برای  .( پیشنهاد شده است استفاده شد1994که توسط گوبا و لینکن ) 4و تایید پذیری 3اطمینان پذیری

از نظرات اساتید در ارتباط با  .های پژوهش وجود داشتبا موضوع و داده درگیری مداومتضمین اعتبار، 

ها از نظارت همکاران پذیری دادهبرای بررسی اطمینان .استفاده شدها  آن ها و تحلیلروند انجام مصاحبه

تر ها برای بررسی دقیقاستفاده شد و متن مصاحبه درمانیدر حوزه روش تحقیق کیفی و خانواده متخصص

پذیری، سعی شد از فرزندان اول در سطوح مختلف . برای رسیدن به اصل انتقالبه همکاران ارائه شد تم

شغلی، اجتماعی و فرهنگی استفاده گردد. افزون بر این جهت تأمین تایید پذیری، سعی شد پژوهشگران 

ی رت ثبت همههای خود را تا حد امکان در کار دخالت ندهند. این عمل به صو ها و سوگیری قضاوت

                                                           
1. Credibility 

2. Transferability 

3. Dependability 

4. Confirmability 
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های حاصله و حفظ مستندات در تمام مراحل پژوهش که به تضمین قابلیت تایید مراحل انجام کار و داده

 این پژوهش کمک کرد، انجام شد.

 

 ها یافته

نفر  6درصد( خانم و  5/62نفر ) 10کننده نفر شرکت 16از بین شناختی  های جمعیت بر اساس یافته

درصد( بودند. میانگین سنی افراد  75/43نفر مجرد ) 7درصد( و  25/56متاهل )نفر  9درصد( آقا،  5/37)

نفر دکتری بودند. در ادامه به  1نفر کارشناسی ارشد و  5نفر،  10و میانگین تحصیلی کارشناسی با  66/26

 کنندگان پرداخته شده است.بندی مضامین به دست آمده از مصاحبهطبقه

 

 ها و تجارب ارتباطی فرزندان اولی و مفاهیم اولیه واکنشمضامین اصلی، محور. 1جدول 

 مفاهیم اولیه مضامین محوری مضامین اصلی

 ارتباطات درون خانوادگی

 

 احساس صمیمیت و نزدیکی پیوستگی روابط با والدین

 درک شرایط خانواده

 شنوی بیشتر از والدینحرف

 حمایت والدین

 والدینتلاش برای بهبود حال 

 هاعدم بیان درخواست گسستگی روابط با والدین

 آزمایش و خطای والدین در فرزندپروری

 هاگیریاجبار خانواده در تصمیم

 رودربایستی در ارتباط با والدین

 ایرادگیری بیش از اندازه

 تنبیه شدن

 تفاوت رفتاری والدین بین فرزندان

 والدین الگوگیری رفتارهای بد

 تشکیل طرحواره تاییدطلبی 

 تشکیل طرحواره نقص و شرم

 دهی فرزند اولمشورت بهبود روابط با سایر فرزندان

 نقش مادر و پدر دوم داشتن

 ای آنان با والدیننقش واسطه

 خودمختاری سایر فرزندان

 های نوجوانیحل چالش

 حسادت در روابطحس  گسستگی روابط با سایر فرزندان

 تنفر

 هاجابجایی نقش

 پذیری مسئولیت رضایت از رابطه زناشویی

 طرحواره ایثارگری

 آوری تاب
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 نیاز به تفریح جدای از خانواده شدهنیازهای روانشناختی سرکوب

 نیاز رفاهی و مالی

 نیاز به دریافت کلامی محبت

 نیاز به آزادی عمل

 بینانه والدینانتظارات واقع نیاز به

 هانیاز به ارضای خواسته

 ارتباطات فردی

 

 خود ارزشمندی افزایش کیفیت ارتباط با خود

 جانبه به مسائلدید همه

 تلاش برای اثبات خود در روابط

 مستقل شدن

 خودشناسی بیشتر

 اعتماد به نفس بیشتر در روابط

 احساس حقارت خودکاهش کیفیت ارتباط با 

 گیری نسبت به خودسخت

 سرزنش خود

 اضطراب در روابط

 مقایسه ارتباطات

 حس قربانی شدن

 زدگی در ارتباطاحساس خجالت عدم علاقه اجتماعی ارتباطات اجتماعی

 احساس طردشدگی در ارتباط

 اشکال در ارتباطات شغلی 

 احساس تنهایی در مدرسه

 تمایل به حضور در جامعه عدم

 گیری در ازدواجسخت

 های ازدواجگیریوابستگی در تصمیم

 مرزبندی جنسیتی توسط خانواده محدودیت در روابط دوستانه

 کاری در روابط دوستانهمحافظه

 

ارتباطی  و تجارب ها واکنشدر خصوص  ها ، تجزیه و تحلیل دادهشودمی ملاحظه  1 مانطور که در جدوله

مفهوم اولیه شد. در ادامه به تشریح  53مضمون محوری و  10مضمون اصلی،  3فرزندان اول منجربه تولید 

 کنندگان پرداخته شده است.های شرکتقولو نقل

 الف( ارتباطات درون خانوادگی

گسستگی  مضمون پیوستگی روابط با والدین، 6همانطورکه نتایج نشان داد ارتباطات درون خانوادگی در 

روابط با والدین، بهبود روابط با سایر فرزندان، گسستگی روابط با سایر فرزندان، رضایت از رابطه زناشویی و 

-ها پرداخته میبندی شدند. در ادامه به معرفی بیشتر این یافتهنیازهای روانشناختی سرکوب شده طبقه
 شود.

 پیوستگی روابط با والدین •
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-حرف، خانواده طیشرا درکی، کیو نزد تیمیاحساس صمه مضامین باز این مضمون محوری دربرگیرند
کنندگان اذعان بود. در واقع شرکت نیبهبود حال والد یبرا تلاشو  نیوالد تیحما، نیاز والد شتریب شنوی

داشتند که فرزند اول بودن باعث شده بود والدین نسبت به آنان و همینطور آنان نسبت به والدین 

 کنند که:کنندگان اشاره میتر رفتار کنند. در این زمینه شرکتحامی تر ودلسوزانه

-)شرکت "از لحاظ نزدیکی و درک شرایط خانواده، درک من خیلی بالاتر بود و به مامانم نزدیکتر بودم "
 (1کننده شماره 

م و اوناهم من رابطم با مامانم اینا بهتره.. چون حرف شنوی بیشتری دارم. بیشتر باهاشون مشورت میکن"
 (2کننده شماره )شرکت"به موقع حامی میشن. خواهرم نه

 گسستگی روابط با والدین •

برخی از شرکت کنندگان اشاره داشتند در روابط خود با والدین دچار گسستگی و بهم ریختگی شدند. این 

-میاده در تصمخانو اجباری، در فرزندپرور نیوالد یو خطا شیآزماها، درخواست انیعدم بموضوع منجربه 
 نیب نیوالد یرفتار تفاوت، شدن هیتنب، از اندازه شیب یریرادگیا، نیدر ارتباط با والد یستیرودرباها، یرگی

شده  طرحواره نقص و شرم لیتشکو  یدطلبییطرحواره تا لیتشک، نیبد والد یرفتارها یریالگوگ، فرزندان

 کنند که:کنندگان اشاره میبود. در این زمینه شرکت

کنم از بچه اول توقع دارن و متوقع میشن نسبت بهش که تو باید این کارارو میکردی یا باید فکر می"
خطا میکردی. معمولا باید نبایدهاشون برای بچه اوله و به همین نسبت عاطفشون  اینارو میدونستی و نباید

کمتر میشه هم آزادی هرچی میرن اون طرف تر هم توقعات ازشون ها  کم میشه به این بچه. ولی بچه
 (4کننده شماره )شرکت"عملشون بیشتر میشه

اول موش ازمایشگاهین. یعنی پدرمادر خامی که شناختی نه از های  من همیشه از بچگی میگفتم بچه"
کننده )شرکت"رو میارن که نمیدونن باید باش چکار کننای  بچه و نه حتی از خودشون ندارن، یه بچه

 (16شماره 
 ط با سایر فرزندانبهبود رواب •

کنندگان بیان کردند که علاوه بر رابطه والدین، رابطه با سایر خواهران و برادران نیز تعدادی از شرکت

 دهیمشورتدستخوش تغییر و تحولاتی بود. در این زمینه برخی این تغییرات را مثبت با مضامین باز 

 حلو  فرزندان ریسا یخودمختار، نیان با والدآن ایواسطه نقش، مادر و پدر دوم داشتن نقش، فرزند اول

 کنند که:کنندگان اشاره میدانستند. در این زمینه شرکتی مینوجوان هایچالش

من فکر میکنم چون من هستم خیلی از مشکلات خواهرم حل میشه. چون خیلی از حرفاشو میاد برا من "
درواقع من حالت یه مادر دوم دارم  میگه و من میرم برا خانواده میگم یا با من درددل میکنه.

 (1کننده شماره )شرکت"براش
من نسبت به داداشم بیشتر حالت دلسوزانه دارم تا اون نسبت به من. من همیشه سعی میکردم چیزایی "

 (5کننده شماره )شرکت"که مامان بابام به من میگن رو به اون انتقال بدم
 گسستگی روابط با سایر فرزندان •
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-کنندگان تحولات روابطی خود را به صورت منفی با سایر فرزندان میدیگر برخی از مشارکتاز سوی 
کننده منجربه این موضوع شده بود. افراد شرکت اهنقش ییجابجاو  تنفر، حس حسادت در روابطدانستند. 

فرزند اول بودن  خاطراعتقاد داشتند که دعوا در روابط خواهر و برادری مرسوم است، اما در بعضی مواقع به

 کنند که:کنندگان اشاره میآمدیم که این امر بد بود. در این زمینه شرکتباید حقوق خود کوتاه می

ببین من همیشه یه حس بدی بهش داشتم. بااینکه بدون اون جون نداشتم ولی همیشه یه حس حسادت "
 (11کننده شماره )شرکت"و بدی بهش داشتم به خاطر رفتارای بقیه

لی احساس حسادت شدید و تنفر نسبت بهش داشتم و واضح بهش میگفتم که اومدن تو باعث شد خی"
زندگی من سخت بشه. و همش درگیری داشتم که چرا خیلی کارارو برای اون میکنن برامن نه. چرا اون 

 (16کننده شماره )شرکت"اجازه داره من ندارم
 رضایت از رابطه زناشویی •

گیری رضایت از رابطه زناشویی بود که بخاطر فرزند اول بودن سبب شکل مضمون دیگر به دست آمده

 طرحوارهی، رپذیتیمسئولهای عبارتند از: هایی در رابطه زناشویی افراد شده بود. این ویژگیویژگی

کنندگان متاهل به این نتیجه رسیده بودند که روابط زناشویی آنان آوری. در واقع شرکتتابی و ثارگریا

 کنند که:کنندگان اشاره میهای فرزند اول بودن قرار دارد. در این زمینه شرکتتاحدی تحت تاثیر ویژگی

مسئولیت پذیری که من دارم شاید خواهرم سر سوزنی نداشته باشه. من ایثارگریمم خیلی بالاست. چه "
سالهای اولیه ازدواج منو  توی رابطه با والدین چه الان و توی رابطه با شوهرم. ولی خواهرم اگه شرایط

 (1کننده شماره )شرکت"داشت شاید نمیساخت و نمیتونست تحمل کنه
من خودم از خودم راضیم. واقعا فکر میکنم توی زندگی الانم موفقم. هم شوهرم ازم راضیه هم خودم از "

 (2کننده شماره )شرکت "خودم. خیلی تحملم بالاست
 نیازهای روانشناختی سرکوب شده •

دست آمده در رابطه با خانواده، سرکوب نیازهای روانشناختی بود. عدم توجه های بهدیگر از مضمونیکی 

، عمل یبه آزاد ازین، محبت یکلام افتیبه در ازینی، و مال یرفاه ازین؛ از خانواده یجدا حیبه تفر ازینبه 

منجربه به حس سرکوبی در فرزندان اول شده  اهخواسته یبه ارضا ازینو  نیوالد نانهبیبه انتظارات واقع ازین

 کنند که:کنندگان اشاره میبود. در این زمینه شرکت

کلی اگه بخوام بگم حس میکنم از جهت مادی و رفاه زندگی، بچه اول بودن من بیشتر از همه موارد "
 (7کننده شماره )شرکت"حس میشه و تفاوته رو دیدم

ی ما توی زمان بچگی من، فقط با خانواده بود. اصلا غیر چارچوب خونواده یکی از نیازا مثلا تفریح. تفریحا"
وجود نداشت. مثلا من با دوستام حتی یه بازارم نمیرفتم. دوستام خونه ی همدیگه میرفتن اما من اجازه 
نداشتم. ولی الان برای خواهرم هیچ محدودیتی نیست. کاملا آزاده و هرجا بخواد میتونه با دوستاش 

 (1کننده شماره شرکت)"بره

 ب( ارتباطات فردی

باشد. در واقع افراد نه تنها در رابطه خانوادگی دست آمده میارتباطات فردی یکی دیگر از مضامین اصلی به

تجربیاتی را بیان کردند، بلکه در ارتباط با خود نیز مواردی را اشاره کردند. افزایش و کاهش کیفیت ارتباط 

به دید و نگرشی تازه در درون افراد شده بود. به  مطرح شده بود که هر کدام منجر با خود از جمله موارد
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بیان دیگر با تولد فرزند دوم، برخی از فرزندان اول به سمت خودارزشمندسازی و برخی دیگر به سمت 

 شود. ها پرداخته میروند. در ادامه به معرفی بیشتر این یافتهمیاحساس حقارت پیش 

 یت ارتباط با خودافزایش کیف •

مسائل،  به جانبههمه دیدی، خود ارزشمندکنندگان اشاره داشتند، فرزند اول بودن سبب برخی شرکت

شده  در روابط شتریبه نفس ب اعتمادو  شتریب یخودشناس، شدن مستقل، اثبات خود در روابط یبرا تلاش

به گفته فرزندان اول رسیدن به این  است که همین امر توانسته بود خودباوری آنان را تقویت کند. بنا

 کنند که:کنندگان اشاره میمیزان پختگی را مرهون تاثیر ترتیب تولد هستند. در این زمینه شرکت

فکر میکنم حال من باخودم بهتر از حال خواهرم باخودشه. فکر میکنم اعتماد به نفسم بیشتر باشه. چون "
کردم و نفر اول بودم که کردم و این به من اعتماد به نفس میده میبینیم که عَههه من چه کارای باحالی 

 "چون میفهمم که ازپس همه کاری برمیام. اما خواهرم اینطوری نیست خیلی و خودشو سرزنش میکنه
 (2کننده شماره )شرکت

من قدرت تصمیم گیری همیشه داشتم به همین جهت اعتماد به نفسم زیاد بود و میدونستم مستقلم و "
سری چیزا روی دوش خودمه و متکی بار اومدم. که البته این مسئله برای سهیل نبود و مسئولیتی  یه

 (13کننده شماره )شرکت"بهش واگذار نمیشد
 کاهش کیفیت ارتباط با خود •

کنندگان معتقد بودند نه تنها ارتباط با خودشان از کیفیت بالایی برخوردار ای از شرکتاز طرفی دیگر عده

، در روابط اضطراب، خود سرزنش، نسبت به خود یرگیسخت، احساس حقارتلکه به سبب نیست، ب

-برند. در واقع این افراد اغلب احساس میدر روابط با خود رنج می شدن یقربان حسو  ارتباطات سهیمقا
شته کردند قربانی سایر فرزندان شده اند و نتوانسته اند متناسب با هر دوره زندگی احساس خوشحالی دا

 کنند که:کنندگان اشاره میباشند. در این زمینه شرکت

من توی اعتماد به نفس خیلی مشکل داشتم. خیلیییی کم بود و وقتی وارد جامعه شدم خیلی کم اصلاح "
شد. حتی همین الانم وقتی یه جا یه حرفی میزنم ترس دارم ازینکه یکی نگه تو ساکت شو یا بگه به 

به این موضوع فکر نمیکنه محکم حرفشو میزنه بدون ترس ازینکه کسی چیزی توچه؟ ولی داداشم اصلا 
 (6کننده شماره )شرکت"بگه

خیلی از تصمیم گیریای من همراه با اضطرابه. فقط فکر میکنم که تهش چی میشه؟ اون چیزی که "
 (3کننده شماره )شرکت"میخوام پیش میاد یانه

 ج( ارتباطات اجتماعی

گان اذعان داشتند که علاوه بر ارتباطات خانوادگی و فردی، ارتباطات اجتماعی نیز کننددر نهایت شرکت

تاحدی تحت تاثیر فرزند اول بودن قرار دارد. در این زمینه عدم علاقه اجتماعی و محدودیت در روابط 

ی توسط هاخاطر ایجاد محدودیتباشد. در واقع فرزندان اول بهدوستانه از جمله مضامین به دست آمده می

 شود.ها پرداخته میها، علاقه اجتماعی آنان سرکوب شده بود. در ادامه به معرفی بیشتر این یافتهخانواده

 عدم علاقه اجتماعی •
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، در ارتباط یطردشدگ احساس، در ارتباط زدگیاحساس خجالتدر طرف دیگر افرادی بودند که به علت 

در  یرگیسخت، به حضور در جامعه لیتما عدم، در مدرسه ییتنها حساسی، ادر ارتباطات شغل اشکال

دچار سردرگمی بودند و اغلب تمایلی برای حضور در جامعه  ازدواج هاییرگیمیدر تصم یوابستگو  ازدواج

 کنند که:کنندگان اشاره مینداشتند. در این زمینه شرکت

م یکی کنارم باشه و همراهیم کنه و من توی دوران مدرسه خیلی حس تنهایی داشتم و همیشه نیاز داشت"
 (2کننده شماره )شرکت "سوالامو ازش بپرسم. اما خواهرم منو داشت و منم خیلی هواشو داشتم

 بعدیهای  اول توی تصمیم گیری خیلی وابستگی به نظر پدرمادر دارن. ولی بچههای  حس میکنم بچه"

بکنم تا اوکی رو از خانواده نمیگرفتم انجام کاملا طبق نظر خودشون پیش میرن. من هرکاری میخواستم 
نمیدادم حتی برای کارای جزئی و حتی تا این سن این ویژگی توی من مونده. اما داداش و خواهرم به هیچ 

 (4کننده شماره )شرکت"وجه اینجوری نیستن

 محدودیت در روابط دوستانه •

فرزند اول بودن قرار گرفت. طبق گفته در نهایت ارتباطات اجتماعی در حوزه دوستان نیز تحت تاثیر 

منجر به این شده بود  در روابط دوستانه کاریمحافظهو  توسط خانواده یتیجنس یمرزبندکنندگان شرکت

کنندگان اشاره که افراد نتوانند رابطه بی قید و شرطی در روابط دوستانه تجربه کنند. در این زمینه شرکت

 کنند که:می

لم باعث شده توی تعاملم با دیگران هم محافظه کار باشم وسعی میکنم توی همه برای منی که بچه او"
 (5کننده شماره )شرکت "کارام با بزرگترا مشورت کنم. و ریسک پذیریم هم خیلی پایینه

حتی دوستام رو خانواده باید کامل میشناختن و همین محدودیتا برای من باعث میشد که کلا ارتباطات "
 "محدودتر از دوتا بچه بعدی باشه. اعتماد به نفسمم خیلی پایین اومده به همین دلیلاجتماعیم خیلی 

 (6کننده شماره )شرکت

 

 گیری نتیجه و بحث

شد. انجام واکاوی مفهوم ترتیب تولد در بعد ارتباطی براساس دیدگاه فرزندان اول هدف با پژوهش  نیا

مضمون اصلی بدست آمد: ارتباطات  3در پژوهش کننده های فرزندان اول شرکتبراساس تحلیل مصاحبه

دست آمده ارتباطات درون خانوادگی، ارتباطات فردی، ارتباطات اجتماعی. در خصوص اولین مضمون به

درون خانوادگی شامل مضامین پیوستگی روابط با والدین، گسستگی روابط با والدین، بهبود روابط با سایر 

شده ی زناشویی و نیازهای روانشناختی سرکوبرزندان، رضایت از رابطهفرزندان، گسستگی روابط با سایر ف

( معتقد است که میزان 1980) توان گفت، موری بوئنبود. در راستای تبیین مضمون اصلی اول می

-ارتباطات افراد در نظام خانواده یا به عبارتی دیگر، آمیختگی یا گسلش فرزندان با والدین و همشیرها می
(. 1401ای ناسالم متمایز کند )زهراکار و جعفری، ی کارآمد و سالم را از خانوادهانوادهتواند یک خ

پیوستگی و گسستگی روابط با والدین به عنوان یکی از مضامین محوری به این امر اشاره دارد که، خانواده 

د و همچنین منجر به ی تربیت و مراقبت از افراد را برعهده دارعنوان یک نهاد زیستی اجتماعی، وظیفهبه

های روانی ( یا انحرافات و بیماری1398گیری بسیاری از عوامل رشدی )امانی، زهراکار و کیامنش، شکل

تواند بر زندگی فرزندان تاثیر های مرتبط با خانواده می(. در واقع تمام سازه2016شود )هایمی و لرنر، می
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( نیز بر بافت خانواده تاکید دارد و معتقد است که 1912) (. آدلر1398بگذارد )امانی، زهراکار و کیامنش، 

با والدین و همشیرها مدنظر قرار ها  آن یبرای بررسی سبک زندگی افراد در بزرگسالی، باید روابط اولیه

های متفاوت فرزندان در خانواده و (. به بیان دیگر جایگاه1398شود )نیلفروشان، عابدی و احمدی، گرفته

هال و شود )وایتمن، مکبرای بدست آوردن توجه والدین میها  آن منجر به رقابت بینها  آن ترتیب تولد

( نشان 2020) ی آدلر در پژوهش ماروسو و کلک(. بر همین اساس مدل مبتنی بر نظریه2011سولی، 

 تر هستند.سرکشها  آن کارتر و فرزندان بعد ازدهد که فرزندان اول خانواده در ارتباط با والدین محافظهمی

هایی مثل رشد خودمختاری و بهبود ارتباط با والدین ( نیز معتقد است که در حوزه1974) نینوچیم

ل به یده و میرس ین جوانین افراد به سنیکه ا یبه خصوص زمانممکن است مشکلاتی به وجود آید، 

ن و ین والدیب یامانهیک و صمیزدرابطه نهم ، فرزندان اولن، در یکنند. بنابرایخود را آشکار م یخودمختار

( در پژوهش خود دریافت که تک فرزندان و 2012و هم رابطه دور از هم. فالبو )فرزندان برقرار است 

فرزندان اول در توصیف رابطه خود با والدین به ویژگی توجه بیش از حد و عدم درخواست آزادانه نیازها از 

و  تیمیاحساس صمدارند. در پژوهش حاضر نیز مفاهیم  یک سمت و گوش به حرفی از سمت دیگر اشاره

 انیعدم باز یکسو و مفاهیمی مانند  نیاز والد شتریب شنویحرفو  خانواده طیشرا درکی، کینزد

از سوی دیگر بدست آمد  نیدر ارتباط با والد یستیرودرباها، یرگیمیخانواده در تصم اجبارها، درخواست

 باشد.مطرح شده میهای راستا با پژوهشکه هم

آمده در خصوص ارتباطات درون خانوادگی، بهبود یا گسستگی روابط فرزندان اول از دیگر مضامین بدست

توان چنین تبیین کرد که از بین تمام روابط نزدیکی که افراد در طول باره میبا سایر فرزندان بود. در این

هاست که پیامدهای مهمی برای ترین رابطهطولانی ی همشیرها یکی ازکنند، رابطهزندگی خود تجربه می

تری نسبت رغم تعاملات مکرر این افراد، فرزندان بزرگتر معمولا نقش مسلطسازگاری و رفاه افراد دارد. علی

دهد، از آنجایی که فرزندان بزرگتر ها نشان میپژوهش (.2017به سایر فرزندان دارند )لیندل و کمپین بار، 

رسند، معمولا کنترل بیشتری بر به سایر فرزندان زودتر به بلوغ شناختی و اجتماعی می خانواده نسبت

خواهر برادران خود دارند. همچنین هنجارهای جامعه معمولا به فرزندان بزرگتر خانواده رتبه بالاتر و در 

سن و بوکوسکی (. لاور2010دهد )تاکر، آپدگراف و بریل، ها و اختیارهای بیشتری میکنار آن مسئولیت

استمرار و ثبات  -1تواند بر روابط خواهر برادران تاثیر بگذارد: بعد متفاوت می 3( نیز معتقدند که 1997)

جنسیت  -3قدرت )نگاه سلسله مراتبی به جایگاه فرزندان یا برابری(  -2رابطه )اجباری یا اختیاری( 

رود که فرزندان ذکر شده این احتمال می بودن همشیرها یا اختلاف جنسیت(. باتوجه به مطالبهمجنس)

یک خانواده در سنین متفاوت احساسات مختلفی را نسبت به یکدیگر تجربه کنند و منجر به بهبود و یا 

ها  آن های پژوهش حاضر نیز جایگاه فرزندان در خانواده و ترتیب تولدگسستگی روابط شود. طبق یافته

 ن همشیرها ایجاد کند.تواند نزدیکی یا گسلش عاطفی را بیمی

توان در راستای تبیین مضامین محوری دیگر، رضایت از رابطه زناشویی و نیازهای سرکوب شده نیز می

تواند متاثر از ترتیب تولد فرد گفت، روابط زناشویی انسان در بزرگسالی و نیازهای روانشناختی وی می

های متفاوت به نسل بعد از خود است و مبدا زشباشد، چرا که خانواده یکی از مهمترین عوامل انتقال ار

( و منبع تامین نیازهای اساسی 1395گیری بسیاری از باورها )امین الرعایا، کاظمیان و اسمعیلی، شکل



 خانواده درمانی کاربردی |                  باهنررستمی نجف آبادی و   |     ... براساس یتولد در بعد ارتباط بیاز ترت ستهیتجربه ز یواکاو | 117

 

(. از سوی دیگر، براساس نظریه یادگیری اجتماعی، کودکان 1401افراد است )یانگ، کلسکو و ویشار، 

که خانواده اولین مکان بینند و از آنجاییاط با مراقبین خود آموزش میبخشی از رفتارهای خود را در ارتب

تواند عامل جهت یادگیری رفتارهای مختلف در فرزندان است، کیفیت ارتباط پدر و مادر با فرزندان می

(. بر این اساس فرزندانی که در 1397مهمی در روابط زناشویی انسان شود )احمدی، پناغی و صادقی، 

اند، مستعد تکرار آن مشکلات در روابط د و در ارتباط با والدین مشکلاتی را تجربه کردهکودکی خو

-ی مبدا نیازهای روانشناختی فرزندان را بدرستی ارضا نکردهزناشویی خود هستند. همچنین اگر خانواده
سعادتی و کنند ) توانند در بزرگسالی افراد و در روابط متعدد وی مشکلاتی را ایجادباشد، این نیازها می

ای که کنندهها چنین حاصل شد که شرکت(. در پژوهش حاضر نیز با تحلیل مصحابه2020همکاران، 

شان نامناسبی داشت. کرد، روابط بعدی و بزرگسالینیازهای روانشناختی سرکوب شده بیشتری را ذکر می

و  یسالگ40تا فرزند اول سالان از بزرگ یادیتعداد ز( 2006)چاردسون یر یهاافتهین بر اساس یهم چن

اول شتر فرزندان ین، بیرگذارند؛ علاوه بر ایتأثها  آن ن شان بریکنند که والدیقبل از آن هنوز احساس م

ن فشار ین موضوع را ندارند، ایاز ا یینند و توان رهایب می نیوالد یهاخود را ادامه دهنده آرزوها و ترس

کنند مستقل  می تلاش یکه وقت یشود؛ به طوریاحساس م هاخواهر و برادرسایر شتر از یبآنان ن بر یوالد

که این امر منجربه سرکوب نیازهای  کنندیعمل کنند، معمولاً احساس گناه و نفرت از خود را تجربه م

 گردد.خود و نارضایتی در روابط می

ایش و کاهش کیفیت ارتباط از دیگر مضامین اصلی بدست آمده در این پژوهش، ارتباطات فردی شامل افز

درمانی خود معتقد ی طرحواره( در نظریه1999) با خود بود. درخصوص تبیین این مضمون، جفری یانگ

دهد و وجود یا عدم وجود های جهان ذهنی کودک را شکل میهای درون خانواده، پویاییاست که پویایی

فرد با خود تاثیرگذار باشد )آرنتز و جیکوب،  گیری ارتباط مثبت یا منفیتواند در شکلها میطرحواره

های مراقبت از خود و دلسوزی نسبت به خود نف یکی از راه "خودشفقتی"(. در همین راستا مفهوم 1398

کننده از افراد عنوان یک عامل محافظتهای سخت زندگی است. در واقع وجود شفقت به خود بهدر لحظه

به افزایش کیفیت ارتباط با خود خواهدشد. پذیرش مهربانی نسبت ( که منجر2013شود )نف، محسوب می

تواند با شود. بنابراین عدم وجود آن نیز میها میشدن رنجبه خود منجر به کاهش شدت درد و قابل تحمل

ی معیارهای سختگیرانه در افراد یا به عبارتی کاهش نفس پایین و بروز طرحوارهخودسرزنشی، اعتمادبه

ی درونی ( معتقد است فرزندان اول خانواده معمولا انگیزه2008(. کالکن )1399همراه شود )نف، ارتباط 

کنند. درحقیقت بیشتری دارند، اما نسبت به سایر فرزندان، استرس و فشار درونی بالاتری را تجربه می

سبت به خودشان و گیری زیاد این فرزندان نهای درونی بالا منجر به سختتلاش برای رسیدن به انگیزه

احتمال خودسرزنشی را افزایش ها  آن یابی بهشود. همچنین عدم دستکاهش کیفیت ارتباطی با خود می

(. در پژوهش حاضر نیز فرزندان اول خانواده از نکات مثبت و 2015دهد )رهرر، ایگلوف و اسچموک، می

وان ناشی از جایگاه آنان در خانواده دید. تمنفی در برقراری ارتباط با خود سخن گفتند و این مساله را می

سبب کاهش  در روابط اضطراب، خود سرزنش، نسبت به خود یرگیسخت، احساس حقارتمفاهیمی مانند 

-سبب افزایش ارتباط با خود می شدن مستقلمسائل،  به جانبههمه دیدی، خود ارزشمندارتباط با خود و 
 شد.
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ات اجتماعی است. بر این اساس مضامین بدست آمده از مضمون اصلی سوم در این پژوهش، ارتباط

-ارتباطات اجتماعی، عدم علاقه اجتماعی و محدودیت در روابط دوستانه است. در تبیین این مضامین می
در ها  آن تواند ناشی از ارتباط( ارتباطات افراد در بزرگسالی می2000توان گفت، طبق نظریه جان بالبی )

ی افراد در بزرگسالی تحت تاثیر شان باشد. بالبی معتقد است سازگاری و توسعهیکودکی با مراقبین اصل

در کودکی است. درک مبنی بر عدم دسترسی به منابع ها  آن نظام دلبستگی و نوع سبک دلبستگی

های را به سمت سبکها  آن دلبستگی در بزرگسالی، در افراد احساسات ناامنی و استرس ایجاد کرده و

برد. در نتیجه در بسیاری از موارد فرد توانایی مرزگذاری و ارتباطات ضطرابی یا اجتنابی میدلسبتگی ا

(. در همین راستا آدلر نیز معتقد است که در بین 1396دهد )جانسون و ویفن، سالم خود را از دست می

های اجتماعی را فرزندان یک خانواده هرچه به سمت فرزندان آخر برویم، میزان اجتماعی بودن و مشارکت

شود )هردت، وایر، درگان و لاباچ، کنیم و این میزان در فرزندان اول کمتر مشاهده میبیشتر مشاهده می

های های مشارکت کنندگان این پژوهش در راستای با پژوهش(. با توجه به مطالب ذکر شده، گفته2017

علاقه اجتماعی به جای کمال و منفعت شخصی  گیرد. به عبارتی دیگر، افراد با سطوح بالاترپیشین قرار می

(. این مسئله، عامل مهمی در سازگاری 1401کنند )فیست و فیست، ها تلاش میبرای رفاه تمام انسان

(. علاقه اجتماعی به 2009روانی افراد با محیط و یک عامل کلیدی در سلامت روان افراد است )کلکن، 

های (. یافته2014تری از خود نشان دهند )ارگونر، رتر و مثبتکند عملکرد عاطفی پایداافراد کمک می

بین مناسبی برای علاقه اجتماعی تواند پیشدهد که ترتیب تولد افراد می( نشان می2008کلکن و کوچ )

کنند و باشد. معمولا فرزندان اول بیشتر انرژی خود را صرف ارضای نیازهای خانواده و فرزندان کوچکتر می

که علاقه اجتماعی ناشی از درک مانند. از آنجاییجهت از توجه به خود و نیازهای خود باز میبه همین 

که این نزدیکی با درون در رابطه با خود شکل نگیرد، موجب بروز اعتماد به دیگران و خود است، درصورتی

هایی را نیز در یت(. این امر محدود2014شود )ارگونر، احساساتی همچون طردشدگی، تنهایی و انزوا می

رمجموعه یاب خواهر و برادر زیکه در غ یی، از آنجایدگاه ساختاریاز دآورد. روابط دوستانه پدید می

گانه ی یارمجموعهیز درها  آن جهیشود، در نتیفراهم نماول تا زمان تولد فرزند دوم فرزندان  یرها برایهمش

صرف  ییرا در تنهای ، مدت زماننامشخص یکه تا زمان است یعین طبی(، بنابرا1997ان، یرند )ریگیقرار م

 شود. مفهومی که پژوهش حاضر نیز بدان رسید.کاری فرزندان اول میساز محافظهو این زمینه کنند؛

ا و نقاط یکه به مزا ین پژوهش با وجودیشرکت کننده در افرزند اول توان گفت جوانان یم یه صورت کلب

در  یادیز یت اشاره دارند؛ اما فشار ارتباطیمیو صم یشتر، گرمیافت توجه بیهم چون در اول مثبت فرزند

های فرزندان اول در معرض چالشلذا  کنند،یتجربه م ، همشیرها و اجتماعنیابعاد مختلف تعامل با والد

ری در مسائلی مانند تحصیل، اشتغال و ازدواج ضروها  آن ارتباطی بسیاری قرار دارند که لزوم رسیدگی به

-با وجود اینکه این پژوهش از لحاظ زیربنای نظری دارای نوآوری است، اما با محدودیترسد. به نظر می
که این پژوهش در خصوص فرزندان اول شهر اصفهان صورت گرفت، هایی نیز مواجه گردید. اول آن

حدودیت دوم این است کنندگان تاثیرگذار باشد. متواند در اظهارنظرهای مشارکتبنابراین عامل فرهنگ می

های محدود انجام شده در این حوزه )تجارب فرزندان اول(، دسترسی به منابع اطلاعاتی باتوجه به پژوهش

ها و سایر های بعدی درمورد چالششود که در پژوهشرو بود. لذا پیشنهاد میهایی روبهبا محدودیت
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گردد نقش مداخلات ن پیشنهاد میمشکلات رفتاری، شناختی، هیجانی پژوهش صورت گیرد. همچنی

ای درجهت خودارتقایی ارتباطی فرزندان اول موردتوجه پژوهشگران قرار گیرد. شناختی و مشاورهروان

های های هر دو پژوهش با توجه به سبک زندگیانجام این پژوهش بر روی فرزندان دوم و مقایسه یافته

های مهمی در گردد باتوجه به اینکه در این پژوهش مولفهدر انتها نیز پیشنهاد می شود.جدید پیشنهاد می

ای مناسب برای مدیریت و مشاوره با های ارتباطی حاصل شد، تدوین پروتکل مشاورهجهت شناخت چالش

 یافتین مقاله رهید است ایامشناسان پیش کسوت قرار گیرد. فرزندان اول در دستور کار مشاوران و روان

 ران و درمانگران باشد.سازی مشاوآگاهی یبرا

 

 قیموازین اخلا

در اجرای این پژوهش محقق سعی نمود تا ملاحظات اخلاقی از جمله رضایت داوطلبانه و عدم آسیب 

 رساندن به مشارکت کنندگان رعایت شود.

 

 سپاسگزاری

 بدین وسیله از همه دوستان و صاحب نظرانی که با نظرات ارزشمند خود به غنای مطالب پژوهش کمک

 شود. می نمودند تشکر

 

 مشارکت نویسندگان

 .همه نویسندگان در تهیه همه مراحل این پژوهش نقش یکسانی داشتند

 

 تعارض منافع

 بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد.
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Abstract 
Aim: This research was conducted with the aim of analyzing the live 

experience of birth order in the communicational dimension based on the 

perspective of the first children. Methods: The present research method is 

applied and qualitative type of phenomenology. The participants of this 

research included the first children of Isfahan city in 2022. The selection of 

the participants was continued in a targeted manner until the saturation point 

and finally the selection of the first 16 children and the participants were 

subjected to semi-structured interviews. In order to analyze the data, the 

Colaizzi theme analysis method was used. Results: Data analysis led to the 

identification of, 53 primary concepts 10 central themes and 3 main themes. 

The results showed that intra-family communication was classified into 6 

themes of (continuity of relations with parents, separation of relations with 

parents, improvement of relations with other children, separation of relations 

with other children, satisfaction with marital relationship and repressed 

psychological needs). The second main theme of personal communication 

included (increasing and decreasing the quality of communication with 

oneself). Finally, the theme of social communication was classified into the 

sub-themes of (lack of social interest and limitation in friendships). 

Conclusion: Overall, the results showed that being the first child can affect 

various aspects of communication and create challenges in marriage, 

friendships, social and family relationships. Modifying interactive patterns 

and informing parents and children can be effective in preventing challenges. 

Because the order of birth plays an important role in the formation of intra-

family and extra-family relationships. 

Keywords: Communication, Birth order, First child, Phenomenology. 
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