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و اثر ( P = 001/0)گروه  یاثر اصل (p =006/0)زمان  ینشان داد، اثر اصل جینتاها:  یافتهشد. 

 ش،یمعنادار بود. در گروه آزما یفرد نیمشکلات ب ریبر متغ (P = 001/0)متقابل زمان و گروه 
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 مقدمه

 فردی ازجمله عواملی است که در ازدواج ت بینلامشک و های حل مسایلو یادگیری مهارتمت روان لاس

 ها، زهتش، انگیلاکه خود و تمای ایدر سلامت باشد به گونهاز نظر روانی فرد گذارد. وقتی ، تأثیر میپایدار

متی، فرد را به پذیرش خود، ارتباط لابا درنظرگرفتن سآگاهی( خود ) آرزوهایش را درک کندها و هیجان

 قاطعیت، و امور مسئولیت پذیرش دیگران، با نزدیکی و صمیمیت هها در زمینسالم با دیگران، رفع ناتوانی

 دارد.ای  کننده های زندگی نقش تعیینحیطهردی، در بسیاری از ف روابط بین .کند می هدایت و راهنمایی

مسایل و مشکلات بین فردی، مسایل و مشکلاتی هستند که در ارتباطات انسانی و تعاملات با دیگران 

( یا با این 1950هورنای،  ؛1994هرویتز،  ؛1957لیری، )کنندشوند و نابسامانی روانی ایجاد می می تجربه

( هرچندکه شناسایی کیفیت و 1988، و همکاران هرویتز)شوند  می مواجهها  و تنشها  دسته از چالش

 سالیون،؛ 1957 لیری،) طوالانی داردای  )شخصی( سابقه محتوای بین شخصی اختلالات روانشناختی

بررسی و نظم دهی این مسایل و ای  های هرویتز پژوهشی بر( قبل ازپژوهش1945هورنای،  ؛1953

و  (1979هرویتز) ای که برای پژوهشگران مفید باشد انجام نشده بود. هرویتز و همکارانشگونهمشکلات به 

( با تحلیل دقیق مسایل و مشکلات گزارش شده در 1986هرویتز و ویکاس،  ؛1988هرویتز و همکاران، 

اطعیت، بالینی توانستند، تعدادی از مشکلات بین شخصی، شامل مشکلات افراد در زمینه قهای  مصاحبه

پذیری و مهارگری، را شناسایی، تلخیص و فهرست کنند. مردم آمیزی، اطاعت پذیری، صمیمیت، مسئولیت

و عوامل سازنده مقیاس ها  اند، مبانی زیر مقیاس( تصریح کرده1996) و همکاران همان طور که بارکهم

م، هاردی و بارکه های تجربیهای مرتبط با تحلیلمشکلات بین شخصی با دو دسته یافته

و  سولدزو  (1990)و همکاران  ( و رویکردهای نظری آلدن1995)و همکاران  (، ساورنین،1996استارتاپ،)

  کنند.مطابقت می (1995)همکاران 

-گستردهها، به علت وجود برخی مشکلات، تعارض هاتعاطی و اصطکاکازدواج و زندگی مشترک، میزان  در
گیرند که ممکن است بر کیفیت زندگی و های گوناگونی قرار میشود و افراد درمعرض آشفتگیتر می

فردی سطحی از ناتوانی زوجین را  ت بینلا. این مشک(۲018 ،ولفسلزق و یمتسر) ها اثرگذار باشدنگرش آن

فردی زوجین، خود یک ناتوانی در  ت بینلامشک مدیریت عدم دهد ودر تشکیل زندگی موفق نشان می

 هفردی در شش زمین ت بینلار اجتماع است. مشکتر دمعنوان بنیان مه مدیریت بنیان خانواده به

و مهارگری وجود دارد. هرکدام از این شش  قاطعیت ،آمیزی اطاعت، مردم پذیری، صمیمیت، مسئولیت

خصوص در ارتباطات پیش از ازدواج که هریک  فردی، دارای نقش مهمی است؛ به زمینه در ارتباطات بین

 ت بینلاشود. مشکفردی خاص خود وارد رابطه می ت بینلاها و مشکها، طرحوارهاز زوجین با نگرش

فردی شامل بین  روابط هعمدهای  توان درچگونگی قرارگرفتن فرد در پیوستاری از شاخصفردی را می

دقت  .شوددرمانی می ش فرد برای جستجوی روانلاگری و میزان تعلق، معنا کرد که باعث تمیزان کنترل

کند که مشخص است افراد براساس ت هر فرد، ازآنجا اهمیت بیشتری پیدا میلاو بررسی در رابطه با مشک

کنند. این آغاز، اگر دقت را آغاز میای  فردیشان، رابطه ت بینلاهای سازگار و ناسازگار خود و مشکطرحواره

خود ، 1درمانی خطر بیندازد. طرحواره به را ازدواج از پیش رابطه هتواند آیندمی نشود، اجرا آن هنظری دربار

                                                           
1. Schema Therapy 
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 به1درمانی  تگشتال موضوعی، ارتباط هرفتاری، نظری شناختی هدرمان ترکیبی است که با درمان و نظری

ها الگوهای عمیق و فراگیری متشکل دلبستگی طرحواره .شود می صورت مدلی درمانی سیستماتیک ادغام

گیرند و در بزرگسالی تداوم از خاطره، هیجان و شناخت هستند و در دوران کودکی و نوجوانی شکل می

 هعنوان واسط گیرند و بههایی هستند که براساس واقعیت یا تجربه شکل میسازهها  یابند طرحوارهمی

های جای سبک هدف درمان این است که بیماران به. دهندتأثیر قرار می رفتاری افراد را تحتهای  پاسخ

تا از این طریق بتوانند نیازهای هیجانی اساسی  ،کاربرند تر بهای سازگارهای مقابلهای ناسازگار، سبکمقابله

ت لابا مشکها  زوج چنین توجه به این نکته حائز اهمیت است که میزان تمایزیافتگیمه .خود را ارضا کنند

 فردی، مرتبط است.  بین

به است.  وی اصلی هطور شدیدی متأثر از خانواد مت روانی هر فرد بهلااعتقاد دارد، س (1987)موری بوئن 

در فرایند تمایز  فراشناختکند و به اهمیت نقل از بوئن در دیدگاه خود تأکید بر تفکر و عواطف را نفی نمی

 هبرطبق این دیدگاه فردی که در خانواد. اذعان دارد که این هدف اصلی مفهوم تمایز خویشتن بودن است

. کندمی تجربه را روانشناختی نشانگان و طراباض کمتر سطح باشد، رسیده متعادلی خود متمایز به خود

ویژه در  فرد برای داشتن خود تمایزیافته، باید توانایی آن را داشته باشد که تحت فشار عوامل گروهی، به

شود که فرد بتواند  می تمایز زمانی حاصل. مواجهه با اثر شدید زندگی خانوادگی همان شخص باقی بماند

حال بکوشد بخشی از واحد خانواده باقی بماند؛ این بدان معنا است که  درعینفردیت خود را حفظ کند و 

فرد توانایی حفظ ارتباط عاطفی با دیگران را داشته باشد و همچنان تمامیت حقیقی خویش را از دست 

افزایش ، هاها وتنشاسترس افزایش بی رویه ،۲1در قرن زندگی  مسایل و مشکلات پیچیدهدر میان . ندهد

های حمایت ارتباطات، شبکه کیفیت و ماهیتافراد، روابط بین فردی ت زیاد لامشکجعه بار آمارطلاق، فا

دهند؛ تأثیر قرار می تری موفقیت و بهزیستی افراد را تحتطور خاص فردی به های بیناجتماعی و مهارت

بشر امروزی است. از  ی و توجه بیشتراز هوشمندحاکی  اجتماعی، حمایت کهاز شب مندیبهرهدرنتیجه 

هایشان  ت بیشتری داشته باشند و مهارتلامشکمسایل و فردی، بین  روابطدر حیطه  افراد، هرچه سودیگر

و دچار  برای مقابله با این مسائل کمتر باشد، شانس زندگی بهتر و رضایت از زندگی را از دست خواهندداد

جمله  گوناگونی از هایرویکردها و شیوهدی از فر ت بینلادر درمان مشکهای مختلفی خواهد شد. چالش

 ،تحلیلی درمان شناختی. بر پذیرش و تعهد درمان مبتنی، درمان خودشفقتی. رفتاری درمان شناختی

گروهی آدلری ه و مشاور فردی های ارتباطی بینآموزش مهارتاجتماعی،  ائلحل مسهای مهارتآموزش 

صورت  فردی که به ارتباط بینهای  واده و لزوم توجه به ناتوانینظر به اهمیت نهاد خان. استفاده شده است

دهد، ضرورت انجام پژوهش حاضر بیش از پیش  می نشان را خود زوجی، هفردی در رابط ت بینلامشک

در فرایند  و ایماگوتراپی درمانی رویکرد طرحواره دوشود. از سوی دیگر باتوجه به مؤثربودن  می نمایان

 جلسات این اثربخشی بود، مذکور رویکرد دو هبرگیرند همسرگزینی با اجرای جلسات آموزشی که در

فردی زوجین بررسی شد. دراین پژوهش بدون تأکید بر روش یا رویکرد خاصی  ت بینلابر مشکای  مداخله

و  درمانیطرحواره  مفاهیم شآموز آموزشی، هدر دور و ایماگوتراپی، درمانی با ترکیب رویکردهای طرحواره

صورت گرفت. هدف از انجام پژوهش حاضر رسیدن زوجین به گروه آزمایش به زوجین  ایماگوتراپی

                                                           
1. Gestalt Therapy 



  ۲8۲ |                                                               2  شماره |          4دوره   |         1402   تابستان   |               درمانی کاربردیفصلنامه خانواده 
  

 های درجهت ارتقایعنوان نیروی محرکبه  آموزشی دوره این تا بود ازدواج هتری از پدید شناخت عمیق

 به سؤال زیر بود: بنابراین پژوهش حاضر در پی پاسخگویی .کیفیت ازدواج عمل کند

 نیبر درمان مشکلات ب یماگوتراپیو ا یطرحواره درمان یقیتلف کردیبسته مشاوره قبل از ازدواج با روآیا 

 تأثیر دارد؟ در آستانه ازدواج نیزوج یفرد

 

 روش پژوهش

 آماری هآزمون و پیگیری با گروه گواه بود. جامع آزمون، پس آزمایشی با طرح پیش پژوهش حاضر نیمه

مشاوره راه فردا درشهر تهران درسال کننده به مرکز  عهمراج ازدواج آستانه در زوجین تمامی را پژوهش

 روش نمونه ها به، آزمودنیراه فردا هکننده به مرکز مشاور تشکیل دادند. از بین داوطلبان مراجعه 1400

تصادفی قرار گرفتند. افراد نمونه صورت  دسترس انتخاب شدند و در گروه گواه و گروه آزمایش به گیری در

ها به های ورود نمونهکملاگروه آزمایش ده زوج و گروه گواه ده زوج بودند. ازدواج، هبیست زوج در آستان

 ه؛ قرارداشتن در مرحلازدواج هپژوهش عبارت بود از: رضایت افراد از شرکت در این پژوهش؛ افراد در آستان

ها از لحاظ ت بیشتر از دیپلم؛ ازدواج اول آنلاال؛ دارای میزان تحصیس 40تا18 سنی دامنه عقد؛ از قبل

که در این زمینه  صورتی فرهنگی در حد معمول جامعه قرار داشته باشد؛ به-اجتماعی-شرایط اقتصادی

خروج شامل غیبت از های  کلاها در جلسات آموزشی وجود نداشته باشد. مکردن آن مشکلی برای شرکت

و مرگ ها  نداشتن به تداوم درمان، پرنکردن کامل پرسشنامه ، گرایشپیوسته( هدو جلس)جلسات آموزشی 

ها درخصوص آزمودنی به آموزشی هی، قبل از شروع دورلاقحظات اخلادرخصوص م .یکی از زوجین بود

ق لاطور کلی نکات مربوط به اخ فرایند دوره آگاهی داده شد تا در جریان اهداف پژوهش قرارگیرند. به

قی در لاهای اخداری در استفاده از منابع، دقت در استناددهی، رعایت ارزش ژوهش ازجمله امانتپ

 توسط پژوهش هها و رعایت حریم خصوصی جامعنبود سوگیری در تحلیل داده ها، گردآوری داده

 شد. اعمال پژوهشگران

 ابزار پژوهش

ارائه شد این  1988و همکاران در سال این پرسشنامه توسط هرویتز  .پرسشنامه مشکلات بین فردی. 1

پرسشنامه، شصت سؤالی است که مشکلات بین فردی را در شش زمینه قاطعیت، مردم آمیزی، اطاعت 

-ای لیکرت از نمره صفر تا چهار میو مهارگری در مقیاس پنج درجهپذیری  پذیری، صمیمیت، مسئولیت
برای هر  .کندشود و آشفتگی روانی ایجاد میمی هدف مشکلاتی است که در رابطه با دیگری تجربه .سنجد

آزمودنی علاوه بر شش زیر مقیاس مذکور، یک نمره کلی از مجموع شصت ماده آزمون در زمینه مشکلات 

برای دست یافتن به نمره آزمودنی، در هریک از زیر  .شود می بین شخصی برحسب میانگین محاسبه

شود و دامنه نمره آزمودنی از صفر آن مقیاس تقسیم میهای  ادهها، جمع نمره آزمودنی بر تعداد ممقیاس

ها و تقسیم بر تعداد شصت ماده به نمره کل نیز به همین شکل و براساس جمع نمره .تا چهار متغیر است

های فرم کوتاه مقیاس مشکلات بین شخصی، براساس ضرایب آلفای کرونباخ و بارهای ماده .آیددست می

گویه فرم بلند مقیاس انتخاب  1۲7های عاملی مقدماتی، از بین شصت ماده در تحلیل عاملی بالای این

ها را به ترتیب برای بشارت در فرم فارسی این پرسشنامه، ضریب آلفای کرونباخ هریک از زیرمقیاس .شدند
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 ،برایهای و مهارگری، پسر آزمودنیپذیری  قاطعیت، مردم آمیزی، اطاعت پذیری، صمیمیت، مسئولیت

 0.84،0.91،0.89،0.85،0.87و  0.83های برای و دختر آزمودنی 89 0.85،0.93،0.91،0.8۲،0و  0.87

 .گزارش داد که نشان دهنده همسانی درونی زیاد مقیاس است0.79و  0.83،0.89،0.90،0.9۲،0.85

محاسبه شد که  0.94های دختر و برای آزمودنی 0.9۲های پسر های آزمودنیضرایب همبستگی بین نمره

میزان پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده  .بیانگر پایایی بازآزمایی خوب این پرسشنامه است

-جلسه نود دقیقه 10آموزش بسته مشاوره پیش از ازدواج در .به دست آمد 0.89از ضریب آلفای کرونباخ 
های طرحواره ای تدوین بسته آموزشی از کتاببر .ای به صورت دو بار در هفته برای گروه آزمایش اجرا شد

به منظور بررسی روایی، ارزیابی  .درمانی: راهنمای کاربردی از یانگ و همکاران و ایماگوتراپی، استفاده شد

محتوای مفاد بسته مشاوره پیش از ازدواج توسط چهار تن از اساتید متخصص دانشگاه صورت گرفت و 

  .تأیید رسیدروایی محتوایی بسته آموزشی به 

که  جلسه بود10در یماگوتراپیا و یاز طرحواره درمان یقیبه صورت تلف یجلسات درمان .درمان تلفیقی. 2

 :باشدیم ریصورت ز برنامه جلسات به

 .ندهیروابط آ یبرا یزیروش و اهداف جلسات و برنامه ر حیضارتباط و تو یبرقرار .جلسه اول

 خود. هیناسازگار اول یهاشدن با طرحواره وآشنا ماگویشناخت ا که شاملی خودآگاه شیافزا .جلسه دوم

 های روانی تاثیرگذار.اجرای تست فرم کوتاه طرحواره و بررسی تله .جلسه سوم

 همسر(. هیناسازگار اول یهاهو طرحوار همسر یماگویاز ا افتنی ی)آگاه شناخت همسر .چهارمجلسه 

 . یهاطهیکردن حو مشخصی خروج یهاو بستن راه گریکدی یهابیو آس ازهایبا ن ییآشنا .پنجم هجلس

  .نیاز زوج کیهر  یامقابله یکردن راهبردهاو مشخص هیناسازگار اول

 ی.امقابله یراهبردها رییتغ یبرا یزیخاطرات عاشقانه و بهبود رابطه و برنامه ر دیتجد .ششمجلسه 

 . یامقابله یراهبردها رییو تغ دیجد یرفتارها یریادگی .هفتمجلسه 

 . یتجرب یهاکیو انجام تکن جاناتیخشم و ه هیتخل .مشتجلسه ه

بررسی رفتارهای مطلوب و ناخوشایند در طول دوره آشنایی، با تاکید بر ارزیابی مولفه های:  .جلسه نهم

 احترام، اعتماد، توجه و تامین نیازهای راونی، امیدواری.

د با مروری بر راهکارهای یادگرفته شده تمرین خو یساز کپارچهیو  یریگجهیو نت ی: جمع بنددهم جلسه

 شد.

آزمون در هر دو گروه انجام پذیرفت و در آخرین روز پیش  آموزشی، همداخل اجرای از پیشاجرا.  شیوه

آزمون گروه گواه یک روز بعد از گروه  اجرای پس .آزمون گرفته شدپس  آزمایش گروه از آموزشی، هجلس

 در پیشها  آزمون هگروه آزمایش و گروه گواه انجام گرفت. هم زمایش بود. پیگیری دوماهه نیز برایآ

های های پژوهش با استفاده از روشداده. گرفته شد(خانم و آقا)آزمون و پیگیری از هر زوج  آزمون و پس

گیری مکرر و  واریانس با اندازهآمار توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار و آمار استنباطی شامل تحلیل 

های تحلیل شدند. سطح معناداری آزمون و ، تجزیه۲۲ خهنس SPSS افزار در نرم LSD آزمون تعقیبی

 .در نظر گرفته شد 0.05آماری 
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 ها یافته

ده ، ده نفر را زنان و (آزمایش و گواه(های این پژوهششناختی در هریک از گروه های جمعیتمطابق یافته

 ۲4.5±4.77ها در گروه آزمایش همچنین، میانگین و انحراف معیار سن آزمودنی. مردان تشکیل دادندنفر 

در  (0.65) شاپیر و ویلک آزمون هباتوجه به اینکه آمار .دست آمد سال به۲/۲5±9۲/5سال و در گروه گواه

ها تأیید شد. نتایج دادهبودن توزیع  فرض نرمال( =0.5۲p)فردی زوجین معنادار نبود  ت بینلانمرات مشک

( < 0.05p)ها باهم برابر بود شده بین گروه های کوواریانس مشاهدهآزمون امباکس نشان داد، ماتریس

ف اختلا ازدواج هفردی زوجین در آستان ت بینلانتایج آزمون لون مشخص کرد، بین واریانس نمرات مشک

معنادار نبود؛ (==0.05)سطح در موچلی هطبق نتایج حاصل، آمار (< 0.05p)معناداری وجود نداشت

ها آزمودنی برای اثرات تعاملی، همسانی ماتریس کوواریانس خطا در داده های درونبنابراین با مقایسه

های پژوهش، متغیره تفسیرشدنی بود؛ بنابراین برای تحلیل داده پذیرش شد و نتایج تحلیل واریانس چند

 .گیری مکرر فراهم بوداریانس با اندازهامکان استفاده از روش آماری تحلیل و

 

 توصیفی مشکلات بین فردی بر حسب گروه در سه مرحله اندازه گیری های  شاخص .1جدول 

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون                      

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین گروه

 7۲/0 69/1 65/0 7۲/1 55/0 13/۲ آزمایش

 78/0 17/۲ 66/0 14/۲ 61/0 11/۲ گواه

روه آزمایش گ ازدواج هفردی زوجین در آستان ت بینلاآزمون مشک میانگین نمرات پیش ،1براساس جدول 

فردی زوجین در  ت بینلاآزمون و پیگیری مشک و گروه گواه تقریباً باهم برابر بود؛ اما در مراحل پس

 .دست آمدبه  گواه گروه نمرات میانگین از کمتر آزمایش گروه نمرات میانگین ازدواج، هآستان

 

نتایج تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر برای مقایسه نمرات پیش آزمون و پس آزمون و  .2جدول 

 پیگیر بین دوگروه

 اندازه اثر pمقدار Fمقدار منابع تغییرات متغیر

 13۲/0 006/0 5۲/5 زمان مشکلات بین فردی

 318/0 001/0 43/8 تعامل گروه وزمان

 ۲85/0 001/0 67/7 اثرگروه

 

و اثر متقابل زمان و گروه ( =0.001p) اثر اصلی گروه( =0.006p)اثر اصلی زمان  ،۲طبق نتایج جدول 

(0.001p=) بودن تعامل اثر متقابل  لحاظ آماری معنادار بود. معنادار به فردی، ت بینلابر متغیر مشک

گیری بین دو گروه نشان داد  اندازههای  فردی را در زمان ت بینلامتغیر مشکگروه و زمان، وجود تفاوت 

(0.001p= .)ت بینلادرصد از تغییرهای متغیر مشک۲8بود که مشخص کرد  0.۲8 گروه اصلی اثر هانداز 

 .است بوده ازدواج از پیش مشاوره بسته آموزش هاز تأثیر مداخل فردی، ناشی
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برای مقایسه تمرات پیش آزمون و پس آزمون و پیگیری مشلات  LSDنتایج آزمون تعقیبی .3جدول 

 بین فردی 

 Pمقدار خطای معیار اختلاف میانگین آزمون

 015/0 07/0 18/0 پس آزمون -پیش آزمون

 0۲4/0 08/0 19/0 پیگیری -پیش آزمون 

 ۲۲8/0 09/0 05/0 پیگیری -پس آزمون 

 

 مشخص کرد که در گروه آزمایش، میانگین نمرات پیش LSD آزمون تعقیبیجدول فوق نتایج طبق 

آزمون  طور معناداری بیشتر از میانگین نمرات پس فردی زوجین به ت بینلاآزمون متغیر مشک

(0.015p=)  و پیگیری(0.0۲4p=)  بود. همچنین تفاوت معناداری بین میانگین نمرات متغیر مذکور بین

معنای ماندگاری اثر مداخله در طول زمان  که به (=0B۲۲8p) آزمون و پیگیری مشاهده نشد مراحل پس

 .در گروه آزمایش است

 

 گیری بحث و نتیجه

 بر مفاهیم طرحوارهمبتنی  ازدواج، از پیش مشاوره بسته آموزش اثربخشی تعییناین پژوهش با هدف 

 نشان حاضر پژوهش نتایج. شد انجام ازدواج هفردی زوجین در آستان ت بینلابر مشکو ایماگوتراپی  درمانی

فردی،  ت بینلاها در نمرات مشکو گروه (آزمون، پیگیری آزمون، پس پیش)های عامل نمره بین داد،

 برمبنای ازدواج از پیش مشاوره هتعامل معناداری مشاهده شد. این نتایج بیانگر آن بودکه آموزش بست

 ازدواج هفردی زوجین در آستان ت بینلابر مشک و ایماگوتراپی درمانی طرحواره رویکردهای تلفیق مفاهیم

 ت بینلاآمده در پژوهش حاضر از لحاظ کاهش مشک دست بههای  یافته. بود اثربخش آزمایش گروه در

 زیادی همسوست؛ بلوچی و همکاران در پژوهش خود اثربخشی درمان شناختیهای  فردی با نتایج پژوهش

)بلوچی و اشرف هویت جنسیتی بررسی کردند  لالاختفردی در افراد با  ت بینلارفتاری را بر کاهش مشک

. فردی زنان ناسازگار نشان دادند ت بینلاخودشفقتی را در مشک ذاکری و همکاران نقش( ۲019پور،

کردند  فردی مشخص ت بینلاهای زندگی را بر کاهش مشکمیرزایی و حسنی اثربخشی آموزش مهارت

فردی را بر کاهش  های ارتباطی بیناران آموزش مهارتصفرپور دهکردی و همک(. ۲016)میرزایی، حسنی،

نتایج پژوهش امانی و همکاران نشان داد، (. ۲0۲0،و همکاران صفرپور)فردی اثبات کردند  بینهای  تعارض

 (.۲018، و همکارانامانی )فردی زوجین اثربخش است  گروه درمانی آدلری بر کاهش تعارضات بین

 و )لندبلندفردی زوجین، عنوان کردند  ت بینلادرمانی را بر بهبود تعام لندبلند و هانسون اثربخشی زوج

 گیرینتیجه  محققان، سایر هگذشتهای  پژوهش با حاضر پژوهش نتایج هبا مقایس(. ۲006هنسون، 

 و ناپخته رفتارهای بروز هاحتمال بیشتری زمین توان به می مناسب پیش از ازدواجهای  شود، با آموزش می

پژوهش حاضر  .شود می فردی میان زوجین کاسته ت بینلان مشکمیزا از درنتیجه، و کرد کمتر را تکانشی

بود، به  و ایماگوتراپیدرمانی و  طرحواره مختلف رویکرد دو مفاهیم هآموزشی که دربرگیرندای  بسته هبا ارائ

فردی  بینهای  یتحقیقات نشان داده است، پویای .فردی شد مضاعفی منجربه بهبود روابط بینهای  روش

(. ۲018، همکاران)کیانی چمردی و در روابط نزدیک و صمیمی متفاوت از روابط دور و غیرصمیمی است 
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 ت بینلان دارای مشکلادهد، بزرگسا می نشانها  فردی زن و شوهر پژوهش در رابطه با موضوع روابط بین

 قاطعیت، مردم (.۲0۲0)تیامکنند  می ناسازگار و مهارکننده را فعالهای  فردی زناشویی، بیشتر طرحواره

 اصلی در روابط بینهای  عنوان مؤلفه و مهارگری بهپذیری  پذیری، صمیمیت، مسئولیت آمیزی، اطاعت

 گیرد و تا بزرگسالی ادامه می ها از زمان کودکی در فرد شکلشود که هرکدام از آن می فردی در نظر گرفته

و در ارتباط با دیگران این راهکارهای ناکارآمد باعث ایجاد  یابد؛ در اینجا است که در بزرگسالی می

موی همان  کارگیری موبه خصوص در ارتباط با همسر فرد سعی در به شود؛ به می فردی ت بینلامشک

تواند افراد را برای واردشدن به  می مناسب پیش از ازدواجهای  الگوهای ناکارآمد دارد. در اینجا آموزش

فردی افراد کم کرد و  ت بینلاتوان از مشک میها  آموزش این با. کند آماده ازدواج ردشوا و حساس همرحل

کمک راهبردهای شناختی  آموزند، به می درمانی زوجین در راستای آموزش طرحواره. به غنای رابطه افزود

 جنبه میان گفتگو برقراری زیان، و سود بررسی طرحواره، هقبیل بررسی شواهد تأییدکننده و ردکنند از

های  منظور تغییر در سیستم ارزیابی خود، بازسازی و تغییر در طرحوارهبه ... و طرحواره جنبه و سالم

منظور سازماندهی مجدد  ناکارآمد، اقدام کنند و بههای  ناکارآمد و تغییر در باورهای غیرمنطقی و نگرش

فردی زناشویی فراهم  بینهای  وقعیتفردی را برای حضور سالم و موفق در مبین  ههیجانی، تنظیم عاطف

ها در و نقش اثرگذار آنها  هنگامی که زوجین به اهمیت طرحواره( ۲015، همکاران مگ کی و)سازند 

برای ارتقای  ایماگوتراپیت خود پی بردند و با استفاده از مفاهیم رویکرد لاوجودآمدن مشک چگونگی به

توان گفت،  می با نگاهی به نتایج پژوهش حاضرد. کنن می شلات زندگی مشترک تلاروابط خود و حل مشک

 فردی ت بینلات انسانی است و مشکلافردی، از مبناهای بسیار مهم تعام خصوص روابط بین رفتار و به

مت فرد و جامعه تا لاایجاد کند؛ همچنین س لالدیگر زندگی زوجین اختهای  تواند در بسیاری از حیطه می

توان سالم ارزیابی کرد که به مقدار زیادی  می ارتباطی است و روابطی رامت لاحد زیادی منوط به س

فردی را شناسایی کند و درجهت رفع آنها قدم بردارد؛ بنابراین کار روی  ت بینلاتوانسته باشد این مشک

 است نوینی هشوند، تقریباً حوزرو می ها روبهفردی که زوجین با آن ت بینلافردی و مشک ت بینلااین تعام

های شود روانشناسان و مشاوران، یافته می حقیقات چندانی برای آن انجام نشده است؛ بنابراین پیشنهادت و

شود، محققان  می کار گیرند. همچنین توصیه ازدواج بهو ماندگاری سازی  این پژوهش را در راستای غنی

پژوهش حاضر  کنند. بررسی زوجین اب مرتبط متغیرهای سایر بر را ازدواج از پیش مشاوره هتأثیر این بست

کند در تعمیم نتایج به آنها توجه شود؛  می بود که ایجابهایی  دارای محدودیتها  نیز همانند سایر پژوهش

انجام شد؛ بنابراین در تعمیم  تهرانشهر مراجعه کننده های جبه این صورت که این مطالعه با مشارکت زو

 .یاط را رعایت کردنتایج به دیگر شهرها باید جانب احت

 

 یموازین اخلاق

شد. با  تیرعا یو رازدار یخصوص میحر نیآگاهانه، تضم تیشامل اخذ رضا یاخلاق نیپژوهش مواز نیدر ا

 در کنندگانشرکت ها،سؤال یتمام لیبه تکم دتأکی ضمن هاپرسشنامه لیو زمان تکم طیتوجه به شرا

 گرفتند. رارتحت مداخله ق زنی گواه گروه پژوهش اتمام از پس. بودند مختار پژوهش از خروج مورد
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 سپاسگزاری

که در پژوهش شرکت نمودند، کمال تشکر و سپاس  یافراد هیکه از کل داند میبر خود لازم گر  پژوهش

 .دیخود را ابراز نما

 مشارکت نویسندگان

شپی ها،داده یآمار لتحلی ها،داده یگردآور ،شناسیروش ،سازیمفهوم ،یپژوهش در طراح نیا سندهینو

 نقش داشت. یساز ییو نها یراستاریو س،نوی

 

 تعارض منافع

 و تعارض منافع ندارد. یمال یمقاله حام نیا سندگان،یبنا بر اظهار نو
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یدرف نیب تلاکشم همانشسرپ  
کاملا  سوالات ردیف

 مخالفم

نظری  مخالفم

 ندارم

کاملا  موافقم

 موافقم

 5 4 3 ۲ 1 کنم اعتماد دیگران به است سخت من برای 1

 5 4 3 ۲ 1 بگویم «هن دیگران به است سخت من برای ۲

 5 4 3 ۲ 1 .نگویم دیگران به را ام خصوصی مسایل است سخت من برای 3

 5 4 3 ۲ 1 بگویم دیگران به را هایم خواسته است سخت من برای 4

 5 4 3 ۲ 1 باشم قاطع دیگران با است سخت من برای 5

 5 4 3 ۲ 1 ( .کنم برقرار دوستی روابط) کتم یابی دوست است سخت من برای 6

 5 4 3 ۲ 1 کنم تحسین را کسی است سخت من برای 7

 5 4 3 ۲ 1 . کنم مخالفت دیگران با است سخت من برای 8

 5 4 3 ۲ 1 .دهم نشان دیگران به را عصبانیتم است سخت من برای 9

 مدت طولانی رابطه او با و تعهد کسی به نسبت است سخت من برای 10

 .باشم داشته

1 ۲ 3 4 5 

 قرار دیگران تأثیر تحت و بایستم خودم نظر روی است سخت من برای 11

 .نگیرم

1 ۲ 3 4 5 

 دوستانه رابطه دارند تسلط من بر که کسانی با است سخت من برای 1۲

 .باشم داشته

1 ۲ 3 4 5 

 5 4 3 ۲ 1 کنم رقابت دیگران با است سخت من برای 13

 5 4 3 ۲ 1 .کنم برقرار اجتماعی روبط دیگران با است سخت من برای 14

 5 4 3 ۲ 1 .کنم( محبت) احساسات ابراز دیگران به است سخت من رای 15

 5 4 3 ۲ 1 بیایم کنار دیگران با است سخت من برای 16

 5 4 3 ۲ 1 .بگویم دیگران به را ام خصوصی مسائل است سخت من برای 17

 5 4 3 ۲ 1 هستم داشتنی دوست دیگران برای کنم باور است سخت من برای 18

 5 4 3 ۲ 1 .دهم نشان قاطعیت نیاز هنگام به است سخت من برای 19

 5 4 3 ۲ 1 .شوم مند علاقه کسی به است سخت من برای ۲0

 5 4 3 ۲ 1 .کنم کمک هدفهایش به رسیدن در را کسی است سخت من برای ۲1

 5 4 3 ۲ 1 کنم نزدیکی احساس دیگران با است سخت من برای ۲۲

 5 4 3 ۲ 1 کنم بحث کسی با است سخت من برای ۲3

 5 4 3 ۲ 1 کنم برتری احساس کسی به نسبت است سخت من برای ۲4

 5 4 3 ۲ 1 .بپذیرم خودم بر را کسی تسلط است سخت من برای ۲5

 5 4 3 ۲ 1 کنم پوشی چشم دیگران انتقادات از است سخت من برای ۲6

 5 4 3 ۲ 1 .بپذیرم را کسی تمجید و تعریف است سخت منبرای  ۲7

 امتیاز کاری دادن انجام خوب خاطر به کسی به است سخت من برای ۲8

 .بدهم

1 ۲ 3 4 5 

 5 4 3 ۲ 1 .باشم نداشته دیگران کار به کاری است سخت من برای ۲9

 5 4 3 ۲ 1 .باشم داشته خوبی احساس دیگران شادی مورد در است سخت من برای 30

 5 4 3 ۲ 1 .کنم سازنده انتقاد کسی از است سخت منبرای  31

 5 4 3 ۲ 1 بگویم کسی به راحت و آزادانه را احساساتم است سخت منبرای   3۲

 گذشت) ببخشم را کسی عصبانیت و دلخوری از پس است سخت من برای 33

 (کنم

1 ۲ 3 4 5 

 فرد که حالی در باشم خودم آسایش و رفاه فکر به است سخت من برای 34

 .باشد محتاج دیگری

1 ۲ 3 4 5 

 5 4 3 ۲ 1 اطمینان و اعتماد خودم به هستیم دیگران با وقتی است سخت من برای 35
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 .باشم داشته

 5 4 3 ۲ 1 هستم حساس حد از بیش انتقاد به نسبت 36

 5 4 3 ۲ 1 .کنم می مسؤولیت احساس حد از بیش دیگران مشکلات حل برای 37

 5 4 3 ۲ 1 میشوم ناراحت و دلخور زیاد و زود خیلی 38

 5 4 3 ۲ 1 .میشوم( قانع) متقاعد دیگران توسط راحت خیلی 39

 5 4 3 ۲ 1 کنند ستایش و تمجید من از دیگران دارم دوست حد از بیش 40

 5 4 3 ۲ 1 .ام وابسته دیگران به حد از بیش 41

 5 4 3 ۲ 1 هستم حساس حد از بیش شدن طرد به نسبت 4۲

 5 4 3 ۲ 1 .گیرم می قرار انتقاد مورد دیگران توسط حد از بیش کنم می احساس 43

 5 4 3 ۲ 1 .کنم می انتقاد حد از بیش دیگران از 44

 5 4 3 ۲ 1 کنم می کنترل حد از بیش را دیگران 45

 5 4 3 ۲ 1 .دهم تغییر را دیگران کنم می سعی حد از بیش 46

 5 4 3 ۲ 1 .هستم نگران خودم به نسبت دیگران العمل عکس مورد در حد از بیش 47

 5 4 3 ۲ 1 .گیرم می قرار دیگران احساسات و افکار تأثیر تحت حد از بیش 48

 5 4 3 ۲ 1 .شوم می ناراحت حد از بیش دیگران، کردن نامید از 49

 استفاده حد از بیش دیگران از خواهم، می که چیزی آوردن بدست برای.  50

 .کنم می

1 ۲ 3 4 5 

 5 4 3 ۲ 1 گذارم می میان در دیگران با حد از بیش را ام شخصی مسائل 51

 می سرزنش حد از بیش را خودم شوم می دیگران مشکلات باعث وقتی 5۲

 .کنم

1 ۲ 3 4 5 

 5 4 3 ۲ 1  میشوم ناراحت دیگران تقاضاهای از زیاد و زود خیلی 53

 5 4 3 ۲ 1 .کنم می بحث دیگران با حد از بیش.  54

 5 4 3 ۲ 1 ورزم می حسادت و میخورم غبطه حد از بیش دیگران به نسبت 55

 5 4 3 ۲ 1 .گیرم می فاصله دیگران از حد از بیش 56

 5 4 3 ۲ 1 هستم نگران حد از بیش خودم به نسبت ام خانواده العمل عکس مورد در 57

 5 4 3 ۲ 1 کنند استفاده سوء من از میدهم اجازه دیگران به حد از بیش 58

 5 4 3 ۲ 1 .کنم می رقابت احساس. نیست کار در ای مسابقه و رقابت که زمانی حتی 59

 5 4 3 ۲ 1 .میشوم دستپاچه حد از بیش دیگران مقابل در 60
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Abstract  

Aim: Marriage can be stable or unstable according to various factors, 

including interpersonal problems of the couple. The aim of the research was 

to determine the effectiveness of the premarital counseling package training 

based on the integration of schema therapy and imagotherapy approaches on 

the treatment of interpersonal problems of couples on the verge of marriage. 

Research method: Method: The research was a semi-experimental method 

with a pre-test, post-test and two-month follow-up plan with the control 

group. The statistical population consisted of boys and girls on the verge of 

marriage who referred to Rah Farda Counseling Center in Tehran in 2021, 

and twenty couples were selected by random sampling. Then they were 

randomly divided into two groups consisting of 10 test pairs and 10 control 

pairs. For both groups, pre-test, post-test and follow-up were performed. 

Interpersonal problems questionnaire (Hurwitz et al., 1989) was used. The 

counseling package was conducted in eight ninety-minute sessions twice a 

week only for the experimental group. Data analysis was done using repeated 

measures analysis of variance and LSD post hoc test in SPSS version 22 

software. The significance level of statistical tests was considered 0.05. 

Results: The results showed that the main effect of time (p = 0.006), the main 

effect of group (p = 0.001) and the interaction effect of time and group (p = 

0.001) were significant on the variable of interpersonal problems. In the 

experimental group, the average pre-test scores of the couple's interpersonal 

problems variable were significantly higher than the average scores of the 

post-test (p = 0.015) and follow-up (p = 0.024). In addition, there was no 

significant difference between the mean scores of the mentioned variable 

between the post-test and follow-up stages (p = 0.228), which means that the 

effect of the intervention of trainings is lasting over time in the experimental 

group. Conclusion: Based on the results, pre-marriage counseling package 

based on the integration of approaches and concepts of schema therapy and 

imagotherapy is effective in reducing the interpersonal problems of couples 

on the eve of marriage. 
Keywords: Pre-marital counseling package, Interpersonal problems, Couples on the 

verge of marriage. 
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