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Introduction 

One of the most important stages in human development is adolescence; 

the period when a person goes through childhood and encounters new plans 

and responsibilities in the family and society. One of the most critical 

adolescent issues is adolescents' mental health and well-being. Various 

research studies have shown that psychological well-being is necessary for 

many successes and advances of individuals. It should be noted that many 

factors can increase or decrease psychological well-being; knowing them can 

be used to help adolescents improve psychological well-being. Various studies 

have shown that social support is one of the variables that play an important 

role in well-being. Gratitude is one of the factors that can probably act as a 

mediator in the impact of social support on people's well-being. Therefore, this 

study aimed to investigate the role of social support in the well-being of high 

school students in Ashkezar with the mediating role of gratitude.  

  

Method 
This study was a correlational one (structural equation modeling). The 

population of this study included all male and female high school students in 

Ashkezar in the academic year of 2020-2021. A sample of 274 students was 

selected from the study population by convenient sampling. The research 

data were collected through Zimment et al.'s Social Support Questionnaire, 
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Morgan et al.'s Gratitude Questionnaire, and Reef's Psychological Well-

Being Scale. Data were analyzed by structural equation modeling using 

Amos-24 software. A bootstrap test was also used to check the indirect 

effects and mediating roles. Finally, various fitness indices were applied to 

check the consistency between the data and the conceptual framework.  

 

Results 
Regarding direct effects, the results showed that social support has a 

positive and significant effect on gratitude (β = 0.73) and psychological well-

being (β = 0.63). The results also showed that gratitude positively and 

significantly affects psychological well-being (β = 0.42). The results of the 

bootstrap test also showed that in the relationship between social support and 

psychological well-being, the variable of gratitude could play a mediating role. 

Finally, the results showed that the proposed model has good fitness. 

  

Conclusion 
In sum, according to the research findings, it can be concluded that families 

and community officials can provide the environment to improve adolescents' 

mental health by delivering appropriate supportive environments. Also, proper 

conditions can promote adolescents' psychological well-being by teaching 

gratitude to adolescents. The results have been discussed in more detail using 

theoretical bases in the paper. 
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 چکیده
آموزان دبيرستانی نقش ابعاد حمايت اجتماعی در بهزيستی دانشپژوهش حاضر با هدف بررسی 

لات ساختاری گری قدردانی انجام شد. روش پژوهش همبستگی از نوع معادشهرستان اشکذر با واسطه
دختر و پسر متوسطه اول اشکذر در سال  آموزاندانشبود. جامعه مورد مطالعه اين پژوهش شامل کليه 

ای به . از جامعه مورد بررسی با استفاده از جدول مورگان کرجسی نمونهبود 1011-1411تحصيلی 
ژهش از طريق های پ گيری در دسترس انتخاب شدند. دادهآموز به روش نمونهدانش 274حجم 

مقياس و و همکاران  مورگان، پرسشنامه قدردانی و همکاران متيز حمايت اجتماعی پرسشنامه
-آوری شدند و با روش الگويابی معادلات ساختاری با استفاده از نرمجمع شناختی ريفبهزيستی روان

ايت اجتماعی به مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند. نتايج پژوهش نشان داد که حم Amos-24افزار 
کند. نتايج بينی میرا پيش( β=  60/1( و بهزيستی روانی )β=  70/1صورت مثبت و معنادار قدردانی )

-بينی میرا پيش( β=  42/1همچنين نشان داد که قدردانی به صورت مثبت و معنادار بهزيستی روانی )

حمايت اجتماعی و بهزيستی روانی، متغير کند. نتايج آزمون بوت استراپ نيز نشان داد که در رابطه بين 
ای داشته باشد. در نهايت نتايج نشان داد که الگوی پيشنهادی از برازش تواند نقش واسطه قدردانی می
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توان بهزيستی روانی نوجوانان را باشد. بنابراين با افزايش حمايت اجتماعی میمناسبی برخوردار می
 ارتقاء بخشيد.

 

 تی روانی، حمايت اجتماعی، قدردانی، نوجوانیبهزيس: گانکلید واژ

 

 مقدمه

ای که فرد دوران کودکی  ؛ دورهباشدمینوجوانی  از مراحل مهم در رشد انسان دوران  يکی 

. شود رو میه بهای جديد در خانواده و جامعه رو ها و مسئوليت و با نقش را پشت سر گذاشته

ها در ابتدا بايد از سلامت آميز بحرانموفقيت در اين دوران نوجوان جهت پشت سر گذاشتن

در حوزه ترين اهدافی که مهم(. لذا يکی از O’Sullivan et al., 2021روان برخوردار باشد )

(. Wong et al., 2007) موزان استآدانش بحث بهزيستیآموزش و پرورش مد نظر است، 

 ابعادکه دارای د نی تمرکز دارروا سلامتهای متعددی از بهزيستی از لحاظ نظری بر جنبه

پذيرش خود، احساس تداوم رشد ، اشمثبت شامل؛ ارزيابی مثبت فرد از خود و زندگی گذشته

داشتن روابط ، دار رشد شخصی، اعتقاد به زندگی هدفمند و معنی، عنوان يک فرد و پيشرفت به

و  ختاریظرفيت مديريت مؤثر زندگی محيط اطراف و حس خودم، با کيفيت با ديگران

ای شناختی به درجهدر واقع بهزيستی روان(. Vahidi & Jafari Harandi, 2017) است استقلال

(. Asadzadeh et al., 2019شود )کند، اطلاق میشناختی بهينه را تجربه میکه فرد کارکرد روان

 Amani)داند سازمان بهداشت جهانی، سلامت روان را مبنايی برای سلامتی افراد و جامعه می

et al., 2022 .) تحقيقات مختلف نيز نشان داده است که عوامل مختلف مانند پيشرفت

تواند بر آوری تحصيلی، تنظيم هيجانات، خودکارآمدی تحصيلی و ... میتحصيلی، تاب

 (. Mirakbarzade et al., 2021آموزان تاثيرگذار باشد )بهزيستی روانی دانش

ی و يافتگحمايت اجتماعی يکی از متغيرهای سازشت که اس مطالعات مختلف نشان داده

تواند می بهينهمايت اجتماعی . حدارد بهزيستیاز جمله متغيرهايی است که نقش مهمی در 

(. Westaway et al., 2005) احساس تنهايی را کاهش داده و موجب رضايت از زندگی شوند

شود. حمايت  سازی می فهومشده مصورت حمايت دريافتی و ادراک حمايت اجتماعی به

شود تا  اجتماعی انجام می هاعضای شبک هوسيل گيرد که به اجتماعی دريافتی، اعمالی را در بر می

شود نامناسب، بدموقع يا  هايی که به فرد می به فردی که نياز دارد، کمک شود. گاهی کمک
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 ت مهم استخلاف ميل فرد است؛ بنابراين نه خود حمايت، بلکه ادراک فرد از حماي

(Chadwick & Collins, 2015) . پاسخ به استرس در افراد کاهش  ،افزايش حمايت اجتماعیبا

های مربوط آموزان و حمايت. اين مبانی در مورد دانشيابدو سلامت روان فرد بهبود می يافته

يج (. در اين راستا نتاZamani-Alavijeh et al., 2017به مدرسه و اجتماع نيز صادق است )

نشان داد بين حمايت  Awan et al. (2014)  و Ghaedi and Yaghubi (2008)پژوهش 

 اجتماعی و بهزيستی رابطه وجود دارد.

گر در تأثير حمايت اجتماعی بر بهزيستی  يکی از عواملی که احتمالاً بتواند به عنوان ميانجی

احساس تحسين و لذت از قدردانی عبارت است  .( استgratitudeافراد عمل کند، قدردانی )

داند که ممکن است مادی و يا غيرمادی و  از دريافت چيزی که فرد آن را نوعی موهبت می

ای است که نظر  قدردانی سازه(. Sadoughi & Hesampour, 2020) ناملموس باشد

 نگر قلمداد شده است شناسی مثبتشناسان را به خود جلب کرده و صفت جوهری روان روان

(Malinauskas & Malinauskiene, 2018; Fujitani et al., 2017 .) واژۀ قدردانی به معنای

شناسی حالت شناختی و عاطفی سپاس، بزرگواری يا سپاسگزاری است. قدردانی در روان

است. اين حالت، بيشتر با اين ادراک همراه است که فرد منفعتی دريافت کرده که سزاوار آن 

اورده است و اين منفعت به دليل نيات خوب فرد ديگری به او رسيده نبوده يا آن را به دست ني

قدردانی يک در پژوهشی بيان کردند  Wood et al. (2008)(. Layous et al., 2017) است

 Arnout and Almoiedکند.  ويژگی مثبت است که فرد را از استرس و افسردگی محافظت می

سپاسگزاری برای همه چيز است، وقتی فرد قدردان نيز معتقدند که قدردانی به معنای  (2021)

مطالعات کند. ساير آن می های زندگی، سعی در پذيرشباشد به جای فکر کردن به کاستی

 دهند اشخاص قدردان سطوح بالاتری از احساسات مثبت مانندشده نيز نشان می انجام

  را از  انسانفت، عنوان يک ص کنند و قدردانی بهبينی را تجربه میو خوش سرزندگی

، Shakerifard et al. (2022) ،Arnout and Almoied (2021)نتايج برخی تحقيقات از جمله 

Nguyen and Le (2021) ،Wood et al. (2007)  وAdler and Fagley (2005) نشان داده که ،

  باشد.قدردانی يک عامل مؤثر در افزايش بهزيستی روانی می

يکی از عوامل توانمندساز حمايت خانواده  Seligman (2004nd a Peterson(براساس مدل 

های ذهنی  شده، مفهومی است که به ارزيابی و دوستان، قدردانی است. حمايت اجتماعی ادراک
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های کمتری مشاهده شده است  پژوهشدر افراد دربارۀ روابط و رفتارهای حمايتی اشاره دارد. 

آيندهای محيطی قدردانی در نوجوانان و  از پيششده را يکی  که حمايت اجتماعی ادراک

حمايت  ههای گذشته همبستگی ساد دانشجويان در نظر گرفته باشد. همچنين در پژوهش

شود  اجتماعی و قدردانی شايان توجه بوده است؛ سطوح بالای حمايت اجتماعی موجب می

يت اجتماعی منجر فرد حس قدردانی را تجربه کند. همچنين، قدردانی به سطوح بالاتر حما

که فرد در زير سايۀ حمايت اجتماعی قرار شود هنگامی رو، استنباط می خواهد شد؛ ازاين

گزاری و قدردانی خود، اين پيام را به ديگران منتقل کند که  تواند با بيان سپاس گيرد، می می

ورت محسوس ص ها است و ديگران نيز اين پيام را بهداند و قدردان آن شان را می ارزش بودن

نتيجه، پيرو همين قدردانی  شان به هدر نرفته است؛ در دريافت خواهند کرد که لطف و محبت

 . است که چرخۀ قدردانی و حمايت اجتماعی ادامه خواهد يافت

، Gallagher et al. (2021)در زمينه رابطه بين حمايت اجتماعی و قدردانی نتايج پژوهش 

Chen et al. (2021) ،Fujitani et al. (2017) ،Bayrami et al. (2021)  وBagheri Sheykhangafshe 

et al. (2020) شده و قدردانی در بين سالمندان، نشان داد که بين حمايت اجتماعی ادراک

 داری وجود دارد.  یبزرگسالان و دانشجويان رابطه معن

باشد، مطالعه هم میآموزان به اندازه سلامت جسمی آنان مکه سلامت روانی دانشاز آنجايی

باشد. از طرفی تواند بر سلامت روان تأثير بگذارد از اهميت خاصی برخوردار میعواملی که می

تواند برای مسئولان آموزش و پرورش، مديران و معلمان، و مشاوران نتايج اين پژوهش می

در ر گيرد. آموزان مورد استفاده قرامدارس جهت بهبود سلامت روان و پيشرفت تحصيلی دانش

گری متغير قدردانی بين حمايت اجتماعی و بهزيستی ای در مورد تأثير واسطه ايران مطالعه

گری تأثير نقش ميانجیبنابراين پژوهش حاضر سعی در يافتن آموزان انجام نشده است. دانش

 دارد. آموزان دبيرستانی شهرستان اشکذر را قدردانی بين حمايت اجتماعی و بهزيستی دانش
 

 روش
  گیری جامعه آماری، نمونه و روش نمونه

همبستگی از نوع الگويابی معادلات ساختاری بود.  -پژوهش حاضر يک تحقيق توصيفی

دختر و  761)دختر و پسر متوسطه اول  آموزاندانشجامعه مورد مطالعه اين پژوهش شامل کليه 
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آموز به عنوان گروه دانش 274. بود 1011-1411شهرستان اشکذر در سال تحصيلی پسر(  686

کننده در آموز شرکتدانش 274ها نشان داد از مجموع تجزيه و تحليل دادهنمونه انتخاب شد. 

پس از اخذ اند. درصد( پسر بوده 18/52نفر ) 140درصد( دختر و  81/47نفر ) 101پژوهش، 

پژوهش،   اجرایمجوزهای لازم از اداره آموزش و پرورش، با توجه به شيوع کرونا در زمان 

ها اطلاع داده شد که نآبه آموزی ارسال و های دانشها به صورت آنلاين در گروهپرسشنامه

. ملاک نکنندتوانند آن را تکميل ها محرمانه است و در صورت عدم علاقه مینآی هاپاسخ

در آموزان و علاقه به مشارکت در پژوهش بود. ورود به پژوهش، در حال تحصيل بودن دانش

آوری شده در دو سطح آمار توصيفی )ميانگين و انحراف معيار( و آماری های جمعنهايت داده

مورد  Amos-24و  SPSS-25افزار استنباطی الگويابی معادلات ساختاری با استفاده از نرم

 تجزيه و تحليل قرار گرفتند. 
 

 ابزار پژوهش
 اجتماعی پرسشنامه حمايت(: Social Support Questionnaireپرسشنامه حمایت اجتماعی )

زيرمقياس  0گويه و  12اين پرسشنامه دارای  ه است.شد یطراح Zimet et al. (1988)به وسيله 

خانواده، دوستان و  بعرا در سه من یاجتماع تيحما یادراکات بسندگ اس،يمق نياباشد. می

منبع دوستان و  12-1-7-6 هایگويهمنبع خانواده،  11-8-4-0 هایگويهسنجد. یم مهم گرانيد

گذاری پرسشنامه بر اساس نمره سنجد.یمهم را م گرانِياز د یتيمنبع حما 11-5-2-1 هایگويه

 پژوهش در .باشد( می5تا بسيار موافقم =  1ای ليکرت )بسيار مخالفم = طيف پنج درجه

Khabbaz et al. (2012)  دست آمدبه  74/1ضريب آلفای محاسبه شده برای اين پرسشنامه .

Zimet et al. (1988) اند. روايی محتوايی و بازآزمايی اين ابزار را مطلوب برآورد کردهHooman 

and Livarjani (2008) آموزان با استفاده از روش تحليل عوامل، روايی سازه مقياس را در دانش

ضر با استفاده از پايايی اين پرسشنامه در پژوهش حا ديرستانی مورد بررسی و تأييد قرار دادند.

 به دست آمد. 70/1آلفای کرونباخ 

 Morgan etپرسشنامه قدردانی توسط (: Gratitude Questionnaireپرسشنامه قدردانی )

al. (2017) و گويه  21اين مقياس مشتمل بر  طراحی شده است.سال  75تا  11دامنۀ سنی  برای

صورت  گويه( است که به 10گويه( و رفتاری ) 11گويه(، نگرشی ) 6مقياس هيجانی ) سه خرده

https://scholar.google.com/scholar?q=gratitude+questionnaire+pdf&hl=fa&as_sdt=0&as_vis=1&oi=scholart
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در اين  .شود گذاری می )کاملاً موافقم( نمره 5 ( تا)کاملاً مخالفم 1ای ليکرت از  گزينه 5مقياس 

گذاری  صورت معکوس نمره به 25و  16، 15، 14، 10، 11، 11، 1، 8، 7های  مقياس، گويه

رفتاری را با استفاده  های هيجانی، نگرشی ومقياس پايايی خرده Morgan et al. (2017)شوند.  می

 .Ghamarani et al اند.آوردهبه دست  84/1و  81/1 ،87/1با  برابر بترتي به خاز آلفای کرونبا

ها نشان  افتهی پرداختند. يرستانيآموزان دب در دانش یپرسشنامه قدردان يیايپا یبررسبه  ، (2009)

 بخش بود.تيرضا یرستانيآموزان دب در دانش امهپرسشن یفيتنص يیايو پا بازآزمايی يیايداد پا

Morgan et al. (2017)  بررسی روايی سازۀ اين مقياس به اين نتيجه رسيدند که مقياس در

 .Maklouf et alدار با پرسشنامۀ قدردانی  انی از همبستگی مثبت و معنیای قدرد چندمؤلفه

 با Poorseyed and Khormaei (2019). های بهزيستی برخوردار بوده است و مقياس (2002)

پايايی اين پرسشنامه در  استفاده از روش تحليل عاملی، روايی پرسشنامه را بررسی و تأييد کردند.

 به دست آمد. 81/1از آلفای کرونباخ  پژوهش حاضر با استفاده

مقياس بهزيستی (: Psychological Well-being Scaleشناختی )مقیاس بهزیستی روان

تجديدنظر شده است. در اين پژوهش  2112و در سال  طراحی Ryff (1989)توسط شناختی روان

و هر زيرمقياس با مقياس شش زيرمقياس دارد اين . شده استآن استفاده  ایگويه 18از مقياس 

، داشتن ارتباط مثبت با (11، 8، 2) ها شامل پذيرش خودشود. زيرمقياسگيری میسه گزاره اندازه

، هدفمندی در (6، 4، 1) ، تسلط بر محيط(18، 12، 1) ، استقلال عمل(10، 11، 0) ديگران

يک طيف  بر اساس گويهاست. پاسخ به هر  (17، 15، 7) و رشد شخصی (16، 14، 5) زندگی

آلفای  Ryff (1989) در پژوهش. باشدمیتا کاملاً موافقم  مکاملاً مخالفاز ای  درجهليکرت شش 

(، 86/1خودمختاری ) (،11/1ارتباط مثبت با ديگران )(، 10/1)به دست آمده برای پذيرش خود 

. گزارش شده است( 87/1و رشد شخصی ) (1/1)هدفمندی در زندگی  ،(11/1) تسلط بر محيط

 يیروش بازآزما اين پرسشنامه با استفاده از  يیايپا بيضر، Bayani et al. (2008)پژوهش  در

مقياس با مقياس اين همبستگی  همچنين دست آمد به 82/1 فير یشناختروان بهزيستی اسيمق

، 47/1ترتيب  نفس روزنبرگ به عزت پرسشنامهشادکامی آکسفورد و  پرسشنامهرضايت از زندگی، 

پايايی اين  باشد.دهنده وجود روايی همزمان مقياس میکه نشان دست آمد به 46/1و  58/1

 به دست آمد. 80/1پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از آلفای کرونباخ 
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 هایافته
 ها آورده شده است.های آن، اطلاعات توصيفی مربوط به متغيرهای پژوهش و مؤلفه1در جدول 

 

Table 1. 

Mean and standard deviation of research variables in the whole sample 

Max. Min. SD Mean Dimensions Variables 

20 6 2.77 14.83 Family 

Social 

support 

20 5 3.07 14.74 Friends 

20 5 2.87 14.28 Others 

60 21 7.45 43.87 Total score 

62 30 6.76 48.44 Behavioral 

Gratitude 
50 16 6.5 38.27 Attitude 

30 12 4.02 32.2 Emotional 

139 62 13.62 109.92 Total score 

18 3 2.6 11.84 Your acceptance 

Psychological 

well-being 

18 3 2.51 12.7 Positive communication with others 

18 3 2.58 11.94 Independence of action 

18 3 2.67 11.81 Mastery of the environment 

18 3 2.65 11.97 Purposefulness of life 

18 3 2.5 12.57 Personal growth 

 

نشان داد که ميانگين متغيرهای حمايت اجتماعی، قدردانی و بهزيستی  1نتايج جدول 

رد پژوهش از آموزان موباشد و دانشادار از ميانگين فرضی بالاتر میيطور معنشناختی بهروان

در ادامه رابطه بين متغيرهای پژوهش در قالب نظر اين متغيرها در وضعيت مطلوبی قرار دارند. 

 ماتريس همبستگی ارائه شده است.
Table 2. 

Correlation matrix between research variables 

3 2 1 Variables  

  1 Social support 1 

 1 0.58** Gratitude 2 

1 0.66** 0.80** Psychological well-being 3 
** p≤0.001 

 

شناختی ( و بهزيستی روانr=58/1نشان داد حمايت اجتماعی با قدردانی ) 2جدول 

(81=/r رابطه مثبت و معناداری در سطح )11/1>p  دارد. همچنين نتايج نشان داد بين بهزيستی

وجود دارد. پس از اطمينان p <11/1( در سطح r=66/1و قدردانی نيز رابطه مثبت و معناداری )

 ترسيم شد. Amos-24افزار گيری، مدل ساختاری پژوهش در نرماز قابل قبول بودن مدل اندازه
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Model 1. Final structural model 

 

Table 3. 

Standard and non-standard coefficients of direct paths in the structural model of research 

P C.R S.E β B Path 

0.001 12.05 0.18 0.73 0.68 Social support to appreciate 

0.001 2.81 0.02 0.42 0.12 Appreciation for mental well-being 

0.001 8.15 0.07 0.63 0.55 Social support to welfare 

 

نشان داد مسيرهای مدل ساختاری پژوهش حاضر معنادار هستند؛ به طوری که  0جدول 

شناختی ، مسير قدردانی به بهزيستی روان70/1مسير حمايت اجتماعی به قدردانی دارای بتای 

باشد می 60/1شناختی دارای بتای و مسير حمايت اجتماعی به بهزيستی روان 42/1دارای بتای 

 باشند. معنادار می 11/1متر از که همگی در سطح ک

مورد  Amos-24افزار منراپ در سترت ابور ستوغيرمستقيم، دمسير داری تعيين معناجهت 

 بررسی قرار گرفت. 
Table 4. 

Bootstrap 

Predictor variable 
Mediator 

variable 

Criterion 

variable 

Indirect 

effect 

Low 

limit 

Upper 

limit 
P 

Social support Gratitude Well-being 0.3 0.003 0.55 0.04 

 

ای قدردانی نقش واسطهدهد، نشان می 4طور که نتايج آزمون بوت استراپ در جدول  همان

 بين حمايت اجتماعی و بهزيستی روانی برقرار کرده است. در نهايت جهت بررسی معناداری 
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 های برازش مدل در جدول زير آمده است.مدل پژوهش، شاخص
 

Table 5. 

Indicators of structural model research research 

CIMIN/DF CFI PCFI RMS GFI Hoelter 

4.09 0.86 0.68 0.04 0.81 252 
 

دهد که الگوی پيشنهادی پژوهش حاضر از برازش قابل قبولی نشان می 5های جدول يافته

 برخوردار است.
 

 یریگ جهیبحث و نت
-رواناضر بررسی نقش ابعاد حمايت اجتماعی در بهزيستی هدف از انجام پژوهش ح

، حمايت اجتماعیها نشان داد گری قدردانی بود. يافتهآموزان دبيرستانی با واسطهدانششناختی 

توان نتيجه گرفت که هرچه ميزان بنابراين می کند.بينی میآموزان پيش قدردانی را در دانش

گران بيشتر باشد، احساس قدردانی در فرد نيز افزايش حمايت از سمت خانواده، دوستان و دي

، Gallagher et al. (2021) ،Chen et al. (2021)های يابد. اين يافته با نتايج پژوهشمی

Fujitani et al. (2017) ،Bayrami et al. (2021)  وBagheri Sheykhangafshe et al. (2020) 

خانواده، دوستان  سویفرد از شدن حمايت ن گفت تواباشد. در توضيح اين يافته میهمسو می

در پرتو اين حمايت، احساس دوست داشته شدن، احساس  ویشـود کـه  می باعثو ديگران 

همه اين عوامل  خوشايندی داشته باشد.طـور کلـی، احساس مورد توجـه قـرار گـرفتن و بـه

ند در نتيجه احساس قدردانی شود که فرد موفقيت خود را مديون حمايت ديگران بداباعث می

(. بايد توجه داشت که تحقيقات Poorseyed & Khormaei, 2019يابد )در آنان افزايش می

اند که حمايت اجتماعی به افزايش مختلف در زمينه پيامدهای حمايت اجتماعی، نشان داده

فزايش ها، کاهش احساس غربت، افزايش اميد به زندگی، اآوری و تحمل بهتر استرستاب

که شود؛ و از آنجايیرضايت از زندگی، بهبود راهبردهای مقابله با استرس و ... منجر می

ها و شرايط مثبت را مديون همراهی و کمک ديگران اکثريت افراد رسيدن به اين موقعيت

ها را هستند، در نتيجه سعی خواهند کرد که به طرق مختلف از افرادی که در اين مسير آن

اند تشکر و سپاسگزاری کنند؛ بنابراين ميزان قدردانی در اين افراد بالا خواهد دههمراهی کر
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آموزان  شناختی را در دانش، بهزيستی روانحمايت اجتماعیها همچنين نشان داد بود.يافته

 .Awang et alو  Rezaei Varmazyar (2018)اين يافته با نتايج پژوهش کند. بينی میپيش

شناسان معتقدند که حمايت توان گفت رواندر توضيح اين يافته می اشد.بهمسو می (2014)

تواند زمينه لازم را برای رشد همه شده مخصوصاً حمايت از سوی خانواده، میاجتماعی ادراک

جانبه فرد فراهم کند و بر احساس شادکامی و بهزيستی وی بيفزايد. حمايت اجتماعی برای 

ر دوران بلوغ هستند اهميت بيشتری دارد و به نوجوان کمک که دنوجوانان مخصوصاً زمانی

ها را پشت سر بگذارد و در نهايت موفقيت در اين مرحله از رشد کند تا با موفقيت بحرانمی

 باعث افزايش بهزيستی روانی نوجوانان خواهد شد.

-ينی میبآموزان پيش شناختی را در دانشقدردانی، بهزيستی روانهمچنين نتايج نشان داد 

آموزان بيشتر باشد، آنان از سلامت به عبارت ديگر، هرچه احساس قدردانی در دانش کند

، Shakerifard et al. (2022)روانی بالاتری برخوردار خواهند بود. اين يافته با نتايج پژوهش 

Arnout and Almoied (2021) ،Nguyen and Le (2021) ،Wood et al. (2007)  وAdler and 

Fagley (2005) باشد. بايد توجه داشت که احساس قدردانی به اين معناست که فرد همسو می

رويداد مثبتی را تجربه کرده و حال در پی آن است که از کسی که اين تجربه مثبت را برايش 

فراهم کرده سپاسگزاری کند، بنابراين قدردانی باعث ايجاد احساس لذت و خوشايندی در فرد 

طور که دهد و همانتوجه داشت که قدردان بودن روابط اجتماعی را گسترش میشود. بايد می

شود و تحقيقات نشان داده است در نتيجه روابط گسترده، مشکلات روانی کمتری ادراک می

گری حمايت اجتماعی با واسطهها نشان داد يابد.در نهايت يافتهسلامت روانی فرد افزايش می

شده پژوهشی های انجامبا توجه به بررسی. کندبينی میرا پيشموزان آ بهزيستی دانش ،یقدردان

توان گفت در توضيح اين يافته می که اين رابطه را مورد بررسی قرار داده باشد يافت نشد.

شود که های مختلف و مخصوصاً در زمان مشکلات باعث میحمايت اجتماعی از فرد در زمينه

ا پشت سر بگذارد و در شرايط عادی نيز باعث افزايش فرد با موفقيت بيشتری مشکلات ر

که فرد احساس کند که تنها نيست و شود. همچنين زمانیهای مختلف میموفقيت فرد در زمينه

برای ديگران ارزش دارد، احساس قدردانی خواهد کرد. اين تشکر از ديگران باعث محبوبيت 

 گردد. ايش سلامت روان فرد منتهی میشود و در نهايت به افزبيشتر فرد نزد ديگران می
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آموزان متوسطه اول شهرستان اشکذر بايد توجه داشت که پژوهش حاضر تنها در بين دانش

آموزان ساير مقاطع تحصيلی و در ساير ها به دانشانجام شده است، بنابراين در تعميم يافته

شود مدل پژوهش را به صورت میها بايد احتياط کرد. بنابراين به پژوهشگران پيشنهاد شهرستان

آموزان دختر و پسر مورد بررسی قرار دهند. با توجه به نتايج پژوهش، مسئولان جداگانه در دانش

شناختی نوجوانان، به آموزش قدردانی در توانند جهت افزايش بهزيستی روانآموزش و پرورش می

-انند جهت افزايش بهزيستی روانتوشناسان مینوجوانان اقدام کنند. همچنين مشاوران و روان

 .برگزار کنندای برای والدين های آموزشی و مشاورهشناختی نوجوانان کارگاه
 

استاد راهنما و نويسنده مسئول، مهدی  گر، محسن شاکریپژوهش حسين شفيعیسهم مشارکت نویسندگان: 
ه نويسندگان نسخه نهايی مقاله همگر آماری. همکار پژوهشی و تحليل استاد مشاور، مهديه استبرقی رحيمی

 د.ان را مورد بررسی قرار داده و تائيد نموده

 .دارند م میلااين پژوهش اع کنندگان‌مشارکتنويسندگان مراتب تشکر خود را از همه سپاسگزاری: 
  کنند که در اين مقاله هيچ نوع تعارض منافعی وجود ندارد. نويسندگان اذعان میتضاد منافع: 

 ت.حمايت مالی برخوردار نبوده اس اين مقاله ازلی: منابع ما
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