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Introduction 
Learning disorders are one of the considerable topics in educational 

psychology. Children with learning disabilities experience more emotional 

problems than their peers. Hence, there will be more challenges for the 

parents of these children, which can add to the complexity of the parenting 

experience. Therefore, this study aimed to identify the main elements in the 

lived experience of mothers of children with learning disabilities of the 

emotional and behavioral problems of their children. 

 

Method 
In this research, the phenomenological research method was used to 

investigate the lived experience of mothers of children with learning 

disabilities to cope with their children's emotional-behavioral problems. 

Therefore, among the clients of learning disability treatment centers in 

Tehran, to the point of saturation, 14 mothers of children with learning 

disabilities participated in in-depth and semi-structured interviews; After 

recording and transcribing the interviews, the data was analyzed by the 

Colaizzi method. 
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Results 
In the analysis of descriptive codes of interviews, 137 primary concepts 

were extracted. Combining similar concepts created 31 sub-concepts and 7 

main concepts. The 7 main concepts are; Social Communication Impairment, 

Marital Relationship Impairment, Challenging Parenting, Inefficient 

Education System, Decrease in psychologically rich life, Experience of 

Negative Emotions, and Physical-Psychological Problems. 

 

Discussion 
The concepts found in the study showed that mothers of children with 

learning disabilities face many difficulties due to their children's academic 

and emotional-behavioral problems that lead to the experience of feelings of 

burnout in parenting and require social and clinical attention. 
 

Keywords: emotional problems, learning disorders, parenting experience, 

parenting burnout. 
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اجتماعی مادران دارای کودک مبتلا به  -تجربه زیسته مشکلات روانی

 شهر تهران اختلال یادگیری

 

  فاطمه مظاهری تهرانی
 سعید قنبری

 یآباد فتحجلیل 
 امید شکری

 مسعود شریفی
 چکیده

مادران کودکان دارای اختلال اجتماعی  -مشکلات روانیهدف پژوهش حاضر بررسی تجربه زيسته 
يادگيری شهر تهران بود. برای درک و توصيف تجربه از روش پژوهش پديدارشناسی استفاده شد. از 

مادر دارای  04ميان مراجعان به مراکز درمانی اختلال يادگيری شهر تهران، تا رسيدن به حد اشباع، 
پژوهش با  یها دادهعميق و نيمه ساختاريافته شرکت کردند.  یا مصاحبهکودک با اختلال يادگيری در 

مفهوم اوليه استخراج شد و  002، ها مصاحبهروش کلايزی تحليل گرديد. در تحليل کدهای توصيفی 
 ديدگی يبآسبط اجتماعی، روا ديدگی يبآسمفهوم اصلی ) 2مفهوم فرعی و  00با تلفيق مفاهيم مشابه 

افت غنای زندگی، تجربه هيجانات ، سيستم آموزشی ناکارآمد، يزبرانگ چالشوالدگری ، روابط زناشويی
در پژوهش  آمده دستدر اين پژوهش شناسايی شد. مفاهيم به  روانی( -مشکلات جسمی، و منفی

منجر به  تواند یمکه  کنند یمبه مادران اين کودکان، مشکلات روانی و اجتماعی را تجر دادحاضر نشان 
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آنان با اطرافيانشان شده و آنها را منزوی سازد و احساس  یشناخت روانتغيير نوع رابطه ارتباطی و 
 فرسودگی در والدگری را تجربه کنند. 

 

 اجتماعی  -اختلال يادگيری، تجربه زيسته، مشکلات روانی: انگواژکلید 
 

 مقدمه
است که در ايران کمتر مورد بحث بوده  شناسی روانحث عمده در اختلالات يادگيری از مبا

(. مشخصه اصلی اختلال يادگيری پيشرفت تحصيلی بسيار Hemati Rad et al., 2017) است

کندتر از حد انتظار با توجه به وجود توانمندی هوشی طبيعی در فرد است. اين پيشرفت نامتوازن 

دگيری )خواندن، نوشتن، رياضيات( مشهود است معمولاً در يک يا چند مبحث مهم در يا

(Kouvava et al., 2020 بر اساس .)یپزشک روانانجمن  یبند طبقه ( آمريکاAPA, 2013 ،)

هوشی تفاوت چندانی با همسالان خود  -رشدی های جنبهکودکان دارای اختلال يادگيری از نظر 

توجه وجود مشکل در فرزندانشان ندارند، به همين دليل تا پيش از ورود به مدرسه والدين م

(. Soleimani et al., 2019) شود میآنان آشکار  های ناتوانی. اما با ورود به مدرسه شوند نمی

بين همسران در مورد نحوه تعامل  هايی کشمکشموجب بروز  تواند میاختلال يادگيری فرزندان 

اختلال يادگيری والدين  دارای فرزند با های خانواده(. در Dyson, 2010با فرزند شود )

جسمی و هيجانی، مشکلات عملکردی و تعارضات خانوادگی بالاتری را گزارش  های آشفتگی

 (.Brandon et al., 2021) اند داده

صدمات قابل توجهی بر سلامت روان والدين کودکان  کفايتی بیشرمساری، خشم و احساس 

همچنين فشار ناشی از ناتوانی اين کودکان در  (.Farahani et al., 2014) کند میبا ناتوانی وارد 

اثرات نامطلوبی دارد  خانوادهو مديريت تکاليفشان بر والدين و بر روابط اعضای  گيری تصميم

(Anuar et al., 2021 والدين از .)و متقابلاً آن  پذيرند میهيجانی کودکان خود تأثير  های آشفتگی

(. والدين کودکان دارای اختلال يادگيری Lunkenheime, 2020) دهند میقرار  تأثيررا تحت 

(، احساس Bassak Nejad & Farahani, 2015نگرش منفی نسبت به خود، آينده و جهان دارند )

پژوهشی  های يافته(. Lee, 2021) دانند میو خود را کمتر شايسته و و توانمند  کنند میناايمنی 

( و بالا رفتن Hsiao, 2018يش تنيدگی والدين )که اختلال يادگيری کودک با افزا دهد می نشان

 های پژوهش(. Ryan et al., 2017در مادر همراه است ) شناختی رواناحتمال بروز اختلالات 
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( در والدين کودکان دارای اختلال parent self-efficacyاندکی به بررسی خودبسندگی والدينی )

خودبسندگی والدينی کودکان دارای  اند دادهان نش ها پژوهش؛ اما همين استيادگيری انجام گرفته 

(. شواهد Nordin & Husain, 2020اختلال يادگيری با سطح استرس والد رابطه عکس دارد )

پژوهشی حاکی از آنند که مادران کودکان دارای اختلال يادگيری که حمايت اجتماعی و هيجانی 

مت همسرانشان دريافت کنند( اين حمايت را از س که زمانی)مخصوصاً  کنند میدريافت 

 (. Cohen et al., 2015) نمايند میوالدينی بيشتری را تجربه  خودبسندگی

اجتماعی مادران دارای فرزند  -هيجانی -شناختی روانکه به آن اشاره شد بهزيستی  طور همان

بيات . با اين حال همچنان به تجراستبا اختلال يادگيری و فرزندانشان با يکديگر در آميخته 

از  ای عمدهوالدين به ويژه مادران کودکان دارای اختلال يادگيری، که به صورت سنتی بخش 

. از اين رو استنشده  ای شايستهمسئوليت فرزندپروری را به عهده دارند، توجه پژوهشی 

از آن چه مادران دارای کودک با اختلال  تر عميقپژوهش حاضر به منظور رسيدن به درکی 

آن مواجه هستند، به تحليل پديدارشناسانه تجربه زيسته اين مادران در مواجهه با يادگيری با 

 . پردازد می شان يادگيریرفتاری فرزندان دارای اختلال  -مشکلات هيجانی

 

 روش
پژوهش حاضر پژوهشی کيفی از نوع پديدارشناسی توصيفی است، که با هدف درک و 

. است گرفتهدارای کودک با اختلال يادگيری انجام  اجتماعی مادران -روانی زيستهتوصيف تجربه 

زيسته افراد  های تجربهعمقی در معنای  های لايهروش پژوهش پديدارشناسی با هدف درک 

 (. Jalalikhah et al., 2020) است گرفتهدرباره يک پديده خاص شکل 

 

 روش اجرا
ساله( با اختلال  00تا  8در اين پژوهش زنان دارای حداقل يک فرزند ) کنندگان شرکت

. اين کودکان اند کردهيادگيری بود که به مراکز درمانی اختلال يادگيری در شهر تهران مراجعه 

شده بودند  دادهتوسط مدارس به علت مشکلات يادگيری به مراکز درمان اختلال يادگيری ارجاع 

از ميانگين( و  تر پايين استاندارد انحراف 5/0و با توجه به نمره هوشی وکسلر )در محدوده حداقل 

بالينی متخصصان به عنوان کودکان دارای اختلال يادگيری  های مصاحبهتشخيصی و  های آزمون
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مادر تا رسيدن به حد اشباع  04ويژه پذيرش شده بودند. از ميان مادران اين کودکان تعداد 

خروج  ملاکشد(. آخر يافت ن مصاحبه 0تقريباً هيچ تجربه جديدی در  که زمانیانتخاب شدند )

از پژوهش انصراف هر يک از مادران از ادامه مصاحبه يا تغيير نظر درباره رضايت اوليه بود. 

 قابل مشاهده است. 0در پژوهش جدول  کنندگان شرکتدموگرافيک  های ويژگی

سؤال بازپاسخ طراحی شد. در ابتدا برای گشايش  8برای دستيابی به هدف پژوهش در ابتدا 

کلی )مانند: فرزند شما چه مشکلی در يادگيری دارد؟ چگونه متوجه مشکل  بحث سؤالات

مطرح شد )مانند: شرايط فرزندتان چگونه  تر اختصاصیفرزندتان شديد؟( و پس از آن سؤالات 

؟(. سؤالات به دقت توسط پژوهشگران تحت نظارت استقرار داده  تأثيرزندگی شما را تحت 

به  0032در فاصله زمانی آذر تا بهمن ماه سال  ها مصاحبه طراحی شدند. شناسی رواناساتيد 

دقيقه در نواسان بود.  61تا  01صورت حضوری انجام پذيرفت و مدت زمان هر مصاحبه بين 

در پژوهش با شرح  کنندگان شرکتپيش از انجام هر پژوهش برای اطمينان از رضايت آگاهانه 

در مخفی ماندن هويت آنان،  کنندگان شرکتبه  دهی اطمينانمختصری از شيوه انجام کار، ضمن 

کتبی دريافت شد. بعد از انجام هر مصاحبه با روش  نامه رضايت ها مصاحبهاز آنان برای ضبط 

بيرون  -7خواندن دقيق توصيفات؛ -0مرحله پردازش شدند: ) 2در  ها داده Colaizziکلايزی 

ايجاد توصيف -5؛ ها تمنی در ذيل قرار دادن معا -4ايجاد معانی؛  -0کشيدن عبارات مهم؛ 

 شده ضبط های مصاحبهبازبينی برای تعيين اعتبار(. به دقت -2نوشتن گزارش کتبی؛  -6روايتی؛ 

به متن نوشتاری تبديل شد و بعد از خواندن چندباره هر مصاحبه مفاهيم اوليه با استفاده از نکات 

 گذاری برچسبب کدهای توصيفی در قال کننده شرکتتوسط هر  شده عنوانکليدی و برجسته 

مفهوم  00مفهوم اوليه استخراج شد و با تلفيق مفاهيم مشابه  002شد. از اين کدهای توصيفی 

( در مادران دارای parental burnoutمفهوم اصلی در ذيل پديده فرسودگی والدگری ) 2فرعی و 

 7کدهای استخراج شده توسط  اه يافتهفرزند با اختلال يادگيری پديد آمد. سپس برای اعتباريابی 

در پژوهش مورد تأييد قرار گرفت. در عين حال  کنندگان شرکتتن از متخصصان و 

سال سابقه همکاری با مراکز درمانی  6تربيتی با  شناسی رواندانشجوی دکتری  کننده مصاحبه

در  و متخصص شناسی رواناختلال يادگيری کودکان بود و ساير همکاران در پژوهش اساتيد 

از کلام  ای نمونهحوزه اختلالات يادگيری و آشنا با روش پژوهش کيفی هستند. همچنين 

 در پژوهش عنوان شده است. کنندگان مشارکت
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Table 1. 

Demographic characteristic of the participants 

ID 
Child’s A 

ge / gender * 
Type of Learning 

disorder 
Mother’s 

Age 
Mother’s 

Education ** 

1 8/m Dyslexia 36 B.S 

2 9/m Dysgraphia 35 Diploma and lower 

3 11/f Dyscalculia 34 A.D 

4 10/m Dysgraphia 44 B.S 

5 9/m Dyslexia 34 A.D 

6 9/m Dyscalculia 37 M.A 

7 9/m Dysgraphia 41 Diploma and lower 

8 13/f Dysgraphia and Dyslexia 56 M.A 

9 10/m Dyslexia 40 Phd 

10 9/f Dyscalculia 34  

11 10/f Dyslexia 43 Diploma and lower 

12 9/m Dysgraphia and Dyslexia 38 M.A 

13 10/m Dysgraphia 35 M.A 

14 10/m Dyslexia 46 B.S 

*M= male, f= female; ** A.D/ Associate DegreeAA, B.S. (Bachelor of Science), M.A. (Master of Arts), 

Ph.D. (Doctor of Philosophy) 
 

 ها یافته
مادران دارای کودک با اختلال يادگيری تجربه  چه آنبه منظور رسيدن به درکی ژرف از 

 002فت. در اين مرحله مورد تحليل قرار گر Colaizziمادران به روش  های مصاحبه، اند کرده

اين مفاهيم  بندی دستهمفهوم مرکزی از کدهای توصيفی مادران از تجربه خود استخراج شد. با 

مفهوم اصلی به دست آمد که پديدار اصلی فرسودگی والدگری را  2مفهوم فرعی در ذيل  00

  .اند داده میشکل 

 ست: در ادامه به تفصيل به هر يک از اين مفاهيم پرداخته شده ا

مفهوم اصلی  (:(social communication impairmentدیدگی روابط اجتماعی  آسیب -1

 گری و کاهش روابط مفهوم فرعی درک نشدن، قضاوت 0ديدگی روابط اجتماعی از  آسيب

اجتماعی تشکيل شده است. مفاهيم مرکزی ذيل اين مفهوم شامل فشار همه جانبه، تلاش برای 

رک نشدن از جانب اطرافيان، خستگی از کنترل محيط اجتماعی کودک، متقاعدسازی اطرافيان، د

 برچسب خوردن توسط ديگران، قضاوت منفی اطرافيان، مقايسه شدن از سوی والدين ديگر
 

https://en.wikipedia.org/wiki/Dyscalculia
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Table 2. 
The central concepts, sub-concepts and main concepts obtained from the phenomenon of 
parental burnout of mothers of children with learning disabilities 

 مفاهیم مرکزی مفاهیم فرعی مفاهیم اصلی
 ديدگی آسيب

 روابط اجتماعی
social 

communication 
impairment 

درک نشدن، 
، گری قضاوت

کاهش روابط 
 اجتماعی

توسط ديگران، درک  خوردنتلاش برای متقاعدسازی اطرافيان، برچسب 
ان، خستگی از کنترل محيط اجتماعی کودک، نشدن از جانب اطرافي

قضاوت منفی اطرافيان، مقايسه شدن از سوی والدين ديگر کودکان، 
 گيری کناره، ترس از قضاوت اطرافيان، گر قضاوت های موقعيتاجتناب از 

 اجتماعی، انزوای اجتماعی، فشار همه جانبه

 ديدگی آسيب
 روابط زناشويی

marital 
relationship 
impairment 

 احساس نابرابری،
عدم توافق در 
 فرزندپروری،
تعارضات 
 زناشويی،

 همسر گيری کناره

نداشتن فهم مشترک از سطح مشکلات  احساس تنهايی در برابر فشارها،
انکار مشکل از سمت  تنهايی در بر دوش کشيدن بار مشکلات، کودک،
ر سرزنش از جانب همس تعارض با همسر در انتخاب نوع درمان، ،شوهر

برای مشکلات کودک، سرزنش از جانب شوهر برای درمان دارويی، 
تلاش زياد برای متقاعدسازی همسر، اختلاف نظر با همسر درباره عملکرد 

همسر، حضور  گيری کنارهاختلاف نظر با همسر در روش تربيتی،  کودک،
افزايش فرزند،  احساس نابرابری در تجربه مشکلات، کمرنگ پدر

 گی، تعارض زناشويیاختلافات خانواد

والدگری 
 برانگيز چالش

challenging 
parenting 

تربيتی  های روش
 ،زا آسيب

 ناآگاهی،
تنش در رابطه با 

 فرزند،
 وابستگی کودک،
برآورده نشدن 
 انتظارات والد

به تنهايی، توسل به همسر برای کنترل  ناتوانی در مديريت رفتار کودک
 های روشدشواری در رها کردن  ،ناتوانی در حفظ حمايت، رفتار کودک

، ک، تنيه بدنی کودک، برداشت اشتباه از علت مشکل کودتربيتی نادرست
همزمانی مشکلات ، جدال برای کنار زدن احساسات منفی نسبت به کودک

رفتار  انتظارات بالا از کودک،، متعدد کودک، تغيير نقش والد به معلم
 کودک، برچسب منفی بر کودک،فشار به کودک، لجبازی  مادر، گرانه کنترل

نافرمانی کودک، آسيب ديدن رابطه  عدم همکاری کودک،، سرزنش کودک
 تنش مداوم در ارتباط با کودک،، با کودک در مورد مسائل تحصيلی

تسليم شدن در برابر پرخاشگری کودک،  دشواری در ارتباط با کودک،
ز ترس و تقويت رفتارهای نامناسب کودک، استفاده ابزاری اکودک، 

، ها محدوديتناتوانی کودک در درک احساس گناه برای کنترل رفتار کودک، 
معرفی کودک به عنوان عامل اختلاف در خانواده،  قلدری کودک در خانه،

بکارگيری  پيوند عاطفی ضعيف فرزند با والدين،جدال با کودک، 
 اضطراب جدايی کودک، وابستگی زياد کودک، تنبيهی نامناسب، های روش

افزايش وابستگی به مادر از بدو ورود به مدرسه، دشواری در پذيرش 
مشکل، انکار، آمادگی نداشتن برای روبرو شدن با مشکل، توقع بهترين 
بودن کودک، برآورده نشدن توقعات والدينی از کودک، برهم خوردن 
آرزوها، تصور سرآمد بودن کودک، برهم خوردن تصورات والدين از 

ودک، ظهور ناگهانی مشکل کودک، نامتناسب بودن ک های توانمندی
پيشرفت تحصيلی با توانمندی هوشی کودک، انتظار عالی بودن کودک، 

 مقايسه کودک با همشيرهايش

سيستم آموزشی 
 ناکارآمد

inefficient 
education 

system 

ناکارآمدی مدرسه، 
ناآگاهی معلم، 

سهم اندک مدرسه 
در درمان، فشار 

 مالی

کوتاهی معلم، در مدرسه،  دار مشکلز ارتباط کودک با کودکان نارضايتی ا
اهميت ندادن مدرسه به مشکل کودک، سرزنش مدرسه، تمايل به انتقال 

نگرانی از تنها مسئوليت به مدرسه، تأثير مخرب معلم در تربيت کودک، 
مدرسه، اعتراض به مدرسه،  زای آسيب، نقش گذاشتن کودک در مدرسه

تنش در مشکلات مدارس دولتی، خشم نسبت به معلم، انتقاد به معلم، 
، تعويض مدرسه، درخواست از معلم برای توجه به نيازهای رابطه با معلم

، استخدام معلم خصوصی، فايده بی های هزينهصرف کودک، ناآگاهی معلم، 
نگرانی دشواری و طولانی بودن روند درمان،  ناکافی بودن آموزش مدرسه،

 نگرانی از نگرش منفی معلم در مدرسه، از انگ خوردن کودک
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 افت غنای زندگی
Decrease in 

psychologically 
rich life 

تغيير نقش والد 
 به معلم،

محدود شدن 
 ها فعاليت

پيگيری مداوم وضعيت ، اختصاص تمام تعطيلات به آموزش کودک
تک بعُدی شدن زندگی، ، مادر های فعاليتمحدود شدن  تحصيلی کودک،

 ختمتغيير نقش والد به معلم،  مشکلات متعدد،، ها دلخوشیفتن از بين ر
، پيگيری محدود شدن زندگی مادرشدن همه چيز به مسائل درسی کودک، 

مداوم مشکلات تحصيلی، تلاش بيش از حد برای حل مشکلات 
 تحصيلی کودک

 تجربه هيجانات منفی
Experience of 

negative 
emotions 

خشم، غم، شرم، 
ايی، احساس تنه

خودسرزنشی، 
سردرگمی، 

ترس،  درماندگی،
 خستگی، حسرت

، ها تلاشماندن  نتيجه بی خستگی،، افسوس گذشته، اطلاعی بیتأسف از 
 احساس ناتوانی در ادامه دادن، شرم از مسخره شدن کودک،، سرخوردگی

، غم ناشی از ديدن ناتوانی کودکاحساس ناتوانی در تحمل فشارها، 
س از عدم بهبودی، عصبی شدن، احساس تنهايی در ، ترکفايتی بیاحساس 

مواجهه با مشکلات، استيصال، شوکه شدن از ديدن کارنامه، تجربه 
احساس ترس از آسيب زدن به فرزند، دشواری، خشم به کودک، 

، ها تلاشسردرگمی، سرزنش خود، ترديد درباره درستی يا نادرستی 
دگی، افزايش درگيری ذهنی، احساس گناه، احساس خلاء، درمان

حساسيت، ترس از شدت گرفتن مشکلات فرزند در آينده، نگرانی از 
سرخورده شدن کودک، نگرانی از آينده، احساس غم با شروع مدرسه، 

 حسرت داشتن فرزند عادی
 مشکلات 

 روانی -جسمی
physical-

psychological 
problems 

ضربه روانی، 
مشکلات 

 ، اضطرابتنی روان

ضربه روحی ناگهانی بعد از اطلاع از ، استرس، نیبه هم ريختگی روا
مادر،  تنی رواننگرانی برای سلامتی خود، مشکلات  اختلال کودک،

افزايش ، ها نگرانیاز کنترل خارج شدن آشفتگی، افزايش اضطراب، 
 اضطراب در مهرماه

 
جتماعی و ا گيری کناره، گر قضاوت های موقعيتکودکان، ترس از قضاوت اطرافيان، اجتناب از 

تجربه شده توسط مادران کودکان دارای  های چالش ترين مهم. يکی از استانزوای اجتماعی بوده 

اختلال يادگيری درک نشدن از جانب دوستان و آشنايان و تلاش زياد برای تغيير ديدگاه 

است سرزنش  «حساسيت بيش از حد»از ديدگاه ديگران  چه آنديگران بود. اين مادران برای 

خانوادگی يا دوستانه  های جمعاز موارد عنوان کردند که اطرافيان در  ای پاره. در شوند می

. دهند میتحصيلی مورد پرسشگری يا مقايسه با همسالانش قرار  های آموختهکودک را در مورد 

. در برند میبرای مواجه نشدن با اين تجربيات دردناک به انزوای اجتماعی پناه  تا جايی که مادران

من هر ين مورد مادران با اين جملاتی از اين دست، تجربيات خود در اين زمينه را شرح دادند: ا
 بهم (. همه5شماره  شونده مصاحبهاين بچه مشکل داره ) کردند نمیاطرافيان قبول  گفتم میچی 

(. بعضی از آشناها و فاميل دوست 4شماره  شونده مصاحبهخيلی زيادی حساسی ) تو گن می
(. من به چند 04رو بولد کنند و توی سر بقيه بکوبند )مصاحبه شونده شماره  هاشون چهبدارند 

يه  کنيم می(.  مثلاً سعی 2 شونده مصاحبهچند شده؟ ) ت نمرهبگم که به بچه نگو بخون،  نفر
 کلاس چندمی اينجا چی نوشته و.. دوری کنيم  کنند میجاهايی که آدمايی هستند که از آتنا سؤال 
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 (.00شماره  شونده بهمصاح)

: با ژرف (marital relationship impairmentروابط زناشویی ) دیدگی آسیب -4

مفهوم  05در مصاحبه مادران کودکان دارای اختلال يادگيری  شده بيان های گزارهنگريستن در 

تنهايی  مرکزی )نداشتن فهم مشترک از سطح مشکلات کودک، احساس تنهايی در برابر فشارها،

انکار مشکل از فرزند،  احساس نابرابری در تجربه مشکلات ر بردوش کشيدن بار مشکلات،د

تعارض با همسر در انتخاب نوع  اختلاف نظر با همسر درباره عملکرد کودک، ،سمت شوهر

اختلاف نظر با همسر در روش تربيتی، سرزنش از جانب همسر برای مشکلات کودک،  درمان،

درمان دارويی، افزايش اختلافات خانوادگی، تعارض زناشويی،  سرزنش از جانب شوهر برای

مفهوم فرعی  4همسر و حضور کمرنگ پدر(،  گيری کنارهتلاش زياد برای متقاعدسازی همسر، 

 ديدگی آسيبهمسر را شکل دادند. مفهوم  گيری کنارهاحساس نابرابری، عدم توافق، تعارض و 

استنباط  آيد میدر ذيل  چه آنحبه مادران از بياناتی مانند روابط زناشويی با نگاه موشکافانه در مصا

 کنند میبرخورد  تر راحتمادره پدرا  مال نگرانی بيشترين رو کشيده زحمت بيشترين مادرشد: 

 .(8 شونده مصاحبهقضيه رو و بارش زياد رو دوش منه ) کنه نمی(. پدرش لمس 7 شونده مصاحبه)
(. شوهرم که راضی 6 شونده مصاحبههمسرم طبيعيه )خيلی موارد که من روش حساسم برای 

تو اينجوريش کردی )مصاحبه  گه می(. شوهرم 4 شونده مصاحبهمحمد رو بياريم دکتر ) شد نمی
مگه ما قديما اين جوری بوديم؟! )مصاحبه  گه می کنه می(. باباش با زمان خودش مقايسه 0شونده 

 (.5ل پيدا کرديم )مصاحبه شونده (. به خاطر پسرم منو شوهرم خيلی مشک04شونده 

 برانگيز چالش مفهوم اصلی والدگری (:challenging parenting) برانگیز چالشوالدگری  -0

که مادران در  هايی چالشحول محور  آمده بدستکدهای توصيفی  بندی جمعپس از تحليل و 

را  ها مصاحبهزرگی اغلب استنباط شد. اين مفهوم که بخش ب اند کردهارتباط با فرزندانشان تجربه 

، زا آسيبتربيتی  های روشناآگاهی، متشکل از مفاهيم فرعی ذيل بود:  بودبه خود اختصاص داده 

من به : که کردند. مادران عنوان ، وابستگیمخدوش شدن تصوير ذهنی از کودک تنش در رابطه،

محمد  کردم میتا پارسال فکر  (.0 شونده مصاحبه) دادم نمیعنوان مادر استرس بچه رو تشخيص 

 کنم می(. منم يه جايی سعی 07د)مصاحبه شونده  ش میکم  ش نمرهو وقتی  دقته بیعلی 
 (. با کتاب شده که بزنم توی 5 شونده مصاحبهاذيت کردی که خواب بد ديدی ) گم میبترسونمش 
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 (. 7 شونده مصاحبه) کشم میاشتباهه ولی دائم دارم سرش داد  دونم می(. 2 شونده مصاحبهسرش )

در نگاهی موشکافانه به  (:inefficient education systemسیستم آموزشی ناکارآمد ) -2

که اين مادران در رابطه با  هايی چالشدر پژوهش حاضر  کننده شرکتتجربه زيسته مادران 

مدرسه، مدرسه فرزندانشان با آن مواجه بودند مورد توجه قرار گرفت. مفاهيم فرعی ناکارآمدی 

 آموزشی سيستمناآگاهی معلم، سهم اندک مدرسه در درمان و فشار مالی زيرمجموعه مفهوم 

. س مدرسهساعت توی  8 م بچه. به عنوان مثال مادران ذکر کردند: اند دادهرا شکل  برانگيز چالش

(. معلمش اصلاً آشنا نبود با مشکل اختلال 0 شونده مصاحبه) بينه میآسيب جدی رو اونجا 
(. سال اول مدرسه 01 شونده مصاحبهادگيری و به من هيچ فيدبکی نداد که بچه مشکل داره )ي

(. با عصبانيت 5 شونده مصاحبهبه حال خودش ) بودندرها کرده  مو بچهدولتی بود که متأسفانه 
که توجهش کمه چکار بايد بکنی  ای بچهبا  فهمی نمیرفتم به معلمش گفتم تو اصلاً 

صفر شد جوری که ديگه خوشش از درس و  ش انگيزه(. توی کلاس سوم 8 شونده مصاحبه)
اگر من به تکاليف  گم می(. من بهشون 3 شونده مصاحبه. بعدش اعتراض کردم )اومد نمیمدرسه 

 کنند نمی. شما باهاش برخورد کنيد. ولی اونا هيچ کاری ده نمیامير رسيدگی نکنم انجام 
 (.04 شونده مصاحبهم خصوصی بگيرم. خيلی هزينه کرديم )(. براش مجبورم معل0 شونده مصاحبه)

يکی از مفاهيم اصلی  (:Decrease in psychologically rich lifeافت غنای زندگی ) -5

 کاهش غنای زندگی آنان بود. مادران مشغوليت زيادی آمد که از ميان سطور مصاحبه مادران بدست

رنگ باخته  شان زندگی های جنبهسايه آن ديگر  با جنبه تحصيلی زندگی فرزندشان داشتند و در

تغيير نقش و تک بعُدی شدن زندگی اين مفهوم اصلی را ايجاد کردند. در اين راستا بود. مفاهيم 

بگم ياسين تکليفت. ياسين درست. اينا بيشتر اذيتم  ش همهماه من بايد  6 مادران عنوان کردند:

بشينم خونه علوم رو بخونم و براش توضيح بدم.  ش مهه(. الان من بايد 0 شونده مصاحبه) کنه می
باهاش کار (. کل تابستون رو من هر روز 6 شونده مصاحبهشعر رو بايد با هم بشينيم حفظ کنيم )

(. من با اين سنم همه چی رو گذاشتم کنار و افتادم دنبال کارای اين بچه 7 شونده مصاحبهکردم )
 (.01 شونده مصاحبهشده وضعيت تحصيل دخترم ) ش همه(. همه زندگی ما 8 شونده مصاحبه)

مفهوم ديگری که از  (:experience of negative emotionsتجربه هیجانات منفی ) -6

مصاحبه مادران استخراج شده مفهوم تجربه هيجانات منفی بود. مفاهيم خشم، غم، شرم، احساس 
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ت اين مفهوم را شکل تنهايی، خودسرزنشی، سردرگمی، درماندگی، ترس، خستگی و حسر

 شونده مصاحبهچکار کنم باهاش ) دونم نمیمن ديگه . به عنوان مثال مادران بيان کردند: اند داده
خودم ظلم در حقش  دونم می(. ولی 0 شونده مصاحبه) کشم میمن چی  دونه نمی(. هيشکی 04

 هی خونم می هک هايی کتاب با کردم تلاش خيلی (. ازش عصبانيم. من07 شونده مصاحبهکردم )
 من دادن رو اش کارنامه ( روزی که2 شونده مصاحبهببخشمش ) دارم نگهش که کنم می سعی
 شونده مصاحبهروی دلم ) ريزن میغم عالمو  شه می(. مهر که 5 شونده مصاحبه) مردم می داشتم

بری توی  خوای میاينه که  تر سخت(. 4 شونده مصاحبه) بينم نمی(. روی خوشی تو زندگی 01
 شونده مصاحبهکاملاً نااميد بودم ) ای دوره( . يه 0 شونده مصاحبهاجتماع هميشه يه ترسی داری )

(.کاش من آگاهی داشتم و زودتر به داد 3 شونده مصاحبهبدم ) ادامه اينجوری تونم نمی (. ديگه00
 (.7 شونده مصاحبه) رسيدم می م بچه

با نگاهی ژرف به  (:physical-psychological problemsروانی ) -مشکلات جسمی -7

و  تنی روانمصاحبه مادران کودکان با اختلال يادگيری مفاهيم فرعی ضربه روانی، مشکلات 

در  کننده شرکتروانی ادراک شد. مادران  -اضطراب در ذيل مفهوم اصلی مشکلات جسمی

ان تجربه به دنبال فشار مشکلات فرزندش شان روانپژوهش به مشکلاتی که برای سلامت جسم و 

مشکل اين بچه برام . اين مفهوم از ميان عباراتی از اين دست استنباط شد: اند کردهاشاره  کنند می
 کردم می گريه روز دو من رو که ديدم اش کارنامه(. 00 شونده مصاحبهبود ) بزرگی خيلی ضربه

ايد خودمم (. با بزرگ شدن پسرم ش5 شونده مصاحبه(. من فشار خون گرفتم )6 شونده مصاحبه)
اعصابم بهم ريخته  پزشک روانبرم پيش  گرفتم تصميم(. من 00 شونده مصاحبهآسيب ببينم )

 (.3 شونده مصاحبه) شه می(. اضطراب شديدی دارم. با شروع مدرسه صد برابر 0 شونده مصاحبه)
 

 یریگ جهیبحث و نت

ن کودکان از تجربيات درونی مادرا تری ژرفدر پژوهش حاضر با هدف رسيدن به درک 

رفتاری فرزندانشان، توصيفات اين مادران در پاسخ  -دارای اختلال يادگيری از مشکلات هيجانی

 پژوهشبه دقت مورد توجه قرار گرفت. نتايج اين  ها مصاحبهدر  شده مطرح های پرسشبه 

و  مفهوم فرعی 00را که اين مادران با آن دست به گريبان هستند به خوبی نشان داد.  هايی چالش

والدگری ، روابط زناشويی ديدگی آسيبروابط اجتماعی،  ديدگی آسيبمفهوم اصلی ) 2
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مشکلات ، و کاهش غنای زندگی، تجربه هيجانات منفی، سيستم آموزشی ناکارآمد، برانگيز چالش

از اظهارات  ای عمدهبخش  روانی( پديدار اصلی فرسودگی والدگری را نمايان کردند. -جسمی

بود که به واسطه مشکلات تحصيلی  هايی دشواریده تجربيات منفی و مادران دربردارن

اين بودند که به تجربه احساس فرسودگی در والدگری انجاميده بود.  شدهفرزندانشان متحمل 

والدين کودکان دارای اختلال يادگيری استرس  اند دادهمتعددی که نشان  های پژوهشنتايج با 

( Moore, 2021؛ Anuar et al., 2021) کنند میادی تجربه بيشتری نسبت به والدين کودکان ع

 های چالشروابط اجتماعی، روابط زناشويی، والدگری و  های حوزههماهنگ بود. اين استرس در 

 -که کاهش غنای زندگی، تجربيات هيجانی منفی و مشکلات جسمی شدآموزشی مشاهده 

 روانی را به همراه داشت. 

کودکان دارای اختلال  های محدوديتری و عدم آگاهی از ماهيت و ناآشنايی با اختلال يادگي

. کودکان دارای اختلال يادگيری از نظر زد میدامن  ها چالشيادگيری از عواملی بود که به اين 

( از اين جهت اطرافيان و والدين انتظارات APA, 2013هوشی در محدوده طبيعی قرار دارند )

که کودکان در برآورده کردن انتظارات پيشرفت  جايی آن. از دهند میبالايی را از آنان شکل 

. گيرند می، همسالان و والدين قرار ها معلمتحصيلی اطرافيان موفق نيستند؛ مورد قضاوت آشنايان، 

. از سوی کنند میاطرافيان در مورد فرزندشان احساس شکست و شرم  های قضاوتمادران از 

درباره مشکلات کودکشان فرايندی فرساينده است. مورد ديگر، تلاش برای متقاعدسازی آنان 

بود. اين يافته با  برانگيزتر چالشاخير برای متقاعدسازی همسر برای اتخاذ روش درمانی مناسب 

 ,Mikolajczak؛ Le Vigouroux, 2017متعدد پژوهشی در زمينه فرسودگی والدگری ) های يافته

از ديد مادران  است دادهنيز نشان  Leung (2020)پژوهش  های يافته( هماهنگ است. 2018

اشويی و کاهش فشار مراقبت از فرزند و خودبسندگی حمايت پدران نقش مهمی در رضايت زن

 شد(. در پژوهش حاضر ديده Nordin & Husain, 2020; Cohen et al., 2015والدينی آنان دارد )

از  گيری کنارهکودکان دارای اختلال يادگيری را به سمت که احساس درک نشدن و شرم، مادران 

پيچيده از حالات شناختی مانند  ای مجموعهول . شرم محصدهد میروابط اجتماعی و انزوا سوق 

کلی فرد است  های ارزيابیارزيابی عملکرد فرد با توجه به استانداردها، قوانين و اهداف و 

(Poulson, 2000; Alex & Farisha, 2021.) 

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2018.01021/full#B9
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2018.01021/full#B15
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درگيری مداوم با مشکلات تحصيلی کودک خشم از او، همسر و عملکرد مدرسه را در 

که آموزش و پرورش در ايران سازوکار مناسبی برای حمايت  جايی آناز  .انگيخت برمیمادران 

(، Matin et al., 2018ندارد ) ها آنتحصيلی و عاطفی از کودکان دارای اختلال يادگيری و مادران 

. هزينه برطرف کردن نواقص شوند میوالدين سردرگمی، خستگی و درماندگی زيادی را متحمل 

. از اين رو مادران عنوان کردند در زمينه گيرد میهده والدين قرار عمومی بر ع آموزشیسيستم 

و تنش و سردرگمی  اند دادهانتخاب نوع درمان مناسب و پيگيری آن زمان زيادی را از دست 

مادران را با مشکلات جسمی و  ها تنيدگی. در مجموع اين اند شدهبسياری را متحمل 

له اضطراب و افسردگی که با شروع سال تحصيلی متعددی درگير نموده؛ از جم شناختی روان

مثل افزايش  تنی روان. افزون بر اين مادران گزارش کردند که دچار مشکلات يابد میفرزند شدت 

 Miodragپژوهش های يافته. در اين راستا اند شده پذيری تحريکفشار خون، سر درد و افزايش 

and Hodapp (2010)  انی که با مشکلات هوشی و تحولی دست نيز آشکار ساخت والدين کودک

که  کنند میمزمن را تجربه  زای تنديگیبه گريبان هستند، بيشتر و شديدتر از والدين عادی عوامل 

 بخش بزرگی از آن مرتبط با نيازهای ويژه فرزندانشان و مشکلات رفتاری آنان است. 

مادران  شناختی روان که سلامت جسمی و رسد میپژوهش حاضر به نظر  های يافتهنظر به 

کودکان دارای اختلال يادگيری در جريان مداخلات به شدت مغفول مانده است. مادران اين 

به مدرسه شده به  ها آنفرزندان خود پس از ورود  چندجانبهکودکان به يکباره درگير مشکلات 

بررسی اهميت به  گردد می. پيشنهاد کنند میياد  «ضربه بزرگ»نحوی که برخی از آن با عنوان 

و کادر آموزش و پرورش  ها آنبرای کودکان دارای اختلال يادگيری، والدين  جانبه همهمداخلات 

توجه پژوهشی بيشتری شود. از آنجايی که پژوهش حاضر در مورد تجربيات پدران و همشيران 

اين مهم  است نپرداختهکودکان دارای اختلال يادگيری و خود کودکان درگير با اختلال يادگيری 

زمينه پژوهشی را برای ساير پژوهشگران فراهم آورد. همچنين پژوهش حاضر در  تواند مینيز 

پژوهش مانع شنيدن صدای  های محدوديت. محتمل است که استشهر تهران انجام پذيرفته 

و کمتر برخوردار شده باشد. پيشنهاد  ای حاشيهماداران کودکان دارای اختلال يادگيری در مناطق 

، شهرهای کمتر برخوردار و روستاها به صورت ای حاشيهتجربه زيسته مادارن در مناطق  گردد می

 .ويژه مورد پژوهش قرار گيرد
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در پژوهش حاضر سعيد قنبری، به عنوان استاد راهنما، نظارت راهبردی روند کلی  سهم مشارکت نویسندگان:
اند. فاطمه مظاهری تهرانی تدوين طرح  داشته سازی اصلاحات مقاله را بر عهده پژوهش و تدوين و نهايی

گيری  ها و نگارش متن مقاله را بر عهده داشته و در مجموع نتيجه تحقيق، فرآيند گردآوری، تحليل و تفسير يافته
ها و بسط و تفسير به صورت مشترک و با بحث و تبادل نظر کليه همکاران و با همراهی دکتر جليل  از يافته

نوان استاد راهنمای دوم و دکتر اميد شکری و دکتر مسعود شريفی به عنوان استادان مشاور ، به عآبادی فتح
 نامه، انجام شد. پايان

 تعارض منافعی وجود ندارد. گونه هيچنويسندگان اذعان دارند که در اين مقاله  تضاد منافع:

ها در طول فرآيند  و کليه هزينهپژوهش حاضر از هيچ مؤسسه و نهادی حمايت مالی دريافت نکرده  منابع مالی:
 اجرای پژوهش بر عهده پژوهشگران بوده است.

 کنندگان مشارکتنبود؛ بدينوسيله از کليه  پذير امکان کنندگان مشارکتپژوهش حاضر بدون همکاری  تشکر و قدردانی:
 .آيد میتقدير و تشکر به عمل 
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