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کاري و ۀ حافظ پذیري شناختی،انعطافر مداخلات کارکردهاي اجرایی ب اثربخشی
 مرزيداراي هوش موزان آ ریاضی دانش یادگیري

  3، سجاد طاهرزاده قهفرخی2، زهرا مردانی1مرضیه عزیزیان
 18/06/1402پذیرش:  17/04/1402دریافت: 

 چکیده
پـذیري  انعطـاف  اثربخشی مـداخلات کارکردهـاي اجرایـی بـر    پژوهش حاضر با هدف بررسی 

انجـام شـد.    مرزيهوش  دارايموزان آدانشکاري و پیشرفت تحصیلی ریاضی در ۀ حافظ شناختی،
آزمون و پیگیري همراه با گروه کنترل بـود. جامعـۀ   پسـ   آزمونآزمایشی با پیشروش پژوهش نیمه

) پایۀ سوم ابتدایی 85تا  70بهر مرزي ( آموزان دختر و پسر با هوشآماري پژوهش شامل کلیۀ دانش
اي انتخـاب شـدند و   اي چندمرحلـه گیـري خوشـه   نهنفر از آنها به روش نمو 40شهر یزد بودند، که 

طور تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتنـد. بـراي آمـوزش مـداخلات کارکردهـاي       به
بـازي   10افـزاري و  بـازي آموزشـی نـرم    10اجرایی، از بستۀ آموزشی کارکردهاي اجرایـی، شـامل   

 ،پذیري شـناختی تأثیر این بسته بر انعطافکاغذي)، استفاده شد. براي بررسی -آموزشی دستی (مداد
)، حافظـۀ دیـداري   WCSTهاي ویسکانسـین ( از آزمون کاري و پیشرفت تحصیلی ریاضی ۀ حافظ

دست آمـده    هاي بهمت استفاده شد. دادهآزمون فراخناي ارقام وکسلر و آزمون کی کورنولدي، خرده
بسـتۀ  آمـوزش  ، نتـایج مکرر تحلیل شد. طبـق   گیري اندازه با متغیره به از روش تحلیل واریانس چند

، حافظۀ کاري دیداري و شـنیداري و پیشـرفت   پذیري شناختیکارکردهاي اجرایی در بهبود انعطاف
در بهبود تعـداد طبقـات   مداخله بیشترین تأثیر  واقع شد. به طور معناداري مؤثر تحصیلی در ریاضی

. مشـاهده شـد  دیـداري   ۀو سپس حافظ) پذیري شناختی(انعطاف کشف شده در آزمون ویسکانسین
بـا توجـه بـه     داري داشته باشـد. ها تأثیر معنیاین مداخله نتوانست در کاهش زمان واکنش آزمودنی

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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کـاري و پیشـرفت   ۀ حافظ ـ پـذیري شـناختی،  انعطـاف  اثربخشی مداخلات کارکردهاي اجرایـی بـر  
شـود، ایـن مـداخلات در    مـی ، پیشـنهاد  مـرزي عملکرد هوشی موزان با آریاضی در دانش تحصیلی

 آموزان قرار گیرد. اولویت مداخلات آموزشی براي این گروه از دانش
 

 ،ریاضـی  ، آمـوزش کـاري ۀ حافظ ـ پذیري شـناختی، انعطاف، کارکردهاي اجرایی واژگان کلیدي:
 .مرزيهوش 
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 مقدمه

 ـ ؛رفتاري است هايپذیرترین ویژگی هوش یکی از وراثت توانـد  محـیط کـودکی مـی   ا ام
 - هـایی بـا وضـعیت اجتمـاعی    ویژه در خـانواده بهاین موضوع  .نقش مهمی در آن ایفا کند

هـاي  ها و محیط در طول رشد در یافتهتعامل پیچیده بین ژنیابد. اهمیت می پایین ،اقتصادي
از  نفـر  14853که  )Blasi, 2020 ؛ به نقل ازPlomin )2015و  Von Stumm طولی عۀمطال

اقتصـادي   - اجتمـاعی  هـاي  ساله از محـیط  2نشان داد که کودکان  ،کردمیرا دنبال کودکان 
وضـعیت   سـالان خـود بـا    تر نسبت بـه هـم   پایین بهر هوش پایین به طور متوسط شش امتیاز

 سالگی، این فاصله تقریباً سه برابـر شـده بـود.    16در سن و  دبالا داشتن اقتصادي-اجتماعی
احتمالاً به تعامل بین شرایط نـامطلوب   ،کرد هوشی مرزي و محیط اجتماعیارتباط بین عمل

-دلیل تغییرات شگرفی که در مغز رخ مـی به ،کودکی ةزندگی و رشد مغز مرتبط است. دور

-اقتصادي پایین با کاهش تواناییـ   بحرانی است. وضعیت اجتماعی ةواقع یک دور دهد، در

، 1از جملـه هیپوکامـپ   ،حیـاتی  ۀچنـدین منطق ـ هاي یـادگیري و رشـد غیرطبیعـی مغـز در     
 ارتبـاط دارد  4حرکتی و اتصال سیستم لیمبیکـ    و حسی 3، قشرهاي پاراهیپوکامپ2آمیگدال

)Blasi et al, 2020.( 
قـرار  ذهنی  توانیکمطبیعی و میانی است که در مرز ذهن شرایطی ،عملکرد هوشی مرزي

تـر از میـانگین   انحـراف اسـتاندارد پـایین    2تـا   1 بین ،به این معنی که ضریب هوشی دارد؛
هـاي  ) بـا تـأثیر بـر توانـایی    84/85تا  70تقریبی هوش  ة(محدود منحنی توزیع نرمال هوش

درصـد از   13,6با توجه به منحنی توزیـع نرمـال،   . )Blasi et al, 2020( انطباقی قرار دارد
عملکـرد هوشـی   شـیوع   برخی مطالعـات  بندي کرد.توان تحت این عنوان طبقهجامعه را می

؛ Salvador et al, 2013( انـــددرصـــد گـــزارش کـــرده 12تـــا  7را بـــین مـــرزي 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Hippocampus 
2. Amigdala 
3. Parahippocampal cortices 
4. limbic system 
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Hassiotis,2015(.  در راهنماي تشخیصی و آماري کنونی اختلالات روانی، عملکرد هوشی
 اگرچـه  ؛تواند کانون توجه بالینی قرار گیردا میام ؛مرزي یک دسته تشخیصی جداگانه ندارد

 ورد نشده است. آملاك خاصی براي آن بر
 درمدرسـه و هـم   در معمـولاً هـم    ،کودکان و نوجوانان مبتلا به عملکرد هوشی مـرزي 

دچار مشکل هستند. مشکلات یادگیري، تحصیلی و رفتـاري و تکـرار پایـه ممکـن      ،اجتماع
. ) ,2020Fernell & Gillberg( باشدموزان آگر عملکرد هوشی مرزي در دانش است نشان

مشـکلات تحصـیلی متعـددي را در    به این سبب، اي هستند و فراگیران آهسته ،کودکاناین 
. بـه طـور خـاص،    )Peltopuro et al, 2014؛ Kaznowski,2004(کنند مدرسه تجربه می

تري دارنـد و بیشـتر   هاي خواندن، املا و ریاضی ضعیفمهارت هوش مرزي دارايکودکان 
 .)Träff & Östergren, 2021( هسـتند در معرض خطر شکست تحصیلی و ترك تحصیل 

هاي تکانشـی،  پاسخ بازداريریزي، مشکلات کارکردهاي اجرایی، مانند توجه، تمرکز، برنامه
 Salvador-Carulla؛ Alloway,2010( نیـز  هاي حرکتـی  حافظه و محدودیت در مهارت

 .آموزان استدانشاین مشکلات  ۀاز جمل .) al,2020Blasi et؛ 2013,
کـه   ،اسـت  هاي شناختیبراي توضیح پردازش ايکارکردهاي اجرایی اصطلاح چترگونه

اغلـب   ،در خدمت رفتارهاي درحال انجام و معطوف بـه هـدف اسـت. در ایـن خصـوص     
رفتارهـا  دهـی   ریزي، سازمانتعاریف کارکردهاي اجرایی شامل عناصر تعیین هدف و برنامه

هاي توجه و حافظـه و فراینـدهاي خـودتنظیمی    پذیري شناختی، نظامدر طول زمان، انعطاف
یندهاي شناختی سطح اکارکردهاي اجرایی را فر )2013( 1. دیاموند)Meltzer, 2007(است 

سـازي  کنـد. فعـال   پذیر مـی مند را امکان داند که اعمال، احساسات و افکار هدفبالاتري می
بـراي   ،اجرایی کار مشکلی است و نیاز بـه فعـال کـردن چنـدین سـاختار مغـز      کارکردهاي 

-Diamond, 2013; Cristofori, Cohen( اجتناب از تکیه بر غرایز یا رفتار شـهودي دارد 

Zimerman & Grafman,2019(. نظـر وجـود   سازي کارکردهاي اجرایی، اتفاقدر مفهوم
نقـش حیـاتی دارنـد.     ،پیشانی در کارکردهاي اجراییپیشقشر ویژه  هپیشانی، ب لوبدارد که 

هـاي حسـی، منـاطق قشـر مغـز و سـاختارهاي       سیسـتم  ۀبا هم ـ پیشانی تقریباًکرتکس پیش

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Diamond 
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که در عمل، پاسخ حرکتی، حافظه، هیجان و وانمود کردن  ،اي داردزیرقشري ارتباط گسترده
هـاي  ی بـا ارتبـاط  پیشـان پـیش قشـر   ،. در مجمـوع )Miller & Cohen, 2001( نقش دارند

هاي شناختی نقش اساسـی  کنترل و تنظیم فعالیت هاي مغز، درخود با دیگر قسمت ةگسترد
هـاي  پیشانی هر کدام مسئول برخی از کنشهاي مختلف کرتکس پیشبه عهده دارد و بخش

 .)Salehinejad et al, 2021عالی مغز هستند (
توانایی فرد در  ةاست که دربرگیرند پذیري شناختی بخشی از کارکردهاي اجراییانعطاف
نیازمند  ،تفکر است. بسیاري از تکالیف تحصیلی از آغاز ابتدایی تا پایان متوسطه ةکنترل شیو

هـا حرکـت کننـد و    بـین دیـدگاه   ،پـذیري طور انعطاف هب ،آموزان این مهارت است که دانش
 ةیادگیرنـد  مجمـوع،  در). Meltzer, 2007( هاي جدید ترکیب نماینداطلاعات را به روش

هاي مـوقعیتی متنـوع   تواند در پاسخ به خواستپذیر است که میموفق، داراي ذهنی انعطاف
 هوشی عملکرد داراي کودکان اغلب کار ببرد. هدهی کرده ب سازمان به راحتی دانش را مجدداً

تحلیل  و تجزیه ریزي، برنامه براي و هستند فراشناختی و پذیري شناختیانعطاف فاقد ،مرزي
 ).Alloway, 2010( دارند محدودي توانایی تکلیف به دتعه و

کـه بـه عنـوان     ،کـاري اسـت   هاي اصلی کارکردهاي اجرایی، حافظۀ یکی دیگر از هسته
 ,Baddeley( زمانی کوتاه تعریف شده است ةتوانایی حفظ و دستکاري اطلاعات براي دور

روي سـایر فرآینـدهاي    ،کار فعالانـه  حیندر  ،کاري توانایی حفظ اطلاعات حافظۀ ). 1994
 ،بنـابراین  )؛Cowan, 2014; Diamond, 2013است (پرتی و تداخل ذهنی یا مهار حواس

 ,Davidson et alکنـد ( مـدت رشـد مـی    کوتـاه  ۀتر از حافظ ـ کاري دیرتر و آهسته حافظۀ 

 ـ   کـاري مـی   نمرات تکـالیف حافظـۀ    ).2006 مسـتقل از  طـور   هتوانـد مهـارت خوانـدن را ب
همچنـین تـأثیر    ،کـاري  گنجـایش حافظـۀ   . بینـی کنـد   هاي واجـی پـیش  گیري مهارت اندازه
-هاي زبان و دیـس هایی مانند اختلال خواندن، اختلالتوجهی در یادگیري و در اختلال قابل

 ).Alloway, 2010( حرکتی و طیف اتیسم دارد 1پراکسی
هـاي کارکردهـاي اجرایـی و    مؤلّفـه ) در بررسـی ارتبـاط بـین زیر   2011( و دیگران 2لن

 کـه  ،به این نتیجـه رسـیدند   ،دبستانی امریکایی و چینیبین کودکان پیش ،پیشرفت تحصیلی
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Dyspraxia 
2. Lan 
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عملکرد در تکالیف محاسباتی بود که مسـتلزم   ةبینی کنندفردي پیشبازداري بطور منحصربه
بینـی  کـاري بـراي پـیش    حافظـۀ   ،تري در هر دو کشور بود. در چینهاي نسبتاً سادهپردازش

کـاري   حافظـۀ   ،درحالی که در ایـالات متحـده   شت؛خواندن و همچنین ریاضیات اهمیت دا
 تري با شمارش و محاسبه داشت تا خواندن. ارتباط قوي

که عملکرد فرد را هر سال از مهد کودك تـا کـلاس پـنجم دنبـال      ،جامع ۀدر یک مطالع
کاري اجرایی و ریاضیات و خوانـدن   بط متفاوتی بین حافظۀ که روا ،کرد، نتایج نشان دادمی

کاري براي خواندن با افـزایش سـن    درحالی که اهمیت حافظۀ  ؛شوددر طول زمان دیده می
 & Cragg( یابـد کـاري و ریاضـیات افـزایش مـی     ارتباط بـین حافظـۀ    .کندکاهش پیدا می

Gilmore,2014(دیگر نیز  ۀ. چندین مطالع)Isquith et al, 2004; Huizinga and Van 

der Molen, 2007; نقل از بهCortés Pascual et al, 2019 (     به این نتیجـه رسـیدند کـه
عملکرد تحصیلی تا سـن هفـت سـالگی اسـت. بعـد از آن،       ةبینی کنندبازداري بهترین پیش

تـرین جـزء    پذیري شـناختی مهـم   انعطاف ،سالگی 11ترین است و بعد از  کاري مهم حافظۀ 
سـن  افـزایش   ،دهـد کارکردهاي اجرایی در پیشرفت تحصیلی اسـت. ایـن یافتـه نشـان مـی     

 .کندتغییراتی را در روابط بین اجزاي کارکردهاي اجرایی و عملکرد تحصیلی ایجاد می
)، تسـوبومی و  2015و دیگـران (  2)، هـال 2011( 1، میلـر و نـاگلیري  هاي بستپژوهش

آموزش ابتدایی و  ۀهاي اولیدر سال ،بر اهمیت کارکردهاي اجرایی ،همگی3 (2017) اتانابهو
 12تـا   10یـابی بـه ثبـات در سـنین      کاري در سنین نوجوانی براي دست رشد سریع حافظۀ 

تـرین جـزء کارکردهـاي     ترین و مهمکاري اصلی ظۀکنند و معتقدند که حافکید میأسالگی ت
ر در سنین پایین بـه  تحصیلی در چند سال اول دبستان است. این متغیاجرایی براي عملکرد 

 ,Cortés Pascual et al( رسدکند و در دوران نوجوانی به فلات خود میسرعت رشد می

بهتري براي  ةبینی کنندکاري را به عنوان پیش حافظۀ  ،خود ۀدر مقال )2010آلووي ( .) 2019
علاوه بـر ایـن، آنهـا اهمیـت      ؛دهدهوش نشان می عملکرد تحصیلی آینده نسبت به ضریب

در فراتحلیل کـرك، گـري،   د. کننزودهنگام براي بهبود نتایج در آینده را برجسته می ۀمداخل

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Best, Miller, & Naglieri 
2. Hall 
3. Tsubomi and Watanabe 
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آمـوزان بـا   ها بـراي پیشـرفت در دانـش   کننده بینیترین پیش) قوي2015( 1ریباي و کورنیش
کـاري   ا و ظرفیـت پایـه در حافظـۀ    هبودي با سایر اختلال توانی ذهنی، جنسیت، عدم هم کم

کـاري   افرادي که حافظـۀ   دباعث ش ،کاري کلامی کلامی بود. داشتن ظرفیت پایه در حافظۀ 
در ابتدا بیشترین مقدار پیشرفت در آموزش و سطح بالاتري از اثـرات   ،کلامی بالاتري دارند

 دست آورند.   انتقال را به
در تمام  مرزي یعملکرد هوش آموزان باکه دانش ،دهدشواهد موجود به وضوح نشان می

از ظرفیـت کمتـري    ،هـوش متوسـط   دارايسـالان   کاري در مقایسه با همۀ هاي حافظمؤلّفه
 ,Schuchardt et al,2010; Stefanelli & Alloway ؛Alloway,2010( برخوردارنـد 

2018.(  
-هوش مرزي، نقائص گسترده دارايآموزان ) نشان داد دانش2010( الووي ۀنتایج مطالع

فضـایی و   - کاري دیـداري  ویژه حافظۀ کاري و کارکردهاي اجرایی دارند. به تري از حافظۀ 
 ـ   ،بینـی کننـده بـود   بهترین پـیش  ،سازيتکالیف مرتب طـور قابـل اطمینـانی     هبـراي اینکـه ب

نیوهازن، ، در نتایج پژوهش شویرینگا. هوش مرزي را از عادي مجزا کند دارايآموزان  دانش
     بهـر مـرزي و    آمـوزان بـا هـوش   کاري در دانـش  ) حافظۀ 2016( 2اوربیو د کاسترو و ماتیس

؛ آسـیب بیشـتري دیـده بـود     ،ی خفیف که داراي مشکلات رفتاري نیـز بودنـد  ذهن توانیکم
پـذیري شـناختی و حافظـۀ    در انعطاف ،ناتوانی هوشی خفیف تا مرزي دچارافراد  ،همچنین

امـا وقتـی از نظـر سـن عقلـی بـا        ؛کننـد سالان عادي خود بدتر عمل می ه همکاري نسبت ب 
آمـوزان  ؛ درواقع دانـش دهنداین مشکل را نشان نمی ،شوندهمتا می ترکوچک کودکان عادي

 & Träff(انـد نـه یـک رشـد نابهنجـار      داراي هوش مرزي، با رشدي داراي تأخیر مواجـه 

Östergren, 2021(. 
کـه   ،دریافتنـد ، لنـدن  بـرج آزمون استفاده از با  (2010) 3و ویشر، هوون، شردر هارتمن

در ایـن   ،تـوانی ذهنـی خفیـف   سـالان کـم   در مقایسه با هم ،با عملکرد هوش مرزي کودکان
در  )2010( تر عمـل کردنـد. الـووي   سالان عادي خود ضعیف ولی از هم ؛تکلیف بهتر بودند

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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3. Hartman, Houwen, Scherder & Visscher 
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تغییر توجه، بازداري شـناختی، حـل مسـئله،    روي پنج کارکرد اجرایی مختلف  خود ۀمطالع
در هر پنج کارکرد  ریزي و بازداري پاسخ متمرکز شد. کودکان با عملکرد هوش مرزيبرنامه

 1در مطالعۀ پردسکو، سـیپوز  سالان عادي درگروه کنترل عمل کردند. تر از هماجرایی ضعیف
فعـالی همـراه بـا    به بیش ) عملکرد کودکان با هوش مرزي و کودکان مبتلا2020و دیگران (

تـر از  نقص توجه در راهبردهاي تنظـیم هیجـان و کارکردهـاي اجرایـی بـه وضـوح پـایین       
 ,Träff & Östergrenبـه نقـل از    Bonifacci & Snowling(  شـان بـود  سالان عادي هم

2021.(  
شود و طور وسیعی در بررسی کارکردهاي لوب فرونتال استفاده می هآزمون ویسکانسین ب

، در ارزیابی کارکردهاي اجرایی در نظر گرفته شده اسـت. لـزاك   ،به عنوان استاندارد طلایی
که افراد دچار ضـایعات لـوب فرونتـال، خطاهـاي      ،) معتقدند2004( 2هوویسون و لورینگ

 کنند. شوند و همچنین به طبقات کمتري دست پیدا میدرجاماندگی بیشتري مرتکب می
کننـد،   اي از دو مسیر پژوهشی ارائه می) خلاصه2013( 3هرمنانریکوز ـ گپرد، هاستر و  

اي و رایانـه  -هـاي رفتـاري   انـد: آمـوزش   هاي کـارکرد اجرایـی پرداختـه   که به بهبود مهارت
رویکردهایی براي تنظیم عصبی مستقیم (نوروفیدبک و تحریک الکتریکی مغز). نتایج هر دو 

روز رسـانی حافظـه،    ، به4اجرایی تغییر تکلیفمسیر پژوهشی منجر به بهبود در کارکردهاي 
 شوند. می 5بازداري و تکالیف دوگانه

) و تحریـــک الکتریکـــی TMSاســـتفاده از فنـــاوري تحریـــک مغناطیســـی مغـــزي (
 بـا هـاي اصـلاحی و ترمیمـی     روش ایـن  درگـردد.  برمی 21به ابتداي قرن )، tDCS(مغزي

 ةهـاي حـوز   شـود تـا توانـایی    تلاش می ،عصبیهاي  ري شبکهپذی انعطاف ویژگی از استفاده
نتایج استفاده  یا بازگردانده شود. فتهبهبودیا ،هاي مستمر و پیوسته طریق تمرین از ،دیده آسیب

 یژوهش ـهـاي پ ها در افزایش کارکردهاي اجرایی نیز مؤثر بـوده اسـت. یافتـه   از این فناوري
و  )1397( کـاظمی کـواکی  و  صـابري  ،انـدبیل فتـاحی   )،1401و دیگـران (  نصرت ناهوکی
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و  1ون در مـولن  ۀطالع ـم از این افزایش اسـت. ) حاکی1397و واقف (سلیمانی الامینی،  روح
تـا   فی ـخف یذهن ـ يها یناتوان دچاردر نوجوانان  کاري حافظۀ  دادنشان  ) نیز2010دیگران (

 بهبود بخشید. به طور مؤثر  اي،هاي رایانهبا آموزش توان یرا م يمرز
 4، و ریهاکـام 3لاگ، کاپتـان 2هاي کاگمدبخشی مبتنی بر رایانه مانند برنامه هاي توانبرنامه

افـزاري جـامعی بـراي    نـرم  ۀ. ریهاکام برنام ـاندپذیري عصبی بنا شدهنیز بر خاصیت انعطاف
. در اسـت  هـاي شـناختی  هاي توجه، تمرکز، حافظه و سایر فعالیـت بهبود عملکرد در حوزه

سالمندان  در ) این برنامه باعث بهبود کارکردهاي شناختی1400دیگران (پژوهش میرزایی و 
کـاري، توجـه و تقویـت     بازتوانی شـناختی کاگمـد نیـز بـراي تقویـت حافظـۀ        ۀشد. برنام

آموزشی کاگمـد   ۀ) برنام2005( و دیگران 5کارکردهاي اجرایی طراحی شده است. کلینبرگ
زاده  اسـماعیل . در پـژوهش  مـؤثر یافتنـد  الی فع ـرا براي تعدادي از کودکـان مبـتلا بـه بـیش    

لاگ توانسـت  اي کاپیتـان بخشـی شـناختی رایانـه    تـوان  ۀبرنام ـ ،)1400( روزبهانی و دیگران
اخـتلال در یـادگیري ریاضـی را بهبـود      دچارآموزان دانش ۀکارکردهاي اجرایی و حل مسئل

 بخشد.
میـزان انتقـال بـه     n-back افـزار نـرم  ) با آموزش2012( 6ن، استروباخ و شوبرتسالمین

کارکردهاي اجرایی دیگر را بررسی کردند. بعد از آمـوزش، انتقـال نزدیـک بـراي تکـالیف      
ولـی هـیچ    ؛تکلیف و توجـه  تغییرپاسخ شنیداري مشاهده شد و انتقال دور براي  7فراخناي

؛ انتقالی براي فراخناي پاسخ دیداري، پردازش دوگانه تکلیف و هوش سـیال مشـاهده نشـد   
کـه کارکردهـاي    ،) نشـان داد 2013( 8اندرسـون و زلازو  نتایج مطالعـات اسـپینت،  همچنین 

محور نیز بهبود یابند. نتایج پـژوهش اویـی و   کارگیري مداخلات تأمل هتوانند با باجرایی می
در بهبـود چنـدین بعـد از     هـاي معمـایی پیچیـده   نشان داد کـه بـازي   نیز )2014( 9پترسون

 مؤثر بودند. کارکردهاي اجرایی 
 مطالعـات  ه شـد، نشـان داد  ،)2013(و دیگران  10، اوربان، کافلرراپورت ازدر فراتحلیلی 
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 مـدت کوتاه ۀکوتاه مدت به تنهایی منجر به بهبودي در حد متوسط در حافظ ۀآموزشی حافظ
هـاي  تـوجهی منجـر نشـده و آمـوزش     که آموزش توجه به بهبودي قابلدرحالی ؛شده است

همـراه   تـوجهی را در کارکردهـاي اجرایـی بـه     اجرایی مختلط نیز بهبودي قابـل کارکردهاي 
ادعاهاي مربوط به مزایـاي رفتـاري،    ،فراتحلیل نشان داداین نتایج  ،نداشته است. درمجموع

 هاي آموزشی مورد پشتیبانی قرار نگرفته است.تحصیلی و شناختی این برنامه

) تـأثیر آمـوزش کارکردهـاي    1388( راقـی علیـزاده و سـیف ن   ،مهـدي نتایج پژوهش میر
دار بود. پـژوهش  به لحاظ آماري معنی ،بر بهبود عملکرد خواندن و عملکرد ریاضی ،اجرایی
توانـد  ریـزي مـی  برنامـه -دهـی که آموزش راهبردهاي سازمان ،) نیز نشان داد1392( کیوانی

آمـوزان  تحصیلی دانشتأثیرات هیجانی را در عملکرد  ریزي وخودکارآمدي، انگیزش، برنامه
) 2020( بلاسـی و دیگـران   آموزان شود.بهبود بخشد و باعث بهبود عملکرد تحصیلی دانش

ــ ــات   ۀدر مداخل ــت احساس ــناخت و روای ــت، ش ــدوجهی در حرک ــرايMCNT( 1چن  ) ب
در افـزایش هـوش،    ،به این نتیجه رسیدند که این مداخلـه  ،هوش مرزي دارايموزان آ دانش
درمان فشرده و چنـدوجهی   وموزان مؤثر بوده آ اجتماعی و رفتاري این دانشهاي مندي توان

موزان آاي براي بهبود کارکرد شناختی، انطباقی و رفتاري در دانش حوزه مؤثرتر از درمان تک
 هوش مرزي است. داراي

هاي مختلف، فواید اثربخش آموزش دست آمده از پژوهشهاي بهاغلب یافته ،درمجموع
اجرایی در افزایش این کارکردها و همچنین افـزایش آمـادگی بـراي مدرسـه در      کارکردهاي

در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که  )2012( و دیگران 2واس اند.کودکان را تأیید کرده
هـاي شـناختی نیـز از    آموزش و تر مؤثرتر است اشکال مختلف مداخله در کودکان خردسال

زودهنگـام بـراي بهبـود نتـایج در آینـده را       ۀیت مداخلز اهم) نی2010( اند. الووي این جمله
مـداخلات  ) نیـز معتقدنـد   2020و دیگران ( 3گریگورنکو، کامپتون، فیوکس. کندبرجسته می

، اثربخشـی  دي باشنعدد ای نوشتاري مطالب شاملاي طراحی شوند، که به گونه ی اگرشناخت
 بیشتري در پیشرفت تحصیلی خواهند داشت.

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. movement, cognition and narration of the emotion’s treatment 
2. Wass 
3. Grigorenko, Compton & Fuchs 
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           هــاي کــارکرد اجرایــی، یــک اســاس پــردازان بــراین باورنــد کــه رشــد مهــارت نظریــه
 کنـد اجتماعی براي مدرسه فـراهم مـی   - هیجانی بیولوژیکی حیاتی براي آمادگی شناختی و

)(Barkley, 2001نتایج پژوهش بیرمن و دیگران . )که ارزیابی مهـارت  ،) نشان داد2008-

 ـ ،کودکستانهاي کارکرد اجرایی در ابتداي  مهمـی در اکتسـاب    ةبینـی کننـد  عنـوان پـیش   هب
(بـا کنتـرل سـن و هـوش      هیجـانی  ـ  گی اجتماعیـیلی و شایستـتحصـ   هاي زبانی مهارت

را  1توانـد رشـد سیسـتم نظـارت اجرایـی     گیرانه مـی  مداخلات پیش و اند غیرکلامی)، مطرح
 پرورش دهد.
پـژوهش  کنـد.   برجسته مـی را  مؤثرضرورت مداخلات زودهنگام و ، هاي فوقتمام یافته

 ۀملاحظ ـو فقـدان قابـل  با توجه به شیوع بالاي عملکرد هوشـی مـرزي در مـدارس    حاضر 
همچنـین اهمیـت بسـیار     اموزان،روي این گروه از دانشبر و مداخلات آموزشی  ها پژوهش

 نشکل گرفتـه اسـت، تـا میـزا     هاي تحصیلی و اجتماعی زیاد کارکردهاي اجرایی در مهارت
پذیري شناختی، حافظۀ هاي انعطاف مداخلات کارکردهاي اجرایی بر بهبود مهارت اثربخشی

با عملکرد هوشـی مـرزي پایـۀ     موزانآدانش در کاري و همچنین پیشرفت تحصیلی ریاضی 
 سوم ابتدایی را بررسی کند.

 روش پژوهش
آزمایشـی بـا   هاي نیمه  پژوهش حاضر به لحاظ روش اجراي پژوهش، در دستۀ پژوهش

آزمون و پیگیري همراه با گروه کنترل قرار دارد. جامعۀ آماري این پژوهش آزمون ـ پس پیش
بهر مرزي پایۀ سـوم ابتـدایی شـهر یـزد بـوده       آموزان دختر و پسر با هوششامل کلیۀ دانش

بهر مرزي در نظر گرفتـه   آموزان با هوشنفر از دانش 40است. تعداد نمونه در این پژوهش، 
صـورت   اي انتخاب شدند. بدیناي چند مرحلهگیري تصادفی خوشه د، که به روش نمونهش

گیري تصادفی انتخاب شد؛ روش نمونهکه ابتدا از بین مدارس ابتدایی دولتی، چند مدرسه به
عنوان آموزان داراي هوش مرزي شناسایی شده و بههاي سوم، دانش سپس، با مراجعه به پایه

بهـر مـرزي    آموزان بـا هـوش  نظر گرفته شدند. لازم به ذکر است که دانشنمونه پژوهش در 
هاي لایتر، وکسـلر کلامـی و گودینـاف مـورد     قبلاً در سنجش بدو ورود به مدرسه با آزمون

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1  . executive regulatory system 
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و شناسایی شده بودند و تشخیص دیرآموز در سامانۀ تشـخیص نوآمـوز    سنجش قرار گرفته
 آنان وجود داشت. 

ش شامل عملکـرد تحصـیلی ضـعیف، بـا اسـتناد بـه کارنامـه و        معیارهاي ورود به پژوه
بهر  آموزي، کسب نمرة هوشاظهارنظر معلم، تشخیص بند دیرآموز در سامانۀ سنجش دانش

در آزمون هوشی ریون، فقـدان معلولیـت جسـمی، حسـی و عـاطفی عمـده،        85تا  70بین 
ق یـا فـوت والـدین    هاي مزمن جسمی، غیبت مکرر از مدرسه و مشکلاتی نظیر طلا بیماري

 بود. 
طـور   نفر به عنوان نمونۀ پـژوهش انتخـاب شـدند و بـه     40هاي فوق، با توجه به ویژگی

نفـر از   2 در حـین مداخلـه و پایـان آن،   تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. 
 حـذف شـدند و گـروه   یل عدم همکـاري لازم،  دلبهگروه کنترل، نفر از   4 و گروه ازمایش 

اي گـروه  میـانگین سـن شناسـنامه    کاهش یافت. نفر 16و گروه کنترل به  نفر 18آزمایش به 
 9و در گروه کنترل میـانگین سـن    16/81ها  بهر آن ماه و میانگین هوش 4سال و  9آزمایش 
بود. ملاحظات اخلاقی در نظر گرفتـه شـده در     6/78بهر آنها  ماه و میانگین هوش 5سال و 

انه ماندن اطلاعـات، کسـب رضـایت از والـدین بـه منظـور شـرکت در        این پژوهش، محرم
 پژوهش و آزادي براي مشارکت در طول پژوهش بود.

 گیري مورد استفاده در پژوهش  اندازه ابزارهاي
 36شـود، داراي  که براي سنجش هوش عمومی اسـتفاده مـی   آزمون هوشی ریون رنگی

شـوند. تصـاویر از آسـان بـه مشـکل       تقسیم میتایی  12تصویر رنگی است که به سه سري 
ذهنـی کـاربرد دارد. ایـن     تـوان  ساله و کـم  10تا  5اند. این آزمون براي کودکان  طراحی شده

توسط براهنی و دیگـران در تهـران هنجاریـابی شـد. ضـریب پایـایی        1371آزمون در سال 
تـر تـا حـدودي     پـایین و در سـنین   88/0تا  69/0سال بین  10تا  5بازآزمایی آن براي سنین 

بستگی نمرات آزمون بـا آزمـون بنـدر     کمتر برآورد شده است. در بررسی روایی آزمون، هم
بسـتگی   به دست آمده است. هم -60/0تا  -36/0گشتالت محاسبه شده و ضریب همبستگی 

محاسبه شده است. مقایسۀ آزمون در  48/0تا  12/0نمرات آزمون با معدل تحصیلی نیز بین 
 اطمینان بوده 99/0دار در سطح ذهنی نیز نشان دهندة تفاوت معنی توان ه بهنجار و کمدو گرو
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 ).1371(براهنی و دیگران، است 

نیـز، بـه منظـور سـنجش     اي) (نسـخۀ رایانـه   1هاي ویسکانسـین بندي کارتآزمون دسته
دارد پذیري شناختی، مورد استفاده قرار گرفت. آزمون ویسکانسین یک آزمون اسـتان انعطاف

هـا بـراي کارکردهـاي اجرایـی منـاطق      نوروسایکولوژیک است و یکی از معتبرترین آزمـون 
) در دانشـگاه  1948( 2پیشـانی اسـت. ایـن آزمـون توسـط گرانـت و بـرگ        پیشانی و پـیش 

کارت نمونه در بالاي صفحه قرار دارد، که  4ویسکانسین طراحی شده است. در این آزمون 
ها (مثلث، ستاره، صلیب، دایره)، تعداد اشکال (از یک تا چهار عدد) و   از نظر شکل روي آن

یی هم تا 64رنگ اشکال (سبز، آبی، قرمز، زرد) با یکدیگر متفاوت هستند. یک دسته کارت 
دارد، که فقط کارت رویی آن مشـخص اسـت. هـر کـدام از      در پایین صفحۀ نمایشگر قرار

عـدد   4شـکل،   4رنـگ،   4فرد است (بههاي این دسته نیز داراي خصوصیاتی منحصرکارت
ها نمایانگر یک حالت اسـت کـه تکـرار    عدد کارت). در واقع، هر یک از کارت 64= شکل 

بنـدي  ها را دسـته  زند، کارت آزمودنی براساس قانونی که حدس میشود. در این آزمون، نمی
-بندي را کشف مـی روي صفحه، قانون دسته» غلط«یا » درست«کند و براساس بازخورد می

کنـد و آزمـودنی بایـد    ها در یک طبقه، قانون تغییر مـی  کند. پس از قرار دادن درست کارت
هاي نمرة آزمودنی در این آزمون، تعداد دستهقانون جدید را مبتنی بر بازخورد کشف نماید. 

بندي براسـاس اصـل پیشـین ادامـه     تایی صحیح است. اگر آزمودنی با تغییر قانون به دستهده
 . )Nyhus & Barcelo, 2009(شود دهد، مرتکب خطاي درجاماندگی می

 شـود. دو گذاري براي آزمودنی مشخص مـی مورد نمره 10در آزمون ویسکانسین، تعداد 
مورد از این نمرات، یعنی تعداد طبقات تکمیـل شـده و تعـداد خطاهـاي درجامانـدگی، بـه       

گـران   هاي سنجش کارکردهاي اجرایی از سوي اکثریـت پـژوهش  ترین شاخص عنوان اصلی
هاي مغزي بـالاي  پذیرفته شده است. اعتبار این آزمون براي نقائص شناختی به دنبال آسیب

ت ایرانـی،    Lezak,1995گزارش شده است ( 86/0 ). براي بررسی پایایی آزمـون در جمعیـ
و  73/0دست آمده، در تعداد طبقات تکمیل شده  ضریب آلفاي کرونباخ و ضریب تنصیف به

 باشـد، کـه نشـان   مـی  87/0و  74/0و براي تعداد خطاهاي درجاماندگی این ضـرایب   83/0
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Wisconsin Card Sorting test 
2. Grant & Berg 
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 .)1390قلیان و دیگران،  (شاههاي ایرانی است  دهندة اعتبار مطلوب آن در آزمودنی
در این پژوهش جهـت سـنجش    )WISC4آزمون فراخناي ارقام از مقیاس وکسلر ( خرده

ها مورد اسـتفاده قـرار گرفـت. چهـارمین ویـرایش مقیـاس        کاري شنیداري آزمودنی حافظۀ 
در اسـتان چهارمحـال و بختیـاري     1386منتشر شد و در سال  2003هوشی وکسلر در سال 

شود که عبارتند از درك  بهر محاسبه می نوع هوش 5هنجاریابی شد. در این مقیاس  انطباق و
بهر کل. ایـن مقیـاس    مطلب کلامی، استدلال ادراکی، حافظۀ فعال، سرعت پردازش و هوش

منظـور سـنجش   آزمون فراخناي ارقام آن به آزمون دارد که در این پژوهش از خرده خرده 15
آزمون شامل فراخناي ارقام رو به جلو  فاده شده است. این خردهها است کاري آزمودنی حافظۀ 

باشد. در فراخناي ارقام رو به جلو، آزمودنی اعـداد را بـه همـان شـکلی کـه      و معکوس می
کند. براي فراخناي ارقام معکوس، آزمودنی اعداد  شود، تکرار می گر خوانده می توسط آزمون

آزمـون   پایایی بازآزمایی و تنصیف براي این خردهکند. ضریب  صورت وارونه تکرار می را به
 .)1392(عابدي، صادقی و ربیعی، براورد شده است  71/0

؛ در این پژوهش آزمـون کورنولـدي   کاري) (سنجش دیداري حافظۀ   1آزمون کورنولدي
ها مورد استفاده قرار گرفت. این آزمون که بـه   کاري دیداري آزمودنی جهت سنجش حافظۀ 

طراحی شده است. پایـایی ایـن آزمـون     1995کاري معروف است، در سال  حافظۀ ماتریس 
گزارش شده است. در اعتباریابی مجـدد ایـن    61/0براساس محاسبۀ ضریب آلفاي کرونباخ 

در  3دست آمده است. در این آزمون از یک مـاتریس  به 78/0آزمون ضریب آلفاي کرونباخ 
شود. مربع قرمـز   به رنگ قرمز است، استفاده می که تنها مربع سمت چپ قسمت پایین آن 3
شود، کـه بـه مـاتریس     عنوان نقطۀ شروع در نظر گرفته شده است. از آزمودنی خواسته میبه

شـود کـه بـر اسـاس      دقیق نگاه کند و آن را در حافظۀ خود نگه دارد؛ سپس به او گفته مـی 
شود، خانـۀ   گر ارائه می موندستوراتی که به صورت چپ و راست و پایین و بالا از سوي آز

اي  قرمز را در داخل ماتریس به حرکت در آورد و در نهایت، با پایان یافتن دستورات، خانـه 
اکنون خانۀ قرمز به آنجا منتقل شده است، نشان دهـد. ایـن آزمـون سـه بـار اجـرا        را که هم

س موفقیـت در  دستور تشکیل شده است. نمرة هر آزمودنی براسـا  6گردد و هربار نیز از  می

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Cornoldi 
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شـود و   نمره در نظر گرفتـه مـی   1آمیز  گردد. براي هر مرحلۀ موفقیت هر مرحله محاسبه می
 .)1382(کاکاوند، دست خواهد آورد  نمره به 3تا  0درمجموع آزمودنی از 

، 1988 سـال  در و شـد  تهیه 2کنلاي توسط 1986 سال در که 1آزمون ریاضیات کی مت
 258داراي  مـت  کی آزمون این پژوهش استفاده شده است. گرفت، در قرار تجدیدنظر مورد

در  فـرد  کلـی  عملکـرد  آزمون، این در هنجارمرجع است. و انفرادي آزمونی و است پرسش
 آزمـون  هـر  در کـل،  در  شود.می تشکیل عملیات و مفاهیم اساسی، حوزة سه ریاضیات از

 آزمون سه خرده از گویا اعداد فرعی آزمون مثال، دارد؛ براي خرده آزمون وجود 4 تا 3فرعی
 کرونباخ آلفاي روش از استفاده با آزمون این شود. پایایی تشکیل می درصدها و اعشار کسر،

روایی این آزمـون از طریـق روایـی    است.  84/0تا  80/0بین  پایه پنج در آن میزان و برآورد
. است 67/0تا  55/0بین زمان آن  بین محاسبه و روایی هم محتوا، روایی تفکیکی، روایی پیش

هـاي اول تـا پـنجم  بـه     در پایه WRAT3بستگی این آزمون با آزمون پیشرفت تحصیلی  هم
 .)1381(محمداسماعیل و هومن، است   55/0و   56/0،  67/0، 62/0، 57/0ترتیب 

بـازي   10افـزاري و  بازي آموزشـی نـرم   10که شامل بستۀ آموزشی کارکردهاي اجرایی 
 20(مداد ـ کاغذي) براي آموزش کارکردهـاي اجرایـی اسـت و درمجمـوع      آموزشی دستی 

) طراحی و تدوین شده اسـت. در  1396شود و توسط عزیزیان و دیگران (بازي را شامل می
 ها تدوین این بسته تلاش شده است، براي اثربخشی بیشتر آن در پیشرفت تحصیلی، فعالیت

 ـ نوشـتاري  هاييباز شاملاي طراحی شوند که اغلب به گونه در جـدول   ي باشـند. عـدد  ای
 اي از این بستۀ آموزشی ارائه شده است.خلاصه 1شمارة 

 
 
 
 
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Keymath 
2. Connolly 
3. Wide Range Achievement Test 
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 اجرایی کارکردهاي آموزش جلسات محتواي و برگزاري روش از اي خلاصه :1جدول 

 محتواي جلسات جلسات

 اول جلسۀ چهار

 دقیقه) 10قبل (جلسات و مرور جلسات  روال با آموزدانش کردن اول: آشنا جلسۀ
 دقیقه) 15رمزنویسی ( بازي ،)دقیقه15 (داردنباله هايستاره افزاري: بازينرم هايبازي
 15تصـاویر (  اخـتلاف  ،بـازي )دقیقـه  15اعـداد (  و حروف با بازي :کاغذي مداد هايبازي

 دقیقه)

 دوم جلسۀ چهار

 دقیقه) 10قبل ( جلسۀ هايمرور آموزش
 و چرخ بازي  ،)دقیقه 15معکوس ( و مستقیم صورت به اعداد نوشتن :افزارينرم هايبازي
 دقیقه) 15( فلک
 دقیقه) 15رنگی ( کلمات با هاییداستان کاغذي: مداد هايبازي
 دقیقه) 15رنگی ( هايکارت با بازي

 سوم جلسۀ چهار

 دقیقه) 10قبل ( جلسه هايمرور آموزش
 دقیقه) 15کلامی ( کاري حافظۀ  افزاري: بازينرم هايبازي

 دقیقه) 15اعداد ( محاسبۀ
 15( کلمـات  بـا  سـازي دقیقه)، جملـه  15حافظۀ کلمات ( جدول :کاغذي مداد هايبازي

 دقیقه)

 چهارم چهار جلسۀ
 دقیقه) 10قبل ( جلسۀ هايمرور آموزش

 دقیقه) 15حیوانات ( بنديطبقه دقیقه)، 15( ابزارها بنديافزاري: طبقهنرم هايبازي
 دقیقه) 15اعداد ( و کلمات جدول دقیقه)، 15( کاغذي، بازي با پازل مداد هايبازي

 پنجم جلسۀ چهار

 دقیقه) 10قبل ( جلسۀ هايمرور آموزش
 15وسـایل (  کـردن  آمـاده  دقیقـه)، بـازي   15(  تصاویر تنظیم افزاري: بازينرم هايبازي

 دقیقه)
 دقیقه) 15(  مازها دقیقه)، 15کردن ( خرید بازي  :کاغذي مداد هايبازي

 

آموزشـی                   هـاي بـازي  بـه  یکـی  کـه  داشـتند،  حضور آموزدانش دو آموزش، جلسۀ هر در
بـود؛ پـس از نـیم سـاعت،                    مشـغول  مداد ـ کاغـذي   آموزشی هايبازي به دیگري و با رایانه

داشـت.                   نظـارت  هـر دو  هـاي فعالیـت  روي زمـان  گر هـم  شد. پژوهشها عوض می آنجاي 
 کمک آن جذابیت به بازي در آموز دانش دو زمان هم حضور مانند خرید کردن، هاییبازي در
هـا  بازي در آموزانی که دانش و شدمی اداره گر پژوهش توسط آموزشی کرد. کلیۀ جلساتمی

 هر جلسه، پایان در کردند.می دریافت بیشتري کمک گرفتند،می یاد کندتر و بودند ترضعیف
 داده بـازخورد آموزشـی   جلسه آن در آموزدانش پیشرفت میزان از او والدین و آموزدانش به

 یک گرفته شد. آزمون پس و کنترل آزمایش گروه از مداخلۀ آموزشی، برنامۀ پایان در شد.می
 ها بـا اسـتفاده از  از آزموندست آمده  گردید. داده هاي به اجرا پیگیري هايآزمون نیز بعد ماه
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 تحلیل شد. 23اس نسخه  اس پی اسافزار  نرم

 هاي پژوهشیافته
(میـانگین و   توصـیفی  آمـار  هـا از  ها، جهـت تجزیـه و تحلیـل آن    پس از گردآوري داده

 درون -بـین   مختلط واریانس انحراف استاندارد) و در سطح آمار استنباطی از آزمون تحلیل
اسـتفاده   یبنفرون یبیآزمون تعق و )مکرّر گیري اندازه با متغیره واریانس چند تحلیل(آزمودنی 

 شد. 
ــمارة   ــدول ش ــرات    2در ج ــانگین نم ــرات می ــد تغیی ــراي  رون ــین ب ــون ویسکانس آزم

فضـایی) و آزمـون    -کـاري دیـداري   آزمـون کورنولـدي (حافظـۀ     پذیري شـناختی،  انعطاف
 . ارائه گردیده است پیشرفت ریاضی و نمرةکاري شنیداري)  فراخناي ارقام (حافظۀ 

 

 پژوهش متغیرهاي توصیفی : اطلاعات2جدول شمارة 

 پیگیري آزمون پس آزمونشیپ گروه متغیر آزمون

آزمون 
 ویسکانسین

 

 تعداد طبقات
 آزمایش

 گواه
97/0 ± 33/1 
26/1 ± 00/2 

42/1 ± 44/3 
86/0 ± 00/2 

849/0 ± 65/3 
964/0 ± 56/2 

خطاي 
 درجاماندگی

 آزمایش
 گواه

75/8 ± 
44/13 
49/6 ± 

25/11 

077/3 ± 05/5 
95/4 ± 18/10 

77/4 ± 47/7 
54/2 ± 39/4 

 سایر خطاها
 آزمایش

 گواه

75/7 ± 
05/19 

49/6 ± 20 

84/3 ± 05/16 
70/4 ± 31/20 

86/1 ± 22/15 
85/4 ± 18/18 

 زمان واکنش
 آزمایش

 گواه

3/93 ± 
7/404 
4/90 ± 
6/392 

9/172 ± 8/453 
3/84 ± 3/372 

5/97 ± 2/345 
7/60 ±6/332 

آزمون 
 کورنولدي

کاري  حافظۀ 
 فضایی -دیداري

 آزمایش
 گواه

59/0 ± 66/0 
80/0 ± 62/0 

46/0 ± 72/1 
62/0 ± 87/0 

51/0 ± 65/1 
68/0 ± 94/0 

آزمون 
 فراخناي ارقام

کاري  حافظۀ 
 شنیداري 

 آزمایش
 گواه

5/1 ± 83/5 
14/1 ± 62/5 

02/1 ± 72/6 
87/0 ± 68/5 

98/0 ± 50/6 
75/0 ± 81/5 

 نمرة ریاضی متآزمون کی
 آزمایش

 گواه

06/7 ± 
11/88 

6/8 ± 62/88 

4/5 ± 17/101 
8/9 ± 56/89 

3/5 ± 72/100 
7/9 ± 37/89 
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ر انعطـاف   ملاحظه می 2طور که در جدول شمارة  همان پـذیري شـناختی    شـود، در متغیـ
-آزمون نسبت به پـیش در گروه آزمایش به وضوح در پسشده  میانگین تعداد طبقات تکمیل

آزمون افزایش یافته و این افزایش در پیگیري نیز حفظ شده اسـت. خطـاي درجامانـدگی و    
آزمون گروه آزمایش کاهش یافته و در پیگیري نیز این وضـعیت حفـظ   سایر خطاها در پس

-طاها  در مرحلـۀ پـس  شده است. در گروه کنترل نیز کاهش خطاي درجاماندگی و سایر خ

 شود. آزمون و پیگیري تاحدودي مشاهده می
آزمـون افـزایش یافتـه    آزمون نسبت به پیش در مورد زمان واکنش در گروه آزمایش، پس

کند. در گـروه کنتـرل ایـن    است؛ ولی در مرحلۀ پیگیري مجدد زمان واکنش کاهش پیدا می
همچنـین   م صـورت گرفتـه اسـت؛   طـورمنظّ  کاهش زمان واکنش در هر سه مرحلۀ آزمون به

کـاري   دهد که بین نمرات میانگین گروه آزمـایش در حافظـۀ   هاي جدول فوق نشان میداده
کاري شنیداري (آزمـون فراخنـاي ارقـام) در     دیداري ـ فضایی (آزمون کورنولدي) و حافظۀ  

 دهنـدة افـزایش   شود که نشـان آزمون تفاوت محسوسی مشاهده میآزمون و پسمراحل پیش
 نمرات پس از مداخلۀ آموزشی است. 

طـوري  تر است؛ بـه فضایی بسیار واضح -این بهبودي در نمرات میانگین حافظۀ دیداري
باشـد. ایـن   مـی  65/1و  72/1ترتیـب  آزمون و پیگیري بـه و در پس 66/0آزمون که در پیش

و  87/0ترتیـب آزمـون و پیگیـري بـه   و درپـس  62/0آزموننمرات براي گروه کنترل در پیش
طـور کـه در جـدول    شـود. همـان  ها مشاهده می است که افزایش جزئی در نمرات آن 94/0

آزمون گروه آزمایش روند صعودي مناسبی  شود، نمرات ریاضی در پسمشاهده می 2شمارة 
کـه در گـروه   داشته است، که در مرحلۀ پیگیري نیز این نمرات حفظ شـده اسـت؛ درحـالی   

آزمون و پیگیـري در ریاضـی مشـاهده    آزمون، پسمرات پیشکنترل تفاوت محسوسی بین ن
 شود.نمی

کـاري و   پذیري شناختی، حافظۀ جهت بررسی تأثیر کارکردهاي اجرایی بر بهبود انعطاف
آزمـودنی   درون -بـین  مخـتلط  واریانس همچنین پیشرفت تحصیلی ریاضی از آزمون تحلیل

 هـاي  فـرض  آزمـون پـیش   انجـام  از استفاده شد. پیش )مکرر گیري اندازه با واریانس تحلیل(
 آورده شده است. 3گردید که نتایج آن در جدول شماره  کنترل مربوطه
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 هاي پژوهش فرض اطلاّعات مربوط به پیش: 3جدول 
 

 متغیرها
 

 زمان
کلموگروف 
 اسمیرنوف

 کرویت موچلی ام باکس لوین

K-S Sig F sig F Sig W sig 

تعداد 
 طبقات

 267/0 126/0 200/0 109/0 آزمون  پیش
 053/0 956/3 051/0 169/0 آزمون پس 224/0 908/0 197/0 436/1

 065/0 589/3 088/0 121/0 پیگیري

خطاي 
 درجاماندگی

 734/0 117/0 062/0 162/0 آزمون  پیش
 723/0 127/0 050/0 133/0 آزمون پس 151/0 05/0 414/0 014/1

 053/0 961/3 071/0 144/0 پیگیري

 سایر خطاها
 251/0 356/1 129/0 117/0 آزمون  پیش

 708/0 143/0 078/0 123/0 آزمون پس 588/0 966/0 116/0 701/1
 363/0 843/0 057/0 119/0 پیگیري

زمان 
 واکنش

 577/0 316/0 049/0 132/0 آزمون  پیش
 051/0 137/4 074/0 193/0 آزمون پس 079/0 811/0 062/0 902/1

 182/0 836/1 051/0 130/0 پیگیري
حافظۀ 

کاري  
 دیداري

 922/0 010/0 065/0 141/0 آزمون  پیش
 773/0 084/0 080/0 123/0 آزمون پس 060/0 573/0 102/0 763/1

 071/0 433/3 050/0 165/0 پیگیري
حافظۀ 

کاري  
 شنیداري 

 123/0 479/2 049/0 170/0 آزمون  پیش
 171/0 937/1 065/0 189/0 آزمون پس 957/0 576/0 078/0 895/1

 070/0 446/3 057/0 209/0 پیگیري

 نمره ریاضی
 367/0 830/0 051/0 149/0 آزمون  پیش

 670/0 183/0 091/0 260/0 آزمون پس 075/0 787/0 149/0 369/4
 210/0 619/1 069/0 223/0 پیگیري

 

هــاي  آزمــون معنــاداري ســطوح داد نشــان 3در جــدول شــمارة  آمــده دســتبــه نتــایج
 معنـاداري  سـطح  مقـدار  از بیشـتر  متغیرهـا  بـاکس بـراي   ام و  اسمیرنف، لـوین  کلموگروف

05/0=α واریـانس  مـاتریس  گنـی  هـم  و واریانس گنی هم نرمالیتی، نتیجه فرض در و بوده -
-انعطـاف  براي متغیر موچلی آزمون معناداري شود. سطوح می تأیید متغیرها این کوواریانس

 سـطح  مقـدار  از کاري و همچنین پیشرفت تحصیلی ریاضـی بـیش   پذیري شناختی، حافظۀ 
گردیده است. در ادامـه،   برآورده آنها براي کرویت فرض نتیجه در است؛ α=05/0 معناداري

گروهی و بین گروهی براي بررسی اثربخشی تـأثیر کارکردهـاي    نتایج تحلیل واریانس درون
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کاري و همچنین پیشرفت تحصیلی ریاضـی   پذیري شناختی، حافظۀ اجرایی بر بهبود انعطاف
 است. نشان داده شده  4گیري، در جدول شمارة  در سه موقعیت اندازه

 

 دو گروه آزمایش و کنترلگروهی در  گروهی و بین : نتایج آزمون جهت مقایسۀ اثر درون4جدول 

 

 ةدر مورد نمـر  ها آزمودنی ـ درون  نیب انسیوار لیتحل، 4ة با توجه به نتایج جدول شمار
طبقـات، خطـاي درجامانـدگی،     يهـا  اسیمقریزپذیري شناختی در  متغیر انعطافآزمون  پس

 به ترتیباثر  نیا ة. اندازدهد یزمان نشان م يرا برا ياثر معنادارسایر خطاها و زمان واکنش 
 .فوق دارد ریمتغي ها مؤلّفهبر  زمان يرگذاریکه نشان از تأثاست  0,08و 15/0، 28/0،  32/0

 تفـاوت گی و سـایر خطاهـا   طبقـات، خطـاي درجامانـد    يهـا  اسی ـمق ریز ةدر نمر نیهمچن
 

 اندازة اثر F P میانگین مجذورات df اجزا منابع

 تعداد طبقات
976/22 1 گروه  654/13  001/0  299/0  
133/95 2 زمان  143/12  037/0  320/0  

زمان×گروه  2 719/3  719/3  001/0  193/0  

خطاي 
 درجاماندگی

393/127 1 گروه  469/5  006/0  246/0  
17/190 2 زمان  10/125  001/0  278/0  

زمان×گروه  2 039/4  900/4  010/0  209/0  

 سایر خطاها
407/24 1 گروه  129/3  041/0  089/0  
2/58 2 زمان  80/14  011/0  152/0  

زمان×گروه  2 355/4  29/9  035/0  225/0  

 زمان واکنش
08/1351 1 گروه  632/1  240/0  049/0  
12/94 2 زمان  42/52  001/0  083/0  

زمان×گروه  2 454/8  58/3  001/0  353/0  

کاري  حافظۀ 
 دیداري

459/1 1 گروه  399/12  001/0  279/0  
85/1 2 زمان  71/6  037/0  193/0  

زمان×گروه  2 37/1  22/5  005/0  136/0  

کاري  حافظۀ 
 شنیداري 

458/1 1 گروه  184/5  008/0  139/0  
17/1 2 زمان  47/3  041/0  255/0  

زمان×گروه  2 25/1  18/6  015/0  110/0  

 نمرة ریاضی
452/647 1 گروه  46/72  001/0  692/0  
620/600 2 زمان  32/24  001/0  421/0  

زمان×گروه  2 882/80  84/11  015/0  072/0  
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 ها وجود دارد.  گروه نیب يمعنادار
 ـ  ،اسـت  يدر حد شیآزمون گروه آزما در نمرات پس رییتغ ی،عبارت به هـا   گـروه  نیکـه ب

 09/0و  25/0، 30/0 ،فوق يها اسیمق خرده ياثر آن برا ةکه انداز ،جاد کردهیتفاوت معنادار ا
 متوسط و کوچک ياثرها ةانداز جینتا نیا ،)1988کوهن ( يبراساس رهنمودها که ،باشد یم
ایجاد کـرده کـه براسـاس    . دهد یرا نشان م = بزرگ)40/0= متوسط و 25/0= کوچک، 1/0(

در زیرمقیاس زمان واکنش، تفاوت معناداري ایجاد  شود. نظر کوهن، اثر بزرگی محسوب می
پذیري شـناختی بـه جـز     انعطاف يها گروه در مؤلّفه ـ  زمان یاثر تعامل نیهمچننشده است. 

آزمـون و   در مراحل پـس  ،دهد ینشان م زین ها نیانگیم ۀسی. مقاباشد یمعنادار مزمان واکنش، 
 اند.  کسب کردهرا  ياز درمان نمرات بهتر تیتبع در اثرگروه مداخله  ي،ریگیپ

شـنیداري و   کـاري   کاري دیداري، حافظـۀ   حافظۀ  ةدربار 4 شمارة جدول جینتا نیهمچن
کمتـر از مقـدار سـطح     ،یزمـان   ةر دورد يمقدار سـطح معنـادار   دهد، ینشان منمرة ریاضی 

ــاداري ــتند (  α=05/0 معن ــادار هس ــه)>05/0Pو معن ــه  ،؛ در نتیج ــان ةدر دورمداخل ی زم
کـاري   کاري دیداري، حافظـۀ   حافظۀ آزمون  پس ) بر نمراتيریگیآزمون، پ پس آزمون، شیپ(
 ـترت به ،اندازه اثر نیر بوده و امؤثّریاضی شنیداري و نمرة    42/0 و 26/0، 19/0 بـا  برابـر  ،بی

داشـته   شیافـزا  يمقـدار  ری ـمتغ هر سه ،یزمان  ةدر دور ن،یانگیم ری. با توجه به مقادباشد یم
 ی،بـه عبـارت   ؛ها وجود دارد گروه نیب يتفاوت معنادار ،4 شمارة طبق جدول نیهمچن ؛است

هـا تفـاوت معنـادار     گـروه  نیکه ب ،است يدر حد شیآزمون گروه آزما در نمرات پس رییتغ
حافظـۀ  ي بـرا  0/ 69و  14/0و  کاري دیـداري  حافظۀ  يبرا 28/0اثر آن  ةانداز وکرده  جادیا
 .باشد یمشنیداري و نمرة ریاضی  کاري  

از آزمـون   رهـا، یمتغ يری ـگیآزمـون و پ  پـس  آزمون، شینمرات پ يا سهیمقا یبررس جهت
 .است دهیارائه گرد 5  ةآن در جدول شمار جیاستفاده شد که نتا یبونفرون یبیتعق
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 رهایدر متغ سهیمورد مقا يها زمان یزوج يها سهیمقا جینتا :5جدول

 

 5 ةدر جـدول شـمار   در گروه آزمـایش  رهایزمان متغ یزوج ۀسیحاصل از مقا يها افتهی
 ـ  نیب ياز لحاظ آمار ين است که تفاوت معنادارآاز  یحاک نمـرات   بـا  آزمـون  شینمـرات پ
 يهـا  اسی ـمقریزپذیري شناختی (آزمون ویسکانسین) در  ي متغیر انعطافریگیآزمون و پ پس

معنـادار   تفـاوت  يری ـگیآزمون با پ ا نمرات پسامطبقات و خطاي درجاماندگی وجود دارد؛ 
 .دهـد  ینشان م ـپذیري  انعطاف ابعاد را بر بهبود ی مداخلهاثربخش يماندگار ،افتهی نیندارد. ا

ي و نیـز  ری ـگیآزمون و پ پسآزمون با نمرات در مورد زمان واکنش، تفاوت بین نمرات پیش
 ي معنادار است.ریگیپآزمون با  تفاوت نمرات پس

 تفاوت متغیرها
Difference 

تفاوت 
 هامیانگین

Std. Error Mean 
 هاانحراف معیار تفاوت

Sig 
 سطح معناداري

 تعداد طبقات
آزمون پس -آزمون پیش  11/1-  237/0  000/0  

 000/0 186/0 -42/1 پیگیري -آزمون پیش
 626/0 241/0 -309/0 پیگیري -آزمون پس

 خطاي درجاماندگی
آزمون پس -آزمون پیش  73/4  35/1  004/0  

 001/0 38/1 12/6 پیگیري -آزمون پیش
 106/0 635/0 39/1 پیگیري -آزمون پس

 سایر خطاها
آزمون پس -آزمون پیش  34/1  642/0  133/0  

 001/0 726/0 82/2 پیگیري -آزمون پیش
 076/0 630/0 48/1 پیگیري -آزمون پس

 زمان واکنش
آزمون پس -آزمون پیش  40/14-  27/23  001/0  

 004/0 86/16 75/59 پیگیري -آزمون پیش
 019/0 31/25 15/74 پیگیري -آزمون پس

کاري  حافظۀ 
 دیداري

آزمون پس -آزمون پیش  653/0-  105/0  001/0  
 001/0 082/0 -601/0 پیگیري -آزمون پیش
 001/0 056/0 052/0 پیگیري -آزمون پس

کاري  حافظۀ 
 شنیداري 

آزمون پس -آزمون پیش  476/-0  157/0  014/0  
 012/0 137/0 -427/0 پیگیري -آزمون پیش
 001/0 080/0 049/0 پیگیري -آزمون پس

 نمرة ریاضی
آزمون پس -آزمون پیش  699/-  67/0  000/0  

 000/0 68/0 -681/6 پیگیري -آزمون پیش
 785/0 27/0 316/0 پیگیري -آزمون پس
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تفاوت معنـادار   گرانیب زیها ن زمانۀ سیساده در مورد مقا ياز اثرها سه متغیر بعدي جینتا
هـاي کـاري دیـداري و     غیرهاي حافظـه مت  يریگیآزمون و پ با پس آزمون شیپ يها نمره نیب

هـاي حافظـۀ    آزمون بـا پیگیـري شـاخص    ؛ همچنین نمرة پساستشنیداري و نمرة ریاضی 
 نـدارد  يتفاوت معنـادار  ي،ریگیبا پریاضی آزمون  اما نمرات پسمعنادار دارد؛  کاري تفاوت 

 .دهد ینشان مو افزایش نمرة ریاضی را  مداخله یاثربخش يدگارمان افتهی نیاکه 

 گیري بحث و نتیجه
-هدف اصلی این پژوهش بررسی اثربخشی مداخلات کارکردهاي اجرایـی بـر انعطـاف   

عملکـرد   دارايمـوزان  آکاري و پیشرفت تحصیلی ریاضی در دانش پذیري شناختی، حافظۀ 
پـذیري  دسـت آمـده از پـژوهش بـراي انعطـاف      سوم ابتدایی بود. نتایج به ۀمرزي پای هوشی

شـده   میانگین تعداد طبقات تکمیـل  ،نشان دادآزمون ویسکانسین بررسی شد،  که با شناختی
و این افـزایش   آزمون افزایش یافتهآزمون نسبت به پیشدر پس ،در گروه آزمایش به وضوح

پس از  با هوش مرزيآموزان یعنی دانش )؛2(جدول شمارة  در پیگیري نیز حفظ شده است
به میزان بیشتري موفق به کشف قواعـد و طبقـات در ایـن آزمـون      ۀ آموزشیدریافت مداخل

همچنین میزان خطاي درجاماندگی (یعنی پافشاري بر حدس غلط یا ادامه دادن طبـق   ؛شدند
تغییر الگو هستند)  ةدهند رغم دریافت بازخورد نادرست که نشان آمیز قبلی علی اصل موفقیت

کـاهش یافـت. ولـی در     ،داري به طور معنی ،یکارکردهاي اجرای ۀنیز پس از دریافت مداخل
 ـپیگیري کـاهش جز  ۀگروه کنترل خطاي درجاماندگی در مرحل کـه احتمـالاً    داد،ی نشـان  ی

آزمـون نسـبت   اثر تمرین در کاهش خطاهاست. در مورد سایر خطاها نیز در پس ةدهند نشان
 ـ  نمراتآزمون در گروه آزمایش، به پیش ز ایـن وضـعیت   کاهش یافته است و در پیگیـري نی

مداخلــه در تعــداد طبقــات کشــف شــده و کــاهش خطــاي ؛ بنــابراین، حفــظ شــده اســت
 درجاماندگی توانسته مؤثر واقع شود. 

زمون افـزایش  آآزمون نسبت به پیشپسنمرات در مورد زمان واکنش در گروه آزمایش، 
یافت؛ ولی هنوز کاهش زمان واکنش  نیزپیگیري  ۀدر مرحل که دور از انتظار بود.یافته است، 

این کاهش زمـان واکـنش در هـر     ،. در گروه کنترلهم بیش از زمان واکنش گروه کنترل بود
 دهنده اثـر  نشان ممکن استکه  ،طور منظم و جزئی صورت گرفته است هآزمون ب ۀسه مرحل
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 .  باشدتمرین 
آزمون  ۀگان ها در مراحل سهزمودنیآفضایی و شنیداري  -کاري دیداري وضعیت حافظۀ 

   ایـن بـود   ةدهنـد  هاي کورنولدي و فراخناي ارقام وکسلر بررسی شد و نتایج نشـان با آزمون
کـاري   فضـایی و حافظـۀ    ـ  کاري دیـداري  ۀ ـکه بین نمرات میانگین گروه آزمایش در حافظ

کـه   ،شـود آزمـون تفـاوت محسوسـی مشـاهده مـی     آزمون و پـس شنیداري در مراحل پیش
است. این بهبـودي در نمـرات میـانگین     آموزشی پس از مداخله ،راتدهنده افزایش نم نشان
آموزشـی   ۀکـه مداخل ـ  ،دهنده این است تر بود که نشانفضایی بسیار واضح -دیداري ۀحافظ

فضایی داشته است. این در حالی است که  ـ  کاري دیداري بیشترین اثر را در افزایش حافظۀ 
 ده نشد.در نمرات گروه کنترل تغییر چشمگیري مشاه

مت براي پیشرفت تحصیلی در ریاضـی اسـتفاده   آزمون ریاضیات کیدر این پژوهش از 
آزمـون گـروه   نمـرات ریاضـی در پـس    شـد، ملاحظه  2 شمارة طور که در جدول شد. همان

پیگیري نیز این نمرات حفظ شـده   ۀروند صعودي مناسبی داشته است که در مرحل ،آزمایش
رل تفاوت محسوسی بین نمرات پیش آزمون، پس آزمـون و  در حالی که در گروه کنت ؛است

 شود. پیگیري در ریاضی مشاهده نمی
آموزشی نشان داد که آموزش کارکردهـاي   ۀآمده از اجراي این بست دست در کل، نتایج به

و پیشـرفت تحصـیلی در    کـاري  حافظـۀ   ،پذیري شـناختی اجرایی توانسته در بهبود انعطاف
به طـور معنـاداري مـؤثر واقـع شـود. ایـن        با عملکرد هوشی مرزي آموزاندانشبه  ریاضی

کاغذي ارائه شد، بیشترین تأثیر را بـا توجـه    -اي و هم مدادصورت رایانهه مداخله که هم ب
و حافظـۀ   )0,299( در بهبودي تعداد طبقات تکمیل شده در آزمون ویسکانسین میزان اثربه 

، که این میـزان اثـر طبـق نظـر کـوهن متوسـط       داشته است )0,279( فضایی -کاري دیداري 
ها در آزمون ویسکانسین نیـز  ها در زمان واکنش ازمودنیهمچنین آموزش شود؛محسوب می

 نتوانسته مؤثر واقع گردد. 
کارکردهـاي اجرایـی در    مـداخلات دست آمده از این پژوهش مبنی بر کارآمدي  نتایج به

بیـرمن   )،2010( هـاي الـووي  پژوهش با نتایج کاري پذیري شناختی و حافظۀ انعطافبهبود 
زاده  اســماعیل )،2012(و دیگــران  ن؛ ســالمین)2010( ؛ کلینبــرگ) 2020)؛ بلاســی (2008(
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 علیزاده و سیف نراقی و میرمهدي، )1400و دیگران ( ؛ میرزایی)1400(، و دیگران روزبهانی
هـا و پـژوهش حاضـر    ژوهشآن با نتایج این پ نتایجتنها پژوهشی که سو است.  هم) 1388(

 ،نشـان داد  است. نتایج این فراتحلیـل ) 2013فراتحلیل راپورت و دیگران ( ناهماهنگ است
منجر به بهبودي در حد متوسـط   ،مطالعات آموزشی کارکردهاي اجرایی در حافظه به تنهایی

تـوجهی منجـر   درحالی که آموزش توجه به بهبـودي قابـل   ؛مدت شده استکوتاه ۀدر حافظ
هاي کارکردهاي اجرایی مختلط نیز بهبودي قابل توجهی را در کارکردهـاي  نشده و آموزش

نتـایج فراتحلیـل راپـورت و دیگـران ادعاهـاي       ،اجرایی به همراه نداشته است. در مجمـوع 
مـورد پشـتیبانی قـرار    را هاي آموزشـی   مربوط به مزایاي رفتاري، تحصیلی و شناختی برنامه

 .  دهدنمی
پـذیري شـناختی و   کردهاي اجرایی در این پژوهش نیز توانسـت انعطـاف  مداخلات کار

ایـن   طور معناداري افزایش دهد. آموزان با عملکرد هوشی مرزي به کاري را در دانش حافظۀ 
در بهبودي تعداد طبقات تکمیل شـده   میزان اثربیشترین تأثیر را با توجه به  ۀ آموزشیمداخل

 فضـایی داشـت.   -کاري دیـداري  و حافظۀ  ري شناختی)پذی(انعطاف در آزمون ویسکانسین
کاري کلامـی   حافظۀ بیشترین تأثیر را در ) 2010( و دیگران درمولنون مداخلۀ کهدرصورتی

 . حفظ شدي ریگیپ ی در پژوهش مورد نظر نیز تاکلامحافظۀ بر ها بخشی آموزشاثر داشت.

از فراینـدهاي ضـروري در    کـاري  پـذیري شـناختی و حافظـۀ    با توجه به اینکه انعطـاف 
هاي مهم  در یـادگیري و انجـام تکـالیف تحصـیلی هسـتند      کارکردهاي اجرایی و از مهارت

) Cortés Pascual et al, 2019;Meltzer,2007; Alloway,2010; Lan et al, 2011; 

Tsubomi, and Watanabe, 2017(توانـد کمـک فراوانـی بـراي بهبـود      ، افزایش آنها می
یکـی از   کـاري  حافظـۀ  آموزان بـا عملکـرد هوشـی مـرزي باشـد.       یلی دانشوضعیت تحص

 ۀدر مقال )2010است. آلووي ( و گلوگاه یادگیري کارکردهاي زیربنایی در پیشرفت تحصیلی
بهـرة  بهتري براي عملکرد تحصـیلی آینـده نسـبت بـه      ةبینی کنندکاري را پیش خود حافظۀ 

را از  کاري کلامی ظرفیت پایه در حافظۀ ) نیز داشتن 2015کرك و دیگران ( .داندمی هوشی
  توان ذهنی دانستند.کم آموزانها براي پیشرفت در دانشکننده بینیترین پیشقوي
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 ,Isquith et al, 2004; Huizinga and Van der Molen( چندین مطالعه دیگر نیـز 

به این نتیجه رسیدند که بـازداري بهتـرین    )Cortés Pascual et al, 2019نقل از به ;2007
کاري و بعـد   عملکرد تحصیلی تا سن هفت سالگی است. بعد از آن، حافظۀ  ةبینی کنندپیش

تـرین جـزء کارکردهـاي اجرایـی در پیشـرفت       پذیري شـناختی مهـم   انعطاف ،سالگی 11از 
تغییراتی را در روابط بین اجزاي کارکردهـاي   ،دهد سن نشان می ها تحصیلی است. این یافته

حافظۀ  دهدشواهد زیادي وجود دارد که نشان می. کنداجرایی و عملکرد تحصیلی ایجاد می
 ـسالی نیـز افـزایش مـی    پذیر است و حتی در بزرگکاري انعطاف   ,Klingberg et alد (یاب

 Espinet et al, 2013 2005; Salminen et al, 2012;  کـاظمی  و  صابري ،اندبیل فتاحیو
 ؛ میرزایـی 1400، و دیگران روزبهانیزاده ؛ اسماعیل1401؛ نصرت ناهوکی و دیگران، 1397 ،کواکی

بـه راسـتی   کارکردهـاي اجرایـی    کنـد کـه  نتایج این پژوهش نیز تأیید می .)1400 ،و دیگـران 
 ,Wass et all, 2012; Allowayهـاي متعـدد (  ند؛ البته، بنابر نتـایج پـژوهش  پذیر انعطاف

2010; Bierman et al, 2008 (   تـر مـؤثرتر   اشکال مختلف مداخلـه درکودکـان خردسـال
 خواهند بود.

هاي متعدد از جمله کراگ رابطۀ بین کارکردهاي اجرایی و پیشرفت تحصیلی در پژوهش
؛ 2019؛ کورتس پاسـکوال و دیگـران،   2011؛ لن و دیگران، 2010؛ الووي، 2013و گیلمور، 

ــزاده و ســیف نراقــی، ؛ میرمهــدي،2017تســوبومی و دیگــران،  زاده  و اســماعیل 1388 علی
) بازداري 2011( در پژوهش لن و دیگرانبه اثبات رسیده است.  1400روزبهانی و دیگران، 

کـه   ،عملکرد در تکالیف پیشـرفت در محاسـباتی بـود    ةکنند بینیفردي پیش طور منحصربه هب
آموزان، در دو کشور چین و ایـالات متحـده   تري براي دانشساده هاي نسبتاًمستلزم پردازش

کاري بـا خوانـدن بـین دو     ها در چگونگی ارتباط حافظۀ تفاوت ۀطور خاصی هسته بو  بود
بینی خواندن و همچنین ریاضیات کاري براي پیش فرهنگ بود. در بین کودکان چینی حافظۀ 

تـري بـا شـمارش و    کـاري ارتبـاط قـوي    حافظۀ که در ایالات متحده،  درحالی ؛اهمیت دارد
 محاسبه داشت تا خواندن.

پذیري شـناختی  انعطافبر افزایش علاوه آموزش کارکردهاي اجرایی این پژوهش نیزدر 
ه داشـت  يدارتأثیر مثبت و معنـی نیز  هاآزمودنی یشرفت تحصیلی ریاضیپبر کاري  و حافظۀ 
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بـر   کارکردهـاي اجرایـی   آموزشـی ۀ ر بسـت منظـور بررسـی تـأثی   بهاست. در پژوهش حاضر 
مت استفاده شد. نتـایج  پیشرفت تحصیلی ریاضی، از آزمون پیشرفت تحصیلی ریاضیات کی

کارکردهاي اجرایی توانسـته در بهبـود پیشـرفت تحصـیلی      مداخلاتها نشان داد که تحلیل
رونـد صـعودي   آزمون گروه آزمایش  نمرات ریاضی در پس ها مؤثر باشد وریاضی آزمودنی

 ۀ آموزشیاین مداخل؛ بنابراین پیگیري نیز این نمرات حفظ شد ۀکه در مرحل ،مناسبی داشت
هاي پـژوهش ها با یافتهدار داشت. این یافتهریاضی تأثیر مثبت و معنی پیشرفت تحصیلیبر 

و  )1388( علیـزاده و سـیف نراقـی    ،میرمهـدي ؛ )2011( و دیگـران  )، بست2011( هاي لن
هاي کارکردهاي اجرایـی در بهبـود پیشـرفت    مبنی بر اثربخش بودن آموزش) 1392(کیوانی 

) 2020بلاسـی و دیگـران (   دست آمده از پـژوهش  به هاي داده ؛ البتهخوان است تحصیلی هم
اي بـراي بهبـود کـارکرد شـناختی،      حوزه مؤثرتر از درمان تک را درمان فشرده و چندوجهی
گریگورنکـو و دیگـران    دانـد. مین با عملکرد هوشی مرزي موزاآانطباقی و رفتاري در دانش

) نیز معتقدند درصورتی که مداخلات کارکردهاي اجرایـی شـامل مـواد نوشـتاري و     2020(
عددي باشند، تأثیر بیشتري در پیشرفت تحصیلی خواهند داشت. در بستۀ آموزشـی اسـتفاده   

 شده در این پژوهش نیز این ویژگی رعایت شده بود.
هـاي  آمـوزان مهـارت  دانـش اغلـب  گونه بیان کـرد کـه    توان اینها میتبیین این یافتهدر 

هـاي   ریـزي و سـایر مهـارت   دهـی و برنامـه   شناختی زیربنایی مانند توجه، حافظه و سازمان
آمـوزانی کـه در   ولـی در دانـش   ؛کننـد صورت خودکار کسـب مـی  هکارکردهاي اجرایی را ب

ها کمک ند، تجربه و آموزش بر تسلط آنها به این مهارتنحوي دچار مشکل هستیادگیري به
 کند.می

بهبودي در تکـالیفی کـه مـورد آمـوزش مسـتقیم قـرار        ة) مشاهد2015(و دیگران  کرك
که اثربخشی این نـوع   ،دانندهاي آموزش شناختی می را یک ویژگی مطلوب برنامه اندنگرفته
توانـد یـک انتقـال اثـر     ارزیابی کرد. انتقال اثر میتوان با میزان این دستاوردها ها را میبرنامه

کـه نزدیـک بـه تکلیـف      ،شـود یعنی زمانی که بهبودي در تکالیفی مشاهده می ؛نزدیک باشد
هاي حافظـۀ  کاري کلامی، بعد از آموزش بهبودي در تکالیف حافظۀ  ،براي مثال ؛هدف است

و مـداخلات  آموزشی  هاير برنامهبه کرات د ،فضایی. این انتقال اثر نزدیکي ـ  کاري دیدار 
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انتقـال دور اسـت کـه در آن بهبـودي در انجـام       اثـر  ،در مقابل. گزارش شده است شناختی،
بـراي مثـال آمـوزش و     ؛افتـد اتفـاق مـی   ،متفاوت از آموزش هدف اسـت  تکالیفی که کاملاً

. داردهمراه  فعالی و رفتارهاي نافرمانی را بههاي بیشکاري، کاهش نشانه بهبودي در حافظۀ 
  .تر استمراتب پیچیده این انتقال به

مـداخلات  اي کـه  گونـه شـود. بـه  مشـاهده مـی   به خوبی اثر انتقال دور ،در این پژوهش
ریـزي  دهـی و برنامـه  کاري، سازمان توجه، بازداري، حافظۀ  در کارکردهاي اجرایی آموزشی

         یرآمـوز مـؤثر واقـع گردیـده و     آموزان دتوانسته بر بهبود پیشرفت تحصیلی در ریاضی دانش
آموزان عادي و دیرآموز گردد. بـه نظـر   تحصیلی بین دانش ۀدر نهایت منجر به کاهش فاصل

تنگاتنگی است که بین کارکردهـاي شـناختی و    ۀدلیل رابطدستیابی به این نتایج، به ،رسدمی
کـورتس پاسـکوال و   فراتحلیـل  هـاي مختلـف ازجملـه    و در پـژوهش  یادگیري وجود دارد

ــه ایــن رابطــه اشــاره شــده اســت؛ در مجمــوع،   )2019( دیگــران  ،کارکردهــاي اجرایــیب
اهمیـت  شوند و آموزان محسوب میانشهاي خوبی براي پیشرفت تحصیلی د کننده بینی پیش

  دارند.یابی به موفقیت تحصیلی  در دستزیادي 
که ایـن مداخلـه    ،دهدان میها نشحاضر در مورد سرعت واکنش آزمودنی ۀنتایج مداخل
؛ درحـالی کـه   در آزمون ویسکانسین نتوانسته مؤثر واقـع گـردد   هاآزمودنی در زمان واکنش

در  میزان خطـاي درجامانـدگی  تعداد طبقات شناسایی شده، پس از مداخله، افزایش یافته و 
کـه   ،یه کـرد گونه توج توان ایناین نتیجه را میدار داشته است و این آزمون نیز کاهش معنی

هـا بـا   ها همراه است و در اینجا آزمودنیافزایش سرعت معمولاً با کاهش دقت در آزمودنی
گونه که در میانگین زمان واکـنش  (همان کاهش سرعت خود و تمرکز بیشتر در انجام آزمون

 انـد داري افزایش دادهطور معنی ه، دقت خود در انجام آزمون را بآزمون مشاهده شد)در پس
و دیگـران  اسـپینت   وهشژ. نتایج پاندعملکرد خود را در ابعاد دیگر آزمون بهبود بخشیدهو 
محـور   کارگیري مـداخلات تأمـل   هتوانند با بنشان داد که کارکردهاي اجرایی مینیز ) 2013(

بهبـودي   ،کودکانی که آموزش تأمل کردن دریافت کـرده بودنـد   ،مطالعه این بهبود یابند. در
؛ عد نشـان دادنـد  هاي تغییر بپیش از آموزش مرتب کردن کارت ۀت به نسخبنستوجهی  قابل

مـداخلات  جریـان  شـود در  یه مـی ص ـتو ،هـاي مـرتبط  برمبناي این یافته و پژوهش بنابراین،
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مـل کـردن   أتشـویق بـه ت   با عملکرد هوشی مرزي، آموزانبخشی براي دانش آموزشی و توان
آموزان درحد امکان کاهش یابـد. بـا   هات در این دانشتا میزان خطا و اشتبا گیردرمدنظر قرا

بـا   آمـوزان ها کـه دانـش  توجه به مطالب فوق و همچنین برمبناي مشاهدات و نتایج پژوهش
شود در آموزش این دسته از دانند، توصیه میمیاي فراگیران آهستهرا عملکرد هوشی مرزي 

رنظر گرفتن زمان اضافی براي ایـن  آموزان، نقص در سرعت واکنش و یادگیري را با ددانش
 کودکان جبران کنند.

در ایـن   آموزشی کارکردهاي اجرایـی مداخلات آمده از اجراي  دست نتایج بهدرمجموع، 
پـذیري  انعطـاف  کردهـاي اجرایـی  رهـاي کا افزایش نسبتاً پایدار و بهینه در مهارت پژوهش،
سوم  ۀوزان با هوش مرزي پایآمدانشپیشرفت تحصیلی در ریاضی کاري و  حافظۀ  شناختی،

تداوم اثر مثبت مداخلات شناختی، نیازمند تداوم تمرینـات   ،با این حال ؛ید کردیابتدایی را تأ
 ت در سنین حساس خردسالیمداخلاشروع آموزشی است. علاوه بر ممارست در تمرینات، 

اي راهکارهـاي مداخلـه  با استفاده از نیز از جمله عوامل مؤثرتر واقع شدن مداخلات است. 
آموزان کمک کرد تا بتوانند در عرصۀ زندگی تحصیلی کارکردهاي اجرایی می توان به دانش

  و اجتماعی، به موفقیت بیشتري دست یابند. 
محدود به توان به نمونۀ پژوهش اشاره کرد، که می پژوهشاین هاي  محدودیتاز جمله 

هـاي  همچنین زیاد بـودن آزمـون   بود؛ارس دولتی مد سوم ابتدایی ۀآموزان دیرآموز پای دانش
شـد نیـز از جملـه    باعـث خسـتگی آنهـا مـی    آموزان، بعضـاً  اجرایی که به دلیل کندي دانش

 هاي این پژوهش بود.  محدودیت
کارکردهـاي اجرایـی    ۀمداخل ـ ۀاین برنام ـشود، با توجه به اثربخشی مداخله، پیشنهاد می

فعال همراه با کمبـود   اختلال یادگیري، بیشدچار عادي، ( آموزي هاي دانش روي سایر گروه
 ـ  نیز توجه و غیره) ؛ ثیر آن بـر پیشـرفت تحصـیلی آنهـا بررسـی شـود      أاجرا شود و میـزان ت

آمـوزان   آموزان دیرآموز بـا دانـش   رخ کارکردهاي اجرایی شناختی دانش نیم ۀمقایسهمچنین 
 وفعـالی   آموزان مبتلا به بـیش  دانش ویژه در یادگیري و دچار اختلالاتآموزان  دانش عادي،

 باشـد. می ها رخ در مداخلات آموزشی از دیگر پیشنهاد کمبود توجه و در نظر داشتن این نیم
آمـوزش کارکردهـاي اجرایـی در     ،هابا نتایج این پژوهش و سایر پژوهشاز آنجا که مطابق 
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مـداخلات در سـنین   است و هرچه ایـن  آموزان دیرآموز مؤثر بهبود پیشرفت تحصیلی دانش
دچـار  کودکـان  و ارزیابی  تشخیص ،شودپیشنهاد میخواهد بود، مؤثرتر تر انجام شود، پایین

از شروع آمـوزش رسـمی آغـاز شـود و آمـوزش کارکردهـاي        عملکرد هوشی مرزي پیش
 قبل از شروع آموزش هاي رسمی قرار گیرد. و گیرانه اجرایی در اولویت مداخلات پیش

B B B 

 و مآخذ منابع
). 1400( ، غلامحسـین مکتبـی ، مرتضـی و  امیـدیان ؛ بهروزي، ناصر؛ آزاده، زاده روزبهانی عیلااسم ـ

آمـوزان   له در دانشئمس اي بر کارکردهاي اجرایی و حلّ بخشی شناختی رایانه تأثیر توان«
ستثناتو». با اختلال یادگیري ریاضی  .87-97): 37( 4. ییانمندسازي کودکان ا

السـادات  محمدنقی؛ اصغرزاده امین، صفیه؛ خمیري، طاهره و رضوي خسروشـاهی، عـزت  براهنی،  ـ
سـالۀ  11تـا   5هاي ریون رنگـی در گـروه کودکـان    هنجاریابی آزمون ماتریس). «1371(

 شناسی بالینی دانشگاه تهران. پزشکی و روانتهرانی.  نخستین کنگره روان
اثربخشـی تحریـک الکتریکـی    «). 1397(و واقـف، لادن   مهـران  ،سـلیمانی شـکوفه؛   ،الامینی روح ـ

شـناختی   پـذیري  ابی و انعطـاف ـانتخ ــ   بر توجـه  )tDCS(زــاي مغ یم فراجمجمهـمستق
ـادگیري  ». آموزان با اختلال یادگیري خاص خواندن دانش ـاي ی -41): 1( 8 .ناتوانی ه

23. 
). 1390(سـیدمجتبی   ،خـدادادي و  ، علـی آشـتیانی  ؛ فتحـی پرویـز ، آزادفـلاح ، مهنـاز؛  قلیـان  شاه ـ

مبـانی  ): WCST( هـاي ویسکانسـین   بندي کارت افزاري آزمون دسته نرم ۀطراحی نسخ«
ـالینی  ». سنجی هاي روان ساخت و ویژگی ةنظري، نحو ـی ب شناس ): 4(1. مطالعات روان

134-110. 
هنجاریـابی آزمـون وکسـلر (نسـخۀ     ). «1392(عابدي، محمدرضا؛ صادقی، احمد و ربیعی، محمد  ـ

ـردي  شخصیت و تفاوتچهار) در استان چهارمحال و بختیـاري:    -158). 3( 2. هاي ف
138 . 

 ).1396( اسـماعیل  ،پور سعديو  فریبرز، درتاج؛ حمید ،زاده علی ؛حسن ،اسدزاده ؛مرضیه ،عزیزیان ـ
ن بر پیشرفت تحصـیلی  آموزشی کارکردهاي اجرایی و ارزیابی اثربخشی آ ۀطراحی بست«

 .113-137): 8( 5. یادگیري در شناختی راهبردهاي». آموزان دیرآموز دانش
اثربخشـی بـازي درمـانی    «). 1397( ، اصـغر کاظمی کـواکی و  هایده، صابري ، اعظم؛فتاحی اندبیلـ 

اي مغز بـر کارکردهـاي اجرایـی     گروهی شناختی رفتاري و تحریک الکتریکی فراجمجمه
ـب ». نقص توجـه ـ   فعال و بازداري پاسخ کودکان داراي اختلال بیش فعالی ۀحافظ  عص
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 .73-90): 14( 3  .شناسی روان
ی یعملکرد حافظه کودکان عادي و کودکان با نارسـا  ۀررسی و مقایسب). «1382کاکاوند، علیرضا ( ـ

ویژه در یادگیري و اثربخشی فن خودپرسی بر میـزان درك و فهـم و یـادآوري کودکـان     
دانشـگاه علامـه   نامـۀ دکتـري روان شناسـی،     پایـان ». خوانـدن و عـادي   لمبتلا به اختلا

 شناسی.: دانشکده علوم تربیتی و روانطباطبائی
ریـزي بـر بهبـود عملکـرد تحصـیلی       برنامه -تأثیر راهبردهاي سازماندهی). «1392کیوانی، مریم ( ـ

ه علامـه طباطبـایی: دانشـکده    نامۀ کارشناسی ارشد مشاوره. دانشـگا  پایان». آموزان دانش
 شناسی.علوم تربیتی و روان

انطباق و هنجاریـابی آزمـون ریاضـیات ایـران     ). «1381محمداسماعیل، الهه و هومن، حیدرعلی ( ـ
ستثنایی. »مت کی  .323-332). 4( 2. پژوهش در حیطۀ کودکان ا

اثربخشـی  «). 1400( ، مهـرداد ثابـت ،  فرحنـاز و  مسچی؛ پیمان، حسنی ابهریان ؛مرجان ،ییمیرزا ـ
ــوان ــرم  ت ــر ن ــی ب ــود عملکــرد شــناختی    بخشــی شــناختی مبتن ــر بهب ــام ب ــزار ریهاک اف

ک در رزم .»نلمندا   سا  .32-45): 31( 9. پرستار و پزش
تـأثیر آمـوزش کارکردهـاي    ). «1388(میرمهدي، سیدرضا؛ علیزاده، حمید و سیف نراقـی، مـریم    ـ

». هاي یادگیري ویـژه  آموزان دبستانی با ناتوانی اجرایی بر عملکرد ریاضی و خواندن دانش
ستثنایی  .12-1): 1( 9. پژوهش در حیطۀ کودکان ا

). 1401(قاسـم   ،آهـی محمدرضـا و    ،هرمـزي  ، فاطمـه؛ زاده شـهابی ؛ عبدالسـلام  ،نصرت ناهوکی ـ
آگـاهی بـر    م با آموزش ذهـن أتو tDCS مغز از روي جمجمه اثربخشی تحریک مستقیم«

ـکد  »کارکردهاي اجرایی و افسردگی کودکان داراي اخـتلال خوانـدن   ش ـکی   ةدان پزش
شهد علوم پزشکی م شگاه   .399-430: 65) 1. (دان
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The effectiveness of executive functions interventions on cognitive 
flexibility, working memory and math academic achievement in 

students with borderline intellectual function.  
Marziyeh Azizian, Zahra Mardani, Sajjad Taherzadeh Ghahfarrokhi  

Abstract 
The purpose of this research was to investigate the effectiveness of 

executive functions interventions on cognitive flexibility, working 
memory and math academic achievement in students with borderline 
intellectual function. The research method was semi-experimental with 
pre-test - post-test and follow-up with control group. The statistical 
population of this research included all boy and girl students with 
borderline intellectual function (IQ:70 to 85) in the third grade of 
elementary school in Yazd city, 40 pupils were selected by the cluster 
random method and were randomly divided into two experimental and 
control groups. Executive function training package, which included 10 
software educational games and 10 games with pencil-paper was used to 
teach executive function interventions. To investigate the effect of this 
package on cognitive flexibility, working memory and academic 
achievement in mathematics, Wisconsin tests, Kornoldi visual memory 
and Digit span subtest and KeyMath test were used. The obtained data 
were analyzed using analysis variance with repeated measures. The results 
obtained from the implementation of this educational package showed that 
the training of executive functions was able to significantly improve 
cognitive flexibility, visual and auditory working memory and academic 
achivement in mathematics. The greatest effect of the intervention was 
observed in improving the number of discovered classes in the Wisconsin 
test (cognitive flexibility) and then visual memory. This intervention could 
not have a significant effect in reducing the reaction time of the subjects. 
Overall, this research confirmed the effectiveness of executive function 
interventions on cognitive flexibility, working memory and math 
academic achievement in students with borderline intellectual function. 
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