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 چکیده 
اثربخشی آموزش انگیزش تحصیلی با رویکرد اسلامی بر باورهاي  بررسی این پژوهش با هدف

نفـر از   60اي از  صورت که نمونه انجام شد؛ بدین پسر آموزان دانش و راهبردهاي یادگیريِ انگیزشی
صـورت در دسـترس، انتخـاب و پـس از گمـارش       آموزان ششم یکی از مدارس ابتـدایی، بـه   دانش

هـاي   هاي دو گـروه بـه گویـه    آزمودنی ۀنفره جایگزین شدند. کلی 30در دو گروه  ،ها تصادفی نمونه
گروت سـاخته   توسط پینتریچ و دي 1990ال نامۀ راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی (که در س پرسش

اي دریافـت   هیچ مداخله یبررسقبل و بعد از مداخله روي گروه آزمایش، پاسخ دادند و گروه  ،شد)
هـاي   ري نشان داد که بین گـروه ها با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغی نکرد. تحلیل داده

آزمـون،   پیش یبررسبا  ،یادگیري و باورهاي انگیزشیآزمون راهبردهاي  آزمایش و گواه ازلحاظ پس
نشان داد  ،ها ونه که نتایج حاصل از تحلیل دادهگ   بدین؛ وجود دارد يدار ، تفاوت معنی05/0در سطح 

؛ آزمون تفاوت معناداري وجود ندارد آزمون با کنترل پیش هاي آزمایش و کنترل در پس که بین گروه
روشـن  ش انگیزش تحصیلی با رویکـرد اسـلامی بـر باورهـاي انگیزشـی،      تأثیر آموز با رابطه ا درام

آزمـون   آزمون باورهاي انگیزشی بـا کنتـرل پـیش    هاي آزمایش و کنترل در پس که بین گروه شود می

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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تأثیر آموزش انگیزش تحصیلی با رویکرد اسلامی بـر   ۀفرضی ،بنابراین د؛تفاوت معناداري وجود دار
 ،آموزان گـروه آزمایشـی   اضطراب دانش شود می ها باعث و آموزش شود می دییباورهاي انگیزشی تأ
 ـنها کـه در  ،کاهش معناداري پیدا کند ،نسبت به گروه گواه  باعـث افـزایش باورهـاي انگیزشـی     تی

 شود. میگذاري درونی و اضطراب امتحان  گیري هدف، ارزش خودکارآمدي، جهتهمچون 
 

 .راهبردهاي یادگیري، باورهاي انگیزشی، انگیزش تحصیلی، رویکرد اسلامی واژگان کلیدي:
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مهمقد 
  دسـت  آموزانی کـه علاقـۀ خـود را بـه یـادگیري از      تلاش براي برقراري ارتباط با دانش

بـراي  ، انـد  دلایلی دچار شکست تحصیلی یا تـرك تحصـیل شـده   ایی که بنا بهنهیا آ ،اند داده
آمـوزان   سردکننده و بسیار معمول است. متأسفانه تعداد این دانش اي دل تمامی معلمان تجربه

و افزایش این مشکلات و پیامـدهاي منفـی آن باعـث شـده      استدر مدارس رو به افزایش 
 شهـاي تحصـیلی، انگیـز    لاعات در مورد مهارتشدت نیازمند کسب اطّ است که معلمان به

هاي مثبـت در مـورد خـود و یـادگیري      کسب دیدگاه ب آنان بهجهت ترغی درآموزان  دانش
اي کـه بتـوان در جهـت     بـه شـیوه   ،آموزان و عوامل مرتبط بـا آن  دانش شباشند. درك انگیز

تبـدیل کنـد و    سـودمند اي  تواند آموزش را به تجربـه  حمایت و تقویت آن گام برداشت، می
ثیر قرار دهد و باعث افـزایش آنهـا   و خودکارآمدي را تحت تأ شمسائلی مانند کاهش انگیز

 ).1397شاکري، ( شود
د. باورهاي خودکارآمـدي تحصـیلی بـه    نکن باورهاي خودکارآمدي انگیزش را تقویت می

 ،هایشـان انجـام دهنـد    د با دانش و مهـارت نتوان کارهایی را می  چه انآموز تعیین اینکه دانش
آمـوز در   پیشرفت تحصیلی تا حد زیادي تحت تأثیر ادراکات دانش ،جهیدرنت ؛کنند کمک می

شود. باورهاي خودکارآمدي با تـأثیر بـر    بینی می آن پیش ۀلیوس هایش بوده و به مورد توانایی
ه بـا مشـکلات، الگوهـاي تفکـر و     ه ـهاي فرد، میـزان تـلاش و پشـتکار او در مواج    انتخاب
بـاور خودکارآمـدي    ،دلیـل  همـین  تار دارند؛ بههاي هیجانی نقش اساسی در تعیین رف واکنش

اما بـاور خودکارآمـدي تحصـیلی     ؛گردد تحصیلی بالا، موجب تقویت پیشرفت تحصیلی می
 .)Lewis, 2006(کند  پایین پیشرفت تحصیلی را تضعیف می

علمـی و گسـترش سـطح     ۀوپرورش، علاوه بر توسـع  هاي آموزشی نهاد آموزش سیاست
گـردد. کودکـان و    شد و بالندگی بهداشت روانی جامعـه نیـز مـی   سواد و معلومات، شامل ر

هرگونه شکسـت یـا    ۀگذرانند و تجرب هاي عمر خود را در مدرسه می نوجوانان بهترین سال
هایشـان   موفقیت در این دوران، تأثیري عمیق بر نگرش مثبت یا منفی آنها از خود و توانـایی 
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تـا   ،تـوان بـه آنهـا کمـک کـرد      مـی  ،اگیـران با ایجـاد انگیـزش مثبـت در فر    .گذارد برجا می
خودکارآمدي تحصیلی در آنها بهبـود یابـد. راهبردهـاي یـادگیري خـودتنظیمی، پیامـدهاي       

مندي در فرایند یادگیري، آموزش و حتـی موفقیـت زنـدگی دارد و یکـی از مفـاهیم       ارزش
یت بـراي  محرك تلاش و فعال نیرويهمچنین انگیزش  ؛تربیت معاصر است و مطرح در تعلیم

دهد،  تنها رغبتی به درس خواندن و یادگیري نشان نمی انگیزه نه آموز بی یادگیري است. دانش
آموزان دیگر نیز مزاحمت ایجاد کنـد   بسا براي دانش چه ،توجهی خود تفاوتی و بی بلکه با بی

 ؛اسـت  تـر  مهـم دورة ابتدایی از تمام مقاطع تحصیلی  ،. ازطرفی)1393زاده،  (شکوهی و امیریان
گیـرد و زیربنـاي هـر پـرورش      زیرا شاکلۀ پرورش شخصیت هر فرد در کودکی او شکل می

هـاي   اي براي تقویـت هـدف   شود. ششم ابتدایی پایه ر کودك بنا میذهن و خلاقیتی در تفکّ
یـت پـرورش   اهم .ها باشد تواند یاریگر بچه لحاظ می این ابتدایی است که از ةجامانده در دور

هـا در   سوي خلاقیت و ابتکار از وظایف مهم هرکسی است که بـا بچـه   ان بهآموز ذهن دانش
 ارتباط است.
هـاي شـناخت و انگیـزش توجـه      بـه مقولـه   تربیت و  اخیر، کارشناسان تعلیم ۀدر دو ده
ها و اعمال ذهنی از قبیل دانش، درك  اي از توانایی پاره ةاند. شناخت دربرگیرند بیشتري کرده

ر اســت و انگیــزش بــا مســائلی از قبیــل هیجــان، نگــرش و تفکّــ کــردن، تشــخیص دادن و
بسیاري از پژوهشگران رابطۀ بین فرایندهاي شناختی و  ،گذاري ارتباط دارد. درگذشته ارزش

ولـی امـروزه اکثـر     ؛انـد  طـور مجـزا بررسـی کـرده     تحصـیلی بـه   يگـر  انگیزشی را با کـنش 
آنهـا در یـادگیري توجـه دارنـد و     و انگیزش و نقـش   فۀ شناختدو مؤلّ شناسان به هر روان

هـاي شـناخت، انگیـزش و     هاي جدید ماننـد یـادگیري خـودتنظیمی، مؤلّفـه     براساس نظریه
تنیـده و مربـوط بـه هـم درنظـر گرفتـه        درهـم  ۀصورت یک مجموع ـ تحصیلی به يگر کنش

آموزان چگونـه از   یادگیري خودتنظیمی بر این اساس استوار است که دانش ۀیشوند. نظر می
 & Zimmerman(بخشـند   سـامان مـی   فراشناختی، انگیزشی و رفتار، یادگیري را در خود

pons, 1990(. 
 ، مبناي یادگیري خودتنظیمی شناخت اجتمـاعی اسـت.  1وجهی بندورا سه ۀبراساس نظری

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Bandura 
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سـه عامـل فراینـدهاي شخصـی      ۀوسـیل  آموزان به یادگیري دانشهاي  فعالیت«وي،  ةبه عقید
) بـراي رشـد   1986شناخت اجتمـاعی بنـدورا (   ۀشود. نظری محیطی و رفتاري آنها تعیین می

مدل یادگیري خودتنظیمی چهارچوب نظري مناسبی فراهم کرد که براساس آن در هـر فـرد   
» کننـد  آموز فـراهم مـی   یري دانشهاي بافتی و رفتاري فرصت لازم را براي کنترل یادگ عامل

)Bandura, 1986: 227.( 
اجتمـاعی، راهبردهـاي یـادگیري    ـ   پردازان شناختی ) نیز از نظریه1986زیمرمن و پونز (

کـه بـراي    آن يجا آموزان به که در آن دانش ند،نوعی یادگیري تعریف کرد خودتنظیمی را به
عوامـل آموزشـی تکیـه کننـد، شخصـاً      کسب مهارت و دانش بر دبیران، والـدین یـا دیگـر    

یـادگیري خـودتنظیمی بـه     ،گـر ید عبـارت  بـه  ؛کننـد  هاي خود را شروع و هدایت می کوشش
ال یادگیرنده ازنظر رفتاري، انگیزشی، شناختی و فراشناختی در فرایند یـادگیري  مشارکت فع

با یادگیري،  ترین موضوعات شناختی مرتبط شود. از مهم می گفتهبراي بیشتر کردن یادگیري 
گوناگون تعریف شده  هاي شیوه  متخصصان به ۀلیوس مفهوم خودتنظیمی شناختی است که به

 است.
فرایندي فعال و ساختاري  مثابۀ ) یادگیري خودتنظیمی را به1990( 1گروت نتریچ و ديیپ

هاي یادگیري، شناخت، انگیزه و  که با آن یادگیرنده اهداف فعالیت ،کنند پردازشی تعریف می
 ؛)1387 امینـی،  د، به نقل از محم1990گروت  (پنتریچ و ديکند  رفتار خود را تنظیم و کنترل می

گروت در تعریف این مفهوم بـه سـه مؤلفـۀ راهبردهـاي فراشـناختی،       همچنین پنتریچ و دي
کننـد. منظـور از راهبردهـاي     مـی  ی اشـاره ردهـاي شـناخت  آمـوز و راهب  تدابیر و تلاش دانش

هـاي شـناختی اسـت     ریزي، بازبینی و اصلاح فعالیـت  فراشناختی مجموعه فرایندهاي برنامه
صـورت احاطـۀ    . تدابیر یادگیري بـه )1378، به نقل از البرزي و سامانی، 1986 (زیمرمن و پونز،

 ـ  دانش راي انجـام آنهـا تعریـف شـده اسـت      آموز بر تکالیف دشوار و میزان پافشـاري وي ب
راهبردهــاي شــناختی نیــز بــه     .)1378 ، بــه نقــل از البــرزي و ســامانی،   1986 ،2(کورنــو

آموزان براي یادگیري، به خاطر سپاري، یادآوري و درك مطالـب   هایی که دانش اندیشی چاره
 ). 1378ي و سامانی ، به نقل از البرز1986 (زیمرمن و پونز،اشاره دارد  ،کنند از آنها استفاده می

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Pintrich & DeGroot 
2. korno 
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هـایی   داراي شـاخه  براساس نظـر زیمـرمن و پـونز، راهبردهـاي یـادگیري خـودتنظیمی      
 .4خــودتنظیمی شــناختی  .3خــودتنظیمی انگیزشــی  .2 يرفتــار یمیخــودتنظ. 1«: همچــون

بهینه از منابع گوناگون اطلاق  ةرفتاري به استفاد یمیخودتنظ .است» خودتنظیمی فراشناختی
دهد. این منابع شامل زمان، مکان، چگونگی کمک گرفتن  شود که یادگیري را افزایش می می

سـت.  ا آموزشـی  از منابع در دسترس ازجمله معلم، والدین، دوستان، مواد آموزشی و کمـک 
دگیري گفتـه  منظور افـزایش یـا   خودتنظیمی انگیزشی به کاربرد فعال راهبردهاي انگیزشی به

شـود. فراگیـران بــا خـودتنظیمی انگیزشـی در تمـام مراحــل یـادگیري خـود را فــردي         مـی 
دانند. ازنظر شناختی و فراشناختی نیز فراگیران خـودتنظیم افـرادي    خودکارآمد و مستقل می

دهـی، خودآمـوزي، خـودکنترلی و     ریـزي، سـازمان   هستند که در فرایند یـادگیري از برنامـه  
هایی اشاره دارد که افراد را  راهبردکنند. سازة خودتنظیمی به آموزش  فاده میخودارزیابی است

 عبـارت  هاي خود را در فرایند یادگیري رشـد دهنـد. بـه    گیري هدف جهت سازد، تا توانا می
هایی را بـراي   بلکه فرصت ،کند را تقویت نمی انآموز یادگیري خودتنظیمی فقط دانش ،گرید 

 ال فرایندهایی مانند تنظیم اهداف، خودکنترلی، خودارزشیابیطور فع بهتا  ،کند آنها فراهم می
 .)Chang, 1991: 118(و خودانگیزشی را مدیریت کنند 

ر تعهـد بـه هـدف    کند که یادگیري خودتنظیمی داراي سـه عنصـر مـؤثّ    زیمرمن بیان می
بسـیار  هـاي تحقیقـات رابطـۀ     سـت. یافتـه  اتحصیلی، خودکارآمدي و راهبردهاي یـادگیري  

آموزان بـراي انجـام تکـالیف یـادگیري، انگیـزش و       نزدیکی بین باورهاي خودتوانایی دانش
راهبـرد   ،دهد. هرچه حس کارآمدي بیشتر باشد راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی را نشان می

هـاي تحقیقـات مشـاهده     از یافته یطورکل به ؛گیرتر خواهد بود شده و پیشرفت چشم استفاده
آمـوزان اسـت، بلکـه     تنها باورهاي خودکارآمدي واسـطۀ خـودتنظیمی دانـش    که نه ،شود می

مؤثر بـر   ةعنصر عمد مثابۀ اهمیت تنظیم هدف به رمطالعات در مورد یادگیري خودتنظیمی ب
 ,Mohammedبـه نقـل از     ،1989 (زیمـرمن، کنـد   عملکرد یادگیري خودتنظیمی تأکید مـی 

2011.( 
حصیلی اثرگـذار اسـت، راهبردهـاي انگیـزش بـراي      رهاي دیگر که بر پیشرفت تاز متغی

شود که  یادگیري است. راهبردهاي انگیزش براي یادگیري به آن دسته از رفتارهایی گفته می
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امـا باورهـاي    ؛)1388 کیا، و معینی (نخستین گلدوستبا یادگیري و پیشرفت در ارتباط هستند 
اجتماعی از انگیـزش اسـت کـه سـه     ـ   منبعث از الگوي عمومی شناختی ،درواقع ،انگیزشی

» گـذاري و عاطفـه   انتظـار و ارزش «کنـد:   سازة عمومی مربـوط بـه انگیـزش را مطـرح مـی     
اینکه  بارةآموزان در انتظار به باورهاي دانش ۀفمؤلّ ،. برطبق نظر گارسیا)44:1389 نژاد، میی(کر

گذاري بر دلایل چرایی  شهاي ارز دهند اشاره دارد. مؤلّفه آنها چگونه تکالیفشان را انجام می
آموزان در یک تکلیف تحصیلی متمرکز شده است و سازة عاطفی برحسـب   مشغولیت دانش

گـذاري برحسـب    ارزش ۀف ـشده به آزمون اضطراب عملیاتی شده اسـت. مؤلّ  هاي داده پاسخ
افزایش معلومات و ...) یا اهـداف   ،اینکه یادگیري متوجه اهداف درونی (فهم مطالب درسی

...) یـا تکلیـف    هـاي تحصـیل بـه اطرافیـان و     نشان دادن توانایی ،ی (کسب نمرات بالابیرون
گـذاري درونـی نسـبت بـه هـدف،       (انتخاب تکالیف درسـی مشـکل و ...) باشـد بـه ارزش    

شـود و بـه    گذاري نسبت به تکلیف تقسیم می گذاري بیرونی نسبت به هدف یا ارزش ارزش
 Nikos(گارسیا، به نقـل از  شود  رآمدي تقسیم میدو بخش مهار باورهاي یادگیري و خودکا

& George, 2005(. 
آنچـه یـاد   بایـد  آموزانی که عقیده دارنـد   دانش ،دهد نشان می ها هاي برخی پژوهش یافته

نمایند و  میصرف وقت بیشتري را براي فراگیري آن  ،و جالب باشد سودمند، مهمگیرند  می
برند. سـازة   آموزان به کار می را بیش از سایر دانشدهی  هنگام یادگیري، راهبردهاي خودنظم

)، خودکفـایی اسـت کـه بـه باورهـاي      1993نتـریچ و دیگـران (  یدیگر انگیزشی در الگوي پ
 تحصـیلی تعریـف   ةویژ ۀدر یک حیط زیآم تیاشخاص دربارة توانایی به اتمام رسانیدن موفق

ه و دیگـران،  ، بـه نقـل از رضـوی   1990گـروت،  دينتـریچ و  ی؛ پ1995نتریچ، ی(ولترز و پشده است  

1384(. 
آیـد. ایـن سـازة     اي دیگر از باورهاي انگیزشی به شمار مـی  باورهاي مهار یادگیري جنبه

 .انگیزشی معطوف است به باور شخص دربارة میـزان مهـاري کـه بـر یـادگیري خـود دارد      
مطالـب درسـی، میـزان     دهد که باورهاي مهار بر نگرش دربـارة  هاي پژوهش نشان می یافته

دهـی یـادگیري    کارگیري انـواع راهبردهـاي خـودنظم    پذیري در امور تحصیلی و به مسئولیت
. برخـی از  )1384 ،سـیف و  ، لطیفیانبه نقل از رضویه ،1993 نتریچ و دیگران،ی(پتأثیرگذار است 
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هایی  شیوه به ،طور ضمنی به ،دهی، با تأکید بر نقش عامل اراده در یادگیري الگوهاي خودنظم
بـه حفـظ و ارتقـاء انگیـزش و تـلاش خـود        ،گیري از آنها اشاره نمودند که فراگیران با بهره

توانـد   پردازند. این واقعیت که سطح انگیزش افـراد بـراي انجـام تکـالیف تحصـیلی مـی       می
کـارگیري   دستخوش تغییراتی ناخواسته گردد و آنان را از ادامۀ فعالیت بـازدارد، اهمیـت بـه   

هایی کـه   سازد. روش آشکار می ،نمایند دهایی را که به حفظ و ارتقاء انگیزش کمک میراهبر
راهبردهاي مهار انگیـزش و اراده و   ،تا بر موانع انگیزشی فائق آیند ،نمایند فراگیران اتخاذ می

 .)1384 ،سیفو  ، لطیفیان(رضویهشود  دهی انگیزشی خوانده می خودنظم
نوعی ارتباط خطی میان عوامل انگیزشی (خودکفایی و ارزش درونی) بر طبق تحقیقات، 

هاي خودتنظیمی (راهبردهاي فراشـناختی، راهبردهـاي شـناختی و تـدابیر و تـلاش       با مؤلّفه
بدین معنا که همراه با افزایش احساس خودکفایی و ارزش درونـی،   ؛داردوجود آموز)  دانش

یابد و بالعکس. در رابطه با  اشناختی نیز افزایش میمیزان استفاده از راهبردهاي شناختی و فر
غیرخطـی ایـن عامـل بـا      ۀیعنی اضطراب امتحان، تحقیقات بیانگر رابط ،عامل سوم انگیزش

. )1378(سـامانی  و  ، به نقل از البـرزي 1990(پینتریچ و دي گروت،باشند  عوامل خودتنظیمی می
کند  تر می می یادگیري هر درس را آسانآموزان از راهبردهاي یادگیري خودتنظی آگاهی دانش

 دهد. آموزان را در یادگیري افزایش می دانش ةو انگیز
ترین آنهـا   ازجمله معروف ؛شده است هاي مختلفی براي انگیزش ارائه رویکردها و نظریه

دانـد و   که انگیزش را وابسته به کسب تقویت و اجتنـاب از تنبیـه مـی    است رویکرد رفتاري
انگیزانـد   آیند که رفتار را برمـی  حساب می آموزان و دانشجویان به نگیزشی دانشمنبع ا  قشوم

 دارد.  یا بازمی
هاي فرد سرچشمۀ انگیزش او  که اندیشه ،باور بر این است ،رویکرد شناختی انگیزشدر 
هـا، انتظـارات و نسـبت     ها، نقشـه  هدف از سويکه رفتارها  ،گرایان معتقدند شناخت .هستند

انگیـزش درونـی بیشـتر از انگیـزش      ترتیـب،  بدینشوند و  رد ایجاد و هدایت میهاي ف دادن
عنـوان   به ،تأکید بر تقویت و تنبیه يجا گرایی، به بیرونی مورد تأکید آنان است. رویکرد انسان

هـاي   آموزان براي رشد شخصی، آزادي انتخاب هـدف  منبع اصلی انگیزش، به توانایی دانش
، (سـیف شـود   مانند حساس بودن نسبت به دیگـران) تأکیـد مـی   هاي مثبت ( زندگی، ویژگی
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هـاي ذهنـی و    تنها به دلیل ناتوانـایی  آموزان در مدرسه، نه . بسیاري از مشکلات دانش)1395
بلکه یکی از دلایل اصلی آن مسائل انگیزشی است. مسائل انگیزشی، باورهـا   ،هوشی نیست

عملـی را انجـام    زیآم تیطور موفق تواند به کند فرد می که تعیین می ،هاي فرد است و شناخت
 دهد یا در انجام آن ناتوان است.

و  نتـریچ یپ؛ هاي مختلفی در رابطه با انگیـزش تحصـیلی صـورت گرفتـه اسـت      پژوهش 
هاي انگیزشـی و یـک    گیري ) دیدگاه شناختی انگیزش را که شامل جهت1990( 1گروت دي
و  2همچنـین بـوس   ؛انـد  شـود، ارائـه کـرده    مل راهبردهاي یادگیري مـی رفتاري که شا ۀمؤلف

هـاي افـراد را    ها و شـناخت  گیري که جهت ،اند ) یک مدل رفتاري ارائه نموده1989( 3کانتور
ر این موضـوع تأکیـد دارد   ) ب1995رفتاري بک (ـ   دهد. رویکرد شناختی تحت تأثیر قرار می

و تغییر شناخت، تغییر رفتاري را به دنبـال دارد. افـزون   که فعالیت شناختی بر رفتار اثر دارد 
) ابعـاد  1996( 7) و میسـراندینو 1996( 6، مونتالو، راویندران و نیکولس5، گرین4بر این، میلر

 . اند عاطفی و رفتاري انگیزش تحصیلی را مطالعه کرده، شناختی
 ؛باشـند  ولی با دو مشکل روبرو مـی  ،ها بسیار مفید و اثربخش هستند گرچه این پژوهش

شود  باعث می ،هاي مختلف عوامل انگیزش تحصیلی در پژوهش ۀل اینکه، بررسی جداگاناو
ازلحاظ عملی، مضـامین سـودمند و کاربردهـاي آن محـدود گـردد. دوم اینکـه، بـین ابعـاد         

 ،مشـاوران  کـاران (معلمـان،   طرف و نیاز پرورش یک هاي تربیتی، از گوناگون انگیزشی نظریه
 ؛آیـد  آموزان، از طرف دیگر، شـکاف بـه وجـود مـی     ) براي ارتباط با دانشو ... شناسانروان

هاي انگیزش تحصیلی در طی سالیان گذشـته بسـیار جزئـی     بنابراین، این مسئله که پژوهش
آموزان محدود بوده اسـت،   پرورش براي دانش و  اند و کاربردهاي آن در آموزش گرفته انجام

هـاي   ا در ایران بلکـه در سـطح دنیـا بـه یـک مشـکل تبـدیل شـده اسـت و پـژوهش          تنه نه
 ؛در این زمینه انجـام گردیـده اسـت    )Martin, 2008(شماري براي حل این مشکل  انگشت

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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اعمال کنند کـه بتواننـد ابعـاد     پیشنهاديرسد اگر پژوهشگران بتوانند  به نظر می به این دلیل،
اي بـه   ابعاد منفی آن را کـاهش دهـد، خـدمت ارزنـده     مثبت انگیزش تحصیلی را افزایش و

 اند.  علمی کشور انجام داده ۀپرورش، نیروي انسانی فعال آینده و جامع و  آموزش
هاي حاکم بر آن و با  در جوامع اسلامی با توجه به فرهنگ دینی و ارزش سوي دیگر،از 

هـاي دینـی    مبنـاي آمـوزه  استفاده از دستاوردهاي دانش بشري، باید به مقولـۀ انگیـزش بـر    
ترین گزینه استفاده از قرآن است. منبعی کـه از علـم لایزالـی     در این مسیر مطمئن .نگریست

گیرد و پاسخگوي نیازهاي بشري است و از آغاز زندگی و تا رسیدن به کمـال   سرچشمه می
و  ارزشـی عوامـل  اي مدون که به بررسـی   کند؛ بنابراین برنامه نامحدودش وي را هدایت می

مـا در   که ییآنجا خورد و از کمتر به چشم می ،انگیزش تحصیلی پرداخته باشد ۀنیدینی درزم
شـده اثرگـذاري    کنیم و با توجه به اینکه مداخلات بومی کشوري اسلامی و دینی زندگی می

نیازمنـد تـدوین و ارائـۀ الگـوي انگیـزش       جـه ین خاص خود دارند، درنتابیشتري بر مخاطب
پیامبر گرامی اسـلام(ص) از   نکهیا چراکه باوجود یم؛هاي دینی هست تحصیلی مبتنی بر آموزه

هـذا خداونـد    بینی عمیق برخـوردار بـود، مـع    اندیشی و جهان بینش کافی و حکمت و ژرف
 .)114(طه، » لماًی عدنزِ بر«فرماید که بگوید:  متعال به او امر می
که با هدف بررسـی اثربخشـی آمـوزش انگیـزش تحصـیلی بـا رویکـرد         ،در این جستار

اسلامی بر باورهـاي انگیزشـی (باورهـاي خودکارآمـدي، باورهـاي کنتـرل در یـادگیري و        
اضطراب آزمون) و راهبردهاي یادگیري (راهبردهاي شـناختی و فراشـناختی؛ شـامل تفکـر     

طلبـی از   مـدیریت زمـان و مکـان مطالعـه، کمـک     بخشـی فراشـناختی،    انتقادي، خـود نظـم  
فته اسـت، ابعـاد متنـوع ایـن موضـوع بررسـی       گرآموزان ابتدایی، انجام  همسالان)، در دانش

 شود.  می
 ـ ، ذکر است از مواردي که در تبیین این فرضیه قابل م و یادگیرنـده،  عوامل مربوط بـه معلّ

هـاي اشـتباه و    ونی انگیـزش، انگیـزه  آموزي، موانع درونی و بیر هاي صحیح براي علم انگیزه
به کار بردن دانش و عمل بـه آن،   ،آموزي، آثار انگیزش تحصیلی از منظر اسلام ناصحیح علم

طلب فهم و دانش از خداوند، همت بلند، نداشتن ترس، داشتن تداوم عمـل و اسـتمرار بـه    
ها، مشورت  فرصتریزي و تعیین هدف، از دست ندادن  استقامت و پشتکار، لزوم برنامه ،آن
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آمـوزان گـروه آزمـایش     که اثربخش بودن این مداخلات توسط خود دانش است، گرفتن و...
ت؛ س ـاهمچنین مشاهدات بالینی معلم و کادر مدرسه دلیل بر تأیید این موضـوع   ؛اذعان شد

 نقـش  و اسـلامی  رویکـرد  بـا  زشیانگ اثربخشی و ابتداییدورة  اهمیت به توجه بنابراین، با
نقشـۀ   و شـود  شـکافته  موضـوع  ایـن  ابعاد تا دارد ضرورت پژوهش، این عملی و يکاربرد

 بـه  در این پـژوهش کوشـش شـده   . شود مشخص حساس مقطع این آموزان دانش راهبردي
 پاسخ داده شود: دست این از یسؤالات
 و یـادگیري  راهبردهـاي  بـر  اسـلامی،  رویکرد با تحصیلی انگیزش آموزش اثربخشی -1

 است؟ چگونه ابتدایی آموزان دانش انگیزشی باورهاي
 شود؟ تنظیم باید اي پایه برچه اسلامی رویکرد با تحصیلی انگیزش پرورش هاي شیوه -2

  مبانی نظري پژوهش
هاي اکتسابی در مؤمنین و  هاي بسیاري وجود دارند که باعث انگیزش در قرآن کریم واژه

ستقیم و بعضی غیرمستقیم با مباحـث انگیـزش   ها م بعضی از این واژه .شوند پیروان قرآن می
 .شود مرتبط هستند. براي نمونه به برخی از آنها اشاره می

 از دیدگاه اسلام شناسی انگیزش مفهوم
بـه معنـی دشـمنی؛    » بغضـا «به معنی دوست داشتن؛ » حب«به معنی برانگیختن؛ » بعث« 

بـه معنـی   » تحـریض «تمایل داشـتن؛  به معنی امیدوار بودن و » رغَب«به معنی نیاز؛ » حاجه«
بـه معنـی حرکـت دادن (کـه البتـه در قـرآن در مـورد        » اثـاره «برانگیختن و تحریک کردن؛ 

 ـا . ... به معنـی طلـب کـردن و   » ابتغاء«است)؛   برانگیختن زمین و ابرها به کار رفته  گونـه  نی
کلمـات دیگـري نیـز    صورت مستقیم، با معنی انگیزه و انگیزش مرتبط هستند امـا   ها به واژه

اما در بافت معناشناسی قـرآن، معنـاي    ؛وجود دارند که اگرچه خود واژه، بار انگیزشی ندارد
، »صـواب «، »گنـاه «، »ثـواب «، »عذاب«هاي  واژه« ،شود؛ براي مثال انگیزش از آنها استنباط می

ترکیـب  «، »حـرام «، »حـلال «، »منکر«، »معروف«، »نهی«، »امر«، »حریص«، »سرعت«، »سبقت«
نیـز بـار انگیزشـی    » جملات اخباري«و حتی بعضی » استفهام انکاري«، »نهی در جمله و امر

 ).88، ص 1393(کاویانی،  »دارند
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 در قرآن» نیاز«و » انگیزه«، »انگیزش«هاي واژة  : آمار فراوانی مترادف1جدول 

 تکرار آدرس نمونه آیه معنا واژه

 إثاره
تحریک و 

 تهییج
اَرسلَ الرِّیاح فتثُیرُ سحاباً فسقناه إلی بلد واللهّ الذّي 

ها کذلک النُّشوروتم بعد الارَض یت فاحیینا بهم 
 4 9 /فاطر

 برانگیختن بعث
 (اصلُ البعث إثارةُ الشَّیء وتوجیهه)

 (وسلام علیه یوم ولد ویوم یموت ویوم یبعثُ حیاً)
 و منذرینَ)(فبعثَ االلهُ النبّیینَ مبشِّرینَ 

 
 15 /مریم
 )213 /(بقره

67 

 حثّ
شتاب واداشتن 

 مستمر
ثُم استوي علیَ العرشِ یغشی اللیّلَ النّهار یطلبُه 

 حثیثاً
 1 )54 /(اعراف

 التحریض
به قیام 
 فراحواندن

فقاتلْ فی سبیل االلهِ لا تکُلَّف الاّ نفسک وحرّضِ 
 المؤمنینَ

 2 )84 /(نساء

ترغیب خض 
لا تکُرمونَ الیتیم ولا تحَاضُّون علی طعامِ کلاّ بل 

 المسکینَ
-18 /(فجر

17( 
3 

 6 )200 /(اعراف واما ینزغنکّ من الشیّطانِ نزغُ فاستعذْ بااللهِ انگیزش شرّ نزغ

 برانگیختن نشور
لانفسُهم ضَرّاً ولا نفَعاً ولا یملکونَ موتاً  لا یملکونَ

 ولا حیوةً ولا نشُوراً
 21 3 /فرقان

 17 21 /ق وجاءت کلُّ نفس معها سائقٌ و شهید سوق دادن سائق

 وسیله سبب
 رأوا العذابن الذّینَ اتَّبعوا وإذْ تبرّأَ الذّینَ اتُّبعوا م

الاسباب وتقطّعت بهم« 
 9 166 /بقره

 فزونی و قوت رغبت
 و انهم کانوُا یسارعونَ فی الخیرات ویدعوننا رغبَاً

 رهباً
 یرغب عن ملۀِّ ابراهیم إلاّ من سفه نفسهو من 

 90 /انبیاء
 

 )130 /(بقره
6 

 6 27 /نساء ویرید الذّینَ یتبّعونَ الشَّهوات آن تمیلوا میلاً عظیماً روآوردن میل
 2 113 /انعام ولتُصغی الیه افَئدةُ الذّینَ لا یؤمنونَ باِلاخرةِ میل و کشش اصغاء

 اشتیاق نفس شهوت

نینِ زوالب ن النِّساءم لناّسِ حب الشّهواتینَ ل
والقناطیرِ المقنطرةِ منَ الذّهبِ والفضۀِّ والخیَلِ 

المسومۀِ والانَعامِ والحرث ذلک متاع الحیاةِ الدنیا 
حسنُ المآب وااللهُ عنده 

 13 14 /آل عمران

 3 )80 /(غافر منافع ولتبَلغوُا علیها حاجۀً فی صدورکِم ها یولَکم ف نیاز حاجۀ

 محتاج فقر

 تظَنُُّ آن یفعلَ بِها فاقرة
 انَّماالصدقات للفقراء والمساکینِ والعاملینَ علیها
یا اَیها اَلنَّاس انتم الفقُراء الیَ االلهِ وااللهُ هو الغنَی 

الحمید 

 25 /قیامت
 60 /توبه

 
 )15 /(فاطر

14 
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 ررسی اثربخشی آموزش انگیزش تحصیلی با رویکرد اسلامیب
راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی فرایند ارزشمندي است که در امر موفقیت فرد و تعلیم 

آموزي که انگیزه ندارد میلی به یـادگیري نیـز در او    دانش بنابراین، ؛و تربیت تأثیرگذار است
باورهاي خودکارآمـدي بـا   «چراکه  ؛گردد میگران دینمایان نیست و حتی مانع و مزاحم کار 

هاي فرد، میزان تلاش و پشتکار او در مواجه با مشـکلات، الگوهـاي تفکـر     تأثیر بر انتخاب
هاي هیجانی نقش اساسی در تعیین رفتار دارند به همـین دلیـل بـاور خودکارآمـدي      واکنش

ر خودکارآمـدي تحصـیلی   ا بـاو گردد؛ ام تحصیلی بالا، موجب تقویت پیشرفت تحصیلی می
 .)51، ص 2006(لوئیس، » کند پایین آن را تضعیف می

 پژوهش نۀیشیپ
 ی) در تحلیل نتایج تحلیل واریانس در پژوهش ـ1382( ، مولوي و شیرازي تهرانیکجباف

با هدف بررسی رابطۀ باورهاي انگیزشی و راهبردهـاي یـادگیري خـودتنظیمی بـا عملکـرد      
 ـیآمـوزان دختـر و پسـر درزم    که بین دانش ند،نشان داد ،آموزان تحصیلی دانش اضـطراب   ۀن

 ـ رابطـۀ  «بـا عنـوان    اي مقالـه ) در 1387د امینـی ( امتحان، تفاوت معناداري وجود دارد. محم
به  ،»آموزان راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی و باورهاي انگیزشی با پیشرفت تحصیلی دانش

دگیري خودتنظیمی با پیشرفت تحصیلی رابطه دارنـد.  هاي یا مؤلّفه ۀیکه کل ،این نتیجه رسید
بررسـی رابطـۀ راهبردهـاي یـادگیري خـودتنظیم و      « مقالـۀ هاي  ) در یافته1387گلدوست (

رهـاي  ، نشان داد که متغی»راهبردهاي انگیزش براي یادگیري با پیشرفت تحصیلی دانشجویان
یـادگیري پیشـرفت تحصـیلی    بـراي   راهبردهاي یادگیري خودتنظیم و راهبردهاي انگیـزش 

باورهـاي انگیزشـی،    ۀبـه مقایس ـ  ،اي ) در مطالعه1397( یشیهستند. درو معنادار دانشجویان
دوم عـادي و نمونـه    ۀآموزان دختـر متوسـط   راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی در میان دانش

  پرداخت.
 ـآموزان دختـر متوسـطه دوم عـادي و ن    دانش 395 ۀآماري این پژوهش، کلی ۀجامع  ۀمون

 ـ   بودند و شهرستان آمل پـژوهش   مـورد  ۀبا توجه به جدول کرجسی و مورگـان حجـم نمون
گیري در دسترس بوده است. ایـن بررسـی بـه     آموز بودند. روش نمونه نفر دانش 195تعداد 

هـاي مربـوط بـه     آوري داده اي صورت گرفته است. در این پژوهش براي جمع روش مقایسه
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) پینتریج MSLQراهبردهاي انگیزشی براي یادگیري ( ۀرسشناممتغیر باورهاي انگیزشی از پ
مـاده) و   25شده است که شامل دو بخش باورهاي انگیزشی (  ) استفاده1990گروت ( و دي

مـاده   47هاي ایـن مقیـاس    ست و مجموع مادهاماده)  22راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی (
گـذاري   مـون، خودکارآمـدي، ارزش  آز ماده)، سه خرده 25است مقیاس پیامدهاي انگیزشی (

 22شود و مقیاس راهبردهاي یادگیري خـودتنظیمی (  درونی و اضطراب امتحان را شامل می
سـت. پایـایی   اآزمون استفاده از راهبردهاي شناختی و خودتنظیمی  ماده) نیز داراي دو خرده

)، 75/0ی (هـاي باورهـاي انگیزش ـ   ) و براي هرکـدام از مقیـاس  64/0کل پرسشنامه برابر با (
) و 81/0)، استفاده از راهبرد شناختی (84/0)، اضطراب امتحان (75/0گذاري درونی ( ارزش

هاي تحقیـق   ها و آزمون فرضیه وتحلیل داده و براي تجزیه ) محاسبه شد73/0دهی ( خودنظم
شده است. نتایج نشان داد که باورهاي انگیزشی و راهبردهاي یـادگیري   از آزمون تی استفاده

شهرستان آمـل در سـال    ۀدوم عادي و نمون ۀآموزان دختر متوسط دانش انیدتنظیمی در مخو
  داري دارند. تفاوت معنی 96-97تحصیلی 

گیري انگیزشی  همبستگی که ارتباط بین جهت ۀ)، یک مطالع1990( 1گروت پنتریچ و دي
آمـوز را بررسـی    دانـش  173و یادگیري خودتنظیمی و عملکرد تحصیلی کلاس درس براي 

تحلیل رگرسیون آشکار کرد کـه خـودتنظیمی، خودکارآمـدي و اضـطراب امتحـان       کنند می
تأثیر مستقیمی گذاري درونی  هاي عملکرد ظاهر شدند. ارزش بینی کننده عنوان بهترین پیش به

نظـر از   روي عملکرد نداشت اما قویاً با خودتنظیمی و استفاده از راهبردهاي شناختی صـرف 
گیـري   هـاي فـردي در جهـت    هایی از تفـاوت  سطوح پیشرفت قبلی، ارتباط داشت. استدلال

و  2ولتـرز  بحث هستند.  انگیزشی براي درگیري شناختی و خودتنظیمی در کلاس درس قابل
آمـوزان و   ها و باورهاي انگیزشی دانـش  )، بررسی روابط بین سه جهت هدف1996پنتریچ (

. آموز کلاس هفتم و ششم اسـت  دانش 434یادگیري خودتنظیم در یک مطالعه همبستگی از 
گیـري هـدف یـادگیري و توانـایی نسـبی       کـه اتخـاذ یـک جهـت    نشـان داد،   لیوتحل هیتجز

ورهاي انگیزشی ازجمله سطوح انطباقی طورکلی مثبت با گیري هدف در یک الگوي به جهت

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. DeGroot 
2.Wolters 
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از ارزش کار، خودبسندگی و اضطراب امتحان و همچنین شناخت ازجمله سـطوح بـالاتري   
گیري  از استفاده از راهبرد شناختی و عملکرد تحصیلی است. نتایج نشان داد که اتخاذ جهت

ها در سراسـر سـه    هدف بیرونی منجر به نتایج ناسازگار انگیزشی و شناختی است. این یافته
  مختلف علمی از زبان انگلیسی، ریاضی و مطالعات اجتماعی تکرار شد. ةحوز

) انجام گرفت و بـه دنبـال آن ارزیـابی از    2007پژوهشی توسط گرین، مارتین و مارش (
آموزان دبیرستانی در دروس ریاضیات، انگلیسی و علوم به عمل آمـد.   انگیزش و التزام دانش

دبیرستان دولتـی اجـرا شـد. تحلیـل      6آموز از  دانش 1801لتزام بر روي مقیاس انگیزش و ا
هاي خـاص انگیـزش و التـزام، در بـین سـه موضـوع        ) از برخی حیطهCFAعامل تأییدي (

در  1خـاص  ۀچشم انداز حیط ها از یک آموزان دبیرستانی، حمایت کرد. این یافته درسی دانش
ار چندبعـدي، ماننـد مقیـاس انگیـزش و     کند و ساخت یک ابز هاي آتی حمایت می پژوهش

موجـود بـین    ۀدف اصـلی ایـن مقالـه بررسـی رابط ـ    ه ـ کنـد.  التزام تحصیلی را توصـیه مـی  
 پیشرفت و راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی دانشجویان است.  ةخودکارآمدي، انگیز

 ةبـین باورهـاي خودکارآمـدي، انگیـز     مهمـی که رابطـۀ   ،دهد نتایج سی.اف.اي نشان می
) از مـالزي در  2012پیشرفت و راهبردهاي یادگیري خـودتنظیمی وجـود دارد. وان و وان (  

آمـوزان   انگیزشـی پیـامبر بـر روي عملکـرد دانـش      هاي روشپژوهش خود به بررسی تأثیر 
بـر گفـتن کلمـات مثبـت بـه       هـا  ایـن روش کـه تأکیـد   و به ایـن نتیجـه رسـیدند    پرداختند 

شده توسط حضرت محمد براي ایجـاد   استفاده هاي روش آموزان است. نتایج نشان داد دانش
 ،ینابـر  . عـلاوه کنـد  یحاضر کار م سال پیش هنوز هم درحال 1500همراهان خود  در انگیزه

انگیزشی در بهبود وضعیت ظاهري دارنـد و بـه بهبـود علاقـه بـه کـار        هاي روشتأثیر این 
انگیـزه   و نفـس  اره، اعتمادبـه خودپند ،دانشجویان، یادگیري مشارکتی، خودآموزي دانشگاهی

آمـوزان و   بر گفتن کلمات مثبت بـه دانـش   ها  شیوه. تأکید این گذارند یبراي یادگیري تأثیر م
 .آموزان استتحقیر دانش و پرهیز از هرگونه کلمات منفی، تنبیه

 
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. domain specific perspective 
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 شناسی پژوهش روش
 ـ  پـس ـ   آزمون آزمایشی و با طرح پیش این پژوهش از نوع پژوهش نیمه ا گـروه  آزمـون ب

آمـوزان   دانـش «آموزان ابتدایی انجام یافته است. جامعۀ آماري این پژوهش کاربردي را  دانش
تحصـیلی از   ۀیپاترین  محققان، مناسب ازنظر. دهند ، تشکیل می»ششم ناحیه دو یزد ۀیپسر پا

پــذیرش و درونــی کــردن مباحــث  و همچنــین آمــادگی ذهنــی و افــتیو درجهــت درك 
. بـراي انتخـاب گـروه نمونـه از روش     یافت توان آموزان این سن می را در دانش شده مطرح
آمـوزان   نفر از دانش 60صورت که نمونه از  گیري در دسترس استفاده شده است؛ بدین نمونه

 30هـا، در دو گـروه    ششم یکی از مدارس ابتدایی انتخاب و پس از گمارش تصادفی نمونه
هاي پرسشنامۀ راهبردهاي یادگیري  هاي دو گروه به گویه دنیآزمو ۀینفره جایگزین شدند. کل

) قبل و بعد از مداخله روي گروه آزمایش، پاسخ دادند. متغیر مستقل MSLQخودتنظیمی (
صورت گروهـی اجـرا شـده     جلسه به 10(آموزش انگیزش تحصیلی با رویکرد اسلامی) در 

هاي گروه  آزمون آزمودنی نمرات پساست و تنها در گروه آزمایش اعمال شده و تأثیر آن بر 
 آزمایش بررسی گردیده و با گروه کنترل مورد مقایسه قرار گرفته است.

 ابزار پژوهش
، (MSLQ)راهبردهـاي یـادگیري خـودتنظیمی     ۀدر این پژوهش با استفاده از پرسشـنام 

عبـارت در دو بخـش    47، همچنـین بـا   »1990در سـال   1ساخته شدة پنتریچ و دي گروت«
باورهاي انگیزشی و راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی (راهبردهـاي شـناختی و فراشـناختی)    

عبارت بوده و سه  22مقیاس راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی شامل  تنظیم شده است. خرده
وجه از خودتنظیمی تحصیلی یعنی راهبردهاي شناختی، راهبردهاي فراشـناختی و مـدیریت   

) در بررسـی روایـی آن بـا اسـتفاده از روش     1990ودي گـروت ( سنجد. پنتریچ  منابع را می
گـذاري درونـی و    تحلیل براي مقیاس باورهاي انگیزشـی سـه عامـل خودکارآمـدي، ارزش    

اضطراب امتحان و بـراي مقیـاس راهبردهـاي یـادگیري خـودتنظیمی دو عامـل اسـتفاده از        
منابع را به دست آوردنـد   راهبردهاي شناختی و استفاده از راهبردهاي فراشناختی و مدیریت

گذاري درونی و اضـطراب امتحـان،    هاي خودکارآمدي، ارزش مقیاس و ضرایب پایایی خرده

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Pintrich and De Groot 
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، 89/0استفاده از راهبردهاي شناختی و فراشناختی را بـا روش آلفـاي کرونبـاخ بـه ترتیـب      
 تعیین کردند.  74/0، 83/0، 75/0، 87/0

از روش روایی محتوایی و تحلیل عـاملی  پژوهشگران براي بررسی روایی این پرسشنامه 
دهـی   و سه عامل راهبردهاي شناختی سطح پایین، راهبردهاي شناختی سطح بالا وخـودنظم 

اند و براي تعیین پایایی عوامل فوق به ترتیـب ضـرایب آلفـاي     فراشناختی را استخراج کرده
ی از روش آماري اند. در این پژوهش جهت بررسی پایای را گزارش داده 84/0و  98/0،79/0

گـذاري   هاي خودکارآمدي، ارزش مقیاس آلفاي کرونباخ استفاده شد که به ترتیب براي خرده
، 77/0، 86/0، 85/0درونی و اضطراب امتحان، استفاده از راهبردهاي شناختی و فراشـناختی  

 به دست آمد. 78/0، 84/0

 طرح مداخله
ریـق مشـورت بـا اندیشـمندان     تنظیم شـده و از ط ) 1397 شاکري،(طرح آموزشی توسط 

است؛ به این معنی که، نویسندگان این سـطور   دانشگاهی و منابع معتبر تکمیل شده ،حوزوي
هاي اسلام توصیه شده، جهت بسـط   تا بسیاري از مفاهیم دیگري که در آموزه ،تلاش کردند

 ـهایی چون بحث گروهی، ار این طرح آموزشی بهره گیرند. در جلسات آموزشی از شیوه  ۀائ
هایی برخاسته از قرآن، متون دینی، ادبی و تکـالیف خـانگی    ناالگو یا سرمشق در قالب داست

 شد. جلسات قبل پرداخته می مرور بهد و در هر جلسه ابتدا استفاده به عمل آم
ش 
 هجلس

 شرح جلسات

1 
 آموزشی ةهاي این دور توضیحات کلی در رابطه با هدف /آموزان حسنه با دانش ۀبرقراري رابط

 مدارا/ بازخورد روشن/ تحسین کلامی/ خوش برخوردي /رویی عوامل مربوط به معلم: خوش
 جلب توجه مردم به خود و..-دانش و عمل به آن کسبآموزي:  علم و ناصحیح صحیح يها زهیانگبیان آثار و 

2 

 و ناصـحیح  صـحیح  ةانگیـز / بیان مهربانی و بخشش /عدالت /عوامل مربوط به معلم: هشدار و آگاهی دهی صحیح
 / کسب لقبآموزي: طلب فهم و دانش از خداوند علم

 پند دادن به خود /حفظ امید /عوامل مربوط به یادگیرنده: همت بلند و پشتکار
 موانع درونی: ترس

3 

 فروتنی در برابر شاگردان /نشاندن صحیح فراگیران ةشیو /عوامل مربوط به معلم: بزرگ دانستن شاگردان
 فخرفروشی /غیر خدا -جوهر بندگی بودن ندةیآموزي: جو علم و ناصحیح صحیح ةانگیز

 دوراندیشی /تقویت تأخیري /عوامل مربوط به یادگیرنده: عمل به علم
 موانع درونی: عجز و ناتوانی
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ش 
 هجلس

 شرح جلسات

4 

 نیکی به فراگیران /سرزنش نکردن /عوامل مربوط به معلم: پرسش و بررسی
 جدل - آموزي: جوینده علم بودن علم و ناصحیح صحیح ةانگیز

 تداوم عمل و استقامت و استمرار و پشتکار /عوامل مربوط به یادگیرنده: تمرین رفتاري در جهت هدف مطلوب
 یموانع درونی: شتاب پیش از توانای

5 

 درشتی نکردن /تحمل ۀصبوري و آستان /پوشی و همراهی عیب /گذشت /عوامل مربوط به معلم: مهربانی
 ریا و خودنمایی -هاي اخروي آموزي: اخلاص و یادگیري براي خدا و انگیزه علمو ناصحیح صحیح  ةانگیز

 تمرکز و تخصص گرایی /ریزي و تعیین هدف لزوم برنامه /عوامل مربوط به یادگیرنده: جویندگی علم
 ها موانع درونی: از دست دادن فرصت

6 

 گیري و سخت نگرفتن آسان /در نظر گرفتن رغبت فراگیران /فراگیرانعوامل مربوط به معلم: خیرخواهی براي 
 به دست آوردن دنیا - داشتن اسلام آموزي: زنده نگه علمو ناصحیح انگیزه صحیح 

 حرص در کسب دانش/ صبر و پرهیزگاري /استقامت /نگري آینده /عوامل مربوط به یادگیرنده: عمل
 موانع درونی: کوتاهی در عمل

7 

 اخلاص آموزگار /برابري بین شاگردان /ربوط به معلم: بردباري وقارعوامل م
 به دست آوردن ثروت - آموزي: فهم خوب و استوار علم و ناصحیح صحیح ةانگیز

تـوجهی بـه سپاسـگزاري دیگـران و توجـه       بـی  /عوامل مربوط به یادگیرنده: در نظر گرفتن حالات اقبـال و ادبـار  
 وگوي علمی مناظره و گفت /پروردگار

 نموانع درونی: سرزنش کردن دیگرا

8 

عمل به علم و  /نقش الگویی و خودسازي او /دهی به علم و دانش و حکمت و معرفت عوامل مربوط به معلم: ارزش
 تباه نکردن آن

 یطلب طلب و ریاست تکبر و جاه -آموزي: شناخت آرا و نظرات گوناگون علمو ناصحیح صحیح  ةانگیز
 جهد و کوشش /وجوي علم آموزي و جست عادت دادن خود به علم /عوامل مربوط به یادگیرنده: مشورت علمی

 موانع درونی: جهل

9 

 مرور مطالب گذشته :عوامل مربوط به معلم
 حسادت /غرور /رقابت با دانشمندان -صدقه جاریه و همیشگی :آموزي علمو ناصحیح انگیزه صحیح 

 ها تحمل دشواري /ضرورت ایجاد آمادگی در خود /دقت نظر و پذیرش نقد دیگران :یادگیرندهعوامل مربوط به 
 هاي قلب دگرگونی :موانع درونی

10 

 مرور مطالب گذشته :عوامل مربوط به معلم
 موانع دیگر /حرص ناپسند /اخاذي از پادشاهان - ملازمان علم :آموزي علم و ناصحیح انگیزه صحیح

 خود نظارتی /نگري ژرف /صبر و شکیبایی :یادگیرندهعوامل مربوط به 
 طلبی  لذت /اندیشی عدم ژرف /خودپسندي :موانع درونی

 نشین بد هم /دانشمند فاسد /عمل بهرگی دانشمندان بی عوامل بیرونی: کم
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 رهاي پژوهشتوصیفی متغی يها افتهی
آماري مانند میانگین، انحراف معیـار، کمتـرین و بیشـترین     يها شاخص 1 شمارة جدول

تحلیل کوواریانس شـامل   يها بررسی مفروضهو  دهد ینمرات متغیرهاي پژوهش را نشان م
رگرسیون در ادامـه انجـام    يها بیگنی ش و هم ها انسینرمال بودن توزیع نمرات، برابري وار

گردد، فرض صفر براي نرمال بودن  میمشاهده  3 شمارة گونه که در جدول همان شده است.
 ،)؛ بنـابراین p <05/0گـردد (  مـی  دییتوزیع نمرات دو گروه در متغیر راهبردهاي یادگیري تأ

 دییآزمون و در هر دو گروه آزمایش و کنترل تأ نرمال بودن توزیع نمرات در پیش فرض شیپ
زشـی در دو گـروه در   شد. نتایج مربوط به بررسی نرمال بودن توزیع نمـرات باورهـاي انگی  

فرض صفر براي نرمال بـودن توزیـع    ،4 شمارة جدول مطابق با آمده است. 4 شمارة جدول
 فـرض  شی)؛ بنابراین پp <05/0گردد ( می دیینمرات دو گروه در متغیر باورهاي انگیزشی تأ

شـد. در   دیی ـآزمون و در هر دو گروه آزمایش و کنتـرل تأ  نرمال بودن توزیع نمرات در پیش
 ،رگرســیون بــراي متغیــر راهبردهــاي یــادگیري يهــا بیهمگنــی شــ ۀ، مفروضــ5جــدول 

 1رگرسـیون  يهـا  بیهمگنی ش ۀ، مفروض5 شمارة در جدولو  موردبررسی قرارگرفته است
ایـن   ،6 شـمارة  جـدول  مطابق با براي متغیر باورهاي انگیزشی موردبررسی قرارگرفته است.

کوواریانس (آزمـون   يها سیبرابري ماتر ۀ، مفروض7 ارةشم مفروضه برقرار است. در جدول
شـود،   ملاحظه مـی  7 شمارة گونه که در جدول همان قرارگرفته است. یامِ باکس) موردبررس
 ـ، آزمون لوین براي بررسی برابـري وار 8 شمارة شود. در جدول مفروضه برقرار می  هـا  انسی

برابـري   ۀشـود، مفروض ـ  مشـاهده مـی   8 شـمارة  گونه که در جدول همانو  انجام شده است
  رها برقرار است.براي متغی ها انسیوار

اصـلی پـژوهش، یعنـی اثربخشـی      ۀ، نوبت به بررسی فرضـی ها فرض شیپس از بررسی پ
آموزش انگیزش تحصیلی با رویکرد اسلامی بر راهبردهاي یـادگیري و باورهـاي انگیزشـی    

منـدرجات   .دهـد  یآزمون فرضیه را نشان م ـ نتایج 9 شمارة که جدول ،رسد آموزان می دانش
 ،آزمـون  هـاي آزمـایش و گـواه ازلحـاظ پـس      که بـین گـروه   ،دهد نشان می 9شمارة جدول 

 ـ   ، تفـاوت  05/0، در سـطح  آزمـون  شیراهبردهاي یادگیري و باورهاي انگیزشی بـا کنتـرل پ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. regression 
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ضـر  اصـلی در پـژوهش حا   ۀفرضی ،)؛ بنابراین=p=264/4F,019/0وجود دارد ( يدار یمعن
درصد تفاوت دو گـروه مربـوط بـه     14دهد که حدود  اثر نشان می ةشد. ضریب انداز دییتأ

کم در یکی از متغیرهاي  که دست ،توان بیان داشت می ،بر این اساس ؛مداخلۀ آزمایشی است
آزمـون بـین دو گـروه اخـتلاف      وابسته (راهبردهاي یادگیري و باورهاي انگیزشـی) در پـس  

 ـمتغ تـک  يهـا  بردن بـه تفـاوت   یوجود دارد. جهت پ يدار یمعن تحلیـل کوواریـانس   يری ،
 .ذکر شده است 10 شمارة در متن مانکوا انجام گرفت که نتایج آن در جدول يریمتغ کی

در ارتباط با تأثیر آموزش انگیزش تحصیلی با رویکرد اسلامی بر راهبردهـاي یـادگیري،   
آزمـون   هاي آزمایش و کنترل در پس ه بین گروهک ،دهد نشان می 10 شمارة مندرجات جدول

)؛ بنـابراین  =p=554/1F,218/0داري وجود نـدارد (  تفاوت معنی آزمون شیبا گروه کنترل پ
امـا در ارتبـاط بـا تـأثیر آمـوزش       ؛تأثیر آموزش بر راهبردهاي یـادگیري تأییـد نشـد    ۀفرضی

نشـان   جـدول ایـن  ات انگیزش تحصیلی با رویکرد اسلامی بر باورهـاي انگیزشـی، منـدرج   
آزمون باورهاي انگیزشی با گـروه کنتـرل    هاي آزمایش و کنترل در پس که بین گروه ،دهد می

تـأثیر   ۀفرضـی  ،)؛ بنـابراین =p=675/8F,005/0وجـود دارد (  يدار یتفاوت معن آزمون شیپ
 آموزش انگیزش تحصیلی با رویکرد اسلامی بر باورهاي انگیزشی تأیید شد.

 
 1جدول 

 شاخص      
 ریمتغ

 میانگین تعداد مرحله گروه
انحراف 

 معیار
حداقل 

 نمره
حداک

 ثر نمره

اي راهبرده
 یادگیري

 آزمایش
 48 47/27 30/5 84/37 29 آزمون پیش

 49 23 68/5 69/39 29 آزمون پس

 کنترل
 52 76/20 47/6 42/39 30 آزمون پیش

 52 21 97/7 27/39 30 آزمون پس

باورهاي 
 گیزشیان

 آزمایش
 116 75 94/12 43/99 29 آزمون پیش

 125 75 94/12 63/107 29 آزمون پس

 کنترل
 134 28/57 53/17 18/99 30 آزمون پیش

 134 18/68 65/17 24/101 30 آزمون پس
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 ویلک جهت -اسمیرونف و شاپیرو-هاي کولموگروف : نتایج آزمون2جدول 
 نرمال بودن توزیع نمرات ۀبررسی مفروض

 

 ویلک جهت ـ  اسمیرونف و شاپیروـ  هاي کولموگروف : نتایج آزمون3جدول 
 نرمال بودن توزیع نمرات ۀبررسی مفروض

 اسمیرونف-کولموگروف ویلک-شاپیرو
 گروه

 آماره سطح معناداري آزادي ۀدرج آماره سطح معناداري آزادي ۀدرج
 گواه /131 /199 30 /972 /574 30
 آزمایش /125 /200 29 /919 /028 29

 
 رگرسیون يها بیهمگنی ش ۀ: بررسی مفروض4جدول 

 مجذورهامجموع  منبع
 ۀدرج

 آزادي
 سطح معناداري F مجذور میانگین

تعامل گروه با 
 آزمون شیپ

331/44 2 166/22 842/ 437/ 

 

 رگرسیون يها بیهمگنی ش ۀ: بررسی مفروض5 جدول

 F مجذور میانگین آزادي ۀدرج مجموع مجذورها منبع
سطح 

 معناداري
تعامل گروه با 

 آزمون شیپ
036/374 2 018/187 217/2 119/ 

  

 کوواریانس با آزمون ام باکس يها سیبرابري ماتر ۀ: بررسی مفروض6 ولجد

 Box's M 2آزادي  ۀدرج 1آزادي  ۀدرج F سطح معناداري

133/0 863/1 3 718/608297 809/5 
 

 با آزمون لوین ها انسیبرابري وار ۀ: بررسی مفروض7 جدول

رمتغی F معناداري 2آزادي  ۀدرج 1آزادي  ۀدرج 

 /186 57 1 789/1 راهبردهاي یادگیري
 /195 57 1 718/1 باورهاي انگیزشی

 اسمیرونف-کولموگروف ویلک-شاپیرو
 گروه

 آماره سطح معناداري آزادي ۀدرج آماره سطح معناداري آزادي ۀدرج
 گواه /128 /200 30 /956 /248 30
 آزمایش /106 /200 29 /977 /761 29
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 : تحلیل کوواریانس چندمتغیره جهت آزمون فرضیه8 جدول

 شاخص             
 آزمون

نسبت  مقدار
F 

آزادي  ۀدرج
 ها فرضیه

آزادي  ۀدرج
 خطا

سطح 
p 

 ةانداز
 اثر

 136/0 019/0 54 2 264/4 /136 اثر پیلایی
 136/0 019/0 54 2 264/4 /864 ویلکزلامبداي 

 136/0 019/0 54 2 264/4 /158 اثر هتلینگ
ترین ریشه  بزرگ

 روي
158/ 264/4 2 54 019/0 136/0 

 
 آزمون شیآزمون متغیرها با کنترل پ پس يها : نتایج تحلیل آنکوا بر روي میانگین نمره9 جدول

 شاخص           
 متغیرها

مجموع 
 مجذورات

 ۀدرج
 آزادي

میانگین 
 مجذورات

F 
سطح 

 داري معنی
اثر  ةانداز

 (مجذور اتا)
راهبردهاي 

 یادگیري
679/40 1 679/40 554/1 218/ 027/ 

 /136 /005 675/8 216/764 1 216/764 باورهاي انگیزشی

 
  گیري بحث و نتیجه

ه به هدف پژوهش که اثربخشی آموزش انگیزش تحصیلی بر راهبـرد یـادگیري و  با توج 
باورهاي انگیزشی است، نتایج حاکی از آن است که آموزش انگیزش تحصـیلی بـا رویکـرد    

آموزان تأثیر مثبت ندارد. در ارتباط بـا تـأثیر آمـوزش     بر راهبردهاي یادگیري دانش ،اسلامی
 10 شـمارة  انگیزش تحصیلی با رویکرد اسلامی بر راهبردهاي یادگیري، منـدرجات جـدول  

آزمون کفایت اجتمـاعی بـا کنتـرل     هاي آزمایش و کنترل در پس روهکه بین گ ،دهد نشان می
تـأثیر   ۀ)؛ بنـابراین فرضـی  =p=554/1F,218/0داري وجود نـدارد (  تفاوت معنی آزمون شیپ

که نتایج ایـن پـژوهش بـا پـژوهش محمـدامینی       ،نشد دییآموزش بر راهبردهاي یادگیري تأ
سـو و   ) ناهم1388آبادي و سودانی ( یعشف ،) و اشعري1387کیا ( )، گلدوست و معینی1387(

 سو است. ) هم1389با پژوهش گلستانه (
) گزارش دادند دانشجویانی که به مطالب درسی علاقه 1991( 1درواقع، پنتریچ و گارسیا 

 به احتمال بیشتري از راهبردهـاي پـردازش   ،دانند بیشتري دارند و آنها را مهم و کاربردي می
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1.Garcia 
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کننـد. سـودمندي ارزش    راهبردهاي کنتـرل فراشـناختی، اسـتفاده مـی    تر، مانند بسط و  عمیق
مـدت و بلندمـدت اسـت. مـثلاً، مدرسـه را       هاي کوتـاه  مدرسه ابزاري براي رسیدن به هدف

که فرد به دانشگاه برود یا شـغلی   ،شود زیرا موفقیت در مدرسه باعث می ؛دانیم ارزشمند می
آموز در مقابلـه بـا مشـکلات از     شود دانش یبه دست آورد؛ بنابراین، ارزش تحصیل باعث م

 خود مداومت و استقامت به خرج دهد.
که آموزش انگیزش تحصیلی بارویکرد اسلامی بر  ،دهد نشان می 10 شمارة نتایج جدول

، آموزان تأثیر مثبت دارد. نتایج پژوهش حاضر بـا پـژوهش کجبـاف    باورهاي انگیزشی دانش
، زولکفلی، )2012، وان و وان ()1378( و سامانی لبرزي، ا)1382( مولوي و شیرازي تهرانی

کـه ارزش   ،تـوان بیـان کـرد    سوست. در تبیین این یافته مـی  ، هم)2016نوردیلا و مهدآزار (
اند، دارد. وقتی  آموزان در مدرسه آموخته تحصیل بستگی به میزان سودمندي مطالبی که دانش

بیننـد، تمایـل بیشـتري دارنـد      اند، مـی  ختهیت چیزي را که آموآموزان سودمندي و اهم دانش
آمـوزان در   ایـن دانـش   بنـابراین، درگیر آن موضوعات شـوند و بـه سـطوح بـالاتر برسـند.      

تواند بـه   دهند و این پایداري است که می پایداري بیشتري نشان می ،ها شدن با چالش مواجه
سازد کـه بـر    ها را قادر میتکالیف را پیش از موقع رها نکنند و آن ، تاآموزان کمک کند دانش

 هاي تحصیلی فائق آیند. چالش
مطالعه کردن  ةسازد و اراد هاي دشوار آماده می ناآموزان را براي زم ارزش تحصیل، دانش

هاي  هاي پیشرفت تحصیلی را باید متفاوت از هدف کند. البته ارزش بینی می در آینده را پیش
و کمتر تحت تأثیر متغیرهاي موقعیتی در مدرسه تر  پیشرفت تحصیلی دانست، زیرا آنها ثابت

هاي شخصـی و نگرشـی دربـارة مدرسـه      عنوان ویژگی هاي پیشرفت بیشتر به هستند. ارزش
آورد. درواقـع، پنتـریچ و گارسـیا     آموز با خود به مدرسـه مـی   گیرند که دانش مدنظر قرار می

ري دارند و آنها را مهم و بیشت ۀ) گزارش دادند دانشجویانی که به مطالب درسی علاق1991(
تـر، ماننـد بسـط و     احتمـال بیشـتري از راهبردهـاي پـردازش عمیـق       داننـد بـه   کاربردي می

 .کنند راهبردهاي کنترل فراشناختی، استفاده می
داري مدرســه (تحصــیل) نیازمنــد ارتبــاط معلمــان بــین   افــزایش دادن ارتبــاط و معنــی

علاوه بـر ایـن،    ؛آموزان است وزمره دانشموضوعات درسی با رویدادهاي جهان و زندگی ر
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کاري و چیـزي کـه در    ندةیآموزان بین آ کند. وقتی دانش سودمندي تحصیل افزایش پیدا می

آمـوزان نشـان    گیرند، ارتباط برقرار کنند. همچنین، معلمان بـه دانـش   دروس مختلف یاد می
دهد بلکه به آنها  ا آموزش میها ر آموزان حقایق و دانستنی تنها به دانش دهند که مدرسه نه می

آمـوزان   شود. چنـین کـاري بـه دانـش     چگونه فکر کردن و تحلیل کردن نیز آموزش داده می
هاي بسیاري در زندگی، ازجملـه در زنـدگی اجتمـاعی، شخصـی و در      کند که گام کمک می

 محیط کاري خود، بردارند. 
دهنـد تـا    سـازنده نشـان مـی   آموزان الگوهـاي مثبـت و    از طرف دیگر، معلمان به دانش

در ایـن تحقیـق چنـین     .بهتـر درك کننـد   ،شود آموزان ارزش چیزي را که تدریس می دانش
آمـوزان گردیـد. همچنـین     گـذاري در دانـش   اقداماتی صورت گرفت و باعث افزایش ارزش

انگیـزش   رسـازندة یهـاي بازدارنـده و غ   باورها و نگرش ءتوان بیان کرد که اضطراب جز می
هـاي   آموزان در مدرسه محقق نشود. از جلوه هاي بالقوة دانش شود توانایی باعث میاست که 

گیـري از سـایر    تـرس از ارزیـابی دیگـران، تـرس از امتحانـات، کنـاره        اضطراب تحصیلی،
 .)1،1990(ساراسونآموزان و داشتن احساس منفی در تعاملات است  دانش

هـاي اضـطراب را    بایـد نشـانه   ،دهـد آموز بتوانـد اضـطراب را کـاهش     براي اینکه دانش
ها شامل احساس عصبی بودن، احساس درد در معده، تپش قلب  بشناسد. برخی از این نشانه

آمـوزان کمـک    بنابراین کاهش اضـطراب بـه دانـش    ؛و نگرانی دربارة شکست خوردن است
بهتـر   تا بیشتر آرامش یابند و بر روي برنامۀ درسی تمرکز بیشـتري داشـته باشـند و    ،کند می

بتوانند از راهبردهاي مختلف یادگیري استفاده نمایند. در این تحقیق نیـز آمـوزش برخـی از    
 آموزان کمک کرد. فنون به کاهش اضطراب دانش

هـاي خـود    کنند، نسبت بـه توانـایی   از شکست اجتناب می مضطربآموزان  گاهی، دانش
فاقــد  مضــطربزان آمــو تردیــد دارنــد و در رســیدن بــه موفقیــت مطمــئن نیســتند. دانــش 

مطالعـه   هـا  مهلـت پذیري آموزشی هستند و ممکن است با تعلل نمودن، در آخـرین   انعطاف
بنـابراین خـود را   ؛ هاي موفقیت خود را از دست بدهنـد  یا مطالعه نکردن حتی شانس ،کردن

عـلاوه، اضـطراب باعـث     کنند و فاقد انگیـزه و تحـرك لازم هسـتند. بـه     درگیر تحصیل نمی

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1.Sarasun 
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بخشی و تصویرسازي ذهنی  آموزان از امتحانات بهراسند. آموزش فنون آرام دانششود که  می
داننـد   آموزان نمـی  دانش ،کند که با ترس از امتحان مقابله کنند. گاهی اوقات به آنها کمک می

بـه   ،آموزشـی  ۀسـازد کنـار بیاینـد. در طـی مداخل ـ     چگونه با چیزي که آنها را مضطرب می
طـور   بخشی استفاده کنند. به آنهـا کمـک شـد بـه     از فنون مؤثر آرام داده شد یادآموزان  دانش

ها و امتحانات آماده شوند و با استرس و اضطراب در روز  شناختی براي آزمون علمی و روان
  امتحان مقابله کنند.

ذکر است شامل عوامل مربـوط بـه معلـم و     از موارد دیگري که در تبیین این فرضیه قابل
هـاي   آموزي، موانع درونی و بیرونی انگیزش، انگیـزه  هاي صحیح براي علم یادگیرنده، انگیزه

سـت کـه در تمـامی    اآموزي، آثار انگیزش تحصـیلی از منظـر اسـلام     اشتباه و ناصحیح علم
سبب افزایش باورهاي انگیزشـی در   ا،ه بیان زیرمؤلّفه البته .گرفت یجلسات موردنظر قرار م

تا بتوانند ارزش  ،آموزان مانند نشان دادن الگوهاي مثبت و سازنده به دانش ؛آموزان شد دانش
شود درك کنند. به کار بردن دانش و عمل به آن، طلب فهم و دانش  چیزي را که تدریس می

ترس، داشتن تـداوم عمـل و اسـتمرار بـه آن و اسـتقامت و      از خداوند، همت بلند، نداشتن 
... که  ها، مشورت گرفتن و ریزي و تعیین هدف، از دست ندادن فرصت پشتکار، لزوم برنامه

همچنـین   ؛آموزان گروه آزمایش اذعـان شـد   ط خود دانشاثربخش بودن این مداخلات توس
 ست. موضوع امشاهدات بالینی معلم و کادر مدرسه دلیل بر تأیید این 

البته با توجه به اینکه این پژوهش در مدرسۀ ابتـدایی انجـام شـد و نیروهـاي آموزشـی      
شـده   هـاي داده  مدرسه با چگونگی انجام کار و فراهم آوردن شرایطی که در راستاي آموزش

آموزان باشد، آگاه نبودند، روند اثربخشی کند بود که این عدم همراهی به خـاطر   براي دانش
اهی نیروها از میـزان بـالاي اثربخشـی انگیـزش تحصـیلی بـا رویکـرد اسـلامی بـر          عدم آگ

ها در جریان ایـن امـر و    یادگیري و باورهاي انگیزشی بود. از طرفی اگر خانواده يراهبردها
لـذا عـدم همراهـی و     ؛گرفت بهتري انجام می جۀینتایج آن بودند، اجراي کار با سرعت و نت

ــواي آموزشــی همــدلی خــانواده و مدرســه و م ــان در اجــراي محت ــه  ،قتضــیات زم ازجمل
 هاي عملی این پژوهش قرار گرفت. هایی بود که مانع پیشرفت در گام محدودیت

 شـود کـه   آموزان، پیشـنهاد مـی   هاي تحصیلی در پیشرفت دانش انگیزه تیبا توجه به اهم
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ء انگیـزش  هـا در مـدارس جهـت ارتقـا     کارهایی مانند برگزاري کارگاه آموزش و پروش راه
آموزانی را که انگیـزه   آموزان در نظر بگیرد. مدیران و مشاوران مدارس، دانش تحصیلی دانش

تري دارند و دچار افت تحصیلی هستند، شناسایی کنند و مداخلات انگیزشـی توسـط    پایین
متخصصان اجرا شود تا اهمیت ایـن امـر در مدرسـه و خـانواده نمایـان گـردد. در راسـتاي        

 ـبـر نمـره تأک   ازحد شیمر معلمان باین ا تیتقو هـاي ناسـالم را در بـین     نکننـد و رقابـت   دی
آموزان این بـاور اسـلامی را شـکل دهنـد کـه رمـز        آموزان گسترش ندهند و در دانش دانش
 ، تلاش و کوشش آنهاست.تیموفق

 رتقدیر و تشکّ
 ةمحتـرم ادار را از ریاسـت  خود  ۀر صمیماندانند مراتب تشکّ نویسندگان بر خود لازم می

که ما را در انجـام ایـن    و همچنین مدیریت دبستان ابوطالبشهر یزد پرورش  و کل آموزش
 .تحقیق یاري کردند، اعلام کنند

B B B 

 و مآخذ منابع
بررسی تأثیر آموزش راهبردهاي «). 1388آبادي، عبداالله و سودانی، منصور ( شفیع ؛اشعري، نرگس ـ

آمـوزان   تحصیلی و یادگیري خـودتنظیم در بـین دانـش   یادگیري خودتنظیم بر عملکرد 
مشـاوره و روانشناسـی،   کارشناسـی ارشـد    ۀنام ـ پایان ».دانشگاهی شهر اهواز دختر پیش

 .، دانشکدة علوم انسانیدانشگاه شهید چمران اهواز
باورهـاي انگیزشـی و راهبردهـاي     ۀبررسـی و مقایس ـ « ).1378البرزي، شهلا و سامانی، سیامک ( ـ

آموزان دختر و پسر مقطـع راهنمـایی مراکـز     ی براي یادگیري در میان دانشخودتنظیم
 .1-18 :1. علوم اجتماعی و انسانی دانشگاه شیراز». تیزهوشان شهر شیراز

باورهاي انگیزشی دربارة ریاضـی و   ۀرابط«). 1384لطیفیان، مرتضی و سیف، دیبا ( ؛رضویه، اصغر ـ
 .1-19 :1.شناسیروان ».آموزان تیزهوش دهی انگیزشی در دانش راهبردهاي خودنظم

، چ شناسی یادگیري و آمـوزش روان: شناسی پرورشی نوینروان). 1395اکبـر (  سیف، علی ـ
 دوران.، تهران: 10

 ،»گـرا  رویکـرد روانشناسـی مثبـت   الگوي اسلامی انگیزش تحصیلی بـا  «). 1397شاکري، حمیده ( ـ
، دانشـکدة علـوم   انشگاه آزاد اسلامی واحد یـزد شناسی، دروان کارشناسی ارشد ۀنام پایان

 انسانی.



 

 

33 

 2، شماره 2دوره 
 1402تابستان 

 
 ... بررسی اثربخشی آموزش انگیزش تحصیلی با رویکرد اسلامی بر راهبردهاي

نخستین همـایش   ،»یادگیري خودتنظیمی«). 1393زاده، مژگان ( امیریان و شکوهی، محمدجعفر ـ
 .ملی الکترونیکی رویکردهاي کاربردي و پژوهشی در علوم انسانی و مدیریت

رابطۀ باورهاي انگیزشی و «). 1382مولوي، حسین و شیرازي تهرانی، علیرضا ( ؛دباقرکجباف، محم ـ
 ،»آمـوزان دبیرسـتانی   راهبردهاي یـادگیري خـودتنظیمی بـا عملکـرد تحصـیلی دانـش      

 .9-3: 1 ،یهاي علوم شناخت تازه
آمـوزان   پیشرفت تحصیلی، خلاقیت و اضطراب امتحان دانش ۀمقایس«). 1389نژاد، هاجر ( مییکر ـ

 ،»چهـارم ابتـدایی شـهر یـزد     ۀمشمول طرح ارزشیابی توصیفی و ارزشـیابی سـنتی پای ـ  
 ، دانشکدة علوم انسانی.دانشگاه یزدروانشناسی،  نامه کارشناسی ارشد پایان

 انطبــاقی/ - تــأثیر آمــوزش انگیــزش تحصــیلی بــر ابعــاد شــناختی« ).1389گلســتانه، موســی ( ـ
آمـوزان   غیرانطباقی انگیزش و عملکـرد تحصـیلی دانـش    انطباقی/ـ   غیرانطباقی، رفتاري

روانشناسـی تربیتـی،    دکتـري  نامـۀ  پایـان ، »هاي پسرانه شهر بوشـهر  ناسال دوم دبیرست
 . روانشناسیدانشکده علوم تربیتی و : دانشگاه شهید چمران اهواز

راهبردهـاي یـادگیري خـودتنظیمی و باورهـاي انگیزشـی بـا        ۀرابط ـ« ).1387( محمدامینی، زرار ـ
 .123-136: 4 .هاي نوین تربیتی اندیشه ،»آموزان پیشرفت تحصیلی دانش

بررسـی رابطـۀ راهبردهـاي یـادگیري     «). 1388کیـا، مهـدي (   نخستین گلدوست، اصغر و معینـی  ـ
گیزش براي یادگیري با عملکرد تحصیلی دانشجویان دانشـگاه  ان يخودتنظیم و راهبردها

 .85-100 :23 ،دانش و پژوهش ،»آزاد اسلامی واحد اردبیل
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Abstract 

This research was conducted with the aim of the effectiveness of 
academic motivation training with an Islamic approach on motivational 
beliefs and learning strategies in sixth grade male students; In this way, a 
sample of 60 students of the sixth grade of one of the elementary schools 
was selected as available, and after random assignment of the samples, 
they were replaced in two groups of 30 people. All the subjects of the two 
groups responded to the self-regulated learning strategies questionnaire 
(created in 1990 by Pintrich and de Groot) before and after the 
intervention on the experimental group, and the control group did not 
receive any intervention. Data analysis using multivariate analysis of 
covariance test showed that there is a significant difference between the 
test and control groups in terms of post-test learning strategies and 
motivational beliefs with pre-test control at the 0.05 level. In this way, the 
results of data analysis related to the effect of academic motivation 
training with an Islamic approach on learning strategies, showed that there 
is no significant difference between the experimental and control groups in 
the post-test with the pre-test control. But in relation to the effect of 
educational motivation training with Islamic approach on motivational 
beliefs, it shows that there is a significant difference between the 
experimental and control groups in the post-test of motivational beliefs 
with the pre-test control; Therefore, the hypothesis of the effect of 
academic motivation training with an Islamic approach on motivational 
beliefs was confirmed and the training caused the anxiety of the 
experimental group students to decrease significantly compared to the 
control group, which ultimately increased motivational beliefs such as 
"self-efficacy, goal orientation, internal valuation and test anxiety" be. 
 

Keywords: learning strategies, motivational beliefs, academic motivation, 
Islamic approach. 
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