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 چکیذي
ٌددسا اظ اومددبو پدداٌَؿ حبرددط، اصطثرفددی  مددُظؾ ربرددط اوزسددبز  ثددط ػددعد وبددػ 

 ثددبز اؼددذ. ضَؾ پدداٌَؿ   مددُظان زذزددط شدد غ ـفددم اثزددسایخ ـٍطؼددزبن ذطو زاوؿ
 ظمُن اؼذ. جبمؼدً  مدبض  پداٌَؿ حبردط شدل   ظمُن َ پػ  ظمبیفی ثب ططح پیؿ ویمً
ٌؽزىس شدً  55/54ثبز زض ؼبل رحمیلی    مُظان زذزط ش غ ـفم ـٍطؼزبن ذطو زاوؿ

 مدُظ  زاوؿ 06ا  رؼدساز  ا  چىسمطحلدً گیط  رمدبزفی ذُـدً ثب اؼدزببزي اظ ضَؾ ومُودً
وبددطو قددطاض  21وبددطو َ گددُاي   21قیسقطػددً زض زَ گددطَي  ظمددبیؿ   اوزرددبة گطزیددس َ ثً

وبمً  ظمدُن ػدعد وبدػ  شدُپط  ٌب زض ایده پداٌَؿ، پطؼدؿ گطفزىس. اثعاض گطز َض  زازي
 26اؼمیذو زض گطَي  ظمبیؿ َ گُاي قجل َ ثؼس اظ مساذلً اؼذ. افطاز گطَي  ظمدبیؿ زض 

ا  جٍذ  مُظؾ ربرط اوزسدبز  ـدطشذ ومُزودس ؼدزػ اظ ٌدط زَ گدطَي  زقیسً 16جلؽً 
ٌدب  گدطز َض  ـدسي ثدب  مدبض اؼدزىجبطی،   ظمدُن گطفزدً ـدس. زازي   ظمبیؿ َ شىزدطلو پػ

وفدبوگط شدبضایخ َ  َرحلیل قطاض گطفزً َ وزدبی  رمعیًرحلیل شُاضیبوػ چىسمزغیط  مُضز 
ردُان وزیمدً  ٌب  پداٌَؿ ریییدس گطزیدسن ثىدبثطایه می اصطثرفی ضَؾ ثُزي َ رمبو فطریً
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زٌس. ٌمچىدیه   مُظان ضا افعایؿ می وبػ زاوؿ گطفذ شً  مُظؾ ربرط اوزسبز  اػزمبزثً

 اذزمبق زاز. ـُز زض مساضغ ؼبػبری ضا ثً  مُظؾ ربرط اوزسبز  پیفىٍبز می
 مدُظان پبیدً ـفدم  مٍبضد ربرط اوزسدبز ، اصطثرفدی، ػدعد وبدػ، زاوؿ: ٌا واژيکلیذ 

 اثزسایخ.
 

 مقذمً .1
شدبض امطَظي افطاز ثً ططق مرزلف زضؼذ َ غلط زض مؼطن اط ػبد قطاض می ، 2گیطوس   

ذُاوىدس چسدسض  ـدىُوس َ می زٌىس ذُة اؼذ یب ثس؟  وچدً می و.  یب  وچً اومبو می1623
ـددسن جٍددبن  َاقؼیددذ زاضز؟ ایدده ؼددؤاسد َ ثؽددیبض  ؼددؤاسد زیگددط زض وزیمددً جٍبوی

مُضزرُجً ثؽیبض  اظ مطزو قدطاض گطفزدً اؼدذ. ٌمدً اوزظدبض زاضودس شدً پبؼدد مىبؼدت ضا 
ٌدب ممنده  ٌب  ظیبز  ثطا  یبفزه پبؼد َجُز زاضز. ایده ضاي و. ضاي1620، 1ثیبثىس  اویػ
ردطیه مؤؼؽدً  ب ثبیس  مُظؾ زازي ـدُوس شدً مٍمٌ ٌب  ػلمی ثبـىس َ ایه ضاي اؼذ ضَؾ

ٌدب   زض ایه ظمیىً مسضؼً اؼذ. ٌسا مساضغ پطَضؾ افطاز  اؼذ ثدب زاودؿ َ مٍبضد
و. 1621، 4َ ثدػ 0رُاوس ثً وبغ افطاز زض طُل ظوسگی  وٍدب ثبـدس  ردب  مُضزویبظ امطَظ شً می

مل مٍددبضد ربرددط ٌب ـددب ٌددب  مُضزویددبظ امددطَظ ثددطا  ـددطایط مُجددُز زض ایدده ثطوبمددً مٍبضد
و. پدطَضؾ 1624، 3َ شیػ 6، ویُمه5اوزسبز ، ربرط ذ ق، حل مؽئلً َ غیطي اؼذ  جیىی

َرطثیدذ جٍدبن زض  ٌدب  رؼلیم رطیه اٌدساا وظبو ٌب  مرزلدف ربردط یندی اظ اؼبؼدی مٍبضد
زاض ػسبیددس َ  زٌددس. ربرددط جطیددبن ٌددسا ؼددحُح مرزلددف اظ اثزددسایخ رددب ػددبلی ضا رفددنیل می

ـدُز  ا  ذدزم می گطایبودً ـُز َ ثً وزیمخ َاقغ مسبثل یک مؽئلً ـطَع میٌبؼذ شً زض  رساػی
شىدس ردب مفدنلی ضا شدً  ربرط جطیبوی اؼذ شً زض  ن فدطز شُـدؿ می و.2041 ـطیؼزمساض ، 

ثب  ن ضَثطَ ـسي اؼذ، مفرك شىدس َ ثدب اؼدزببزي اظ رمدبضة قجلدی ذدُیؿ  ن ضا حدل شىدس 
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اؼدذ شدً  2ٌب  ربردط، ربردط اوزسدبز  ه ـیُيرطی و. ینی اظ مٍم2056 مؼطَفی َ ٌمنبضان، 
ـدُز. اگطچدً  ثً ظثبن ذیلی ؼبزي رُاوبیخ فطز ثطا  رحلیل َ اضظـدیبثخ اط ػدبد اطد ق می

ٌدب   مُظـدی ثدً  ٌب  اَلیدخ وظبو ػىُان ٌدسا ٌب  ربردط اوزسدبز  ثدً رُؼؼً َ اوزسبل مٍبضد
یدبن  مُظـدی چگُودً َ ضؼمیذ ـىبذزً ـسي اؼذ، امب ـُاٌس رمطثخ شمی زضثبضح ایىردً مطث

 0، مدبضیه1ثب چً ضَـی رسضیػ شىىس رب ربرط اوزسبز  ضا افعایؿ زٌىس، مُجُز اؼذ  ٌدبلزطن
و. ثسیٍی اؼذ شً پطَضؾ ربرط اوزسدبز  زض زیگدطان مؽدزلعو ایده اؼدذ شدً 1626َ  0مبضیه

گدبي  ممطیبن  ن ورؽذ مبٌیذ ربرط ضا زضک شىىس َ ؼزػ اظ چگدُوگی ضـدس ربردط زض ذُز 
 و.  2041ن رطجمخ ـطیؼزمساض ، 4ـُوس  ٌُلبیؿ

ـدُز شدً ٌدب  ػمدط مدب محؽدُة مدیربرط اوزسبز  ینی اظ لغبد مدجٍم یدب ضمدع َا ي
زٌددس، رددیصیط قددطاض مددی ضغم اثٍددبمی شددً زض مؼىددب   ن َجددُز زاضز، زیگددطان ضا رحذ ػلددی
ٌب  جبن زیُیخ شً ربرط ثبظردبثخ ضا زض اَایدل رُان زض اوسیفًٌب  امطَظ   ن ضا می ضیفً
و. َ  ربرط اوؼربؼدی ضا رُجدً 1622، 5ثیؽزم محطح ومُز، ضزیبثخ شطز  اؼزبپلزُن قطن

شىىددسي اظ  ن َ زضوظطگددطفزه  ٌددب  حمبیذزقیدد ، فؼبسوددً َ مؽددزمط ثددً اط ػددبد َ ظمیىددً
ػىُان پدسض ربردط اوزسدبز   شىدس. جدبن زیدُیخ ثدًوزبی  َ رجؼبد  ن اط ػبد رؼطیف مدی

 و.  1626، 6ـُز  اَظشبنمسضن زض وظط گطفزً می
ربرط اوزسبز  الح ح وؽجزبً جسیس  اؼدذ شدً اگطچدً زض قدطن ثیؽددزم ثددب شبضٌددب  

ٌب  ایدده الددح ح ثددً  محدطح ـدسي اؼدذ، امدب ضیفدً 2505ردب  2526جدبن زیُیخ اظ 
گددطزز. زیددُیخ  اوسیفدً ف ؼدبً یُوبن ثبؼزبن اظ جملً ؼدسطا،، اف طدُن َ اضؼدحُ ثطمی

رسضی  زض ویمدً اَل قدطن ثیؽددزم، اظ  زاوؽذ شً ثً ربرط مؤصط  می ربردط اوزسدبز  ضا رىٍدب
رُؼدط ازَاضز گ ؼط، زیُیس ضاؼل َ ثیبربودل اؼدمیذ گؽددزطؾ زازي َ  2522ردب  2506

ٌب  زیگدطان  ثیدبن ـدس. الدح ح ربردط اوزسبز  ثً مؼىدب  مدُضز ؼدؤال قدطاضزازن ثیبویدً
.  لده، ضاثدطد ضاد َ ازَاضز  وگلدُ اظ ؼدبل اؼذ. شبضٌب  ضاثطد اویػ، شبضل ثُزمه،  ض
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ٌدبیخ چددُن  رط ثطضؼدی شطزودس َ ػجبضد الح ح ربرط اوزسبز  ضا زقی  2535رب  2521

ضا « ٌب اضظیددبثخ ثیبویددً»َ « ٌددب  ػلمددی اؼدددزببزي اظ ضَؾ»، «ٌددب  مؽدددئلً حل یدددبفزه ضاي»
، ٌدبضَ  ؼدیگل پدک مک ٌب  ضاثدطد اویػ، جبن مؼىدب  ایده الدح ح زاوؽدزىس. ر ؾ

ٌب  پبیبوی قدطن ثیؽدزم وفددبن زاز شدً ربردط اوزسدبز  ثدب ردُان حدل  َ ضیچبضز پل زض زًٌ
 و2050مؽئلً مطرجط اؼذ  ٌبـمی َ ؼبزاد ؼسیسپُض، 

َرحلیل َ اضظیدبثخ ربردط  مؼزسس اؼذ شدً ربردط اوزسدبز  ٌىدط رمعیدً و1621  2ظشدی
ـددُز  ربرط اوزسبز  ثبػدش مدی و1622  1شَُیس ٌمطاي ثب ثطضؼی ثطا  ال ح  ن اؼذ.

َرحلیل قدطاض زازي ردب  شً ـدرك افردبض ذدُز َ زیگدطان ضا ثطضؼدی شدطزي َ مدُضز رمعیدً
 و.2053َؼیلً اضظیدبثخ َ ربؽدیط،  ن ضا ثٍزدط ثبٍمس  ضحمبویبن َ ٌمنبضان،  ثً

َپطَضؾ  رطیه زلیدل ثدطا   مدُظؾ ػىُان مٍم ٌب  ربرط اوزسبز  اغلت ثً ضـس مٍبضد
ـسي اؼذن ظیطا رُاوبیخ ربرط اوزسبز  ثطا  مُقؼیذ جٍبن مؼبلط ردطَض   ضؼمی صجذ

ؼددطػذ زض حددبل افددعایؿ اؼددذ  اؼددذ. جٍددبوی شددً زض  ن ؼددطػذ ذلدد  زاوددؿ جسیددس ثً
ٌب  ػلدُو َ  و. امب مزیؼببوً مساضغ، امدطَظ ثدً زلیدل پیفدطفذ1626 ٌبلزطن َ مبضیه، 

ذدُز ضا ثیفدزط ثدً اوزسددبل ـددىبذزی رُجدً  فىدُن َ ثدط اؼدبغ ثؼادی اظ ضَینطزٌدب  ضَان
ٌبیخ مزبردط َ وسدبز فبلدلً  اط ػبد َ حسبی  مؼحدُا شدطزي اؼدذ َ اظ رطثیدذ اوؽدبن

ٌدب  ٌب  ربرط اوزسدبز  ویدع مبوىدس ؼدبیط مٍدبضدمٍبضدو. 2054گطفزً اؼذ  ـؼجبوی،
وگدط  َ اوس.  مُظؾ ربرط اوزسبز  رىٍب  مُظـی اؼذ شً گصض اظ ؼدبزي ربرط قبثل پطَضؾ

شىددس َ  وگددط  َ اوزرددبة  ظازاوددً رؽددٍیل می َچطا  مؽددب ل ضا ثددً  ضا چددُن ثخپددصیطؾ 
و. ایده 2044زٌس  مؼطَفی َ ٌمندبضان، رُاوبیخ اوؽبن ضا ثطا  زضک مؽب ل افعایؿ می

زضک  ربؽدیط، اؼذ. 3، رُریح6، اؼزىجب،5، اضظـیبثخ4، رحلیل0ربؽیطٌب ـبمل:  مٍبضد
ٌدددب، اط ػددبد، َقددبیغ،  ، مُقؼیذزضک َ ثیددبن مؼىددی َ یددب اٌمیددذ اوجددٌُی اظ ثیبوددبد

ضَز َ ـدبمل ذدطزي  ٌدب َ مؼیبض ثً شبض می ٌدب، قدُاویه، ضَیدً ٌب، قطاضزازٌب، گمبن قابَد
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شطزن  مفرك رحلیل، شطزن زقی  اؼذ. ثىس ، ضمعگفبیخ امُض َ مؼىی ٌب  طجسً مٍبضد
َ یدب  ٌدب، رُلدیببد ٌب ؼدؤاسد مبٍُو ضَاثط اؼزىجبطی َاقؼی قمدس ـدسي َ میدبن گبزدً

ٌب  زیگط ثطا  اظٍبضشطزن گمبن، قابَد، رمدبضة، زسیدل، اط ػدبد یدب ػسبیدس  ـنل
ٌب یب زیگط اـنبل ثیبوی  رؼییه َ ثط َضزشطزن اػزجبض َ لحذ گبزً شطزن، اضظـیبثخ اؼذ.

شً وفبوگط زضک َ فٍم، رمطثً، مُقؼیذ ثبَض َ اػزسبز ـرك ثدُزي َ ویدع ثددً رؼیدیه َ 
ٌب  ش مدی ریشیدس  ٌب، رُردیحبد ؼدؤاسد َ زیگطگُودً گبزدً ثط َضز ضاثحً مىحسدی ثدیه

گیط  اؼدذ ذدطزي  زازن ػىبلدط َ ـدُاٌس محمدئه ثدطا  وزیمدً رفریك اؼزىجب،، زاضز.
شطزن وزدبی   ظزن مزىدبَة َ رطؼدیم شطزن اظ َقدبیغ، حدسغ ٌب   ن ـدبمل پطؼدؿ مٍبضد
یدبثیم َ رُاودبیخ  رُاوبیخ ثیبن ایىرً چگُوً ثً یک قابَد زؼذ می زازن، رُریح .اؼذ

ٌب   ن ـدبمل  ثطا  اضا ً یک ضاي مزسبػسشىىسي وزبیمی اظ ربرط فطز  اؼذ. ذطزي مٍبضد
ٌب  مبٍدُمی  ٌب  رُجیٍی، ٌسا زاـزه ثب زسیل ذُة َ ثیبویدً مزسٌب َ قُاویه، ضَؾ

ٌب ثطا  ثیدبن ثٍزدطیه فٍدم  ٌب َ اضا ً شبمل َ ذُة مسلل ـسي اظ ثحش اظ َقبیغ یب زیسگبي
 .و1622ؼذ  فبـه، ممنه ا

ٌب  افدطاز ضا ثدطا  مسبثلدً  رُاوس رُاومىدس  ثىبثطایه،  مُظؾ مٍبضد ربرط اوزسبز  می
ٌدب  ظودسگی ػدعد  ردطیه چبلؿ ٌدب  ظودسگی افدعایؿ زٌدس. یندی اظ مٍم مُف  ثب چبلؿ

شىدس  اؼذ. ػعد وبػ ثً مسساض اضظـی شً افطاز ثطا  ذُز قب ل ٌؽدزىس اـدبضي می 2وبػ
و. زض جسیددسرطیه رؼددبضیف، ػددعد 1660،  5، ٌََددػ 4، شطَگددط 0جددل، شمز 1 ثبَمیؽددزط

جدصاثیذ َ لد حیذ  وبػ ـبمل ضـس احؽبؼدبد ذُزاضظـدی رُؼدط فدطز َ احؽدبغ
مؽدئلً ػدعد وبدػ َ مسُلدً ذُزاضظـدمىس  اظ  و.1663،  3َ جبؼدذ 6اؼذ  اَضؼدبن

رطیه ػُامل زض ضـس محلُة ـرمیذ شُزشدبن َ وُجُاودبن اؼدذ ػدعد وبدػ  اؼبؼی
ػىُان  ریییسپددصیطؾ َ احؽددبغ اضظـددمىس  فددطز وؽددجذ ثددً ذُیفددزه اؼددذ شددً ثددًمیددعان 
ٌب ـىبذزً ـدسي اؼدذن لدصا  رطیه مىجغ فطز  زض ؼبظگبض  ثب رىؿ شىىسي رىؿ َ مٍم رؼسیل

                                                                                                                                                    
1  . Self Esteem 

2  . Baumeister 

3  . Campbel 

4. Krueger 

5  . Vohs 

6  . Ourerson 

7  . Jost 
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ٌدب  پدطرىؿ، احؽدبغ ذُزاضظـدمىس   افطاز  شً ػعد وبػ ثبسرط  زاضوس زض مُقؼیذ

ٌددب  ذددُز زاضوددس َ ایدده  مٍبضد ثددبسرط  زاـددزً َ احؽددبغ اطمیىددبن ثیفددزط  وؽددجذ ثددً
و. 1626، 2گدطزز  ودی ؼدی ٌدب  ظودسگی می چبلؿ اػزمبز ؼجت ضَیبضَیخ مدؤصط  ودبن ثدب

گیط ، اثزرددبض، ذ قیددذ َ  وبػ قددُ ، قددسضد رمددمیم ثطذددُضزاض  اظ اضازي َ اػزمبزثددً
وُ َض ، ؼ مذ َ ثٍساـذ ضَاوی، ضاثحً مؽزسیمی ثب میعان َ چگُوگی ػدعد وبدػ َ 

ـددمىس  فددطز زاضز. امددطَظي زض الدد ح َ زضمددبن ثؽددیبض  اظ اذددز سد احؽددبغ ذُزاضظ
گیط  َ پطذبـددگط   ـرمددیزی َ ضفزددبض  شُزشددبن َ وُجُاوددبن وظیددط شمطَیددخ، گُـددً

رددطیه گددبو ثددً اضظیددبثخ َ پددطَضؾ احؽددبغ ػددعد وبددػ، رسُیددذ  ػىُان اَلددیه یددب مٍم ثددً
وىدس اظ حدساشضط ظطفیدذ پطزاظودس. ثدطا  ایىردً شُزشدبن َ وُجُاودبن ثزُا وبػ می اػزمبزثً

ثبیؽدذ اظ وگدطؾ مضجدذ وؽدجذ ثدً  مىس ـدُوس می ٌب  ثبلسُي ذُز ثٍطي شٌىی َ رُاومىس 
 و.  2054ا  غىی ثطا  ر ؾ ثطذُضزاض ثبـس  ثیبثبوگطز،  ذُز َ محیط اططاا َ اوگیعي
ػدعد وبدػ شلدی ن ػعد وبػ شلیٌبیخ ثً ایه ـطح اؼذن  ػعد وبػ زاضا  مؤلبً

ـدُز شدً ایده جىجدً اظ  ٌب  ذُز اط ق می فطز وؽجذ ثً شلیً اضظؾ ثً اضظیبثخ َ قابَد
ٌب وُػی َحسد َ ینزدبضچگی  ٌب ضا زض ذُز زاضز َ زض َاقغ ثً  ن ػعد وبػ، ؼبیط جىجً

ثرفددس. فددطز  شددً ػددعد وبددػ شلددی مضجزددی زاضز، اظ شلیددً جٍددبد ثددسوی، اجزمددبػی،  می
گددطؾ مضجددذ ذددُز ضا اظ زاوددس. اَ و ذددبوُازگی َ رحمددیلی، ذددُز ضا محلددُة َ ذددُة می

ٌب  ثسوی ذُز شؽت ومدُزي  َاشىؿ مضجذ اػابء ذبوُازي، ٌمؽبسن، مؼلمیه َ رُاوبیخ
ػعد وبػ اجزمدبػی یؼىدی  .رُاوس ثب مفنل ذُز مسبثلً شىس اؼذ. چىیه فطز ، ثٍزط می

َ  1ػىُان یدددک زَؼدددذ ثدددطا  زیگدددطان زاضز  شطامدددط احؽبؼدددی شدددً یدددک ـدددرك ثدددً
ٌب  ذُز ثب زیگدطان ضفزدبض  َ مٍبضد ٌب ز زض مُضز رُاوبیخو. ظمبوی شً فط1622ٌمنبضان،

ـىبؼددس َ ػدعد وبددػ  ـدُز شدً فددطز مدُضزوظط ضا می شىدس ؼدجت اضرجددب، ثدب شؽددبوی می می
ا  زاضودس  یدب  ـُز شً فطز احؽبغ شىس زیگطان وؽجذ ثً اَ چدً ػسیدسي اجزمبػی ؼجت می

شىىدس؟  ض شبضٌدب ـدطیک میگصاضوس؟ َ ػسبیسؾ ضا زَؼذ زاضودس َ اَ ضا ز ثً اَ احزطاو می
ٌب  اجزمدبػی  لصا احؽدبغ امىیدذ ذدبطط َ احؽدبغ اطمیىدبن اظ مؼیبضٌدب  مٍدم ظمیىدً

                                                                                                                                                    
1  .  Ni C 

2  . Cramer 
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و. ػدعد وبدػ رحمدیلی یندی زیگدط اظ اثؼدبز ػدعد 1622َ ٌمندبضان، 2ٌؽزىس  لُاله
ٌدب  رحمدیلی ذدُز َ  وبػ اؼذ. ػعد وبدػ رحمدیلی یدک فدطز اظ احؽدبغ رُاوبیخ

 مدُظ َ  ـدُز. ػدعد وبدػ ثدبس ؼدجت اضرسدب  زاوؿ زضک زیگطان زض مُضز  ن وبـدی مدی
و. شؽددبوی شددً زض مسضؼددً ـنؽددذ 1621َ ٌمنددبضان، 1ـددُز  یُؼددف مُفسیددذ اَ می

و. ظیطا مىمدط 1621َ ٌمنبضان، 0ذُضوس غبلجبً زاضا  ػعد وبػ پبییه ٌؽزىس   فبض  می
اضز ـُوس َ ذُز ثً ذُز زض ػملنطز رحمیلی  وبن ریصیط مىبی ز ثً ػسو رؼبزل ػبطبی می

 مدُظان  و. ینی اظ ػُامل مدؤصط ثدط ػملندطز رحمدیلی زاوؿ1620َ ٌمنبضان، 4 ظَفیبوُ
 مددُظاوی شددً ػددعد وبددػ پددبییىی زاضوددس رمددبیلی ثددً  ؼددحح ػددعد وبددػ  وٍبؼددذ َ زاوؿ

و. ثؼدددس ذدددبوُازگین ذدددبوُازي 5،1622احؽدددبغ وبضردددبیزی زض مسضؼدددً زاضودددس  ثبگدددذ
َ  6شىدس  َیدخ شُزشدبن ضا ردیمیه می رطیه َ اَلیه َاحدس جبمؼدً اؼدذ شدً ویبظٌدب  اؼبؼی

و. َ اگط وسؿ ذُز ضا ثً ذُثخ اومبو زٌس، ثیفزطیه ریصیط ضا زض وٍبزٌدب  1620ٌمنبضان، 
و. محدیط ذدبوُازي َ الگٌُدب  َالدسیه ثددط 1625َ ٌمندبضان،  3اجزمدبػی زاضز  شدطاََغ

ً زض و. ظیدطا  وچد1623َ ٌمندبضان،  4گصاضودس  ـدی ٌب ریصیط می گیط  ػعد وبػ ثچً ـنل
َ  5ٌب اؼددذ  اَضس افزددس ػبمددل اؼبؼددی َ الددلی ػددعد وبددػ ثچددً ذددبوُازي اربددبق می

ٌب ذدُز ضا ػاددُ  اظ  ـدُز شدً ثچدً و. ػدعد وبدػ ذدبوُازگی ثبػددش می1624ٌمندبضان،
ذبوُازي زاوؽزً َ َظیبً ذُز ضا ثً ذُثخ اومبو زٌىس َ احؽبغ ػدعد وبدػ زض اَ ایمدبز 

 گیطز. ضز محجذ َ ػ قً زیگط اػابء قطاض میـُز. ظیطا ثً اَ احزطاو گصاـزً َ مُ می
مىدس  اظ زاودؿ  ػىُان یک فطایىس ـىبذزی اؼبؼدی ثدطا  ضـدس َ ثٍطي اوزسبز  ثً ربرط

گیط  زض ٌدط ثدبفزی،  ـُز َ ایه وُع اظ ربرط ثطا  حل مؽدئلً َ رمدمیم زض وظط گطفزً می
اؼدذ. ثطذدُضزاض  شبضثطز  ذُاي اجزمبػی، ثبلیىی، اذ قی، مسیطیزی َ ذُاي ؼیبؼی قبثل

گیط  اؼددذ شددً اظ  اظ ربرددط اوزسددبز  ویبظمىددس ـرمددیزی ٌُـددیبض َ ثددب قددسضد رمددمیم

                                                                                                                                                    
1. Lewallen 

2  . Yousef 

3  . Afari 

4. Zuffianò 

5. Bhagat 

6. Wei 

7  . Krauss 

8  . Shi 

9. Orth 
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ٌب  ػددعد وبددػ اؼددذ. ػددعد وبددػ ثددبس ثددب ربرددط اوزسددبز  زض اضرجددب، اؼددذ  ـبذمددً
شُه و. زاـددزه ربرددط اوزسددبز  ویبظمىددس ـرمددیزی ٌُـددیبض َ ثددب 1626َ ٌمنددبضان 2 فیىدد

ػددعد وبددػ اؼددذ  ثطذددُضزاض  َ  ٌب  گیط  اؼددذ شددً اظ ـبذمددً قددسضد رمددمیم
ٌب   ضغم ایمبز رغییطاد ػمی  فطٌىگی َ رغییط زض ـدیُي و. امطَظي ػلی2044ٌمنبضان، 

ٌدب  سظو َ اؼبؼدی  ظوسگی، ثؽیبض  اظ افطاز زض ضَیبضَیخ ثب مؽب ل ظوسگی فبقدس رُاوبیخ
یط پص ٌؽزىس َ ٌمیه امط  وبن ضا زض مُاجًٍ ثب مؽدب ل َ مفدن د ظودسگی ضَظمدطي  ؼدیت

ون ثىددبثطایه  مددُظؾ ربرددط 2062ن رطجمددً محمددسذبوی، 2500، 1شددطزي اؼددذ  شلیىرددً
 ذمُق زض زَضي اثزسایخ ـطَع ـُز. اوزسبز  ثبیس زض مساضغ َ ثً

ٌب   ذط زَضي اثزسایخ مطحلً مٍم َ ثطجؽدزخ ضـدس َ رربمدل اجزمدبػی َ ضَاودی  ؼبل
زل ٌیمدبوی َ ػدبطبی، زضک ضَز  زض زذزطانو. زض ایه زَضي ویبظ ثدً رؼدب فطز ثً ـمبض می

اضظؾ َجُز  ذُیفزه، اؼزس ل ػبطبی اظ ذدبوُازي، حبدت رؼدبزل ضَاودی َ ػدبطبی َ 
ثطقطاض  ضَاثط ؼبلم ثب زیگطان، ـىبذذ ظوسگی ؼبلم َ مؤصط َ چگدُوگی ثطذدُضزاض  اظ 

رطیه ویبظٌب  وُجُاوبن اؼذ ایه زَضي ثب وُػی ؼطزضگمی ٌمطاي ثب شدبٌؿ ػدعد   ن مٍم
ثیىی َ ذُزپىساضي مىبی ٌمطاي ثب احؽبغ ذفم َ پطذبـگط  ٌمطاي اؼذ  وبػ، ذُزشم

ـدُزن ثىدبثطایه شمدک ثدً  ٌب  طجیؼدی َ رؼدبم د اجزمدبػی می شً ؼجت شبٌؿ فؼبلیذ
ٌب  ظوسگی مُضزویبظ ثطا  ظوسگی مدؤصط َ ٌمچىدیه  وُجُاوبن زض ضـس َ گؽزطؾ مٍبضد

ثب محیط زض جبمؼدً ردطَض   شمک ثً  وٍب زض ضـس َ رربمل سظو جٍذ ؼبظگبض  مُف 
 و.  2051ضؼس  اشجط ،  ثً وظط می
ٌدب   وبپدصیط ضا پدصیطفذ شدً گدبٌی شزبة ٌب  گصـزً ثبیس ایه َاقؼیدذ اجزىبة زض زًٌ

ـسوس َ جُاثگُ  ویبظٌب  ثفط زض جبمؼً شىُوی وجُزوس  ـسن شٍىً می زضؼی قجل اظ چبپ
پیسا شىس َ ثً پطَضؾ ربردط  َرطثیذ ویع ـطایحی زیگط پػ َقذ  ن ضؼیسي اؼذ شً رؼلیم

َرطثیددذ ثیفددزط رُجددً ـددُز.  اوزسددبز  زض افددطاز، ثددً مىعلددً ینددی اظ ٌددسفٍب  الددلی رؼلیم
و چُن مُفسیذ ٌط وظدبمی ثدً رُاودبیخ افدطاز زض رحلیدل َ 2055ن رطجمً اثیلی، 0 مبیطظ
َپطَضؾ ٌدط شفدُض وجبیدس اظ ایده امدط مٍدم  گیط  مزبرطاودً ثؽدزگی زاضز  مدُظؾ رممیم
 و.2054ثمبوس  ـؼجبوی، غبفل 

                                                                                                                                                    
1  . Finucane 

2  . Kleinke 

3  . Meyers  
 



 
 
 

 
 
 
 
 

   5...  اصطثرفی  مُظؾ ربرط اوزسبز  ثط ػعد وبػ                                                                    
 

و، زض پاٌَفددی ثددً ططاحددی الگددُ   مددُظؾ ربرددط 2066ؼددبجس  ضاز َ ٌمنددبضان  
 مدُظان پبیدً ـفدم اثزدسایخ  ٌدب  ربردط اوزسدبز  زاوؿ اوزسبز  َ اصطثرفی  ن ثدط مٍبضد

اؼزبن ذطاؼبن ضرُ  پطزاذزىس. ضَؾ رحسی   میرزً، یؼىی شمّی َ ؼزػ شیبدی اؼدذن 
 مدُظان پؽدط پبیدً ـفدم اثزدسایخ اؼدزبن  ض  ـدبمل رمدبو زاوؿزض ثرؿ شمّی، جبمؼً  مب

 ظمبیفدی  ثُز شً ثب اؼزببزي اظ یدک طدطح ویمً 54-53ذطاؼبن ضرُ  زض ؼبل رحمیلی 
ػىُان ومُوً  مدبض   وبط ثً 23 مُظان   ظمُن ثب گطَي شىزطلو اظ ثیه زاوؿ  ظمُن، پػ  پیؿ

ٌددب اظ مسیددبغ ربرددط  زازي اوزرددبة ـددسوس. ثددطا  ثطضؼددی مزغیطٌددب  رحسیدد  َ گددطز َض 
اوزسبز  شبلیبطویب اؼزببزي گطزیس. ثرؿ شیبی محبلؼدً اظ ودُع پسیساضـىبؼدی ثدُز. حمدم 

ٌددب اظ ممددبحجً   َض  زازي ومُوددً ثددط اؼددبغ اـددجبع وظددط  رؼیددیه ـددس. ثددطا  جمددغ
ٌب اظ مؼیبض گُثب َ لیىرُن اؼدزببزي ـدس. رحلیدل  ؼبذزبضیبفزً َ ثطا  اػزجبضیبثخ زازي ویمً
ٌب ثب اؼزببزي اظ ضَؾ شُضثیه َ اؼزطاَغ اومبو ـس وزبی  رحسی  مىمدط ثدً ططاحدی  زازي

ٌدب   الگُیخ ـس شً ـبمل ٌبذ ثُؼس  رحلیل َ اضظیبثخ، ضَحیً وسس، ذ قیدذ، مٍبضد
ظوسگی، ربرط اوزسبز ، ػعد وبػ َ یبزگیط و ثُز. وزبی  زض ثرؿ شمدی رحسید  وفدبن 

ٌددب  اوزسددبز  َ ربرددط اوزسددبز   ٍبضدزاز شددً الگددُ  ططاحددی ـددسي مُجددت افددعایؿ م
اصطثرفدی و، زض رحسیسدی ثدً 2054 مُظان ـدسي اؼدذ. احمدس ثیگدی َ ٌمندبضان   زاوؿ

ٌب  حل مؽئلً زض زاوفمُیبن پطزاذذ وزبی  ایه رحسید    مُظؾ ربرط اوزسبز  ثط ـیُي
ٌدب  زاوفدمُ اؼدذ شدً ایده ویدع ثدً   مُظؾ ربرط اوزسبز ، رطشیدت رُاوبیخوفبن زاز شً 

رُان اشػبن زاـذ شً ثب ضـس  سب  رُاوبیخ زض حل مؽئلً ذُاٌس، اومبمیسن ثىبثطایه میاضر
ػىُان رُاومىدس  َ قدبثلیزی اصطگدصاض ثدط حدل مؽدئلً،  َ پیفطفذ ؼحُح ربرط اوزسدبز  ثدً

رُاوبیخ حل مؽئلً ویع زض زاوفمُیبن اضرسدب ذُاٌدس یبفدذن لدصا رُجدً ثدً  مدُظؾ ربردط 
ٌب  ایدده رحسیدد   ل مؽددئلً زاوفددمُیبن اظ رددطَضداوزسددبز  زض افددعایؿ رُاوددبیخ حدد

َیاي  ذمددُق زض مطاشددع  مُظـددی، ثددً ٌددبیخ زضایه محؽددُة گطزیددسي َ ثطگددعاض  زَضي
و زض 2052ؼدلیمبوی فدط َ ٌمندبضان  .ـدُز ٌب َ مطاشع  مُظؾ ػبلی رُلدیً می زاوفگبي

رحسیسی ثً گطایؿ ثً ربرط اوزسدبز ، ػدعد وبدػ، اثدطاظ َجدُز، اردحطاة اجزمدبػی َ 
گطاوی زض زاوفمُیبن پطزاذزىس. وزبی  ایه رحسی  وفبن زاز شً گطایؿ ثً ربرط اوزسدبز  و

رُاوس مىمط ثً شبٌؿ اردحطاة  ثً زلیل ریصیط مضجزی ثط ػعد وبػ َ اثطاظ َجُز زاضز، می
َ وگطاوی ـُز. ایه مسل ثدً طدُض ثدبلسُي زض چٍدبضچُة ضَؾ زضمدبن ـدىبذزی ضفزدبض ، 
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طا  ثیمدبضان مجدز  ثدً اذدز سد ضَاودی، اظ جملدً افؽدطزگی َ رُاوس پیبمسٌب  زضمدبوی ثد می

و پاٌَفی جٍدذ ثطضؼدی ردیصیط  مدُظؾ 2045احمسپُض  اذز سد ارحطاثخ زاـزً ثبـس. 
 مدُظان زذزدط ؼدبل اَل مزُؼدحً اومدبو  ربرط اوزسبز  ثط شدبٌؿ ثبَضٌدب  غیطمىحسدی زاوؿ

ط شددبٌؿ ثبَضٌدب  غیطمىحسددی زازودس شدً وزددبی  ثیدبوگط  ن ثدُز شددً  مدُظؾ ربرددط اوزسدبز  ثد
مؽدئُلیزی ٌیمدبویو   زضمبوسگی زض ثطاثط رغییط، رُقغ ریییس اظ زیگطان، اجزىبة اظ مفنل َ ثخ

و ثً ثطضؼی اصطثرفدی  مدُظؾ ربردط اوزسدبز  ثدط ؼد مذ 2045مؤصط ثُزي اؼذ. پطیؽُظ،  
ٌؿ  مُظان زذزط ؼبل اَل مزُؼحً پطزاذذ شدً وزیمدً پداَ ضَان َ پیفطفذ رحمیلی زاوؿ

مُیس  ن ثُز شً  مُظؾ مٍبضد ربردط اوزسدبز  ثدط ؼد مذ ضَان َ پیفدطفذ رحمدیلی ردیصیط 
و زض رحسیسی ثدً ثطضؼدی اصطثرفدی  مدُظؾ ربردط 2043 ثبز  َ ـٍبثخ   قىجط  ٌبـمزاضز. 

 مددُظان زذزددط مسحددغ مزُؼددحً  ٌددب  حددل مؽددئلً زاوؿ اوزسددبز  ثددط ػددعد وبددػ َ مٍبضد
ٌب   اصطثرفی ػمل  ظمبیفی ثُزي اؼدذ. اظ مممدُع یبفزدًوزبی  وفبوگط كبضایخ َ  .پطزاذزىس

ٌب   ـددُز شددً فطرددیً ٌمجؽددزً َ مؽددزسل وزیمددً می t ٌددب َ اجددطا   مسي اظ  ظمُزوی زؼددذ ثً
ضؼس شً  مُظؾ ربرط اوزسبز  ثً افطاز گطَي  ظمدبیؿ مُجدت  پاٌَؿ ریییس ـسي َ ثً وظط می

 .اؼذ ٌب  حل مؽئلخ  وبن ـسي افعایؿ میعان ػعد وبػ َ مٍبضد
ؼبظ  مؼدبزسد ؼدبذزبض  گدطایؿ ثدً  و زض پاٌَفی ثً مسل1616یؼسُثخ، مزُلی   

 مدُظان زذزدط پطزاذزىدس.  ٌب  حل مؽدئلً َ ػدعد وبدػ زض زاوؿ ربرط اوزسبز ، مٍبضد
 231ا  رؼدساز  گیط  ذُـدً ٌمجؽدزگی ثدب ضَؾ ومُودً -ضَؾ رحسی  اظ وُع رُلدیبی 
ٌددب ثددب اؼددزببزي اظ  ُوددً اوزرددبة ـددسوس. زازيػىُان گددطَي وم زذزددط پبیددً ـفددم اثزددسایخ ثددً

ٌددب  حددل مؽددئلً ٌزىددط َ  وبمً مٍبضد وبمً ػددعد وبددػ شددُپط اؼددمیذ، پطؼددؿ پطؼددؿ
 َض  ـس. وزبی  وفدبن زاز شدً گدطایؿ ثدً ربردط  وبمً ربرط اوزسبز  شبلیبطویب جمغ پطؼؿ

گدصاضز َ َجدُز ضاثحدً  اوزسبز  ثً طدُض مؽدزسیم َ غیطمؽدزسیم ثدط ػدعد وبدػ ردیصیط می
ؼبذزبض  مؼىبزاض ثیه گطایؿ ثً ربرط اوزسبز  َ ػعد وبػ َ گطایؿ ثدً ربردط اوزسدبز  

 مُظاوی شً رمبیل ثیفزط  ثً ؼجک ربردط  شىىسي ػعد وبػ اؼذن ثىبثطایه زاوؿ ثیىی پیؿ
و، زض پاٌَفدی ثدً 1625  2زمیطزاگ اوزسبز  زاضوس اظ ػعد وبػ ثبسرط  ثطذُضزاضوس.

رط اوزسبز  ثط ػعد وبػ زاوفمُیبن زاوفدگبي پطزاذزىدس. شىىسي رب ثیىی ثطضؼی وسؿ پیؿ

                                                                                                                                                    
1  . Demirdag 
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ٌب  مرزلدف ثُزودس. اثدعاض  زاوفمُ  شبضـىبؼی زض ضـزً 000حمم ومُوً ایه پاٌَؿ 
ٌدددب ـدددبمل مسیدددبغ ربردددط اوزسدددبز  شبلیبطویدددب َ شدددُپط اؼدددمیذ ثدددُز.   َض  زازي جمدددغ
ً اومبو ـدس شدً ٌب ثب اؼزببزي اظ رحلیل ٌمجؽزگی َ ضگطؼیُن چىسگبو َرحلیل زازي رمعیً

ٌب  رحلیل ٌمجؽدزگی وفدبن زاز شدً رحلیدل گطایدخ، وگدطؾ ثدبظ،  رحلیل َ ثطضؼی یبفزً
زاض  ثب ػعد وبدػ  مىس ، اضرجب، مؼىی جُیخ َ وظبو وبػ، حسیسذ شىمنبَ ، اػزمبزثً

و زض پاٌَفددی ثددً ثطضؼددی ضاثحددً ثددیه ربرددط 1620َض ظازي َ ٌمنددبضان   زاـددزىس. پیلددً
اوفددمُیبن ؼددبل اَل َ چٍددبضو پطؼددزبض  زاوفددگبي جیطفددذ اوزسددبز  َ ػددعد وبددػ زض ز

وبددط اظ زاوفددمُیبن ؼددبل اَل َ چٍددبضو  32پطزاذزىددس. ایدده محبلؼددً ٌمجؽددزگی ثددط ضَ  
ا   وبمً پطؼزبض  زاوفگبي ػلُو پعـنی جیطفذ اومبو ـس. اثعاض گطز َض  اط ػدبد، پطؼدؿ

گُطافیدک، ثردؿ زَو پطؼد وبمً ربردط  ؿمفزمل ثط ؼً ثرؿ ثُز: ثرؿ اَل مفرمبد زم
َرحلیل  وبمً ػعد وبػ ضَظوجطگ. ثدطا  رمعیدً اوزسبز  شبلیبطویب، ثرؿ ؼُو. ثرؿ پطؼؿ

ٌب   مبض  ری َ شب  اؼنُ ط اؼدزببزي ـدس. وزدبی  وفدبن  َ  ظمُن SPSS17افعاض  ٌب اظ وطو زازي
ه رط  ثطذُضزاضوس َ ثیه اید  مُظان ثب ػعد وبػ ثبسرط اظ ربرط اوزسبز  محلُة زاز شً زاوؿ

و زض پاٌَفدی پیطامدُن ردیصیط 1664  1َ َالیىسظ 2زَ َیاگی ضاثحً مضجذ مفبٌسي ـس.  وملی
ٌددب  ربرددط اوزسددبز  ثددً ایدده وزیمددً زؼددذ یبفزىددس شددً  ٌددب  رددسَیه زض  مددُظؾ مٍبضد ضَؾ

ٌب  مزبددبَری اظ ربرددط  ٌددب  رددسضیػ قددطاض گطفزددً ثُزوددس ثطزاـددذ زاوفددمُیبن شددً زض گطَي
و ثً ثطضؼدی وگدطؾ مفدبضشزی زاوفدمُیبن زض  مدُظؾ َ 1662  0اوزسبز  وفبن زازوس. زویل

 یدس. وزدبی  وفدبن زاز  اودس. زؼدذ می پیفطفذ ربرط اوزسبز  َ وسؿ مزغیطٌب  زیگدط پطزاذزً
شً چىبوچً  ظاز   مُظـدی زض شد غ زضغ ثدطا  زاوفدمُیبن رادمیه ـدُز َ زاوفدمُیبن 

برط اوزسبز   وٍب ردیصیط فدطاَان ٌب  ر فطلزی ثطا  فرطشطزن زاـزً ثبـىس، زض پیفطفذ مٍبضد
ٌب  ربردط  ٌب  ططاحی ـسي ثً میعان ظیبز  مٍبضد زاضز زاوفمُیبن ثب ـطشذ زض ایه ش غ

 یبفزً اؼذ.  اوزسبز   وٍب افعایؿ
 مدُظاوی پدطَضؾ زاز شدً ثدب شٌىدی ثدبظ ثدً  رُان زاوؿ ثىبثطایه، ثب  مُظؾ ربرط اوزسبز  می
ل َ احزدطاو ثدً وظدطاد زیگدطان َ ضَحیدً پطؼفدگط  َ جٍبن ثىگطوس َ ٌمُاضي ثب ربرط َ ریم

                                                                                                                                                    
1  . Angeli 

2  . Valdis 

3  . Deniel 
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َچطا وزصیطودس َ اػمدبل َ  وسبز ثً مؽب ل اطدطاا ذدُز ثىگطودس َ ٌدیل محلجدخ ضا ثدسَن چدُن

ثددً مددُاضز ششددط ـددسي َ  ٌددب  افددطاز جبمؼددً ضا رحلیددل َ اضظیددبثخ شىددس َ ثبرُجً ضفزددبض َ حطا
رمدبو اثؼدبز ظودسگی ردیصیط ٌب  اومبو ـدسي ربردط اوزسدبز  ثبیدس زض ػدعد وبدػ َ زض  پاٌَؿ

مضجذ زاـزً ثبـدسن ثىدبثطایه پداٌَؿ زض لدسز  ن اؼدذ شدً:  یدب  مدُظؾ ربردط اوزسدبز  ثدط 
  ثبز ریصیط زاضز؟  افعایؿ ػعد وبػ زذزطان پبیً ـفم اثزسایخ ـٍطؼزبن ذطو

 . روع پژوٌغ1.1 
  ظمدُن  ظمدُن َ پػ  ظمبیفی اظ وُع طدطح پیؿ -زض ایه پاٌَؿ اظ ضَؾ رحسی  رمطثخ

ٌب   ظمبیؿ َ گُاي ثً ضَؾ رمبزفی مؼدبزل ـدسوس َ  ثب گطَي شىزطل اؼزببزي ـسي اؼذ. گطَي
 ظمُوی زضثدبضي  وٍدب  ٌب   ظمبیؿ َ گُاي، پیؿ ٌب  رمطثخ زض مُضز گطَي قجل اظ اػمبل مساذلً

 ظمدُن   ظمدُن َ پػ  ظمُوی ویع زض پبیبن مساذلً اجطا گطزیس. رببَد ثدیه پیؿ اجطا ـس َ پػ
زاض ثدُزن  مدبض  مدُضز ثطضؼدی قدطاض گطفدذ. ثدسیه لدُضد اصطثرفدی  ي اظ وظط مؼىیٌط گطَ

ػىُان مزغیط مؽزسل اػمبل گطزیس رب ریصیط  ن ثط افدعایؿ ػدعد وبدػ   مُظؾ ربرط اوزسبز  ثً
ػىُان مزغیدط َاثؽدزً مفدرك   ثدبز ثدً  مُظان زذزط پبیدً ـفدم اثزدسایخ ـٍطؼدزبن ذطو زاوؿ

 اضا ً ـسي اؼذ.  2ـمبضي  گطزز. ططح شلی پاٌَؿ زض جسَل
 : طزح کلی پژوٌغ1جذول ػماري 

 گزوي آسمون پیغ متغیز مظتقل آسمون پض
T2 × T1 ظمبیؿ  
T2 دد T2 گُاي 

 
 مددُظان پبیددً ـفددم مددساضغ   ظمددُن،  ظمددُن ػددعد وبددػ ثددطا  ٌمددخ زاوؿ اثزددسا پیؿ

رط اظ میدبوگیه  اوزربة ـسي اجطا ـس ؼزػ اظ ثیه افطاز  شً ومطح ػعد وبػ  وٍدب پدبییه
وبط اوزربة ـس َ ممسزاً ثً طُض رمبزفی زض زَ گدطَي  ظمدبیؿ  06ثُز ثً طُض رمبزفی 

ا  زض مؼدطن  زقیسدً 56جلؽدً  26ثدً مدسد  َ گُاي قطاض گطفزىس. ؼدزػ گدطَي  ظمدبیؿ
ا  قدطاض  گُودً مساذلدً  مُظؾ مٍبضد ربرط اوزسبز  قطاض گطفزىس َ گطَي گدُاي رحدذ ٌیل

 ظمُن،  ظمُن ػعد وبػ ثدطا  ٌدط زَ گدطَي اجدطا َ  وگطفزىس زض پبیبن زَضح  مُظـی پػ
 َرحلیل ـس.  وزبی  رمعیً

زذزط پبیً ـفم اثزسایخ ـٍطؼزبن   مُظان جبمؼً  مبض  ایه پاٌَؿ ـبمل شلیً زاوؿ
 ثً رحمیل اـزغبل زاـزىس، اؼذ.  55/54 ثبز شً زض ؼبل رحمیلی  ذطو
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 مددُظان جبمؼددً مددصشُض اؼددذ شددً ثددطا   وبددط اظ زاوؿ 06ومُوددً ایدده رحسیدد  مفددزمل ثددط 
اؼزببزي گطزیس. ثسیه لدُضد شدً زض ا   چىسمطحلًا   گیط  ذُـً اوزربة  وٍب اظ ضَؾ ومُوً

ثدب اؼدزببزي اظ ضَؾ  ثدبز مسضؼدً اوزردبة گطزیدس  ظ ثدیه مدساضغ ـٍطؼدزبن ذطومطحلً اَل ا
وبدط اظ شؽدبوی شدً مبیدل ثدً ـدطشذ زض  31ا  ضَ   ا  چىسمطحلً گیط  رمبزفی ذُـً ومُوً

گطَي ثُزوس،  ظمُن ػعد وبػ اجطا گطزیدس َ اظ ثدیه افدطاز  شدً ومدطي پدبییىی زض ایده  ظمدُن 
لددُضد رمددبزفی اوزرددبة   مددُظ ثً زاوؿ 06ؼددساز وبددطو، ر 04شؽددت شددطزي ثُزوددس  رؼددساز 

 .  وبطو قطاض گطفزىس 21وبطو َ گُاي   21قیسقطػً زض زَ گطَي  ظمبیؿ   گطزیسوس َ ثً
وبمً ػدعد وبدػ  گیط  مزغیطٌدب  مدُضزوظط اظ پطؼدؿ مىظُض اوساظي زض ایه پاٌَؿ ثً

مىظُض  و ثد2523ًػعد وبدػ شدُپط اؼدمیذ   وبمً پطؼؿ اؼزببزي گطزیس. 1شُپط اؼمیذ
ٌب  اجزمدبػی َ   مُظان َ زاوفمُیبن زض ظمیىدً ؼىمؿ میعان احؽبغ اضظـمىس  زاوؿ

ا  وؽدجزبً صبثدذ  رحمیلی ؼبذزً ـسي اؼذ. اَ ثدب ایده فدطن شدً ػدعد وبدػ ذمیمدً
اومدبو زاز  ن ضا  و2510اؼذ ثط اؼبغ رمسیسوظط  شً ضَ  مسیبغ ضاجطظ َ زایمُوس  

 .رٍیً شطزي اؼذ
وبمً ػعد وبػ شُپط اؼمیذ مفزمل ثط پى  مُرُع اؼدذ شدً ػجدبضد اؼدذ  پطؼؿ

اظ اومبو رربلیف  مُظـی، ضَاثط اجزمبػی، ذبوُازي، ذُز َ  یىدسي َ زاضا  چٍدبض ذدطزي 
مسیددبغ اؼددذ، ػددعد وبددػ شلددی، ػددعد وبددػ اجزمددبػی  ٌمؽددبسنو، ػددعد وبددػ 

ؼدؤال  14وبمً زاضا   وبػ رحمیلی   مُظـیو. ایه پطؼدؿ ذبوُازگی  َالسیهو، ػعد
اؼذ شً ٌط فطز مزىبؼت ثب َردؼیذ ذدُز یندی ” ذیط“َ ” ثلی” ٌب  ا  ثب گعیىً زَگعیىً
زاضا  ذدطزي مسیدبغ  مُظـدگبٌی اؼدذ، ایده  رؽذ شىس. چُن ٌب ضا اوزربة می اظ گعیىً
 مددُظان مُضزاؼددزببزي قددطاض زاز. ایدده  رددُان ثددط ضَ  زاوفددمُیبن َ زاوؿ ضا رىٍددب میرؽددذ 

زض رحسید  حبردط .ؼیبًٌ ثً زَ جىجۀ شٌىی َ ضفزبضٌب   ـنبض حطمدذ وبدػ اـدبضي زاضز
وبمً ػعد وبػ اظ زَ ضَؾ  لبب  شطَوجبخ َ رىمیف اؼزببزي  ثطا  رؼییه پبیبیخ پطؼؿ
شً ثیدبوگط ردطایت پبیدبیخ  41/6َ  35/6ثطاثط ثب  وبمً ثً رطریت ـددس شً ثطا  شل پطؼؿ

 قجُل اؼذ.  قبثل

                                                                                                                                                    
 
 

 

1. Cooper smith Self Esteem Questionnaire 

https://ravanrahnama.ir/index/test/
https://ravanrahnama.ir/index/test/
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 جلظات آموسع

 ٌب ٌب  ظوسگی َ مزغیطٌب  رفنیل زٌىسي مٍبضد جلؽً اَل: اٌمیذ  مُظؾ مٍبضد
 جلؽً زَو: اٌمیذ ربرط َ اوُاع ربرط 

 جلؽً ؼُو: رطَضد  مُظؾ ربرط اوزسبز 
ػجدبضاد یدک مدزه، رحلیدل یدک جلؽً چٍبضو:  مدُظؾ مٍدبضد رحلیدل ضَاثدط ثدیه 

 ٌب، ٌب َ رببَد مبٍُو یب پسیسي ثً اجعا   ن، مفبٌسي ـجبٌذ
شطزن،  ٌب، ذ لدً جلؽً پىمم:  مُظؾ مٍبضد رحلیل  رمیدعزازن حسدبی  اظ فطردیً

 ثطزاض و یبززاـذ
ؼدبظ   جلؽً ـفم:  مُظؾ مٍبضد ربؽیط  رؼطیف ربؽیط، ربؽیط رمطثیدبد، زَثبضي

 ٌبو زیسگبي
 ٌب  اضظـیبثخو مٍبضد اضظـیبثخ  مطاحل اضظـیبثخ، ـىبؼبیخ م ک جلؽً ٌبزم:

 جلؽً ٌفزم: مٍبضد اضظـیبثخ  رفریك وسب، رؼف َ قُدو
جلؽددً وٍددم: مٍددبضد اؼددزىجب،  ثطقددطاض ومددُزن اضرجددب، ثددیه مبددبٌیم قددسیم َ جسیددس، 

 اؼزىجب، محبلتو
 ـسيو جلؽً زٌم: مٍبضد رُریح  رجییه مسسمً ثطا  محلت، ثیبن محبلت اضا ً 

 
 ٌا یافتً .2

ٌب  رُلیبی میبوگیه َ اوحطاا اؼدزبوساضز ومدطاد ػدعد وبدػ ثدً ربریدک گدطَي  یبفزً
  َضزي ـسي اؼذ. 2 ظمبیؿ َ شىزطل زض جسَل ـمبضي 

 : میاوگیه و اوذزاف معیار ومزي کل عشت وفض گزوي آسمایغ و کىتزل1جذول 

 مزدلً مقیاص
 گزوي کىتزل گزوي آسمایغ

 اوذزاف اطتاوذارد میاوگیه اطتاوذارداوذزاف  میاوگیه

 ػعد وبػ
  ظمُن پیؿ
  ظمُن پػ

 

 
30/25 
16/12 
 
 

54/0 
15/1 
 

11/24 
30/16 
 

01/0 
10/0 
 

 
، میبوگیه َ اوحطاا مؼیبض ومطي شلی ػعد وبدػ گدطَي  ظمدبیؿ َ شىزدطل 2زض جسَل 

شددً طُض  ـددسي اؼددذ. ٌمددبن زازي  ظمددُنو وفبن  ظمددُن َ پػ زض زَ مطحلددً ؼددىمؿ  پیؿ



 
 
 

 
 
 
 
 

   21...  اصطثرفی  مُظؾ ربرط اوزسبز  ثط ػعد وبػ                                                                    
 

 ظمدُن   ظمدُن َ پػ گدطزز زض گدطَي شىزدطل میدبوگیه ومدطاد زض مطاحدل پیؿم حظً می
زٌددسن َلددی زض گددطَي  ظمددبیؿ، ـددبٌس افددعایؿ ومددطاد زض  رغییددط چىددساوی ضا وفددبن ومی

  ظمُن ٌؽزیم.  ظمُن وؽجذ ثً پیؿ پػ
ٌب  ضَؾ  مبض ، ذحی ثُزن، ٌمگُوی ثُزن َ ٌمگىی ضگطؼدیُن َ وطمدبل  مبطَرً

ٌب ثطقدطاض اؼدذن ثىدبثطایه  ظیغ مزغیط ثطضؼی گطزیس شً وزدبی  وفدبن زاز مبطَردًثُزن رُ
 ٌب اومبو ـس شُاضیبوػ چىسگبوً جٍذ ثطضؼی فطریً

 ٌا و ٌمگىی رگزطیون : فزض بزابزی ٌمگووی واریاوض2جذول 
ٌمگىی  ٌمگووی واریاوض آسمون

 واریاوض
  

ؼحح  F  ظمُن لُن مزغیط
 زاض  مؼىی

F 

 53/0 22/6 51/22 10/6 ػعد وبػ
  

ٌب ثب اؼدزببزي  ـُز ٌمگُوی َاضیبوػ ، م حظً می1طُض  شً زض جسَل ـمبضي  ٌمبن
فطن ثطا  اؼزببزي اظ  ظمدُن رحلیدل شَُاضیدبوػ َ ٌمچىدیه  ػىُان پیؿ اظ  ظمُن لُن ثً

ٌب اطمیىبن حبلدل ـدسي  ططفً  ظمُزوی اظ ٌمگىی ـیت ضگطؼیُن ثب اؼزببزي اظ ططح یک
ٌب  مطثدُ، ثدطا   ظمدُن رحلیدل شَُاضیدبوػ  فطن زٌس ثطقطاض  پیؿ وفبن میشً وزبی  

ٌب  ضگطؼیُن ثطا  مزغیط ػعد وبػ، محسد  ـدسي  َجُز زاضز. ٌمچىیه ٌمگىی ـیت
 ٌب  فُق، جٍذ ثطضؼی وزبی  اظ رحلیل شَُاضیبوػ اؼزببزي ـس. ثً یبفزً اؼذ. ثبرُجً

 شىزدطل  ظمدُن سمجدسا َیلندعگدطَي  ظمدبیؿ َ  ػدعد وبدػ زضثطا  مسبیؽً ومطي شدل 
 مُضزاؼزببزي قطاض گطفذ شً وزبی  حبلل زض ازامً اضا ً ـسي اؼذ.

 : وتایج مقایظً ومزي کل عشت وفض در گزوي آسمایغ و کىتزل3جذول 

 درجً آسادی F مقذار ویژي 
ططخ 

 معىاداری
Eta 

 41/6 662/6 1 42/34 241/6 سمجسا َیلنع
 

 62/6رط اظ   زاض  سمجسا  َیلندع، شُچدک ؼحح مؼىیگطزز طُض شً مفبٌسي می ٌمبن
گدطزز شدً ثدیه زَ و. ثسیه رطریت فطن لبط  مبض  ضز َ مفدرك مدی>62/6pاؼذ  

 ظمُن رببَد مؼىدبزاض   گطَي  ظمبیؿ َ شىزطل، زض ومطاد مطثُ، ثً ػعد وبػ، زض پػ
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اؼددذ،  45/6میددعان رددیصیط یددب ربدبَد ثطاثددط ثددب رددُان گبدذ اؼددبغ مددی َجدُز زاضز. ثطایه

 ظمدُن ػدعد وبدػ مطثدُ،  ٌب  فطز  زض ومدطاد پػ زضلس رببَد 45زیگط،  ػجبضد ثً
مىظُض ثطضؼی رببَد زَ گدطَي  ظمدبیؿ َ شىزدطل  ثًثً ریصیط  مُظؾ ربرط اوزسبز  اؼذ. 

مُضزاؼدزببزي قدطاض گطفدذ  مزغیطي زض ٌط یک اظ ایه مزغیطٌب،  ظمُن رحلیل َاضیبوػ رد 
 اضا ً ـسي اؼذ.شً وزبی  حبلل زض ازامً 

متغیزي بزای مقایظً ومزي کل عشت وفض گزوي آسمایغ و  : آسمون تذلیل واریاوض تک4جذول 
 کىتزل

مجموع  مىبع متغیز
 مجذورات

درجً 
 آسادی

میاوگیه 
 مجذورات

F  ططخ
 معىاداری

اوذاسي 
 اثز

ػعد 
 وبػ

 /.13 61/6 00/0 252/231 2 25/231 گطٌَی ثیه
    55/05 12 32/2155 گطٌَی زضَن

 
 مُظان   ظمُن ػعد وبػ زاوؿ میبوگیه ومطاد پػمسبیؽً  مىظُض ثطضؼی ٌمچىیه ثً

ضاٌدً زض مدزه   ظمدُن رحلیدل شُاضیدبوػ یک ٌب   ظمبیؿ َ گُاي ثب شىزطل پیؿ زذزط گطَي
 مبورُا شً وزبی  حبلل زض ازامً اضا ً ـسي اؼذ.

راًٌ در مته ماوکوا بز روی میاوگیه ومزات  : وتایج تذلیل کواریاوض یک5جذول ػماري 
 آسمون ٌای آسمایغ و گواي با کىتزل پیغ آموسان دختز گزوي آسمون عشت وفض داوغ پض

غیز
مت

 

مىبع 
 تغییزات

مجموع 
 مجذورات

درجً 
 آسادی

میاوگیه 
 ططخ F مجذورات

 pداری  معىی
مجذور 

 اتا
توان 
 آماری

ض
 وف

ت
عش

 
 66/2 12/6 662/6 20/01 00/126 2 00/126  ظمُن یؿپ

 66/2 41/6 662/6 11/220 25/401 2 25/401 گطَي

  02/3 12 10/252 ذحب

 
 مُظان زذزط گطَي  ظمبیؿ َ گطَي گُاي اظ لحبظ ػدعد   ظمُن ثیه زاوؿ ثب شىزطل پیؿ

ون ثىدبثطایه فطردیً =662/6p<  َ55/220Fـُز   زاض  مفبٌسي می وبػ رببَد مؼىی
ثً میدبوگیه ػدعد وبدػ  زیگط،  مُظؾ ربرط اوزسبز  ثبرُجً ػجبضد گطزز. ثً زَو ریییس می

 مُظان زذزط گطَي  ظمبیؿ وؽجذ ثدً میدبوگیه گدطَي گدُاي، مُجدت افدعایؿ ػدعد  زاوؿ
اؼددذ،  41/6وبددػ گددطَي  ظمددبیؿ ـددسي اؼددذ. میددعان رددیصیط یددب ربددبَد ثطاثددط ثددب 



 
 
 

 
 
 
 
 

   23...  اصطثرفی  مُظؾ ربرط اوزسبز  ثط ػعد وبػ                                                                    
 

 ظمدُن ػدعد وبدػ مطثدُ،  ٌب  فطز  زض ومدطاد پػ رببَد زضلس 41زیگط،  ػجبضد ثً
 ثً ریصیط  مُظؾ ربرط اوزسبز  اؼذ. 

ضاًٌ زض مزه مدبورُا اومدبو  اظ لحبظ رببَد ثیه مزغیطٌب، چٍبض رحلیل شُاضیبوػ یک
گطفذ شً وزبی  حبلل زض جسَل ظیط وفبن زازي ـسي اؼذ. میعان ریصیط یب ربدبَد ثطاثدط 

 ظمددُن  ٌددب  فددطز  زض ومددطاد پػ زضلددس رببَد 42زیگط،  ػجبضد ، ثددًاؼددذ 42/6ثددب 
 ٌب  ػعد وبػ مطثُ، ثً ریصیط  مُظؾ ربرط اوزسبز  اؼذ. مؤلبً

آسمون  راًٌ در مته ماوکوا بز روی میاوگیه ومزات پض : وتایج تذلیل کواریاوض یک6جذول 
 آسمون کىتزل پیغ ٌای آسمایغ و گواي با آموسان دختز گزوي ٌای عشت وفض داوغ مؤلفً

غیز
مت

 

مىبع 
 تغییزات

مجموع 
 مجذورات

درجً 
 آسادی

میاوگیه 
 مجذورات

F 
 ططخ

 pداری  معىی
مجذور 

 اتا
توان 
 آماری

لی
د ک

خو
فً 

مؤل
 

 556/6 40/6 662/6 64/16 64/54 2 64/54  ظمُن پیؿ

 66/2 33/6 662/6 45/42 45/146 2 45/146 گطَي

  51/1 14 62/36 ذحب

فً 
مؤل

عی
ما

جت
ا

 

 66/2 63/6 662/6 10/04 30/46 2 30/46  ظمُن پیؿ

 555/6 43/6 662/6 24/16 56/26 2 56/26 گطَي

  403/6 14 22/16 ذحب
گی

واد
خاو

فً 
مؤل

 

 555/6 44/6 662/6 65/11 66/25 2 66/25  ظمُن پیؿ

 541/6 45/6 662/6 55/23 65/25 2 65/25 گطَي

  442/6 14 25/16 ذحب

فً 
مؤل

لی
صی

تذ
 

 522/6 25/6 605/6 05/4 14/5 2 14/5  ظمُن پیؿ

 414/6 16/6 662/6 21/5 15/22 2 15/22 گطَي

  16/2 14 50/15 ذحب

ين
نگ

ميي
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زٌس ثب  می  ، وفبن2 وزبی  وٍبیخ رحلیل شُاضیبوػ چىسمزغیط  زض جسَل طُض شً ٌمبن

 ظمدُن ثدیه  ثدب شىزدطل پیؿ ػىُان مزغیطٌب  ٌمزطاؾ َ  ظمُن ثً ومطاد پیؿ زضوظطگطفزه 
ٌب   ظمبیؿ َ گطَي گُاي اظ لحبظ ػعد وبدػ   مُظان زذزط پبیً ـفم اثزسایخ گطَي زاوؿ

و، ثىددبثطایه =662/6p<  َ45/42Fـددُز   زاض  مفددبٌسي می ذددُز شلددی ربددبَد مؼىددی
ثدً میدبوگیه ػدعد  زیگط،  مُظؾ ربرط اوزسدبز  ثبرُجً ػجبضد گطزز. ثً ریییس می 2فطریً 

 ظمددُن وؽددجذ ثددً میددبوگیه   مددُظان زذزددط گددطَي  ظمددبیؿ زض پػ وبددػ ذددُز شلددی زاوؿ
 مُظان زذزط گطَي گُاي، مُجت افعایؿ ػعد وبػ ذُز شلدی گدطَي  ظمدبیؿ ـدسي  زاوؿ

ٌدب   زضلس رببَد 34زیگط،  ػجبضد اؼذ، ثً 34/6د ثطاثط ثب اؼذ. میعان ریصیط یب رببَ
 ظمُن ػعد وبػ ذُز شلی مطثُ، ثً ردیصیط  مدُظؾ ربردط اوزسدبز   فطز  زض ومطاد پػ

زیگط، امنددبن  ػجبضد اؼددذ، ثددً 66/2 ػاددُیذ گطٌَددیو اؼددذ. رددُان  مددبض  ثطاثددط ثددب 
 ذحب  وُع زَو َجُز وساـزً اؼذ. 

ٌدب   ظمدبیؿ َ   مُظان زذزدط پبیدً ـفدم اثزدسایخ گطَي  ظمُن ثیه زاوؿ ثب شىزطل پیؿ
َ  >662/6pزاض  َجدُز زاضز   گطَي گُاي اظ لحبظ ػعد وبػ اجزمدبػی ربدبَد مؼىدی

24/16F= ًزیگط،  مدُظؾ ربردط اوزسدبز   ػجبضد گدطزز. ثدً ریییس می 1و، زض وزیمً فطری
 ظمدُن  زض پػ  مُظان زذزدط گدطَي  ظمدبیؿ ثً میبوگیه ػعد وبػ اجزمبػی زاوؿ ثبرُجً

 مُظان زذزط گطَي گُاي، مُجت افدعایؿ ػدعد وبدػ اجزمدبػی  وؽجذ ثً میبوگیه زاوؿ
 45زیگط،  ػجبضد اؼذ، ثدً 43/6گطَي  ظمبیؿ ـسي اؼذ. میعان ریصیط یب رببَد ثطاثط ثب 

 ظمدُن ػدعد وبدػ اجزمدبػی مطثدُ، ثدً ردیصیط  ٌب  فطز  زض ومدطاد پػ زضلس رببَد
 اؼذ،  555/6رُان  مبض  ثطاثط ثب   مُظؾ ربرط اوزسبز  اؼذ.

ٌدب   ظمدبیؿ َ گدطَي   مُظان زذزط پبیً ـفم اثزدسایخ گطَي  ظمُن ثیه زاوؿ ثب شىزطل پیؿ
َ  >662/6pـددُز   زاض  مفددبٌسي می گددُاي اظ لحددبظ ػددعد وبددػ ذددبوُازگی ربددبَد مؼىددی

55/23F= ًبز  زیگط،  مددُظؾ ربرددط اوزسدد ػجبضد گددطزز. ثددً ریییددس می 0و، ثىددبثطایه فطرددی
 ظمدُن   مدُظان زذزدط گدطَي  ظمدبیؿ زض پػ ثً میدبوگیه ػدعد وبدػ ذدبوُازگی زاوؿ ثبرُجً

 مُظان زذزط گطَي گُاي، مُجت افعایؿ ػعد وبػ ذدبوُازگی گدطَي  وؽجذ ثً میبوگیه زاوؿ
زضلدس  45زیگط،  ػجبضد اؼدذ، ثدً 45/6 ظمبیؿ ـسي اؼذ. میعان ریصیط یب ربدبَد ثطاثدط ثدب 

 ظمُن ػعد وبػ ذبوُازگی مطثُ، ثدً ردیصیط  مدُظؾ ربردط  مطاد پػٌب  فطز  زض و رببَد
 ظمدُن  اؼدذ، ثدب شىزدطل پیؿ 541/6اوزسبز   ػاُیذ گطٌَیو اؼذ. رُان  مبض  ثطاثدط ثدب 



 
 
 

 
 
 
 
 

   25...  اصطثرفی  مُظؾ ربرط اوزسبز  ثط ػعد وبػ                                                                    
 

ٌدب   ظمدبیؿ َ گدطَي گدُاي اظ لحدبظ ػدعد   مُظان زذزدط پبیدً ـفدم اثزدسایخ گطَي ثیه زاوؿ
و، زض وزیمدً فطردیً =666/6p<  َ21/5Fزاض  َجدُز زاضز   وبػ رحمیلی ربدبَد مؼىدی

ثددً میددبوگیه ػددعد وبددػ  زیگط،  مددُظؾ ربرددط اوزسددبز  ثبرُجً ػجبضد گددطزز. ثددً ریییددس می 4
 مدُظان   ظمدُن وؽدجذ ثدً میدبوگیه زاوؿ  مدُظان زذزدط گدطَي  ظمدبیؿ زض پػ رحمیلی زاوؿ

 زذزط گطَي گُاي، مُجت افعایؿ ػعد وبػ رحمیلی گطَي  ظمبیؿ ـسي اؼذ. میدعان ردیصیط
ٌددب  فددطز  زض ومددطاد  زضلددس رببَد 16زیگط،  ػجبضد اؼددذ، ثدً 16/6یدب ربددبَد ثطاثددط ثددب 

 ظمُن ػعد وبػ رحمیلی مطثُ، ثً ریصیط  مدُظؾ ربردط اوزسدبز   ػادُیذ گطٌَدیو  پػ
 .اؼذ 415/6اؼذ. رُان  مبض  ثطاثط ثب 
 ٌای ٌای عشت وفض و تفکز اوتقادی رابطً بیه مولفً 7جذول 

مؤلفً  
 خود کلی

 مؤلفً
 اجتماعی

 مؤلفً
 خاووادگی

مؤلفً 
 تذصیلی

مؤلفً 
 تفظیز

مؤلفً 
 تذلیل

مؤلفً 
 ارسػیابی

مؤلفً 
 اطتىباط

مؤلفً 
 توضیخ

مؤلفً 
 خود کلی

2 **13/6 **11/6 **45/6 **10/6 **12/6 **253/ **12/6 **12/6 

مؤلفً 
 اجتماعی

**13/6 2 **04/6 **42/6 *20/6 **01/6 62/6 *20/6 **06/6 

مؤلفً 
 خاووادگی

**11/6 **04/6 2 **00/6 **10/6 **10/6 63/6 *20/6 **11/6 

مؤلفً 
 تذصیلی

**45/6 **42/6 **00/6 2 **10/6 **01/6 *20/6 **10/ **06/6 

مؤلفً 
 تفظیز

**10/6 *20/6 **10/6 **10/6 2 **02/6 **02/6 **40/6 **01/6 

مؤلفً 
 تذلیل

**12/6 **01/6 **10/6 **01/6 **02/6 2 **10/ **00/ **03/6 

مؤلفً 
 ارسػیابی

**253/ 62/6 63/6 *20/6 **02/6 **10/6 2 **31/ *22/6 

مؤلفً 
 اطتىباط

**12/6 *20/6 *20/6 **10/6 **40/6 **00/6 **31/ 2 *20/6 

مؤلفً 
 توضیخ

**12/6 **06/6 **11/6 **06/6 **01/6 **03/6 *22/6 *20/6 2 

 61/6َ * ٌمجؽزگی مؼىبزاض زض ؼحح  62/6** ٌمجؽزگی مؼىبزاض زض ؼحح 
 

ٌب  ػددعد وبددػ َ ربرددط  زٌددس، رددطایت ٌمجؽددزگی مُلبددً وزددبی  جددسَل وفددبن می
 .زاض ٌؽزىس مؼىی >P 65/6اوساظي شبفی ثبس ثُزي َ زض ؼحح  اوزسبز  ثً
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 گیزی بذث و وتیجً .3

 مدُظان  مىظُض ثطضؼی اصطثرفی ربرط اوزسبز  ثط ػدعد وبدػ زاوؿ پاٌَؿ حبرط ثً
ثدب اؼدزىبز ثدً وزدبی  حبلدلً اظ  ثبز اومبو گطزیدس.  زذزط پبیً ـفم اثزسایخ ـٍطؼزبن ذطو

ـُز. جٍذ رجیدیه َ  ٌب پطزاذزً می َثطضؼی فطریً ٌب، ثً ثحش َرحلیل  مبض  زازي رمعیً
ٌب ثً ربریک محطح َ ؼزػ مُضز ثطضؼدی  ٌط یک اظ فطریً ٌب، اثزسا رُریح ثیفزط یبفزً

 گیطز.  قطاض می
  مُظان زذزط ریصیط زاضز.  :  مُظؾ ربرط اوزسبز  ثط افعایؿ ػعد وبػ زاوؿفزضیً
 مُظان زذزط گطَي  ظمبیؿ َ گطَي گدُاي  ـُز ثیه زاوؿ مفبٌسي می 2ثً جسَل  ثبرُجً

زیگط  مُظؾ ربرط اوزسبز   ػجبضد . ثًزاض  َجُز زاضز اظ لحبظ ػعد وبػ رببَد مؼىی
 مُظان زذزط گطَي  ظمبیؿ ـسي اؼدذن ثىدبثطایه فطردیً  ثبػش افعایؿ ػعد وبػ زاوؿ

ؼدلیمبوی  و،2066ٌب  ؼدبجس  ضاز   گطزز. وزبی  حبلل اظ ایه فطریً ثب یبفزً ریییس می
یؼسددُثخ، مزددُلی و، 2043 ثبز  َ ـددٍبثخ   و َ قىجددط  ٌبـددم2052فددط َ ٌمنددبضان  

محبثسدددذ زاضز. اظ و 1620َض ظازي َ ٌمندددبضان   و َ پیلددد1625ًو، زمیدددطزاگ  1616 
رُان ثطا  ایه یبفزدً زض وظدط گطفدذ ایده اؼدذ شدً اثؼدبز  ٌب  احزمبلی شً می جملً رجییه

ٌدب َ  ٌب َ قبثلیذ ٌدبیخ شدً فدطز وؽدجذ ثدً ـبیؽدزگی شلی ػعد وبدػ مممُػدً اضظیبثخ
زٌىدس. محدیط ذبودً اَلدیه  فدطز ضا رفدنیل می ٌب  ذُز زاضز مؼمُسً ػعد وبػ رُاوب ی

رددسضی  شددُزک قددبزض  شىددس َ ثً جددبیخ اؼددذ شددً شددُزک رمددبضة ذددُز ضا اظ  ومددب  غددبظ می
ـددُز شددً ذددُز ضا ثفىبؼددس َ ثساوددس شددً شیؽددذ َ زض چددً َرددؼیزی قددطاض زاضز. زض  می

ـدُز  زٌدس َ حمدبیزی اظ  وٍدب ومی ٌبیخ شدً فسدط شدُزک ضا مدُضز اوزسدبز قدطاض می ذبوُازي
شىىدس. ذیلدی افدطاز شدً ػدعد وبدػ  وٍدب پدبییه  افطاز  ثب ػعد وبػ رؼیف رطثیدذ می

ٌددبیخ زاـددزً ثبـددىسن َلددی ثددب ایدده احؽددبغ ـنؽددذ ٌددم  اؼددذ، ـددبیس حزددی مُفسیذ
شىىس َ لصا اظ ػملنطز ذدُز ویدع  ذُضوسن چُن ذُز ضا ثبسرط اظ  وچً ٌؽزىس اضظیبثخ می می

ُزک اظ ذُیفدزه زاضز ثدً طدُض ردمىی زض وبضاری ٌؽزىسن ثىبثطایه ایه رمُض شً یدک شد
و.  مدددُظؾ 2054ـدددُز  شطمدددی َ ٌمندددبضان،  ٌدددب  اضظـدددی مزملدددی می ٌمدددً َاشىؿ

 مُظان ریصیط مضجذ زاضز َ ثبػدش افدعایؿ  ٌب  ربرط اوزسبز  ثط ػعد وبػ زاوؿ مٍبضد
شىىدس َ ثدً  ـُزن ثىبثطایه افطاز ؼبظگبض  ثب محیط ضا پیدسا می ػعد وبػ زض ٌمً اثؼبز می

ضؼىس ٌمچىدیه ػدعد وبدػ قؽدمزی اظ ـرمدیذ طجیؼدی ٌدط اوؽدبن اؼدذ َ  بزل میرؼ
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وُػی احؽبغ اضظـمىس  ذُاٌس شطز. امدب  ثسیٍی اؼذ شً ٌط ـرمی زض َجُز ذُز ثً
ایه احؽبغ اضظـمىس  زض افدطاز مرزلدف زاضا  زضجدبد مرزلبدی اؼدذ.  مدُظؾ ایده 

ن ثط مفنل یب ؼبظگبض  ثب شطز  مُظان احؽبغ شببیذ مؤصطثُزن، غلجً ٌب زض زاوؿ مٍبضد
ضیع  َ ضفزدبض ٌسفمىدس َ یدب رغییدط اٌدساا  وبشبمی َ افعایؿ ػعد وبػ، رُاوبیخ ثطوبمدً

 َضز. ربرط اوزسدبز  رُاودبیخ  مُاجً ـسي َ ثب وبشبمی َ مزىبؼت ثب مفنل ضا ثً َجُز می
ػ گیط  ضا افعایؿ زازي َ ػعد وبد زاض  َ رممیم ثىس  َ ذُیفزه  مُظان زض طجسً زاوؿ

ثددً رددطایت  ـددُز. ثبرُجً ٌب می  وددبن ثبػددش رفددریك زضؼددزی َ وبزضؼددزی قاددبَد
ٌب  ػددعد وبددػ  ٌب  ربرددط اوزسددبز  ثددط مُلبددً ٌمجؽددزگی، اصطثرفددی ثددیه رمددبو مُلبددً

ٌدب  ربردط  زاض  ٌؽزىسن ثىبثطایه رُؼدؼً مٍبضد اوساظي شبفی ثبس ثُزي َ زض ؼحح مؼىی ثً
ٌدب َ  شىدس َ افدطاز ضا زض رُاوبیخ ایبدبء می اوزسبز  وسؿ مٍم َ حیبری زض ضـس ػعد وبػ

ٌددب  شىددس. افددطاز زاضا  ػددعد وبددػ پددبییه زض رمددمیم گیط  اؼزؼسازٌبیفددبن محمددئه می
وبػ َ حسغ َ گمبن سظو ضا وساضوس. زض حبلی شً ربردط اوزسدبز  یؼىدی جدط د،  اػزمبزثً
 گیط  زضؼذ َ فرطشطزن ثط مجىب  مىح  َ رحسی  اؼذ. رممیم

 مدُظان زذزدط  برط اوزسبز  ثط افدعایؿ ػدعد وبدػ ذدُزشلی زاوؿ مُظؾ ر فزضیً:
 پبیً ـفم اثزسایخ ریصیط زاضز. 

زٌدس ثدیه  ٌب  مطثُ، ثدً فطردیً وفدبن می طُض شً زض جساَل مفبٌسي ـس یبفزً ٌمبن
ٌب   ظمبیؿ َ گطَي گُاي اظ لحبظ ػعد وبدػ   مُظان زذزط پبیً ـفم اثزسایخ گطَي زاوؿ

گدددطزز.  ـدددُزن ثىدددبثطایه فطردددیً ریییدددس می مفدددبٌسي می زاض  ذدددُزشلی ربدددبَد مؼىدددی
ثدددً میدددبوگیه ػدددعد وبدددػ ذدددُزشلی  زیگط،  مدددُظؾ ربردددط اوزسدددبز  ثبرُجً ػجبضد ثدددً

 مدُظان زذزدط   ظمدُن وؽدجذ ثدً میدبوگیه زاوؿ  مُظان زذزط گدطَي  ظمدبیؿ زض پػ زاوؿ
گطَي گُاي مُجت افعایؿ ػعد وبػ ذُزشلی گطَي  ظمبیؿ ـسي اؼدذ. وزدبی  حبلدل 

 و،2066ٌدب  اومدبو ـدسي رُؼدط ؼدبجس  ضاز   اظ  ظمُن ایه فطردیً، ثدب وزدبی  پاٌَؿ
ذدُاوی زاضز.  و ٌم2043 ثبز  َ ـدٍبثخ   و َ قىجط  ٌبـم2052ؼلیمبوی فط َ ٌمنبضان  
ٌب  ربرط اوزسبز  شدً ثدب اؼدزببزي اظ  رُان گبذ، زض  مُظؾ مٍبضد زض رجییه ایه فطریً می

 مدُظان   مدُظان گدطَي  ظمدبیؿ، چدُن زاوؿ ٌب   ن اومبو ـسي اؼذ ثطا  زاوؿ رمبو مُلبً
ٌب   گطَي گُاي ثطا  اوسیفیسن َ رؼبمدل زاضودسن ظیدطا رمدبو مُلبدًفطلذ ثیفزط  وؽجذ ثً 

ربرط اوزسبز  ثب مؤلبً ذُزشلی زاضا  ٌمجؽزگی ٌؽزىسن ثىدبثطایه ػدعد وبدػ ذدُز شلدی 



 
 

 
 
 
 
 

 
 5046بهار و تابستان ، 51، شماره نهم، سال وظطیً َ ػمل زض رطثیذ مؼلمبنزَ فملىبمً ػلمی    11

 
افزددس َ   مددُظان زض حددس مؼمددُل اربددبق می ثددبفی زض زاوؿ شىددس. ذیبل  وددبن افددعایؿ پیددسا می

اَ ٌدم وؽدجذ ثدً زیگدطان احؽدبغ  ثُزن اظ زیدسگبي زیگدطان مدسوظط ثدُزي َ احؽبغ ذُة
شددبؾ فددطز زیگددط  ثددُز، مؼىددی وددساضز.  وٍددب  ذددُثخ زاضزن ثىددبثطایه زیگددط ثددً فرددط ایىرددً ا 

 ضاحزی لحجذ شىىس.  رط ػمل شىىس َ زض مسبثل جمغ ثً ٌب زقی  گیط  رُاوىس زض رممیم می
 مدُظان زذزدط   مُظؾ ربرط اوزسبز  ثط افعایؿ ػدعد وبدػ اجزمدبػی زاوؿ فزضیً:

 یً ـفم اثزسایخ ریصیط زاضز. پب
زٌدس  ٌب  مطثدُ، ثدً فطردیً وفدبن می ـدُز یبفزدً طُض شً زض جسَل مفبٌسي می ٌمبن
ٌب   ظمبیؿ َ گطَي گدُاي اظ لحدبظ ػدعد   مُظان زذزط پبیً ـفم اثزسایخ گطَي ثیه زاوؿ

گددطزز.  ـدُزن ثىددبثطایه فطرددیً ریییددس می زاض  مفددبٌسي می وبدػ اجزمددبػی ربددبَد مؼىددی
ثدددً میدددبوگیه ػدددعد وبدددػ اجزمدددبػی  زیگط،  مدددُظؾ ربردددط اوزسدددبز  ثبرُجً ضدػجب ثدددً

 مدُظان زذزدط   ظمدُن وؽدجذ ثدً میدبوگیه زاوؿ  مُظان زذزط گدطَي  ظمدبیؿ زض پػ زاوؿ
گطَي گُاي مُجت افعایؿ ػعد وبػ اجزمبػی گطَي  ظمبیؿ ـسي اؼدذ. ایده مؤلبدً اظ 

یح اظ ربردط اوزسدبز  زاضا  ٌدب  رحلیدل، ربؽدیط، اؼدزىجب، َ رُرد ػعد وبػ ثب مٍبضد
زاض ثُزي َ ثب مٍبضد اضظـیبثخ ٌمجؽزگی وساضز. وزبی  حبلدل اظ  ظمدُن  ٌمجؽزگی مؼىی

و 2052رُؼدط ؼدلیمبوی فدط َ ٌمندبضان    ٌب  اومبو ـسي ایه فطریً، ثب وزبی  پاٌَؿ
و 1662زوددیػ  و 1625و، زمیددطزاگ  1616یؼسددُثخ، مزددُلی  و َ 2045احمددسپُض  

رددُان گبددذ شددً ػددعد وبددػ اجزمددبػی زضجددً  زض رجیددیه ایدده فطرددیً میٌمرددُاوی زاضز. 
ٌب  ذُز َ زضَن ضاظٌدب  ذدُزؾ اظ زیگدطان زض  اضظیبثخ مضجذ یب مىبی ثط اؼبغ اضظؾ

ٌددب   ن زض  ٌددب  ذددبق اؼددذن ثىددبثطایه ظاییددسي ظوددسگی اجزمددبػی اؼددذ اضظؾ مُقؼیذ
ثطا  رؼبمل ثیفزط شىىسن ثىبثطایه مسضؼً َ ش غ زضغ فطلزی  محیط اجزمبػی ضـس می

 یدس.  شىس شً ایده فطلدذ ثدب  مدُظؾ ربردط اوزسدبز  ثدً زؼدذ می  مُظان فطاٌم می زاوؿ
رُاوىس اظ ثب ٌم ثُزن زض گطَي ٌمؽبسن لصد ثطزي َ ثً ذُز افزربض شىىدس   مُظان می زاوؿ

شىىدس. اگدط  مدُظؾ  ٌب ٌؽزىسن لصا زض گطَي احؽدبغ اضظـدمىسثُزن می شً ینی اظ ثٍزطیه
ذُثخ   مُظان وزُاوىس زض شىبض زیگطان ثً زسبز  لُضد وگیطز ـبیس ثؼای اظ زاوؿربرط او

 ظوسگی شىىس َ احؽبغ رؼبی ٌمیفً زض ذُز ثجیىىس.
 مدُظان زذزدط   مُظؾ ربرط اوزسبز  ثط افعایؿ ػدعد وبدػ ذدبوُازگی زاوؿ فزضیً:

 پبیً ـفم اثزسایخ ریصیط زاضز. 
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زٌدس  ٌب  مطثدُ، ثدً فطردیً وفدبن میً ـدُز یبفزد طُض شً زض جسَل مفبٌسي می ٌمبن
ٌب   ظمبیؿ َ گطَي گدُاي اظ لحدبظ ػدعد   مُظان زذزط پبیً ـفم اثزسایخ گطَي ثیه زاوؿ

گدطزز.  ـدُزن ثىدبثطایه فطردیً ریییدس می زاض  مفدبٌسي می وبػ ذدبوُازگی ربدبَد مؼىدی
ثددً میددبوگیه ػددعد وبددػ ذددبوُازگی  زیگط،  مددُظؾ ربرددط اوزسددبز  ثبرُجً ػجبضد ثددً
 مدُظان زذزدط   ظمدُن وؽدجذ ثدً میدبوگیه زاوؿ  مُظان زذزط گدطَي  ظمدبیؿ زض پػ وؿزا

گطَي گُاي مُجت افعایؿ ػعد وبػ ذبوُازگی گطَي  ظمبیؿ ـسي اؼدذ. ایده مؤلبدً اظ 
ٌدب  رحلیدل، ربؽدیط، اؼدزىجب، َ رُردیح اظ ربردط اوزسدبز  زاضا   ػعد وبػ ثب مٍبضد

بثخ ٌمجؽزگی وساضز. وزبی  حبلدل اظ  ظمدُن زاض ثُزي َ ثب مٍبضد اضظـی ٌمجؽزگی مؼىی
ؼدلیمبوی فدطَ و، 1625زمیدطزاگ  ٌب  اومبو ـسي رُؼدط  ایه فطریً، ثب وزبی  پاٌَؿ

ذدُاوی زاضز. زض رجیدیه ایده  و ٌم2045و، پطیؽُظ  2045و احمسپُض  2052ٌمنبضان  
اودس رُ ػىُان ػادُ  اظ ذدبوُازي می رُان گبذ شدً اضظیدبثخ َ قادبَد فدطز ثدً فطریً می

ػعد وبػ ذبوُازگی ضا ـبمل ـُز شً زض اصدط رؼبمدل فدطز ثدب اػادب  ذدبوُازي زض اَ ثدً 
شػ شدً ثدب اَ ظودسگی  َجُز می  یس ودُع ضاثحدً مزسبثدل فدطز ثدب اػادب  ذدبوُازي َ ٌدط ن

شىس َ ایه شً فطز رب چً اوساظي رُؼط  وٍب پصیطفزدً ـدسي اؼدذ زض چگدُوگی وگدطؾ اَ  می
شىدس  ٌبـدمیبن ودااز،  د وبػ ذدبوُازگی اَ ضا رؼیدیه میوؽجذ ثً ذُز مؤصط اؼذ َ ػع

رُاودس ـدرك ضا رسُیدذ ومدُزي َ مدُضز  ٌب  ربرط اوزسدبز  می و َ  مُظؾ مُلب2056ً
ٌددب  مضجددذ ضا زاضا ثبـددسن ظیددطا  وٍددب  ریییددس رمددبو اػاددب  ذددبوُازي ـددُز رددب رمددبو َیاگی

ً ثبـددىس َ الجزددً ثددُزن زض شىددبض زیگددط اػادب  ذددبوُازي ضا زاـددز رُاوىدس احؽددبغ ذُة می
 رُاوىس رمبو شبضٌب  ذُز ضا زض ذبوً اومبو زٌىس.  می

 مدُظان زذزدط   مُظؾ ربرط اوزسبز  ثط افدعایؿ ػدعد وبدػ رحمدیلی زاوؿ فزضیً:
 پبیً ـفم اثزسایخ ریصیط زاضز. 

زٌدس  ٌب  مطثدُ، ثدً فطردیً وفدبن می ـدُز یبفزدً طُض شً زض جسَل مفبٌسي می ٌمبن
ٌب   ظمبیؿ َ گطَي گدُاي اظ لحدبظ ػدعد  پبیً ـفم اثزسایخ گطَي مُظان زذزط  ثیه زاوؿ

گددطزز.  ـددُزن ثىددبثطایه فطرددیً ریییددس می زاض  مفددبٌسي می وبددػ رحمددیلی ربددبَد مؼىددی
ثدددً میدددبوگیه ػدددعد وبدددػ رحمدددیلی  زیگط،  مدددُظؾ ربردددط اوزسدددبز  ثبرُجً ػجبضد ثدددً

 مدُظان زذزدط  ؿ ظمدُن وؽدجذ ثدً میدبوگیه زاو  مُظان زذزط گدطَي  ظمدبیؿ زض پػ زاوؿ
گطَي گُاي مُجت افعایؿ ػعد وبػ رحمیلی گطَي  ظمبیؿ ـسي اؼدذ. ایده مؤلبدً اظ 
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ٌددب  رحلیددل، ربؽددیط، اؼددزىجب،، اضظـددیبثخ َ رُرددیح اظ ربرددط  ػددعد وبددػ ثددب مٍبضد

زاض ٌؽزىس. وزبی  حبلل اظ  ظمُن ایده فطردیً، ثدب وزدبی   اوزسبز  زاضا  ٌمجؽزگی مؼىی
احمددس ثیگددی َ ٌمنددبضان   و،2066ؼددبجس  ضاز   ٌددب  اومددبو ـددسي رُؼددط پاٌَؿ

زمیددددطزاگ و، 2045و، پطیؽددددُظ  2043 ثبز  َ ـددددٍبثخ   و، قىجددددط  ٌبـددددم2054 
ذددُاوی زاضز. َیلیددبو جیمددع  و ٌم1662و َ زوددیػ  1664 وملددی َ َالیىددسظ  و، 1625 

زاضز شً ٌطچىس مبٍُو ذُز َ ػعد وبػ ثؽیبض ـجیً ثً ٌم ٌؽدزىسن امدب ػدعد  اظٍبض می
ـبضي ثً ؼحُح اضظـمىس  زاضز شً فطز ثطا  ذدُز قب دل اؼدذ َ ثدً مؼىدی زضک َ وبػ ا

رُان ثدط اؼدبغ  زضیبفذ جبیگبي َ مىعلذ ذُز اؼذ. اَ محطح ومُز شً ػعد وبػ ضا می
میعان اضرجب، ثیه ذُز َاقؼی َ ذُز  ضمبوی ومُز. فبللً ثیه ذُز َاقؼی َ ذدُز  ضمدبوی 

رط  ثطذدُضزاض اؼدذ َ ٌطچسدسض فبلدلً ثدیه ٌطچسسض شمزط ثبـس فطز اظ ػعد وبػ ثبس
ردُان گبدذ شدً  ردط ذُاٌدس ثدُزن ثىدبثطایه میایه زَ ثیفزط ثبـس میعان ػعد وبدػ پدبییه

رُاوىدس ػدعد وبدػ رحمدیلی ضا  ثدً  مدُظؾ ربردط اوزسدبز  می ٌب  زضؼدی ثبرُجً ثطوبمً
زض  مددُظان  افددعایؿ زاز رددب فبلددلً ثددیه ذددُز َاقؼددی َ ذددُز  ضمددبوی شمزددط ـددُز َ زاوؿ

 مُظان ػبلی ثبـس ثً ٌمدبن میدعان ثدً  رحمیل مُف  ثبـىس. ٌط چً ؼحح رحمیل زاوؿ
رُاوىدس ػدعد  رط ـسي َ احؽبغ ذُـبیىس  ثً  ودبن زؼدذ زازي َ می ذُز  ضمبوی وعزیک

 وبػ ذُز ضا ثبس ثجطوس َ پیفطفذ رحمیلی ثً ٌمطاي زاـزً ثبـس.
ٌؿ زض ظمیىدً ردیصیط  مدُظؾ ربردط ـُز وزبی  ایه پاَ ثىبثطایه  ن گُوً شً مفبٌسي می

ٌب  مفبثً شدبم   محبثسدذ زاضز. ایده  ٌب زض ظمیىً اوزسبز  ثط ػعد وبػ ثب زیگط پاٌَؿ
ٌبؼدذ.  امط وفبوگط ریییس َ ٌمرُاوی وزبی  مطثُ، ثً ایه فطریً ثب وزبی  زیگدط پاٌَؿ

بقدبری ربرط اوزسبز ، فرطشطزن ثط مجبوی زلیل َ رحلیل َ ربؽدیط شدطزن مُردُػبد َ ارب
افزس ثىبثطایه فطز ثبیس ثزُاودس ثدط مجىدب   وچدً ٌؽدذ  اؼذ شً زض زویب  پیطامُن ارببق می

گیط  ظزي َ ضاي حلٍددب  ممندده ضا ثُجددُز ثیددبَضز. رددب ثزددُان زض رمددبو  زؼددذ ثددً رمددمیم
ٌب  مرزلددف ػددعد وبددػ ذددُز ضا حبددت شددطزي رددب زض رمددبو مطاحددل ظوددسگی اظ  ن  ظمیىددً

رُاودبیخ طجسدً ثىدس  شدطزن مُردُػبد َ ذُیفدزه زاض   اؼزببزي ومبیس. ربرط اوزسدبز 
ٌىگبو قابَد اؼذ شً ػعد وبػ رُاوبیخ رفریك زضؼذ اظ وبزضؼذ ضا ثبیدس اومدبو 

ٌبیخ شدً زاضز یندی اظ اثعاضٌدب  مٍدم ایمدبز،  زٌس.  مُظؾ ربرط اوزسبز  ثب رمدبو مؤلبدً
ضوددس پددطَضؾ َ رسُیددذ ػددعد وبددػ اؼددذ مؼمددُسً افددطاز  شددً ػددعد وبددػ ثددبسرط  زا
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شىىددس. ػددعد وبددػ یددک رددطَضد حیددبری ثددطا   ػملنددطز ذددُز ضا مضجددذ اضظیددبثخ می
رُاوىس ػدعد وبدػ ذدُز ضا ثدً   مُظان زَضي اثزسایخ ثُزي َ  وٍب زض ش غ زضغ می زاوؿ

رُاوس رب حس قبثل رُجٍی ػعد وبدػ افدطاز ضا  مُظؾ ربرط اوزسبز  میَ   زؼذ ثیبَضوس.
رىٍب ثً رُاومىس ؼبذزه افطاز زض ظوسگی شىُوی  وٍدب افعایؿ زٌس.  مُظؾ ربرط اوزسبز  وً 

 شىس، ثلنً ثط ثٍجُز ػعد وبػ  وٍب ویع ریشیس زاضز. شمک می
ٌب  ربردط اوزسدبز  َ  ٌب  اومدبو ـدسي وفدبن زاز زض ذمدُق اضرجدب، مُلبدً ثطضؼی

لدُضد پطاشىدسي ثدً ٌطشدساو اظ  لُضد مدسَن اومدبو وفدسي َ ثً ػعد وبػ رحسیسبد ثً
رىٍبیخ اـدبضي ـدسي اؼدذ َ ٌدیل پاٌَفدی اضرجدب، َ ٌمجؽدزگی َ اصطثرفدی  ٌب ثً مؤلبً
 اومبو وفسي اؼذ. ٌب  ػعد وبػ ٌب  ربرط اوزسبز  ثب مُلبً مٍبضد

ٌب  زضؼدی زَضي اثزدسایخ  مدُظؾ ربردط جع دی اظ زضَغ  ـدُز زض ثطوبمدً پیفىٍبز می
ٌب  زضؼدی یدک شزدبة رحدذ ػىدُان  مدُظؾ  َپطَضؾ زض ثطوبمً مرزلف ثبـس.  مُظؾ

ربرط اوزسبز  زاـزً ثبـس. شدبضگطٌَی مزفدنل اظ مزرممدبن مطثُطدً رفدنیل ـدُز ردب 
بز  ضا زض مدساضغ مدُضز اضظیدبثخ قدطاض زٌىدس. گىمبودسن ثزُاوىس میعان  مُظؾ ربرط اوزسد

ا  ثدطا  شلیدً مؼلمدبن  ٌب  ربرط اوزسبز  زض زضَغ زَضي اثزسایخ،  مدُظؾ َیداي مٍبضد
مسضغ َیاي ثطا   مُظؾ ربرط اوزسدبز  زض وظدط  زَضي اثزسایخ زض وظط گطفزً ـُز. رطثیذ

زدسایخ اومدبو ـدُز ثدطا  ٌب  زَضي اث گطفزً ـدُز. رحسیسدبد مفدبثً ا  ثدطا  ؼدبیط پبیدً
 ٌب  ذبلی ثً َالسیه اضا ً ـُز. رسُیذ ػعد وبػ ذبوُازگی،  مُظؾ

 
 مىابع

اثربخغی آموزشط  (، 2054احمس ثیگی، فبطمً، احسط، قسؼی، ایمبوی وب یىی، محؽه  
پاٌَفدی  فمدلىبمً ػلمی، هد  حو  مضوه د ید یانغواز د  تفکر انتقودی  بور عو ز 

 02-12 و،1 3ربثؽزبن،  رسضیػ پاٌَی،
اثربخغووآ آمووزشط تفکوور انتقوودیش بوور اوودهظ بد دهوودش و، 2045احمددسپُض، محجُثددً  
وبمددً شبضـىبؼدد   پبيبن ،آمووزشا  یرتوور  دووود ا ت ع رصووتد  م دداوود غيرمنطقووآ یانظ

 اضـس، زاوفگبي اضاک. 
چدبپ زَو، رٍدطان، ضـدس َ ، مغکلات نزجزاند    جزاند و، 2051اشجطي، اثُالسبؼم  

 رُؼؼً. 
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کُ َ محمددُزي، محمددُز   ، مؼمددُمً، جدد ل مددىؿ، ـددمػثطذددُضزاضي و، 2044المل

، مملً ايطاو  ادت دط گراوظ بد تفکر انتقدیش   عزت نفش ید یانغازود   رصتددش
 .  20-25و 2 5 مُظؾ زض ػلُو پعـن ، 

 رٍطان، وفط َيطايؿ.  ،عندصی تربيتآ د ا و، 2054ثيبثبوگطز، اؼمبػیل  
اثربخغآ آموزشط تفکور انتقودیش بور صولامن د ا    بردصآ و، 2045پطيؽُظ، اػظم  

وبمدً شبضـىبؼد   ، پبيبنآمزشا  یرتر صودت ا ت عو ر ت ورا   يغرفن تحصي آ یانظ
 اضـس، زاوفگبي ػ مً طجبطجبيي. 

اثربخغووی آمووزشط و، 2053ضحمبویدبن، مٍسیددً، جؼبددط  پىمددی، ظٌدطا، ظاضع، حؽددیه  
هد  عندرتی   رزیاددآمودش  فالدد ید تحر  -تفکر انتقدیش بر اصدس مدت  د ت 

 .33-25و، 1 2ـىبؼی ـىبذزی،  ، فملىبمً ضَاننزجزاند 
محمددس ، مٍددس   ؼددبجس  ضاز، ٌددبز ، جٍددبوی، جؼبددط، ـددبیؼی ؼطَؼددزبوی، مددطیم،

هوود   طراحووی الیووز  آمووزشط تفکوور انتقوودی    اثربخغووی آ  بوور م ددتو، 2066 
ضیع  زضؼدد ،  ثطوبمدً پدداٌَؿ زض آمووزشا   د ود عغوود ابتودا    تفکور انتقودی  یانظ

 .200-220و،  36و  پیبپخ 00 24
گورا ظ و، 2052ؼلیمبوی فط، امیس، ـؼجبوی، فطظاوً، ضربیخ، ظٌطا، وینُثرذ، وممدً  

بوود تفکوور انتقوودی   عووزت نفووش  ابووراش  جووزی  اوووطران اجت وودعی   ن رانووی ید 
ـىبؼددی ثددبلیىی َ ـرمددیذ،  ، فمددلىبمً ضَانیانغوواز د ا ادا وود  ووع موودت ع وویّ

 .222-211و، 1 21
هوود   داه ریهوودش د ط تووددوش  يغوورفتد  آمووزشط م ووددتو، 2050ـددؼجبو ، حؽدده  
 ، رٍطان، اوزفبضاد ؼمذ. م ددت تفکر

بردصوآ اثربخغوآ آموزشط و، 2043 ثبز ، ثٍطاو ػلدی، ـدٍبثخ، مٍطوؽدب   قىجط  ٌبـم
آموزشا  یرتور مقطو   هود  حو  مضوه د یانظ نفش   م ددت تفكر انتقدیش بر عوزت

 .  12-2و، 21 0ـىبؼی رطثیزی،  ، فملىبمً ضَاندمتزصط
بردصوی و، 2054شطمی، جٍبوگیطن حیدسض  ـدطان ضردبیخ، ومدطرین ػجبؼدی، ضاٌلدً  
، مملدً پطؼدزبض  م زا  عزت نفش ازیاود  نددصودرزا  مقطو  ابتودا   ارمدنغود 

 .06-00و, 0 1شُزشبن، 
ً، ـددٍطاو، ، رطجمددهوود  شنوودگآ ما زعوود ادموو  م ددتو، 2500شليىرددً، كددطیػ ال  

 و، اوزفبضاد ضؼبوً ررمم .2062محمسذبو   
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و، رٍدطان، 2051، رطجمً، ذسایبض، اثیلی،  آمزشط تفکر انتقدیشو، 2501مبيطظ، چذ  
 اوزفبضاد ؼمذ. 

جد یوود  تفکوور و، 2044مؼطَفددی، یحیددخن ـددجیط ، ؼددیس محمددسن َ یؼسددُثخ، محمددُز  
، مملً پاٌَؿ ػلدُو دمتزصط  انتقدی  ید محتزا  اتدن مطدلعدت اجت دعی ی د 

 .121-105و، 12 26اوؽبوی، 
دابطوود بووي  و، 2056ظازي، محمسضرددب، ثرفددنبض، فبطمددً   مؼطَفدد ، يحیددخ، يُؼددف

آمووووزشا  یرتوووور ی د   هوووودش تفکوووور انتقوووودیش   صوووولامن د انووووآ یانظ م ددت
، مسبلً پاٌَف ، مملً ػلم  زاوفگبي ػلدُو پعـدن  َ یانغیدهی ع ر ه دا    ظ

 .22-10و، 2 25و  ٌمسان، ذسمبد ثٍساـز  زضمب
و، ثطضؼددی ضاثحددً ثددیه ربرددط اوزسددبز  َ ػددعد وبددػ زض 2056ٌبـددمیبن وددااز، فطیددسي  

وبمددً رطثیزددی،  مفددٍس. فمددلىبمً ػلمددی پاٌَؿ -زاوفددمُیبن زاوفددگبي  ظاز اؼدد می 
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