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 چکیده
ای راهبردهای دقت پژوهش حاضر با هدف ارزیابی آموزش مداخله

آموزان مبتلا به دیداری و شنیداری بر بهبود عملکرد خواندن دانش

 وره ابتدایی است. جامعه آماری این پژوهشدوم د نارساخوانی در پایه

در پایه دوم شهرستان کاشمر آموزان نارساخوان ابتدائی شامل دانش

با توجه به جامعه مورد پژوهش، از روش  است. 1399_1400سال 

نفر از  16ای با حجم گیری در دسترس استفاده شده است. نمونهنمونه

روش  شد.انتخاب کاشمر مراجعین مرکز اختلالات یادگیری شهرستان 

آزمون بود. آموزش پس -آزمونآزمایشی با طرح پیشپژوهش، نیمه

ای بر دقیقه 45جلسه  12ای دقت دیداری و شنیداری طی مداخله

روی گروه آزمایش انجام شد. ابزار پژوهش، آزمون نارساخوانی نما بود. 

یل شد. های به دست آمده با روش تحلیل کوواریانس تجزیه و تحلداده

ای دقت دیداری و شنیداری بر نتایج پژوهش نشان داد آموزش مداخله

 آموزان نارساخوان مؤثر است.بهبود عملکرد خواندن دانش
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Abstract 

The purpose of this study is to evaluate 
interventional training of visual and auditory 

accuracy strategies on improving the reading 

performance of dyslexic students in the second 
grade of elementary school. The statistical 

population of this research includes dyslexic 

students of the second grade of Kashmar city in 
2019-1400. According to the research community, 

available sampling method has been used. A 

sample of 16 people was selected from the clients 
of the learning disorders center of Kashmer city. 

The research method was semi-experimental with 
a pre-test-post-test design. Interventional training 

of visual and auditory accuracy was carried out on 

the experimental group during 12 sessions of 45 
minutes. The research tool was the face dyslexia 

test. The obtained data were analyzed by 

covariance analysis method. The results of the 
research showed that interventional training of 

visual and auditory accuracy is effective in 

improving the reading performance of dyslexic 

students. 
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 مقدمه

در جوامع مدرن، کمتر مهارتی است که به اندازه خواندن برای موفقیت در زندگی اهمیت دارد. با 

 هاترین انواع اختلال یادگیری، اختلال در خواندن یا نارساخوانی است. بررسیاین حال، یکی از شایع

ای اختلال خواندن هستند. ان، به ویژه پسران، دارآموزدانش درصد 10تا  5دهد که حدود نشان می

 تمرین طریق از دبای خواندن دیگر زبان، توانایی هایجنبه است، برخلاف ایپیچیده یندافر خواندن

 و کلمات درست ساختار از آگاهی شناسی،واج آگاهی بر یندافر این. شود حاصل پیوسته و مکرر

 قابلیت دو هر که شودمی تصور .شودمی واقع کلی کلمات یا ترکیب تشخیص توانایی املایی، دانش

 پیشگویی عنوان به توانایی نخستین که صورت کنند. بدینایفا می خواندن فراگیری در مهمی نقش

 (. 2017، 1شود )کارنمی محسوب خوانیروان از قوی

درمان یک بیماری نیست و  ولی این اختلال باشدیک چالش در طول زندگی می اختلال خواندن

تواند نمی شناسد ولیحروف را به تنهایی میافراد دارای این اختلال،  .ندارده افراد هم یکسان برای

تواند را نمی« باد»خواند ولی تک میب ، ا ، د را تک ، مثلاها را ترکیب کرده و یک کل بسازدآن

ا آخر حروف اضافه ی معمولاً. تواند حروف آنها را ترکیب کند و کل را تشخیص دهدبخواند. یعنی نمی

در واقع در خواندن کلمات مشکلی  .خواندمی« آمدن»را « آمدند» مثلاً ،کندها را حذف میفعل

شود. به عبارتی ممکن رو میهندارد و لیکن در خواندن حروف و یا بخشی از یک کلمه با مشکل روب

ی گاهی برخی کودکان توانایی خواندن )حت .است کل کلمه را به عنوان یک شکل حفظ کرده باشد

شده الات مربوط به متن مطالعهؤدادن به سروان خوانی متن( را به خوبی دارند ولیکن قادر به پاسخ

کنند. این مشکل ممکن است ناشی از ضعف در خوانند درک نمیآنچه را می ،نیستند. یا به عبارتی

خواند ولی سرعت جمله یا متن را می .شناخت روابط اجزای متن به دلیل مشکلات دستور زبان باشد

کودک بسیارضعیف  دیکته .نویسندها را برعکس و مانند آیینه میواژه .خواندن خیلی پایین است

با توانایی کمتر از  و ها دارداست و تمایل به نوشتن حروف بیشتر و یا کمتر در هنگام نوشتن واژه

سریع  ها رادستورالعمل .اردشنود، مشکل ددر پردازش و درک آنچه میو  خواندسطح انتظار خود می

های ها و تفاوتدر مشاهده شباهت .خواندجا میها را جابهدر هنگام خواندن، واژهو  کندنمیدرک 

کرباسدهی، رهبر ) لغت ناآشنا مشکل دارددر بیان تلفظ یک و  مربوط به حروف و لغات

 (.1397؛ رسولی، 1397 ،ابوالقاسمی و خانزاده،حسین

اختلال ی سشناهای یادگیری ویژه دلایل گوناگونی را برای سبباختلال متخصصان حوزه

های دستگاه عصبی، نقص پردازش دیداری، توان به اختلالاند از آن جمله میخواندن برشمرده

های شناختی، ضعف در مهارتحرکات چشمی نادرست در زمان تثبیت و ضعف آگاهی واج

                                                           
1. Karen 
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اختلال گفتاری ، شناختیواج ناسی واژه، اختلال در پردازششناختی، دشواری در بازشرمزگشایی واج

 اختلال توجه و تمرکز، سرعت نامیدن اتوماتیک، ضعف نامیدن حرف، اشاره کرد ،در سنین کودکی

  (.60: 1392، ، علیزاده و سلیمانی)کریمی

 ،مشکلات هستند. این خواندن یادگیری در جدی مشکلات دارای نارساخوانی به مبتلا افراد

عوامل فردی، متاثر از شرایط آموزشی، اقتصادی و اجتماعی افراد در کنار مشکلات نقص  علیرغم

بانی همراه با نقص در ز مشکلات که است این شده پذیرفته کلی فرض یک سیستم عصبی است.

 دستکاری و شناسایی توانایی شناسیواج شناسی است. آگاهیشناسی و آگاهی واجپردازش واج

 یادگیری توانایی بر خود نوبه به که است صداها توانایی به مربوط و است کلمات ژگاناو هایبخش

 از قبیل زبان دیگر هایزمینه در نیز نارساخوانی دارای افراد. گذاردمی ثیرأت نوشتن و خواندن

کلامی نیز مشکل  کاری حافظه و حرکتی عملکرد توجه، شنیداری، و تصویری پردازش در اختلالات

  (.2017و همکاران ،  1د )ون ویتلوستیجنانردا

خواندن، ارزش و جایگاه بالایی دارد، کسانی که مبتلا به نارساخوانی ای که رواندر جامعه

دیده و ناراحتند. شدت از این مسأله آسیب)دشواری در رمزگشایی، خواندن و درک متن( هستند، به

شود افراد تفکر، هوش و ادراک است. گفته می ،خواندن مهارتی است که حداقل شامل زبان، حافظه

کنند بندی لغاتی که با یکدیگر ارتباط دارند، استفاده نمینارساخوان از تمرین و مرور ذهنی و دسته

شوند. آزمایش پس از مرگ های شنوایی و بینایی میو در نتیجه، دچار نارسایی حافظه و محرک

در لوب تامپورال )مرکز گفتار، حافظه، لغت و خواندن( و  یهای عضومبتلایان به نارساخوانی، آسیب

فر، کره غالب مغز در منطقه )فضایی، بینایی و ادراکی( را نشان داده است )میلانیلوب پاری ایتال نیم

مندی روزافزون پژوهشگران به مباحث حافظه به تبیین مدل (. از سویی با توجه به علاقه13۸4

زد و همچنین، ارتباطی که میان میزان ضعف حافظه دیداری و ادپرشناختی نارساخوانی می

هست وضوح هر چه بیشتر این تأثیرپذیری و اهمیت پیگیری این  شنیداری با میزان نارساخوانی

ان آموزدانش ارتباط و آگاهی بیشتر از این مهم بتواند سهم چشمگیری در ارتقای میزان حافظه فعال

 ها داشته باشد.لی آنیصبهبود مشکلات تح ،و در نهایت

 ابزار ترینمهم و معلومات و کسب دانش اصلی هایروش از یکی خواندن، اینکه به توجه با

 که است آن از فوق حاکی تحقیقات هاییافته ،دیگر طرفی از و است انآموزدانش میان در یادگیری

 رفع یا کاهش برای حلی راه نتیاف ،بنابراین است. نارساخوان انآموزدانش اساسی مسائل از توجه نقص

 صورت محقق توسط که هایبررسی به استناد با است و دارربرخو خاصی اهمیت از مشکلات این

 عملکرد هایحیطه تمام بر را توجه که آموزش است شده انجام تحقیقاتی اندک ایران در گرفته است

 این به پاسخگویی دنبال هب حاضر پژوهش بنابرین، باشد کرده بررسی به صورت جداگانه خواندن

                                                           
1. Van Witteloostuijna 
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آموزان دانش که آیا آموزش راهبردهای دقت دیداری و شنیداری منجر به بهبود خواندن است الؤس

 .دوم ابتدایی شده است خوانی پایهمبتلا به نارسا

 شناسی روش

آزمون با گروه پس-آزمونطرح پیشآزمایشی و از نوع روش مورد استفاده در پژوهش حاضر شبه

ها را به طور تصادفی در در این طرح محقق قادر نیست آزمودنی ،. به طور معمولاست لکنتر

دیاگرام پذیر نیست که های آزمایش و کنترل منتسب کند و یا تمامی مراحل تصادفی امکانگروه

 طرح به شرح زیر است:
2T X 1T 

2T  1T 

1Tآزمون، : پیشX 2: مداخله یا آموزش وTآزمون : پس 

آزمون صورت که نخستین مشاهده با اجرای پیش آزمایشی استشبه یک مطالعهحاضر  مطالعه

بار مورد تشکیل شده است که هر دو گروه دو این طرح از دو گروه آزمایش و کنترلگرفته است. 

گیری به آزمون و دومین اندازهگیری با اجرای یک پیشگیرند. اولین اندازهقرار میخوانی نارسا آزمون

 .گیردآزمون صورت مییک پس هوسیل

دوم ابتدایی مقطع پسر و دختر ان نارساخوان آموزدانش شامل تمامیجامعه آماری این پژوهش 

ان پایه آموزدانش گیری در دسترس،کشور است که از طریق نمونه 1399-1400ی در سال تحصیل

مر در نیمه اول سال شادوم ابتدایی که با مشکل اختلال خواندن به مرکز اختلالات یادگیری ک

و  دو گروه کنترل نفر انتخاب شدند و در قالب 16تعداد  ،مراجعه کرده بودند 99-1400تحصیلی 

 نفر شرکت داده شدند.  ۸اند. در هر گروه به تعداد برابر آزمایش به صورت تصادفی تقسیم شده

باشند و برای تشخیص  یآموزان دارای اختلال خواندن باید دارای هوشبهر عاداز آنجا که دانش

ضعف دقت در این گروه آزمون وکسلر در دو روز و در دو مرحله انجام گرفت و بعد از اجرا و 

آموزانی که آموز اختلال خواندن اقدام به اجرای آزمون نارساخوانی کردیم .دانشتشخیص دانش

نی که توسط معلم اومشکوک به اختلال نارساخوانی بودند با استفاده از فهرست نشانگان نارساخ

( تهیه شد، این فهرست 19۸7شد، بررسی شدند. نشانگان نارساخوانی توسط بذرافشان )کامل می

آموز متن کتاب فارسی خود را خواهد تا دانششامل پانزده آیتم به صورت بله و خیر است، معلم می

را با ضربدر مشخص  های مربوط در فرم مورد نظربخواند و با توجه به اشکالات آزمودنی آیتم

آموز مشکوک به نارساخوانی خواهد بود و کند. اگر بیش از پنج مورد علامت زده شود، دانشمی

آموزانی که با استفاده از این فهرست دارای اختلال، تشخیص داده شوند توسط محقق با دانش

موزانی که بر اساس آگیرند. دانشاستفاده از آزمون خواندن کلاس دوم مورد ارزیابی دقیق قرار می

شوند این فرم در نود درصد موارد مشکلی در خواندن نشان ندادند به عنوان هنجار در نظر گرفته می
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در غیر این صورت نارساخوان تشخیص داده خواهند شد. سپس، گروه آزمایش تحت مداخلات دقت 

ند و در پایان، نتایج هر نکآزمون شرکت میشوند. در پایان، آموزش هر دوگروه در پسقرار داده می

 40 جلسه 12( تجزیه و تحلیل خواهد شد. گروه آزمایش در دو مرحله )پیش و پس از آموزش

های گوناگون گیرند. در آموزش دقت علاوه بر روشای به صورت زیر تحت آموزش قرار میدقیقه

ها )مانند بازی دور شدی، یزهای آموزشی و ... از انواع باآموزشی مانند استفاده از تصاویر وکارت

نزدیک شدی( و وسایل آموزشی از قبیل پازل، معماهای تصویری، کارت حافظه، ماز، حلقه، میله و 

 شود.آزمون اجرا میآزمون و در آخرین جلسه پسشود. در اولین جلسه پیشدارت نیز استفاده می

 . خلاصه جلسات آموزش دقت1جدول 
 تیشرح فعال عنوان فعالیت ردیف

 نمااسنفاده از آزمون نارساخوانی ارزیابی توانایی خواندن 1

 شدهدادن به صداهای ضبطگوش تقویت دقت شنیداری 2

 آموزتکرار کلمات، اعداد و جملات و بازگوکردن توسط دانش تقویت حافظه شنیداری 3

 تقویت دقت دیداری 4
اکردن نقص دیپ-پیداکردن اختلاف جزئی دو تصویر -هابازی راز تفاوت

کردن املای تصحیح –پیدا کردن بخش اضافی کلمه  -کلمات 
 همکلاسی

 تعقیب چشمی با در دست گرفتن مدادی در دست -دیدنتمرین خوب تقویت حافظه دیداری 5

 تقویت دقت ترسیمی 6
کردن آن و گفتن اجزای آن توسط دادن تصویر سپس، مخفینشان

 آموزدانش

 گیری نظیر پرتاب توپ در حلقه، دارت و بولینگهای هدفبازی عملی بهبود و افزایش دقت 7

 کردنبازی با لگوها، مهره نخ هماهنگی چشم و دست 8

 تقویت دقت لمسی 9
آموز را با پارچه بسته و باید با دست زدن به اجسام مختلف چشم دانش

 ها را حدس بزند.داخل کیسه آن

 های دقت شنیداریفعالیت رومر های دقت شنیداریمرور فعالیت 10

 های دقت دیداریمرور فعالیت های دقت دیداریمرور فعالیت 11

12 
ارزیابی عملکرد نهایی خواندن و 

 آزمونپس
 ارزیابی نهایی

 .استابزارهای گردآوری اطلاعات شامل تست وکسلر و آزمون نارساخوانی نما 

 الف( آزمون هوش کودکان وکسلر

( است که 1991ظرشده آزمون هوشی کودکان وکسلر ویرایش سوم )نداین آزمون فرم تجدی

آزمون است. سال تهیه کرده است و شامل دوازده خرده 16تا  6( برای کودکان 2000وکسلر )

( هنجاریابی شده است. 1391مقیاس تجدیدنظرشده هوش وکسلر برای کودکان توسط سیما شهیم )

متغیر بوده و جز دو مورد که ضرایب پایایی آزمون تطبیق  94/0تا  44/0ضرایب پایایی آزمون ها از 

  است(. 73/0علائم و حساب از این مقدار کمتر است )میانه ضریب پایایی 
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 ی نما آزمون خواندن و نارساخوانب( 

ها از نظرات مربیان ویژه مراکز اختلال به منظور تعیین وجود مشکل در خواندن آزمودنی

ن خواندن و نارساخوانی نما استفاده شده است. آزمون خواندن و وماز آز ،یادگیری و همچنین

مقیاس با مراجعه به جدول های درست هر خردهپاسخآزمون است و خرده 10نارساخوانی شامل 

. آیدترازشده به دست میمراجعه به جدول مربوط، نمره با  ،سپس و محاسبه شده درستهای پاسخ

روش آلفای کرونباخ محاسبه شده که مقادیر آن برای  زپایایی این آزمون با استفاده ا

و انحراف  100به دست آمده است. میانگین این آزمون  9۸/0تا  43/0های مختلف بین آزمونخرده

 (. 13۸7است )کرمی نوری و مرادی،  15استاندارد آن 

صیفی مانند وتآمار  هایهای به دست آمده نیز از روشدر این پژوهش برای تجزیه و تحلیل داده

 .شذمیانگین و انحراف استاندارد و از روش استنباطی تحلیل کوواریانس استفاده 

 هاهیافت

 شود.های پژوهش گزارش میهای استنباطی در قالب بررسی فرضیهدر این قسمت یافته

آموزان مبتلا به دانشای راهبردهای دقت دیداری بر بهبود خواندن آموزش مداخله. 1

 ثیرگذار استأکاشمر ت ستاندوم شهر پایه ینارساخوان

آموزان مبتلا به دانشای راهبردهای دقت شنیداری بر بهبود خواندن آموزش مداخله. 2

 ثیرگذار است.أکاشمر ت ستاننارساخوانی پایه دوم شهر

 واریانسوک تحلیلسپس،  و کنترل و آزمایش هایگروه انحراف معیار و میانگین ابتدا بخش این در

 .است شده ارائه هاگروه تفاوت یابر

آزمون و های توصیفی متغیرهای پژوهش در هر دو گروه آزمایش و کنترل به تفکیك پیششاخص .2 جدول

 آزمونپس

P K-Z S SD M متغیر وضعیت گروه  

745/0 
469/0 

6۸0/0 

۸47/0 
04/21 

۸6/20 
20/77 

13/77 
 آزمایش

 کنترل
 آزمونپیش

دقت 
 دیداری

 دقت دیداری
۸23/0 
245/0 

629/0 

690/0 
95/11 

79/12 
60/۸۸ 

93/۸1 
 آزمایش

 کنترل
 پس آزمون

324/0 
471/0 

953/0 
۸47/0 

15/13 
99/12 

47/۸1 
20/۸2 

 آزمایش
 کنترل

 آزمونپیش
دقت 

 شنیداری
 دقت شنیداری

546/0 
075/0 

799/0 
۸22/0 

۸۸/20 
75/19 

33/95 
60/۸۸ 

 آزمایش
 کنترل

 آزمونپس
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از دیداری و دقت شنیداری دهد میانگین گروه آزمایش در دقت نشان می 2 های جدولفتهیا

دیداری و در گروه کنترل میانگین دقت  ن،چنییافته است و هم شیآزمون افزاآزمون به پسپیش

بودن تعیین نرمال برایآزمون، تفاوت چندانی نداشته است. زمون به پسآاز پیش دقت شنیداری

اسمیرنوف استفاده شد، نتایج نشان  -از آزمون کولموگروف دقت شنیداری و دیداریمتغیرهای دقت 

منظور بررسی  به ،همچنین .(P>05/0).باشند داد متغیرهای مذکور از توزیع نرمال برخوردار می

برابری  دهندهد که نتایج آزمون لوین نشانشفرض برابری واریانس خطا، از آزمون لوین استفاده پیش

 .بوده است و دقت شنیداری دیداری خصوص متغیرهای دقت ها درواریانس

در دو گروه  دیداری و دقت شنیداریمتغیری نمره دقت آزمون تحلیل کوواریانس تك نتایج .3 جدول

 آزمایش و کنترل

Eta P F MS DF SS 
منابع 

 تغییرات
 متغیر وابسته

 آزمونپیش 91/4166 1 91/4166 61/647  

 گروه 44/214 1 24/214 71/33 .... 26/0 دقت دیداری

 خطا 62/171 27 36/6   

 آزمونپیش 4۸/9330 1 4۸/9330 ۸5/112  

 گروه 22/1615 1 22/1615 54/19 ..... 31/0 دقت شنیداری

 خطا 45/2232 27 6۸/۸2   

و  دیداریآزمون نمره دقت  شود، تحلیل کوواریانس پسمشاهده می 3طور که در جدول همان

 رآزمون، اث شدهد که با حذف اثر نمره پیآزمون، نشان میپس از تعدیل پیش دارییندقت ش

 ،P<01/0ترتیب )آزمون، به بر نمره پسدقت دیداری و شنیداری ها تقویت آموزش تمرین

71/33=F ( و )01/0>P ،54/19=F معنادار است. آماره )F و  6۸/647آزمون دقت دیداری پیش

این یافته  دار است.معنا 009/0و  006/0در سطح  ،که به ترتیب ،تاس ۸5/112دقت شنیداری 

 .داری دارداتأثیر معن دیداری و شنیداریآزمون دقت های پسآزمون بر نمرهدهد که پیشنشان می

 دیداری و دقت شنیدارینهایی دقت  های برآوردشدهمیانگین. 4جدول 

PF SE 
تفاون 

 میانگین
M گروه  

 آزمایش 94/۸6   
 دیداری تقد

 کنترل 59/۸1 960/13 65/0 0001/0

      

 آزمایش 30/95   
 دقت شنیداری

 کنترل 63/۸0 621/7 35/2 0001/0
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و میانگین گروه کنترل ( 94/۸6) دیداری میانگین گروه آزمایش در دقت ،4با توجه به جدول 

معنادار است.  0001/0که در سطح (،960/13است. تفاوت میانگین بین این دو گروه ) (59/۸1)

 .است (63/۸0)و میانگین گروه کنترل ( 30/95) دقت شنیداریمیانگین گروه آزمایش در  ،همچنین

 توانمی ،معنادار است. بنابراین 0001/0که در سطح ( 621/7)تفاوت میانگین بین این دو گروه 

داری بیشتر از انصورت مع به دقت دیداریو  شنیداریگفت که میانگین گروه آزمایش در دقت 

راهبردهای  ایمداخله توان گفت که آموزشمیمیانگین گروه کنترل است. با توجه به این یافته 

 .ان نارساخوان مؤثر بوده استآموزدانش خواندن بهبودشنیداری بر  دقت دیداری و

 گیریهبحث و نتیج

می در سیستم آموزش و هماختلال خواندن یا دیسلکسی به عنوان یکی از اختلالات یادگیری، سهم 

دارد که طریقه شناخت و تلاش برای حل آن با توجه به شیوع بیست درصدی آن  ایرانپرورش 

توجه نشده در کشور له أهنوز به قدر کافی به این مسنیازمند بررسی علمی و کارشناسانه است اما 

وشی از بقیه کودکان گیهایی مانند تنبلی، بی سوادی، خنگی و بازبا انگ و برچسب اناست و کودک

بسترهای مناسب آموزشی کردن موقع آن و فراهمتوان با شناسایی بهدرصورتی که می ،شودجدا می

ثر در جهت ؤیکی از این بسترهای آموزشی، مداخلات آموزشی م. به کاهش و اصلاح آن کمک کرد

  شد. مااست که در قالب پژوهش حاضر انج آموزدانش تقویت دقت دیداری و شنیداری
 بهبود بر ای راهبردهای دقت دیداری و شنیداریمداخلهآموزش  ،نتایج پژوهش حاضر نشان داد

آمده در  دست اری دارد. با توجه به نتایج بهادبه نارساخوانی تأثیر معن ان مبتلاآموزدانش خواندن در

در هایی ن کاستیتشد که کودکان دارای اختلال یادگیری به دلیل داکرتوان بیان مطالعه حاضر می

شنا شوند و از مطالب، آخوبی، توانند با افکار و اطلاعات جدید بهنمی شنیداری، دقت دیداری و زمینه

ان راهبردهای خواندن را آموزدانش بسیاری از ،ناسبی داشته باشند. به عبارتیم درک و استنتاج

قادر به استفاده و توسعه راهبردهای  نان دارای اختلال خواندآموزدانش گیرند، اماسرعت یاد میبه

 دقت دیداری و شنیدارید نهایی دارند که بتوانباشند و نیاز به آموزشنمی دقت دیداری و شنیداری

های آموزشی مختلفی )روش چندحسی فرنالد، های متعدد روشرا در خود افزایش دهند. در مطالعه

های کپارت، روش دیویس، آموزش مهارت یتروش اورتون، وسیله آموزشی سینا، روش ادراکی حرک

ان نارساخوان آموزدانش دیداری و شنیداریبهبود دقت  برای(  ..شناختی، آموزش دقت و آگاهی واج

 ها به نتایج مناسبی در این زمینه دستاز این مطالعه یک استفاده قرارگرفته است و هر مورد

های مربوط به ت دیداری و شنیداری تمرینقدجلسه آموزش  12در این پژوهش نیز طی اند. یافته

 نمرات درنظرگرفتن با داد، نشان واریانسوک تحلیل نتایج لفه به تفکیک انجام گرفت وؤهر م

 خواندن توانایی بر دقت دیداری و شنیداری آموزش )کمکی(، همیار متغیر عنوان به آزمون،پیش
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 آموزش که دشومی استنباط چنین حاضر شهپژو هاییافته از .است مؤثر نارساخوان انآموزدانش

 .است مؤثر خواندن ناتوانی دارای ان نارساخوانآموزدانش بهبود خواندن و توانایی بر دقت

 گروه این .شوندمواجه می مشکل با خود دروس اغلب در خواندن اختلال دلیل به نارساخوان افراد 

 مطلوبی تحصیلی توانند پیشرفتنمی وردارند،خرب بسیار طبیعی هوش از مواقع اکثر در آنکه وجود با

 خود نوبه به این که دکننتحصیل می ترک یا و داده ادامه تحصیل به بسیار سختی با و باشند داشته

 .دارد دنبال به جامعه و ایشان بسیار برای روانی - عاطفی و فرهنگی اقتصادی، اجتماعی، صدمات

 نتایج دارد. ( همخوانی1391) همکاران حیدری و ( و2007) فلچر مطالعات با پژوهش این نتایج

 پایینی عملکرد عادی، هوش داشتن رغم علی نارساخوان دهد، کودکانمی نشان مختلف هایپژوهش

 و سلطانی کوهبنانی توسط که تحقیقی در دارند. عادیشان هایبه همکلاسی نسبت خواندن در

 بررسی ریاضیات و خواندن اختلال بر توجه و ییاراج تأثیر کارکردهای شد، انجام (1391) همکاران

 در اخیر مطالعات .یافت بهبود کودکان عملکرد آموزشی دوره پایان از داد بعد ننشا هایافته این شد.

که  دارند اشاره نکته این به همگی یادگیری مشکلات دارای کودکان عملکرد بر فرایندهای توجه مورد

 غیره و توجه فراخنای توجه، حفظ انتخابی، توجه در ضعیفی کردلمع یادگیری، با اختلال کودکان

 نارساخوان کودکان در ذهنی نقص یک که شودمی استنباط چنین شدهبررسی هایاز پژوهش .دارند

که  کودکانی ،همچنین .است بحث مورد مطلب بر توجه و دقت تمرکز در توانایی عدم آن و وجود دارد

 دچار تأخیر طبیعی توجه و دقت کسب در هاآن رشد آیندافر هستند، یریگدیا در ویژه نارسایی دارای

 بدترین وجود دارد، توجه کنندهمنحرف عوامل آن در که تکالیفی در کودکان این .است شده وقفه یا

 عادی به همسالان نسبت که افرادی مثابه به را هاآن معلمان اغلب و دهندمی نشان خود از را عملکرد

 به خواندن با اختلال کودکان توجه. کنندمی ارزیابی دارند، کمتری توجه معناداری روط به خود

 منفی ثیرأت خواندن و شفاهی زبان و تفکر روی و شودمی منحرف نظر مورد تکلیف از سرعت

 .گذاردمی

بسزایی بر توانایی  تاثیرنشان داد که آموزش دقت ( 1390اهرمی و همکاران )نتایج پژوهش 

مثبت و  تأثیرهای شناختی و فراشناختی کودکان نارساخوان دارد و تدریس استراتژی خواندن

نشان دادند که نیز  (13۸9آموزان دارد. حیدری و همکاران )داری بر توانایی درک مطلب زبانامعن

آموزان نویسی دانشحرکتی در کاهش اختلال دیکته - اکیرو روش درمان اد حسیروش درمان چند 

تواند توانایی کـودک را در بـه یـادآوردن مینیز داری دارد. اشـکال در حافظـه شنیداری انتأثیر مع

د. حذف یا تلفظ نادرست کنها دچار مشکل صـداها بـرای ساختن کلمه صـداهای حـروف و ترکیـب

شنیداری است. های حافظه های کودک مبتلابه اختلالصداهای زبان و هجاها یکی از ویژگی

 «اران»خوانـد مـی «نبـارا»یا بـه جـای  «حاصره»خوانـد مـی« محاصـره »ی ه بـه جـاـککـودکی 

تحریف یا  ،دشواری دارد و از سوی دیگر ،احتمـالاً در بـه خـاطر آوردن صـدای صـامت اول کلمـه

جای )ناخوش( میگوید )خوشنا( یا  تواند مشکل کودکی باشـد که بهتغییر توالی صداهای کلمه می
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تقویت حافظه شنیداری از طریق پرورش دقت،  ،ابراینبن«. شکل م»گوید جای )مشکل( می هب

توانایی توالی شنیداری، تداعی و  تقویت شنیداری، توالی –تقویت دقت و توجه شنیداری 

 – حرکتی توانایی –های امری و توالی شنیداری سازماندهی حافظه شـنیداری، تقویت درک جمله

درک جملات امری، توالی معکوس حافظـه شنیداری و توجه شنیداری، توجه به  تشنیداری، تقوی

تقویت حافظه شنیداری (. 1390تبریزی، )رسد میه نظر ت، تقویت دقت و توجه ضروری بجزئیا

ان نارساخوان را کاهش دهد. در تبیین بهبود ناتوانی خواندن )دقت ای کودکهتواند مشکلمی

ن گفت که یکی از مسائل مهم در خواندن کاربرد همزمان حافظه اوتو درک کلمه( می خواندن

وزن بر سرعت و صحت قافیه و همواهای هم دیداری و شنیداری است. بازیابی سریع و صحیح

های شناختی شنیداری و نامیدن سریع، پایه نظر ها ازواژهدیگر، خواندن مؤثر است. به عبارت 

  .مشترکی دارند

 موارد این از بسیاری در د،شون اتخاذ درمانی و آموزشی تدابیر تلالخا این رفع برای اگر

 هزمین در موقعبه اقدامات دادنانجام ،رو این از .برد خواهند بزرگسالی به را خود مشکل انآموزدانش

 به یادگیری مشکلات ،دیگر طرف از .است آموزشی نظام هعهد به زیادی حد تا مشکلاتی چنین رفع

 هیجانی گذاریسرمایه، در نتیجه .شودمی محسوب والدین و معلمان اضطراب ایجاد در یعامل عنوان

 برای درمانی هایروش از استفاده ،بنابراین .گیردمی صورت آن درمان و علت مورد در زیادی بسیار

 رسد.می به نظر ضروری کودکان این

 درس موضوع به یادگیرندگان توجه نزامی که آنجا از پیشنهاد داد که توانمی نتایج این تبیین در 

 .شودمی دار خدشه فرد یادگیری نباشد کافی توجه اگر و است یادگیری و آموزش اصلی از عوامل

به  نارساخوانی با کودکان ویژه به کودکان، به خواندن آموزش در باید دبستان معلمان بنابراین،

 یا صورت بازی به آن انواع و توجه آموزش کنند. ملاحظه دقت و توجه خواندن یادگیری پیشایندهای

 در بهبود از اثرات حاکی مداخله .گیردمی صورت رفتاری مداخله یک صورت به ریتمیک، هایبازی

 آموزش به آموزشی یندافر در مربیان و معلمان ،بنابراین .است نارساخوانی اختلال به مبتلا کودک

 .باشند داشته نظر خاصی باید توجه،

 منابع

(. اثربخشی آموزش دقت بر 1390منزه، فرشته؛ کمرزرین، حمید. )می، راضیه؛ شوشتری، مژگان؛ گلشنیاهر

، شناسی افراد استثناییروانسوم شهر اصفهان.  آموزان نارساخوان دختر پایهتوانایی خواندن دانش

1(3 ،)152-139 . 

 . تهران: فراوان.درمان اختلالات خواندن(. 1390تبریزی، مصطفی. )
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اثربخشی روش  همقایس(. 1391پور، منصوره )میوه اصفهانی، آرزو؛ عابدی، احمد؛ بیرامیحیدری، طاهره؛ شاه

شناسی دانش و پژوهش در روان. آموزان نارساخوانفرنالد و دیویس بر عملکرد خواندن دانش
 .34-42(، 2)13، کاربردی

 راهبردهای آموزش اثربخشی(. 1397) .صدیقه رستمی، حمید؛ کارگر، عسگر؛ چوبداری، مهدی؛ رسولی،

 اختلال با انآموزدانش تحصیلی خودکارآمدی و خواندن عملکرد بهبود در فراشناختی شناختی

 .7-1(، 32)۸ ،ناتوانی مطالعات. خواندن

 راهبردهای آموزش (. تأثیر1397ابوالقاسمی، عباس. ) خانزاده، عباسعلی؛ حسین رهبر کرباسدهی، فاطمه؛

 خواندن. نوع با ویژه یادگیری اختلال دارای پسر انآموزدانش خواندن مهارت بهبود بر خودتنظیمی

 .6-1(، 77)۸، ناتوانی مطالعات

مقایسۀ کارکردهای  (.1391سلطانی کوهبنانی، سکینه؛ علیزاده، حمید؛ هاشمی، ژانت؛ صارمی، غلامرضا )

(، 3)12، های علوم شناختیتازه. ادیاجرایی دانش آموزان دارای اختلال ریاضیات با دانش آموزان ع

۸4-75. 

 (. مقیاس تجدید نظرشده هوش وکسلر برای کودکان. شیراز: مرکز نشر دانشگاهی شیراز.1391شهیم، سیما. )

(. تهران: جهاد آزمون خواندن و نارساخوانی نما )راهنما(. 13۸7کرمی نوری، رضا؛ مرادی، علیرضا. )

 دانشگاهی، واحد تربیت معلم.

 تدوین برنامه و مقایسه اثربخشی سه شیوه(، 1392می، بهروز؛ علیزاده، حمید؛ سلیمانی، اسماعیل. )کری

آموزان دبستانی دارای شناختی و ترکیبی بر درک مطلب خواندن دانشآموزش مستقیم، آگاهی واج

 .60-78(، 1)3 های یادگیری،ناتوانی. اختلال خواندن

 .تهران: قومس استثنایی. نوجوانان و کودکان شناسیروان(. 13۸5بهرام. ) فر،میلانی

Fletcher, J. M., Lyon, G. R., Fuchs, L. S., & Barnes, M. A. (2007). Learning disabilities from 

identification to intervention. NewYork: Guilford. 

Karen, E., Waldie, A. J., Wilson, R., Roberts, P., & Moreau, D. (2017) Reading network in 

dyslexia: Similar, yet different, Brain & Language, 174, 29–41. 

Van Witteloostuijna, M., Boersmaa, P., Wijnenb, F., Rispensa, J, (2017). Visual artificial grammar 

learning in dyslexia: A meta-analysis. Research in Developmental Disabilities, 70, 126–

137. 

 

 


