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 چکیده
 

آموزش معکوس  یاثربخش یبررس، پژوهش نیا انجام هدف از
شناسی درس علوم در آموزش بخش زمین داریپا یریادگیبر 

پژوهش  روش .استهشتم  هیآموزان دختر پادانش یتجرب
نظارت و  زانیاست و از لحاظ م یکاربرد، از لحاظ هدف، حاضر

است.  یدانیم هایپژوهشدر زمره ، رهایدرجه کنترل متغ
آزمون آزمون و پسبا طرح پیش یشیآزمامهین، روش پژوهش
مایش و کنترل است. جامعه آماری پژوهش را با دو گروه آز

منطقه خزل  ترانههشتم مدارس دخ هیآموزان پادانش یتمام
ند. روش هدیم لیتشک، استان همدان در شهرستان نهاوند

 ینفر از جامعه آمار 30و  هبر هدف بود یمبتن، یریگنمونه
 ینفر 15در دو گروه همگن  یتصادفریصورت غهانتخاب و ب

اند. ابزار گمارده شده یصورت مساونترل بهو ک شیآزما
و  یخانیزک داریپا یریادگیپرسشنامه ، پژوهش

و  شآزمای گروه آموزان( بود. ابتدا دانش1399همکاران)
شش جلسه در  یو سپس در ط لیها را تکمامهنپرسش، کنترل
، پژوهش هایافتهی کردند. دایحضور پ یآموزش یهاکلاس

بر ، معکوس یریادگیموزش به روش از آن دارد که آ تیحکا
 جادیامسئله، حل تیتقو، یریادگی)استمرار  داریپا یریادگی

دارد و منجر  ی( تأثیر معناداریریادگی یتفکر خلاق و معنادار
به ، هاافتهی نیا گردد.یفوق م اسیدر هرچهار مق شیبه افزا
و  یریگیاد-یاددهی فرایند در آموزانشدن دانشفعال فرایند

 نیا تیکه در ماه-در کلاس درس  آموزمحوریدانش شیاافز
 جی. با توجه به نتاشودمینسبت داده ، -روش قرار دارد

 که در جلسات ضمن شودیم هیبه مسئولان توص، پژوهش
معکوس را آموزش و  روشمراحل ، یخدمت معلمان علوم تجرب

 قرار دهند. یها را مورد بازنگرروش ریسا

درس ، معکوس یریادگی، داریپا یریادگی های کلیدی:واژه

 شناسیزمین، یعلوم تجرب
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Abstract 
 

The purpose of this research was to investigate the 

effectiveness of flipped learning on sustainable 

learning in the teaching of the geology section of 
the science course for eighth grade female 

students. The current research is practical in terms 

of its purpose and in terms of the amount of 
monitoring and the degree of control of variables, 

it is among field researches. The research method 

is quasi-experimental with a pre-test and post-test 
design with two experimental and control groups. 

The statistical population of the research consisted 

of all female eighth grade students in Nahavand 
city. The sampling method was purpose-based 

based on which 30 people were selected from the 

statistical population and randomly assigned to 

two homogenous groups of 15 people, test and 

control. First, the students of the experimental and 

control groups completed the questionnaires and 
then attended the training classes during six 

sessions. The findings of the research indicate that 

flipped learning method has a significant effect on 
sustainable learning (continuing learning, 

strengthening problem solving, creating creative 

thinking and meaningful learning) and leads to an 
increase in all the four scales. These results can be 

attributed to the process of students' activation in 
the teaching-learning process and increasing 

student-centeredness in the classroom, which is in 

the nature of this method. According to the results 
of the research, it is recommended that authorities 

teach the steps of the flipped learning method and 

review the other methods in the in-service 
meetings of science teachers.  
 

 

Keywords: Filpped learning, science course, 

sustainable learning, geology 
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 مقدمه

گیرد و در پی آن است یادگیری پایدار، دارای کلیتی است که همه سطوح و مراحل سنی را در بر می

های مدرسه ارتباط دهد و مرزادگیری درونهای یادگیری خارج از مدرسه را با محیط یتا محیط

تصنعی یادگیری را از بین ببرد. یادگیری پایدار بیانگر آن است که هر محیطی، بالقوه یک محیط 

یادگیری است و در نتیجه، مدرسه دیگر جایگاه منحصر به تعلیم و تربیت نیست. آموزش پایدار، 

گیرد؛ این نوع آموزش، و پرورشی را دربر می دارای جامعیتی است که کلیه اجزا و عناصر آموزشی

نظام آموزشی خاصی نیست، بلکه بستری است که هر طرح آموزشی جامع، بر مبنای آن ایجاد 

دهنده نظام تربیتی باشد. ساز پیشرفت و توسعه هر یک از اجزای تشکیلشود، لذا باید زمینهمی

داری و اثربخشی ار و پیوستگی یادگیری، معناتوان مشتمل بر مفاهیم استمررا می 1یادگیری پایدار

 (؛2018، 2بیکریادگیری و رفتار و مشارکت یادگیری در یک جامعه یادگیرنده تعریف کرد )رید و 

یادگیری »، «یادگیری در دوران زندگی»البته یادگیری پایدار، تحت عناوین دیگری مانند: 

 هم آمده است.« یادگیری مستمر»و « العمرمادام

 است. عمده یادگیری در شود، تغییراتمی مطرح یادگیری بحث در که نوینی مباحث از یکی

 و باشند پایدار بایستمی یادگیری از تغییرات ناشی که دارند اعتقاد امروز تربیتی علوم محققان

 قلمداد یادگیری در راهبردی هدف عنوان یکبه توانباشند، نمی نداشته پایداری که تغییراتی

 و شیوه سخنرانی به عمدتاً ترمیمی و های آموزشی(. امروزه برنامه2019، 3و همکاران بادی)باکرد

ها در مدارس و در یادگیری و کاربرد آن آموزاندانش و گیردمدارس، صورت می در معمول سنتی

، های آموزشیاخیر با ورود نوآوری هایویژه در زندگی روزمره دچار مشکل هستند. در سالبه

 خود تعهد نیز 4آموزش به روش یادگیری معکوس همین راستا در و است کرده پیدا سرعت یادگیری

در مدل کلاس درس معکوس، بر  (.2010، 5است )خان کرده آغاز آموزاندانش یادگیری برای را

ها برای حرکت از شود و درگیری و مشارکت آنآموزش یادگیری فعال به فراگیران، تأکید می

های تفکر مرتبه بالاتر، مورد نیاز است، به گفته ی تفکر درجه پایین به کسب مهارتهامهارت

( درواقع کلاس معکوس یک الگوی آموزشی است که در آن، محیط 2020) همکارانو 6مورنو

 است. شدههای آن از نو تنظیم یادگیری سنتی و فعالیت

یت است. معلم با استفاده از این تعلیم و ترب در جدید نسبتاً معکوس، رویکردی روش آموزش

 به آن ارزشیابی و یادگیری فرایند در آموزاندانش اگر و کنددرگیر یادگیری می را آموزانروش، دانش
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 (. در2014، 1ترند )کنانیز موفق دانش ذهنی ساخت شوند، در داده مشارکت معناداری طور

راهبردهای  توانندراحتی میبه علمانم و بود خواهیم زمان کمبود شاهد معکوس، کمتر هاسکلاس

 بازخورد ثبت آموزان، برایدانش پیوسته مشاهده نمایند. همچنین سازیپیاده را فعال یادگیری

 کلاس در نتواند دلیلی هر به معلم شد. اگر خواهد پذیرراحتی امکانهای خود، بهفعالیت از مناسب

 تحت را یادگیری فرایند توانندها، میآن و شد هدنخوا متوقف آموزاندانش شود، یادگیری حاضر درس

 در آموزدانش حضور دیگر، عدم سوی (. از2018، 2دهند )چاناکان و جینتاوی ادامه شرایطی چنین

 کتاب از استفاده با آموزاندانش بگذارد، زیرا چندانی تأثیر یادگیری بر تواندنمی نیز کلاس درس

 وفق موجود شرایط با را خود بود خواهند آن، قادر و نظایر تآموزشی، اسلاید، پادکس درسی، فیلم

گرایی، تأکید متخصصان در بحث آموزش و در مبحث سازنده(. 2000، 3تراگلیا دهند )لیج، پلات و

آموزمحور، آموزشی است که در محور است، منظور از آموزش دانشآموزهای دانشبر استفاده از روش

 (. 1401گیرند )سیف، خود، مسؤلیت درك و فهم مطالب را برعهده می آن، فراگیران به کمک معلم،

مبتنی بر  سنتی تدریس برای امیدوارکننده جایگزین یک به عنوان معکوس روش آموزش 

 فعال و مشارکتی یادگیری با برخط های یادگیریفناوری ترکیب از ایشبکه و یافت سخنرانی، ظهور

 حین در و شودارائه می درس کلاس از آموزشی، قبل مواد و ، محتواشیوه این کند. دررا پیشنهاد می

شود )هیو می پرداخته مشارکتی یادگیری و پیشرفته مفاهیم و مسائل روی بر کلاس درس، به تمرکز

(. زمینه معقول برای استفاده از مدل کلاس درس معکوس این است که محیط برای 2018، 4و لو

کنند و قبل از اینکه به طور ییر کند؛ یعنی فراگیران مواد را دریافت میمعرفی ابتدایی مواد جدید تغ

، 5کنند )گالیندو دومینگزها تعامل برقرار میرسمی با مطالب در زمینه کلاس درس آشنا شوند با آن

2021.) 

 سرعت و زمان اساس مستقل بر صورتبه تا کندمی فراهم برای فراگیران امکان را این الگو این

 و فراگیر به مدرس این الگو بر روی انتقال فعالیت از شوند. تمرکز درگیر آموزشی مواد ان، باخودش

 به محتوا انتقال از بیش معکوس چیزی کلاس است. البته تعریف مسئلهحل و فعال یادگیری ارتقای

(، 1520، 6باشد )فوچیادگیری می فرایند درباره چگونگی تفکر بر ناظر و است درس کلاس از خارج

( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که استفاده از آموزش معکوس 2020) 7چنانکه درتاج و آزاد

در بین دانشجویان دانشگاه فرهنگیان باعث اقزایش اهداف علمی و اهداف بلندمدت زندگی در بین 

های یتهای آموزش معکوس در تعریفی عامیانه، کلاسی است که در آن فعالها شده است. کلاسآن

سنتی کلاس درس در خارج از محیط کلاس صورت می گیرد. رویکرد یادگیری معکوس، یک 
                                                           
1. Kenna, 

2. Chanakan & Jintavee 
3. Lage, Pllatt & Tregila 

4. Hew & Lo 

5. Galindo-Dominguez 
6. Fauch 

7. Dortaj & Azad 
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یادگیری کامپیوترمحور  -1شود: محور است که از دو عنصر تشکیل میرویکرد آموزشی تکنولوژی

های گروهی داخل کلاس )بیشاپ و فعالیت -2های ویدیویی انفرادی و مستقیم با استفاده از ارائه

ای بر نیاز به استفاده از (. این تعریف تأکید ویژه2020، به نقل از درتاج و آزاد، 2013ینبرگ، ورل

معلمانی که دانش کافی جهت استفاده از های ویدیویی آموزشی دارد. یادگیری غیرکلاسی نمایش

ری های یادگیفناوری را ندارند ممکن است برای ایجاد مطالب آنلاین و استفاده مؤثر از داده

 .(2019، 1و ماروکا )اتو آموزان، با مشکل مواجه شونددانش

 :است که عبارت اند از "F-L-I-P"یادگیری معکوس، چهار رکن دارد که برگرفته از حروف کلمه 

هریدا و )5ایو مربی باتجربه و حرفه 4دار، محتوای هدف3، فرهنگ یادگیری2پذیرمحیط انعطاف

خود در نظر بگیرند تا بتوانند با یادگیری  کارین چهار رکن را در (. معلمان باید ا2020 6،سیاریف

 معکوس درگیر شوند.

F آموزان، کنند که در آن دانشپذیری را ایجاد میپذیر(: معلمان فضاهای انعطاف)محیط انعطاف

)فرهنگ یادگیری(: مدل یادگیری معکوس عمداً  Lکنند. زمان و مکان یادگیری را خود انتخاب می

دهد، که در آن زمان کلاس به کاوش در محور تغییر میوزش را به یک رویکرد یادگیرندهآم

آموزان یابد. درنتیجه، دانشهای یادگیری غنی اختصاص میموضوعات با عمق بیشتر و ایجاد فرصت

ای که شخصاً معنادار است، کنند و یادگیری خود را به شیوهطور فعال در ساخت دانش شرکت میبه

 کنند.زیابی میار

I توانند از کنند که چگونه می)محتوای عمدی(: معلمان یادگیری معکوس، دائماً به این فکر می

آموزان برای توسعه درك مفهومی و همچنین روانی مدل یادگیری معکوس برای کمک به دانش

ه مطالبی را کنند که چه چیزی را باید آموزش دهند و چها تعیین میای استفاده کنند. آنرویه

آموزان باید خودشان کشف کنند. معلمان از محتوای عمدی برای به حداکثر رساندن زمان دانش

آموزمحور را، بسته به سطح های راهبردهای یادگیری فعال و دانشکنند تا روشکلاس استفاده می

 پایه و موضوع درسی اتخاذ کنند.

P کنند، بازخورد مربوط موزان خود را مشاهده میآطور مداوم دانشای(: معلمان به)معلم حرفه

ای در کنند. معلمان حرفهآموزان را ارزیابی میدهند و کار دانشها ارائه میبه آن لحظه را به آن

کنند، انتقاد سازنده کنند، برای بهبود آموزش خود با یکدیگر ارتباط برقرار میعملکرد خود تأمل می

، هریدا و سیاریفکنند )های درس خود تحمل میشده را در کلاسرلومرج کنتپذیرند و هرجرا می

2020 .) 
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های پویا و افزایش مشغولیت در کلاس این چهار رکن باعث افزایش زمان کلاس، انجام فعالیت

طور مؤثر آموزان بهآموزش باید طوری طراحی شود که دانش(. 2013و همکاران،  1شود )همدانمی

آنچه بیش از همه مهم است طراحی  .و خود، سازنده دانش خویش باشنددر کلاس تعامل کنند 

آموزان است. در دسترس بودن یک مدل فهم برای موفقیت دانشمحتوای درسی واضح و قابل

آموزان دانشطراحی، برای هدایت معلم، جهت اجرای آسان کلاس درس معکوس، بسیار مهم است. 

هی، یادگیری همسالان، و آموزش همتایان شرکت های مختلفی ازجمله بحث گرودر فعالیت

آموزان (. معلمان باید منابع مختلفی را فراهم کنند تا دانش2019، 2کنند )چودری و همکارانمی

توانند با مراجعه به معلم یا آموزان میهای کاربردی سطح بالاتر را انجام دهند. دانشبتوانند فعالیت

های تبادل اطلاعات و دریافت ند سرویس شبکه اجتماعی، فعالیتهای مختلف ماناستفاده از رسانه

های یادگیری توانند معلمان را قادر سازد تا بر فعالیتها میبازخورد را انجام دهند. این فعالیت

آموز و ارزیابی اشتراك متقابل و ارزیابی دستاوردها یا نتایج فردی در طول فعالیت کلاسی دانش

  .(2021، 3وننظارت داشته باشد )ک

های درس، بیانگر گرفته در زمینه اثربخشی آموزش معکوس در کلاسهای صورتنتایج پژوهش

محیط های درس آموزان است. اثربخشی آموزش معکوس در کلاساثرات مثبت آن بر یادگیری دانش

و  4نسکند )هردیاپوبخشد و یادگیری خودراهبر را ارائه میآموزان را بهبود مییادگیری دانش

کند و بنابراین، یادگیرنده مانند روش سنتی (. فعال بودن را در کلاس تضمین می2022همکاران، 

آموزان از شنونده فعال به (. دانش2019، 5کننده منفعل محتوا نخواهد بود )پینتاسخنرانی، دریافت

مانی و حجم شوند. استفاده از روش معکوس توسط معلمان به دلیل تعهد زمعلم فعال تبدیل می

صرفه است )بوکوسماتی و همکاران، های آموزشی، از نظر اقتصادی، بهها و برنامهبالای فعالیت

زفرقندی و عبدی، آموزان مؤثر است )سمیعی(. روش آموزش معکوس بر خودکارآمدی دانش2019

وزان را آمشود و معلم، دانش(، کلاس درس به یک محیط یادگیری پویا و تعاملی تبدیل می1401

کند، اثرات مثبتی در برای استفاده از مفاهیم و درگیرکردن خلاقانه با موضوع، راهنمایی می

های آن )خودمدیریتی، (. یادگیری خودراهبر و مؤلفه1401آموزان دارد )عنانی، یادگیری دانش

آموزان دهد و پیشرفت تحصیلی دانشآموزان افزایش میخودتنظیمی و خودانگیختگی( را در دانش

(. تأثیرات مطلوبی بر یادگیری و 1399محمدی و همکاران، دهد )شاهرا در درس علوم، افزایش می

شده برای شرکت در کلاس درس را (، کنترل رفتاری ادراك2022، 6گذارد )ایچلردرك عمیق می

 (.2022و همکاران،  7دهد )ووتافزایش می
                                                           
1. Hamdan 

2. Chowdhury 
3.Kwon  
4. Heredia Ponce 

5. Pienta 
6. Eichler 

7. Wut 
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های تدریس است؛ زیرا آموزش از بهترین شیوهشناسی، این شیوه، یکی در آموزش مفاهیم زمین

شود و این شیوه به معلم و بسیاری از مفاهیم این شاخه از علم، در فضای خارج از کلاس توصیه می

 های علمیراحتی از فضاها و امکانات خارج از کلاس مانند: گردشدهد که بهفراگیران اجازه می

ها خوردگیها و چینناسی )آبشار، غارهای آهکی، گسلشهای زمینمحیط پیرامونی، معادن، پدیده

 (.1399مند شوند )بازوبندی و دانش، و...( بهره

ی موضوع آموزش، در این پژوهش در پی یافتن پاسخ مناسب به این با توجه به اهمیت بسیار بالا

شناسی علوم تجربی چگونه انجام پرسش هستیم که آموزش به روش معکوس در مبحث زمین

تواند بر یادگیری پایدار درس علوم تجربی متوسطه شود و روش یادگیری معکوس چه تأثیری مییم

 اول داشته باشد؟
 صورت زیر تدوین گردید:با توجه به مدل پژوهش چهار فرضیه به 

درس علوم تجربی تأثیر  یادگیری آموزش به روش یادگیری معکوس بر معناداریفرضیه اول: 

 معنادار دارد.

درس علوم تجربی تأثیر  یادگیری آموزش به روش یادگیری معکوس بر استمراره دوم: فرضی

 معنادار دارد.

درس علوم تجربی تأثیر  مسئلهآموزش به روش یادگیری معکوس بر تقویت حلفرضیه سوم: 

 معنادار دارد.

تأثیر  تجربیدرس علوم روش یادگیری معکوس بر ایجاد تفکر خلاق درآموزش بهچهارم:  فرضیه

 معنادار دارد.

 

 شناسیروش

پژوهش از لحاظ هدف، یک پژوهش کاربردی است و از لحاظ میزان نظارت و درجه کنترل این 

آزمون و طرح پیشآزمایشی با های میدانی است. روش پژوهش، نیمهپژوهش متغیرها، در زمره

آموزان پایه تمامی دانشجامعه آماری پژوهش را  آزمون با دو گروه آزمایش و کنترل است.پس

نفر تشکیل  161هشتم مدارس دخترانه منطقه خزل شهرستان نهاوند استان همدان مشتمل بر 

 30صورت غیرتصادفی در دسترس مبتنی بر هدف بود، به این منظور گیری بهروش نمونهدهند. می

مایش و کنترل نفری آز 15صورت تصادفی در دو گروه همگن نفر از جامعه آماری انتخاب و به

ادگیری پایدار زکیخانی و از پرسشنامه ی در پژوهش حاضر .شدندصورت مساوی گمارده به

 مقیاسسؤال است و دارای چهار زیر 20( استفاده شد. این پرسشنامه دارای 1399)همکاران

آن  گذاریو نمره ایجاد تفکر خلاق است مسئله وتقویت حل، یادگیری یادگیری، استمرار معناداری

گیرد. ضریب پایایی این = خیلی زیاد( صورت می5= خیلی کم، تا 1ای لیکرت )در پیوستار پنج درجه
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روایی به دست آمد.  70/0پرسشنامه در مطالعه پژوهشگران فوق با استفاده از آلفای کرونباخ، معادل 

 صوری پرسشنامه مورد تأیید سه متخصص علوم تربیتی و روانشناسی قرار گرفت.

روش اجرای پژوهش به این کردند. ها پاسخ خود را در هردومرحله در پرسشنامه ثبت زمودنیآ 

دوره اول متوسطه مدرسه دخترانه اسما  آموزان پایه هشتمنفره از دانش 15صورت بود که دو گروه 

صورت تصادفی و پس از توضیح اهداف و کسب رضایت، انتخاب شدند. در ابتدا به بهشیراوند، 

با انتخاب یکی از معلمان علوم  ساخته ارائه گردید.گروه، پرسشنامه یادگیری پایدار محققهردو

: 11های کتاب )فصل شده برای هریک از فصلمحتوای تهیهتجربی پایه هشتم شهرستان، با ارائه 

های آموزشی مربوط به هرفصل، مثل: و رسانه : هوازدگی(13ها و فصل : سنگ12ها، فصل کانی

های کوتاه آموزشی، پویانمایی، ماکت و تصاویری که مورد تأیید اساتید راهنما و مشاور بودند، فیلم

سه هفته و هر هفته دو در طی نیمسال دوم )بندی درنظرگرفته شده آموزش شیوه معکوس با زمان

 ( به شرح جدول زیر، آغاز شد.زنگ
 جدول اجرایی مراحل تدریس (1)جدول 

 جلسه محتوا عملکرد

آموزان تا های دانشزیابی دانستهار
قبل از فرایند تدریس و تعیین 

 تکلیف برای خارج کلاس.

آموزان با شیوه تدریس و تشریح روش کار و آشنایی دانش
ها( کتاب علوم تجربی )کانی 11آزمون فصل برگزاری پیش

 پایه هشتم.
 ها و تعیین تکلیف جلسه بعد.ارسال فیلم آموزشی فصل کانی

 اول

ائه خلاصه درس توسط ار
آموزان، رفع اشکال و حل دانش

صورت سؤالات سطح بالاتر به
 گروهی.

  11نوشت و تصاویر و تکالیف فصل نامه، کتاببررسی درس
 (97-103)صفحات 

ها( و تعیین تکلیف ارسال فیلم آموزشی درس بعد )سنگ
 جلسه بعد.

 دوم

آموزان تا های دانشارزیابی دانسته
ند تدریس و تعیین قبل از فرای

 تکلیف برای خارج از کلاس.

ها( کتاب علوم تجربی )سنگ12آزمون فصل برگزاری پیش
 پایه هشتم.

 سوم

ارائه خلاصه درس توسط 
آموزان، رفع اشکال، حل دانش

صورت سؤالات سطح بالاتر به
 گروهی.

 12نوشت و تصاویر و تکالیف فصل نامه، کتاببررسی درس
 (.104-113)صفحات  

ارسال فیلم آموزشی درس بعد )هوازدگی( و تعیین تکلیف 
 جلسه بعد.

 چهارم

آزمون، ارائه خلاصه درس توسط 
آموزان، رفع اشکال، حل دانش

صورت سؤالات سطح بالاتر به
 گروهی.

)هوازدگی( کتاب علوم تجربی  13آزمون فصل برگزاری پیش
 پایه هشتم.

 13کالیف فصل نوشت و تصاویر و تنامه، کتاببررسی درس
 (.114 -121)صفحات  

 پنجم

بررسی پیشرفت تحصیلی 
 آموزان پس از اجرای طرح.دانش

 ششم .13و  12، 11های آزمون از فصلبرگزاری پس



       1402 بهار ( / 27)پیاپی  1شماره  هشتم/سال  ای معلم/فصلنامة توسعة حرفه                            8  

کرد و در پایان از پرسشنامه برای گروه شاهد نیز همان معلم، از روش تدریس سنتی استفاده 

آزمون و گروه کنترل و گروه آزمون و پسن پیشآزمون استفاده شد و بیساخته جهت پسمحقق

 شاهد، با روش تحلیل کوواریانس مقایسه به عمل آمد.

 

 ها یافته

ای صورت گرفت؛ ابتدا برای تحلیل مناسب برای تجزیه و تحلیل نتایج، یک فرایند چندمرحله

به تفکبک گروه  ها استخراج شد که نتایج در جدول زیرهای توصیفی از پرسشنامهها، شاخصیافته

 کنترل و آزمایش و بر اساس چهار زیرمقیاس پرسشنامه ارائه شده است. 
 های پژوهشهای مرکزی وپراکندگی دادهتوصیف شاخص( 2)جدول 

 

آزمون، در طور که در جدول بالا مشخص است بالاترین میانگین در گروه کنترل در پیشهمان

آزمون نیز بالاترین نمره در همین مقیاس کسب شده مقیاس استمرار یادگیری به دست آمد، در پس

 است.

های معکوس و شده، از آزمون کوواریانس، برای مقایسه اثربخشی روشج کسببا توجه به نتای

اسمیرنوف -متداول استفاده شد. قبل از آزمون، نرمال بودن توزیع نمرات، توسط آزمون کلموگروف

در حداکثر سطح خطا  19SPSSافزار آماری های آماری با استفاده از نرمبررسی شد. تمام آزمون

(05/0  =p انجام ).گرفت 

 اسمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن توزیع نمرات-آزمون کلموگروف( 3)جدول 

 نتیجه معناداری k-sآزمون  zآماره  تعداد متغیر

 نرمال 911/0 562/0 30 آزمون یادگیری پایدارپیش

 نرمال 746/0 679/0 30 آزمون یادگیری پایدارپس

طح معناداری در قبل و بعد از آموزش بیشتر از گیریم که سنتیجه می (3)با توجه به نتایج جدول 

05/0 (05/0>Pمی )ها از توزیع نرمال برخوردارند.باشد، پس، داده 

 هاشاخص

 

 متغیرها

آزمون گروه پیش

 کنترل

آزمون گروه پس

 کنترل

آزمون گروه پیش

 آزمایش

آزمون گروه پس

 آزمایش

 میانگین
انحراف 

 رمعیا
 میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار

 883/2 20/12 637/2 33/12 274/2 20/10 109/3 33/12 یادگیریمعناداری

 039/3 67/15 137/3 13/18 858/3 20/12 028/3 20/16 یادگیری استمرار

 468/3 80/14 416/2 53/14 696/2 87/11 094/3 15 مسئلهتقویت حل

 264/2 87/13 160/2 67/14 264/2 47/11 244/3 33/15 ایجاد تفکر خلاق
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درس علوم تجربی تأثیر معنادار  یادگیری آموزش به روش یادگیری معکوس بر معناداریفرضیه اول: 

 دارد.

د که نتیجه در جدول زیر ارائه شده ها از آزمون لون استفاده شابتدا برای بررسی برابری واریانس 

 است.
 آزمون لونآزمون برابری واریانس خطای متغیر معناداری یادگیری با استفاده از ( 4)جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی متغیر درجه آزادی گروه Fآماره 

987/0 1 28 329/0 

است که بیشتر از  (sig=329/0دهد که سطح معناداری )نتایج حاصل از آزمون لون نشان می

 شود.ها پذیرفته میباشد؛ لذا فرض برابری واریانسمی 05/0
 تحلیل کوواریانس مقایسه یادگیری پایدار بین دو گروه کنترل و آزمایش (5)جدول 

میانگین  درجه آزادی مجموع مربعات منابع

 مربعات

 داریسطح معنا Fآماره 

 124/0 261/2 696/15 2 393/31 تصحیح مدل

 000/0 011/22 782/152 1 782/152 ثابت

 658/0 201/0 393/1 1 393/1 آزمونپیش

 047/0 322/4 30 1 30 هاگروه

   941/6 27 407/187 خطا

    30 3982 کل

    29 800/218 شدهکل تصیح

 143/0میزان تبیین مدل : 

 

است  10/ 20وه کنترل برابر با گر یادگیری معنادارینتایج آزمون فرضیه اول نشان داد که میانگین 

گروه کنترل و  یادگیری معناداریاست؛ بنابراین بین متغیر  20/12و این مقدار برای گروه آزمایش 

 05/0گروه آزمایش، اختلاف وجود دارد. این اختلاف در آزمون تحلیل کواریانس در سطح خطای 

آموزش به روش یادگیری معکوس که  توان گفت(. بنابراین می P= 047/0≤05/0دار شده است )معنا

دهد که متغیر و ضریب تعیین نشان میدرس علوم تجربی تأثیری معنادار دارد  یادگیری بر معناداری

 درصد تبیین شده است.3/14وابسته به مقدار 

درس علوم تجربی تأثیر معنادار  یادگیری آموزش به روش یادگیری معکوس بر استمرارفرضیه دوم : 

 دارد.

ها از آزمون لون استفاده شد که نتیجه در جدول زیر ارائه شده دا برای بررسی برابری واریانسابت

 است.
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 آزمون لونآزمون برابری واریانس خطای متغیر استمرار یادگیری با استفاده از  (6)جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی متغیر درجه آزادی گروه Fآماره 

843/2 1 28 103/0 
 

 0.005/0( بیشتر از sig=103/0دهد که سطح معناداری )ل از آزمون لون نشان مینتایج حاص

 شود.ها پذیرفته میباشد؛ لذا فرض برابری واریانسمی
 بین دو گروه کنترل و آزمایشاستمرار یادگیری تحلیل کوواریانس مقایسه  (7)جدول 

 مجموع مربعات منابع
درجه 

 آزادی

میانگین 

 مربعات
 F آماره

 سطح

 ناداریعم

 016/0 847/4 517/56 2 033/113 تصحیح مدل

 022/0 952/5 407/69 1 407/69 ثابت

 172/0 964/1 900/22 1 900/22 آزمونپیش

 036/0 892/4 046/57 1 046/57 گروه ها

   661/11 27 834/314 خطا

    30 000/6252 کل

    29 867/427 کل تصیح شده

 264/0میزان تبیین مدل : 

است و  20/12گروه کنترل برابر با  یادگیری استمرارتایج آزمون فرضیه دوم نشان داد که میانگین ن

گروه کنترل و گروه  یادگیری استمرار است. بنابراین بین متغیر 67/15این مقدار برای گروه آزمایش 

معنادار  05/0آزمایش اختلاف وجود دارد. این اختلاف در آزمون تحلیل کواریانس در سطح خطای 

آموزش به روش یادگیری معکوس بر توان گفت که ( بنابراین می P= 036/0≤05/0شده است )

دهد که متغیر و نتایج ضریب تعیین نشان می درس علوم تجربی تأثیر معنادار دارد؛ یادگیری استمرار

 درصد تبیین شده است. 4/26وابسته به مقدار

درس علوم تجربی، تأثیر معنادار  مسئلهبر تقویت حل آموزش به روش یادگیری معکوسفرضیه سوم: 

 دارد.

ها از آزمون لون استفاده شد که نتیجه در جدول زیر ارائه ابتدا برای بررسی وضعیت واریانس

 شده است.
 آزمون لونبا استفاده از  مسئلهتقویت حلآزمون برابری واریانس خطای متغیر  (8)جدول 

 سطح معناداری ه آزادی متغیردرج درجه آزادی گروه Fآماره 

782/0 1 28 384/0 
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باشد؛ می 05/0( بیشتر از sig=384/0دهد که سطح معناداری )نتایج حاصل از آزمون لون نشان می

 شود.ها پذیرفته میلذا فرض برابری واریانس
 بین دو گروه کنترل و آزمایش مسئلهتقویت حلمتغیر تحلیل کوواریانس مقایسه  (9)جدول 

 مجموع مربعات نابعم
درجه 

 آزادی

میانگین 

 مربعات
 Fآماره 

 سطح

 معناداری

 053/0 278/3 695/32 2 391/65 تصحیح مدل

 001/0 772/14 324/147 1 324/147 ثابت

 772/0 086/0 857/0 1 857/0 آزمونپیش

 016/0 552/6 340/65 1 340/65 هاگروه

   973/9 27 276/269 خطا

    30 000/5668 کل

    29 667/334 کل تصیح شده

 195/0میزان تبیین مدل : 

است و  87/11گروه کنترل برابر با  مسئلهتقویت حلنتایج آزمون فرضیه سوم نشان داد که میانگین 

گروه کنترل و گروه  مسئلهتقویت حل متغیر / است. بنابراین بین80این مقدار برای گروه آزمایش 

معنادار  05/0این اختلاف در آزمون تحلیل کواریانس در سطح خطای  آزمایش اختلاف وجود دارد.

آموزش به روش یادگیری معکوس بر تقویت توان گفت که ( بنابراین میP=0160.≤05/0شده است )

دهد که متغیر وابسته به ضریب تعیین نشان می درس علوم تجربی تأثیر معنادار دارد و مسئلهحل

 است. درصد تبیین شده 5/19مقدار 

درس علوم تجربی تأثیر  آموزش به روش یادگیری معکوس بر ایجاد تفکر خلاق درفرضیه چهارم: 

 معنادار دارد.

ها از آزمون لون استفاده شد که نتیجه در جدول زیر ارائه ابتدا برای بررسی وضعیت واریانس

 شده است.
 آزمون لونا استفاده از بایجاد تفکر خلاق آزمون برابری واریانس خطای متغیر  (10)جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی متغیر درجه آزادی گروه Fآماره 

782/0 1 28 626/0 

است. لذا  05/0( بیشتر از sig=626/0دهد که سطح معناداری )نتایج حاصل از آزمون لون نشان می

 شود.ها پذیرفته میفرض برابری واریانس
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 بین دو گروه کنترل و آزمایشایجاد تفکر خلاق غیر متتحلیل کوواریانس مقایسه  (11)جدول 

 مجموع مربعات منابع
درجه 

 آزادی

میانگین 

 مربعات
 Fآماره 

سطح 

 معناداری

 012/0 255/5 152/26 2 303/52 تصحیح مدل

 000/0 793/45 885/227 1 885/227 ثابت

 187/0 829/1 103/9 1 103/9 آزمونپیش

 010/0 593/7 785/37 1 785/37 هاگروه

   976/4 27 363/134 خطا

    30 000/5000 کل

    29 667/186 کل تصیح شده

 280/0میزان تبیین مدل : 

است  47/11گروه کنترل برابر با  ایجاد تفکر خلاقنتایج آزمون فرضیه چهارم نشان داد که میانگین 

گروه کنترل و د تفکر خلاق متغیر ایجا است. بنابراین بین 87/13و این مقدار برای گروه آزمایش 

 05/0گروه آزمایش اختلاف وجود دارد. این اختلاف در آزمون تحلیل کواریانس در سطح خطای 

آموزش به روش یادگیری معکوس توان گفت که ( بنابراین می P=0100.≤05/0دار شده است )معنا

دهد یب تعیین نشان میضردرس علوم تجربی تأثیر معنادار داشته است و  بر ایجاد تفکر خلاق در

 درصد تبیین شده است. 28که متغیر وابسته به مقدار 

 

 گیریبحث و نتیجه

آموزمحور، یعنی های نوین آموزش و دانشهدف از انجام این پژوهش، بررسی تاثیر یکی از روش

شناسی کتاب علوم تجربی پایه هشتم بود. با توجه به اینکه آموزش معکوس در آموزش بخش زمین

کنند، لذا بینند و در خانه تمرین میآموزان در کلاس درس، آموزش میهای سنتی، دانشر آموزشد

توان به سؤالات و مشکلاتی که در حل تمرینات دارند، پاسخ داد. از سوی دیگر، ماهیت نمی

کند که محتوای آموزشی در موقعیت یادگیری و در بافت شناسی ایجاب میموضوعات زمین

های خانه یابد و دستورالعملصورت گیرد. در یادگیری معکوس، این روند تغییر می محتوایی آن

آموزان با مشورت در گروه کلاس خود و پرسیدن از معلم، تمرینات را در کند و دانشتغییر می

دهند و از سوی دیگر، با حضور در طبیعت و مشاهده آن و یا با دیدن تصاویر، کلاس انجام می

بنابراین، استفاده  کنند.ها را حل میراحتی مسائل تحصیلی را درك و آنها بهیمیشنها و انفیلم

ها آنهای تدریس های تدریس معکوس، منجر به ارتقای مهارتمعلمان از مراحل و شیوه

(. در این پژوهش، آموزش معکوس با استفاده از فیلم، انیمیشن، تصاویر 2020)درتاج و آزاد، گرددمی
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آموزان از منابع مختلفی برای یادگیری استفاده کردند. بعضی اوقات، چند ارائه شد و دانش هاو نقشه

 تواند فراگیر را به یادگیری عمیق نزدیکتر کند.تصویر، اسلاید یا محتوای ویدیویی می

ها، تفاوت پژوهش، نتایج آزمون تحلیل کواریانس نشان داد که بین گروه در بررسی فرضیه اول

 آموزش به روش یادگیری معکوس بر معناداریتوان گفت که ی وجود دارد. بنابراین میدارمعنا

( 1396تولابی )قهرمانینتایج این فرضیه با پژوهش درس علوم تجربی تأثیر معنادار دارد.  یادگیری

ط توان به انتقال یادگیری از محیط بیرون کلاس به داخل کلاس، ارتبااین مهم را می خوانی دارد.هم

های پیشین و ارتباط عمودی و افقی محنوای یادگیری ربط داد که های جدید با آموختهیادگیری

 دار است. خمیرمایه یادگیری معنا

داری وجود دارد. بنابراین ها، تفاوت معنانتایج آزمون تحلیل کواریانس نشان داد که بین گروه

 یادگیری یادگیری معکوس بر استمرار آموزش به روشکند: فرضیه دوم این پژوهش که عنوان می

های یادآوری در های خودنظارتی و تکنیکگزارش درس علوم تجربی تأثیر معنادار دارد، تأیید شد.

تواند یک مدل یادگیری قوی باشد که منجر به افزایش بیشتر موفقیت کلاس درس معکوس می

های کلاسی معکوس ن پس از آموزشآموزاعملکرد دانش(، 2019، 1شود )شر و همکارانآموز دانش

یک محیط کلاس معکوس فرصتی فراهم  (.2019، 2یابد )اومزوا و همکارانگروهی نیز بهبود می

آموزان را هایی فراهم شود که یادگیری دانشکند تا زمان بیشتری در کلاس برای انجام فعالیتمی

آموزان در موضوعات رشدن دانشتوان به درگیدیگر، این نتیجه را میدهد؛ ازسویافزایش می

های یادگیری و استفاده از حواس مختلف، ایجاد انگیزه و میل به یادگیری و مشاهده تصاویر و رسانه

 مختلف نسبت داد. 

داری وجود ها، تفاوت معنااز آنجایی که، نتایج آزمون تحلیل کواریانس نشان داد که بین گروه

تقویت آموزش به روش یادگیری معکوس بر کند: نوان میدارد. در فرضیه سوم این پژوهش که ع

توان به نقش این نتیجه را میشود. درس علوم تجربی تأثیر معنادار دارد، نیز تأیید می در مسئلهحل

های تعاملات کلاسی و دهی کلاس درس، پیامدگرانه معلم در ارائه مسائل گوناگون و سازمانتسهیل

ساختار کلاس معکوس زمان بیشتری را  ن در کلاس درس ارتباط داد.سالاآموزش مشارکتی بین هم

صورت فعال یاد بگیرند، درنتیجه، اثربخشی این روش بیشتر کند تا بهآموزان فراهم میبرای دانش

دیگر در کلاس معکوس زمان کلاس برای یادگیری فعال و درك مسائل استفاده عبارتشود بهمی

آموز نسبت به آموزش سنتی کمتر است؛ همچنین در معلم و دانش شود که طی آن فاصله بینمی

آموزان آموزند و بین دانشتر میصورت جامعآموزان مطالب دروس را بهرویکرد کلاس معکوس دانش

و همکاران،  3آید )سنالیآموزان با معلم، تعامل بهتر و کارآمدتری به وجود میبا یکدیگر و دانش

2020.) 

                                                           
1. Sher., Akkaraju & Atamturktur 
2. Umezawa, Ishida, Nakazawa& Hirasawa 

3. Senali 
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داری ها تفاوت معنان که، نتایج آزمون تحلیل کواریانس نشان داد که بین گروهبا عنایت به ای

آموزش به روش یادگیری معکوس بر ایجاد تفکر خلاق کند: وجود دارد، فرضیه چهارم که بیان می

پور و سلیمانشود. نتایج این فرضیه با پژوهش تأیید می درس علوم تجربی تأثیر معنادار دارد نیز در

کنند، ( بیان می2018) 1مالتو، دلیندا و لاگونزادطور که خوانی دارد. همانهم( 1389ان )همکار

آموزان را برطرف کند. علاوه بر کند تا نیازهای فردی دانشکلاس درس معکوس به معلم کمک می

رگیر تر دطور فعالها بهآموزان به موضوع، آناین، با کسب سطوح بالاتری از علاقه و اعتماد دانش

لازم به ذکر  کنند.های گروهی کوچک مشارکت میشوند و در بحثسازی میها و ایدهانجام فعالیت

آموزان در مورد یادگیری در ویژه زمانی که دانشآموزی، بهاست که بعد عاطفی مشارکت دانش

، 2نسالدهیم و فولد-یابد )استنمی گیری افزایشطور چشمکنند، بهکلاس درس معکوس فکر می

های آموزش اجتماعی مناسب در کلاس -توان به وجود جوّ روانی(؛ همچنین این نتیجه را می2018

معکوس، طرح مسائل نوین و قراردادن در شرایط دشوار یادگیری و همچنین برخورداری از فرصتی 

 یادگیری نیز نسبت داد.-برابر برای مشارکت در فرایند یاددهی

یک میان بهبرای افزایش تعامل یک شودبه معلمان توصیه می با توجه به نتایج پژوهش، 

سالان آموزان با مفاهیم، مواد یادگیری و همآموزان در کلاس معکوس، جهت درگیرشدن دانشدانش

طور فعال در گسترش دانش شرکت دهند تا آموزان را بهدر کلاس، برنامه داشته باشند و دانش

ها، روحیه مشارکت کلاسیایش یابد. با ارائه تکالیف گروهی با همها افزاحساس خودکارآمدی در آن

های کارگیری دانش آموخته شده در زمینهآموزان را افزایش دهند و با بهگروهی در بین دانش

ها بیفزایند. همچنین با فراهم جدید، به کمک اکتشاف و تجزیه و تحلیل، به قدرت خلاقیت آن

ها و شده یا پادکستهای ضبطای خارج از کلاس از قبیل سخنرانیهکردن اطلاعات برای فعالیت

آموزان را به سطوح های معتبر، دانشبینی تکالیف فردی و گروهی، تهیه فیلم و معرفی سایتپیش

دهی کلاس درس و ایجاد فضایی گری، سازمانبالاتر یادگیری سوق دهند و با ایفای نقش تسهیل

ا، رفع اشکال، پرسش و پاسخ و حل تمرین، احساس مسئولیت، هبرای گفتگو بر روی دانسته

 یادگیری فعال و خلاقانه را در کلاس ارتقا دهند. 

های رایانه مجهز، اینترنت پر سرعت و برای تعمیق یادگیری، سایتمدیران محترم 

 های مجهز برای استفاده بهینه معلمان فراهم کنند. آزمایشگاه

شود با های حاصل از پرسشنامه بود، توصیه میبا اتکا به دادهنتایج حاصل از این پژوهش، 

نیز مشابه این های کیفی و ترکیبی و کاربرد یادگیری معکوس در سایر دروس استفاده از روش

 پژوهش صورت گیرد.

 

                                                           
1. Malto., Dalida& Lagunzad 

2. Steen Utheim & Foldnes 
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 منابع
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  شناسی کشور.سی و نهمین کنگره ملی و چهارمین کنگره بین المللی علوم زمین، سازمان زمین

سازی سازمانی بر یادگیری پایدار (. اثر ظرفیت1399خانی، وحید؛ سلیمانی، مجید؛ احمدی، سیروس. )زکی
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 تهران: نشر دوران. 
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