
 

143 

 

 

 

 

10.48308/APSY.2022.227847.1351 

 

Research Article 
  

Effect of Viewing Female Instagram Influencers’ Selfies on 

Women’s Attitudes and Tendency Toward Cosmetic Surgery 

as Mediated by Facial Dissatisfaction 
 

 F. Tamannaei1 & P. Nejat2*   
1. Master of General Psychology, Department of Psychology, Faculty of Education and Psychology, Shahid Beheshti 

University, Tehran, Iran. Email: tfmpsychologist@gmail.com 

2. Assistant Professor, Department of Psychology, Faculty of Education and Psychology, Shahid Beheshti University, 

Tehran, Iran. Email: p_nejat@sbu.ac.ir    
 

Abstract 

Aim: The aim of this study was to examine the effect of viewing selfies of 

beauty-related female Instagram influencers on women’s attitudes and 
tendency toward cosmetic surgery, as mediated by facial dissatisfaction and 

moderated by dispositional upward physical appearance comparison. 

Method: It was an experimental study with type of viewed Instagram images 

(Female Instagram beauty influencers, Actresses active on Instagram, and 

Non-human) as the between-subjects factor. Participants were a convenient 

sample of 201 women aged 16–40 years who, after viewing images, responded 

to scales assessing facial dissatisfaction (Tiggemann et al., 2018), attitudes 

toward cosmetic surgery (Henderson-King & Henderson-King, 2005), 

tendency toward cosmetic surgery, and dispositional upward physical 

appearance comparison (O’brien et al., 2009). Analysis of covariance and 

regression analysis were used to test hypothesized relationships. Results: 

Viewing beauty influencers’ images led to a higher tendency to perform 

cosmetic body surgery compared to viewing actresses’ images, p < .05. Facial 

dissatisfaction did not mediate the effect of type of viewed images on attitude 

and tendency toward cosmetic surgery. The direct effect of type of viewed 

images on interpersonal dimension of attitude and tendency to perform face 

and body cosmetic surgery was significant, ps < .05. Dispositional upward 

physical appearance comparison did not moderate the effect of type of viewed 

images on facial dissatisfaction. Conclusion: Viewing Instagram selfies was 

less than expected effective on either facial dissatisfaction or attitude and 

tendency toward cosmetic surgery.  
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 مقاله پژوهشی

 و شنگر بر اینستاگرام گذارتأثیر زنان اندازخویش تصاویر مشاهدۀ اثر

 ایچهره نارضایتی گریمیانجی با زیبایی هایجراحی انجام به هاخانم گرایش

 * 2نجات پگاه و 1تمنائی فاطمه 
 tfmpsychologist@gmail.com: ایمیل ،ایران تهران، بهشتی، شهید دانشگاه شناسی،روان و تربیتی علوم دانشکده عمومی، شناسیروان ارشد کارشناس . 1

 p_nejat@sbu.ac.ir: ایمیل ایران، تهران، بهشتی، شهید دانشگاه شناسی،روان و تربیتی علوم دانشکده شناسی،روان گروه استادیار . 2

 

 چکیده

 گذار حوزه زیبایی اینستاگرامتأثیرانداز زنان این مطالعه با هدف بررسی اثر مشاهدۀ تصاویر خویش :هدف

گري گرایش اي و تعدیلچهره گري نارضایتیبا میانجیها به جراحی زیبایی بر نگرش و گرایش خانم

نوع آزمودنیِ با عامل بین آزمایشی نوع از پژوهش: روشانجام شد.  خصلتی به مقایسه ظاهري بالاسو

بازیگر فعال در  گذار اینستاگرام حوزه زیبایی، زنانتأثیرزنان )تصاویر اینستاگرامی مورد مشاهده 

ساله  ٤0تا  1٦خانم  201اي دردسترس از كنندگان نمونهبود. شركت اینستاگرام، و تصاویر غیرانسان(

، نگرش (2018تیگمان و همکاران، ) ايچهره هاي نارضایتیپس از مشاهدۀ تصاویر به پرسشنامهكه  بودند

و  ،رایش به انجام جراحی زیبایی(، گ2005هندرسون كینگ و هندرسون كینگ، به جراحی زیبایی )

ها از تحلیل كواریانس به منظور تحلیل داده پاسخ دادند. (2009اوبرین و همکاران، مقایسة ظاهري بالاسو )

گذاران زیبایی منجر به گرایش بالاتر به تأثیرمشاهدۀ تصاویر : هایافتهو تحلیل رگرسیون استفاده شد. 

اي اثر نوع نارضایتی چهره (.p > 05/0) اهدۀ تصاویر بازیگران شدنسبت به مش انجام جراحی زیبایی بدن

اثر مستقیم نوع  .گري نکردتصاویر مورد مشاهده بر نگرش و گرایش به انجام جراحی زیبایی را میانجی

بدن و گرایش به انجام جراحی زیبایی  فردي نگرش به جراحی زیبایی وتصاویر مورد مشاهده بر بعد درون

گرایش خصلتی به مقایسه ظاهري بالاسو اثر نوع تصاویر مورد مشاهده . (ps > 05/0) ار بودمعنادصورت 

انداز اینستاگرامی كمتر از حد انتظار : ارائة تصاویر خویشگیرینتیجه اي را تعدیل نکرد.چهره بر نارضایتی

 ود.گذار بتأثیراي و بر نگرش و گرایش به انجام جراحی زیبایی چهره بر نارضایتی

 

 نگرش زیبایی، جراحی اي،چهره نارضایتی اینستاگرام، گذارانتأثیر :هاواژهکلید 
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 .1٦8-1٤3(: ٦7پیاپی  3) 17 شناسی كاربردي،وانرپژوهشی  -فصلنامة علمی  .ايچهره نارضایتی گريمیانجی با زیبایی هايجراحی

https://orcid.org/0000-0003-1474-859X
https://orcid.org/0000-0003-1410-9720


  143-168 ،1402 پائیز ،(67) 3 شمارۀ ،17 دورۀ 

 

145 

 
 

 کاربردیشناسی  روان فصلنامه
 مقدمه 

ر میلیون عمل زیبایی بدون جراحی د 15میلیون جراحی زیبایی و  11حدود  2020در سال 

اند ها بودهگونه عمل ساله بیشترین متقاضیان این ٤0تا  19جهان صورت گرفته است و افراد 

دهند یدرصد آن را زنان تشکیل م 92( كه 2020المللی جراحی زیبایی پلاستیک، نجمن بین)ا

ران سهم ای 2021در سال  (. طبق آمارهاي غیررسمی،2020)انجمن جراحان پلاستیک آمریکا، 

 در( و 2019عمل زیبایی بوده است )سرویس گردشگري پزشکی جراحی ایران،  175000حدود 

ر گرفت قرا 28ایران از نظر تعداد جراحان زیبایی پلاستیک در رتبة  ،2020بندي سال رتبه

ان كه چهره با توجه به نوع پوشش زنان ایر (.2020المللی جراحی زیبایی پلاستیک، )انجمن بین

هاي زیبایی صورت به ویژه بینی در ایران پرطرفدار نمایاند، جراحیها میرا بیشتر از سایر اندام

 (. 2009وک و شادمان، است )راستمنش، گل

هاي زیبایی را در قالب ( پذیرش نسبت به جراحی2005هندرسون كینگ و هندرسون كینگ )

فردي شامل عقاید اند. بعد درونسازي كردهمفهوم 3و رفتاري 2، اجتماعی1فرديسه بعدِ درون

هاي زههاي زیبایی است. بعد اجتماعی شامل انگیهاي فردي به انجام جراحیشخصی و نگرش

بعد رفتاري عبارت از گرایش هاي مطلوب دیگران است، و به دست آوردن ارزیابی اجتماعی براي

هاي نگرش به جراحی بیناز جمله پیش و تمایل فرد براي انجام جراحی زیبایی در آینده است.

ابت، خبازثو گرایش به آن )( 2017؛ عباس و كاراداوات، 1392، دهداري و محمودي، زیبایی )خزیر

( 1397؛ صادقی، مرادي، حسنی و محمدخانی، 1٤01كیخسروانی، پولادي ریشهري و بحرانی، 

هاي زیبایی به اي كیفی روي زنان با تجربة جراحی( در مطالعه139٦قاسمی )تصویر بدنی است. 

 هاي جمعی اشاره كرد.ادراک منفی این زنان از بدن خویش و نقش رسانه

ن دا-نتلفة فرهنگی و اجتماعیِ تامپسون، هاینبرگ، آلتابه و تابنا بر مدل تأثیر سه جانب

ها به افراد منتقل هاي فرهنگی و اجتماعی از طریق خانواده، همسالان و رسانهالگو(، 1999)

هاي اجتماعی آلترین است. ایدههاي جمعی پرنفوذترین و تأثیرگذارها رسانهشوند و از میان آنمی

هایی منفی در شوند، و عدم مطابقت با آنها پیامدو توسط افراد درونی می ها ارائهاز طریق رسانه

هاي شده توسط رسانههاي زیبایی ارائهآلسازي ایدهدرونی(. 1999پی دارد )تامپسون و هینبرگ، 

، كش، مگی، ویلیامز، ساروری یافته شده است )تر به جراحی زیبایبین نگرش مطلوبجمعی پیش

 ي ساز( نیز درونی1399(. در پژوهش پاینده و نعمت طاووسی )2005ان، تانپسون و همکار

 زنان بود. هاي اجتماعی میانجی اثر فشار و اهمیت رسانه بر نارضایتی از ظاهر بدنی درآرمان
                                                           
1-Intrapersonal 
2-Social 

3 -Consider 
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 پگاه نجاتو  فاطمه تمنائی 
هاي اینترنتی مانند هاي سنتی و جمعی، استفاده از رسانههاي اخیر، در كنار رسانهدر سال 

(. 2018رواج یافته است )سنسیس،  2یتر، فیسبوک و اینستاگرامتوی 1هاي اجتماعیِشبکه

هاي اجتماعی میلیارد كاربر فعال ماهانه نسبت به سایر شبکه 2با حدود  2021اینستاگرام در سال 

)استاتیستا،  هاي مختلف قرار گرفته استرشد قابل توجهی داشته و مورد استقبال مردم كشور

هایی را از . كاربران اینستاگرام به طور روزانه تصاویر یا فیلم(2018: اسمیت و اندرسون، 2022

گذارند. بر این اساس، نوع جدیدي از شهرت در بافت خود یا موضوعات دیگر به اشتراک می

هاي اجتماعی هاي اجتماعی عرضه شده است. برخی افراد صرفاً به واسطة فعالیت در شبکهشبکه

اند. این افراد كه نفوذ فراوانی و كاربران زیادي را پیرو خود كرده نظیر اینستاگرام به شهرت رسیده

( و عمدتا زن هستند 2018)چاي،  نامیده شده ٤یا تأثیرگذار 3بر پیروان خود دارند میکروسلبریتی

ها (. زنان تأثیرگذار حوزه مدلینگ، زیبایی و آرایشی نسبت به سایر حوزه2020)لی و ایستین، 

هاي توانند درک پیروان خود را از زیبایی و جراحیمی ( و201٦، وربستر هستند )فمحبوب

هاي اجتماعی باعث به وجود آمدن (. استفاده از شبکه2019زیبایی شکل دهند )ان جی، 

، ویل برگر فردولیشده است ) هادر مورد ظاهر و تصویر بدنی در مخاطبان این رسانه هاییدغدغه

بین نگرش به جراحی زیبایی بوده است )عباس ( و پیش201٦تیگمان، هلند و   ؛2018و وارتانیان، 

 (.2017و كاراداوات، 

هاي ها در بافت رسانههاي زیبایی در رسانهآلاغلب مطالعات پیرامون اثرات مواجهه با ایده

نه، هاي اجتماعی بیش از همه فیسبوک صورت گرفته است )براي نموسنتی، و از میان شبکه

، توماس و كاردوزا براون، تیگمان،؛ 2017؛ فردولی، پینکو و وارتانیان، 2015رتانیان، فردولی و وا

دلینگ (. تمركز پژوهش حاضر به طور خاص بر زنان تأثیرگذار حوزۀ آرایش، زیبایی و م2017

ماید كه نرا مطرح می سؤالاینستاگرام به عنوان نمایندگان نوظهور صنعت زیبایی است و این 

هاي انداز این افراد تا چه حد بر نگرش و گرایش زنان جوان به انجام جراحییر خویشمشاهدۀ تصاو

 گذارد و این اثر توسط چه متغیر میانجی قابل توضیح است. زیبایی اثر می

افراد به دلیل تمایل به ارزیابی وضعیت و  (،195٤فستینگر ) 5بنا بر نظریة مقایسه اجتماعی

قتی استانداردهاي عینی موجود نباشد، دست به مقایسة خود با دیگران هاي خود، به ویژه وتوانایی

هاي ، یعنی با افراد بهتر از خود، و مقایسه٦هاي بالاسوهاي اجتماعی شامل مقایسهمقایسهزنند. می

دارد كه افراد اصل شباهت این نظریه بیان می شود.تر از خود، می، یعنی با افراد پایین7سوپایین
                                                           
1-Social Networking Sites (SNS) 
2-Twitter, Facebook, Instagram 
3-Micro Celebrity 
4-Inflouencers 

5 -Social comparison theory 
6 Upward social comparison 
7 Downward social comparison 
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 کاربردیشناسی  روان فصلنامه
رند خود را با كسانی كه احساس شباهت بیشتري با آنها دارند مقایسه كنند. با رواج تمایل دا 

دهد میهاي اجتماعی در بستر فضاي مجازي رخ هاي اجتماعی، بخش بزرگی از مقایسهرسانه

را كه با یک حساب كاربري در اینستاگرام به این  (. افراد تأثیرگذاران اینستاگرام201٤)لی، 

كنند تا افراد برخوردار از تر با خود احساس میاند از لحاظ میزان شباهت نزدیکجایگاه رسیده

؛ 2018رسد )چاي، تر به نظر میشان غیرقابل دستیابیمنابع سنتی شهرت كه جایگاه و امکانات

شود كه افراد به مقایسة خود بینی می(. از این رو، بنا بر نظریة مقایسة اجتماعی پیش2017دین، 

شان سنتی است. تر باشند تا افراد زیبایی مانند بازیگران كه منبع شهرتن اشخاص متمایلبا ای

 همچنین به تبع تمایل به مقایسة بیشتر، قابل انتظار است كه تأثیر بیشتري نیز از ایشان بپذیرند.
هستند.  1اندازهاي اجتماعی و اینستاگرام تصاویر خویشدر شبکهاز جمله محتواي رایج 

گیرند و معمولاً بر چهره بیشتر هایی هستند كه افراد شخصاً از خودشان میاندازها عکسخویش

كنند. مشاهدۀ تصاویر می اي را برجستههاي چهرهكه در نتیجه جذابیت ها متمركز هستنداز اندام

در  2اينارضایتی چهرهها منجر به افزایش آل زنان به همراه آرایش در این رسانهانداز ایدهخویش

احساس عدم رضایت افراد از اي (. منظور از نارضایتی چهره2019سایر زنان شد )فردولی و راپی، 

)هاینبرگ و ، است هاي صورت خودشان، براي نمونه تركیب و اندازۀ اجزا یا رنگ پوستویژگی

 هايایتینارضو  هاي ظاهري در اینستاگرامبین مقایسه (.2019، تیگمان و زینوو؛ 1995، تامپسون

از سوي دیگر،  (.2017ظاهري رابطه مشاهده شده است )هندریکس، آرپان، كلیتون و ریدگوي، 

)گستو،  هاي زیبایی، رابطه وجود داردكننده، نظیر جراحیاز ظاهر و اقدامات جبران بین نارضایتی

؛ 2009همکاران،  كپوتی، مینتو، پیپلز، هوپر،كل و؛ اوبرین، 2021نرینی، پولیکاردو و ماترا، 

هاي زیبایی روي انجام جراحیاي زنان را به ( و نارضایتی چهره200٤گیل، تیگمان و مک

شده مبنی نظر به شواهد ارائه .(2019؛ فردولی و راپی، 2021كند )سان، ؛ شان ترغیب میصورت

شود و نارضایتی بر اینکه مشاهدۀ تصاویر افراد زیبا در اینستاگرام منجر به نارضایتی ظاهري می

اي به ظاهري نیز گرایش به جراحی زیبایی را به دنبال دارد، در پژوهش حاضر، نارضایتی چهره

انداز زنان تأثیرگذار زیبایی اینستاگرام بر نگرش و گرایش عنوان میانجی اثر مشاهدۀ تصاویر خویش

 به جراحی زیبایی، بخصوص روي صورت، منظور شد.

یل به مقایسة ظاهر خود با دیگران متفاوت از یکدیگر هستند )فستینگر، افراد از نظر میزان تما

افراد به شیوۀ متفاوتی شود اي از شخصیت است كه سبب میگیري درونی جنبه(. این جهت195٤

وریس، مولر، ویرینگا، شوند پاسخ دهند )ديهاي اجتماعی با آن مواجه میبه آنچه در رسانه

                                                           
1-Selfies 2-Facial dissatisfaction 
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افرادي كه تمایل بیشتري به مقایسة اجتماعی دارند بیشتر تحت تأثیر (. 2018ایگنرام و هملیک،  

تري نیز تجربه گیرند و تأثیرات را به شکل منفیاطلاعات دریافتی از افراد هدف مقایسه قرار می

آل، مقایسه هاي اجتماعی، به دلیل غلبة تصاویر ایدهدر رسانه(. 2007كنند )بونک و گیبوس، می

ها در این مقایسه( و 2017سو است )فردولی پینکو و وارتانیان، تر از پایینعظاهري بالاسو شای

پندارد كه منجر به پیامدهایی نظیر نارضایتی بدنی و خلق فرد خود را داراي ارزش كمتري می

كلیمانز، دالمانز، كاربات و (. 2009؛ اوبرین و همکاران، 200٤گیل، شود )تیگمان و مکمنفی می

 اثر مشاهدۀ تصاویر گر تعدیل( گرایش خصلتی به مقایسة اجتماعی را 2018) آنسچتز

اي كه تصویر بدنی شدۀ اینستاگرامی از دختران نوجوان بر تصویر بدنی یافتند، به گونهدستکاري

دخترانی كه تمایل بیشتر به مقایسة خود با دیگران داشتند به میزان بیشتري تحت تأثیر 

مقایسة ر گرفت. به طور مشابه، در مطالعة حاضر، گرایش خصلتی به هاي دستکاري شده قراعکس

انداز زنان تأثیرگذار حوزۀ زیبایی اثر مشاهدۀ تصاویر خویشگر تعدیلظاهري بالاسو به عنوان 

اي كه زنانِ داراي گرایش خصلتی بالاتر به منظور شد، به گونهاي اینستاگرام بر نارضایتی چهره

 كنند.اي بیشتري را در نتیجة مشاهدۀ این تصاویر تجربه مینارضایتی چهرهمقایسة ظاهري بالاسو 

این مطالعه بخصوص در بافت فرهنگی اجتماعی ایران كه در آن، اینستاگرام اولین بستر آزاد 

در پژوهش حاضر، زنان شود اهمیت و ضرورت دارد. براي ارائة تصاویر زیبایی زنان محسوب می

كه از نظر زیبایی قابل رقابت با زنان تاثیرگذار حوزه زیبایی اینستاگرام  بازیگر به عنوان گروهی

مدل  1بوده اما از نظر منبع شهرت متفاوت هستند جهت مقایسه در نظر گرفته شدند. شکل 

 ها از قرار زیر هستند:دهد و فرضیهمفهومی روابط بین متغیرهاي پژوهش حاضر را نشان می

 در اینستاگرام زیبایی تأثیرگذار ایرانیِ حوزۀ انداز زنانیشخو تصاویر مشاهدۀ -1فرضیه 

 تصاویر اینستاگرامی غیرانسان منجر یا ایرانی فعال در اینستاگرام بازیگر زنان تصاویر با مقایسه

  شود.می زنان در هاي زیبایی صورت و بدنجراحی انجام به بیشتر گرایش و ترمثبت به نگرش

اي اثر نوع تصاویر اینستاگرامی مورد مشاهده بر نگرش و گرایش نارضایتی چهره -2فرضیه 

اي كه مشاهدۀ تصاویر كند، به گونهگري میهاي زیبایی را میانجیزنان به انجام جراحی

نسبت به تصاویر بازیگران یا تصاویر غیرانسان منجر به  انداز تأثیرگذاران زیبایی اینستاگرامخویش

هاي تر و گرایش بیشتر به انجام جراحیدر نتیجة آن، نگرش مثبتاي بیشتر و نارضایتی چهره

 شود.زیبایی صورت و بدن می

گرایش خصلتی به مقایسة ظاهري بالاسو اثر نوع تصاویر اینستاگرامی مورد مشاهده  -3فرضیه 

ان كنندگاي كه اختلاف مورد انتظار میان مشاهدهكند، به گونهاي را تعدیل میچهره بر نارضایتی
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اي در زنانی كه گرایش بالاتر به مقایسه ها در نارضایتی چهرهتصاویر زنان تأثیرگذار با سایر گروه 

 خصلتی بالاسو دارند بیشتر است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روش

آزمودنیِ سه سطحیِ نوع تصاویر آزمون با یک عامل بینمطالعة حاضر آزمایشی از نوع پس

ان تأثیرگذار ایرانی حوزه زیبایی در اینستاگرام، تصاویر زنان اینستاگرامی مورد مشاهده )تصاویر زن

كننده به بازیگر ایرانی فعال در اینستاگرام، و تصاویر اینستاگرامی غیرانسان( بود و هر شركت

 گرفت.تصادف در معرض نمایش یکی از این انواع تصاویر قرار 

 

 کنندگانشرکت

ساله با دسترسی به اینترنت بود كه از میان  ٤0تا  1٦هاي ایرانی جامعة پژوهش مشتمل بر خانم

دسترس و به طور داوطلبانه در گیري درنفر با روش نمونه 2٦٦ كنندگانآنها تعداد اولیة شركت

در مطالعه  1٤00هاي اجتماعی بخصوص اینستاگرام در تابستان شده در شبکهپی تبلیغات انجام

رسنجی آنلاین كه قابل اجرا در گوشی موبایل بود شركت كردند. پژوهش در بستر یک سایت نظ

 سؤالبر اساس پاسخ افراد به  سال بود. ٤0تا  1٦هاي ورود جنس مونث و سن انجام شد. ملاک

تی سؤالاسنجش دقت در پاسخگویی و محدود كردن نمونه به افرادي كه اظهار كردند صورت تمام 

شدند. به این ترتیب گروه نمونة روه اولیه حذف نفر از گ ٦5 اند، خوانده بودندرا كه پاسخ داده

از نظر  .سال شد 5٦/٤و انحراف استاندارد  ٦٤/23نفر با میانگین سنی  201نهایی مشتمل بر 

نوع تصاویر 

اینستاگرامی مورد 

 مشاهده 

اینارضایتی چهره  

نگرش به 

 جراحی زیبایی

 

گرایش به انجام 

جراحی زیبایی 

 صورت و بدن 

گرایش خصلتی به 

 مقایسه ظاهری بالاسو

 روابط مفروض بین متغیرهاي پژوهش . مدل مفهومی1شکل
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كارشناسی  %3/33كارشناسی، و  %2/58% كاردانی، دیپلم یا زیردیپلم،  5/8سطح تحصیلات،  

بوده و عمل زیبایی سابقه فاقد  %٦/8٤زیبایی،  ارشد یا بالاتر بودند. از نظر سابقة اقدام به جراحی

ترین اقدامات %( به ترتیب شایع 5/2%(، و تزریق ژل و بوتاكس ) 5/3%(، تتوي ابرو ) 8بینی )

ترِ یک گروه محدود بود.  72/0 و انحراف استاندارد 09/3 سطح اقتصادي، میانگیناز نظر  بودند.

شان کیل داده شد و افرادي كه زمان كل پاسخگویینفره تش 201نیز از میان نمونة  نفره 175

و به عبارت دیگر پرسشنامه را از ابتدا تا  انحراف استاندارد از میانگین فاصله داشت 5/2كمتر از 

 انتها زیادي سریع یا زیادي كند پاسخ نداده بودند در آن لحاظ شدند.

 

 پژوهش ابزارهای

 نگرش به جراحی زیبایی

هندرسون كینگ و  1جراحی زیبایی از مقیاس پذیرش جراحی زیباییسنجش نگرش به  براي

مقیاس گویه و سه خرده 15این مقیاس داراي  (.1( استفاده شد )پیوست 2005هندرسون كینگ )

هر كدام است.  نگرش به جراحی زیبایی و بعد رفتاري ، بعد اجتماعیفردي هاي بعد درونبه نام

كاملا "=  7تا  "كاملا مخالفم"=  1ها از پاسخ به گویهاست. ها شامل پنج گویه مقیاساز خرده

اعتبار محتواي نسخة فارسی این پرسشنامه توسط گروهی از متخصصان حوزه  متغیر بود. "موافقم

در مطالعة این محققان پایایی بازآزمون  (.1392، بهداشت ارزیابی شده است )خزیر و همکاران

و رفتاري  91/0، اجتماعی 89/0 فرديهاي درونمقیاس، و ضریب آلفاي كرونباخ خرده70/0

 نگرش به رفتاري و اجتماعی ،فرديدروندر پژوهش حاضر، آلفاي كرونباخ براي ابعاد  بود. 91/0

 بود.   87/0و  88/0و   8٦/0به ترتیب  جراحی

 

 گرایش به انجام جراحی زیبایی صورت و بدن

از دو پرسش یی صورت و بدن  به ترتیب به منظور سنجش گرایش به انجام جراحی زیبا

تان دهید كه در ده سال آینده نوعی جراحی زیبایی روي صورتچقدر احتمال می»ساختة محقق

دهید كه در ده سال آینده نوعی جراحی زیبایی روي بخشی چقدر احتمال می»و « انجام دهید؟

اصلاً یا " = 1از  سؤالبه هر دو پاسخ استفاده شد. « تان انجام دهید؟از بدن خود غیر از صورت

 متغیر بود.  "بسیار زیاد"=  5تا  "بسیار كم

 

                                                           
1-Acceptance of cosmetic surgery 

scale (ACSS) 
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 اینارضایتی چهره 

( 2018) لدهوئیسوتیگمان، هایدن، براون و اي از مقیاس سنجش نارضایتی چهرهبه منظور 

عدم رضایت اي بود و شامل دو گویه مربوط به سنجش نارضایتی چهره(. 2استفاده شد )پیوست 

اشت شد. چهار گویة دیگر به سنجش خلق اختصاص دهره و عدم رضایت از پوست صورت میاز چ

اي در میان آنها تی چهرهت نارضایسؤالازدایی از ها وارد نشدند و صرفاً براي تمركزكه در تحلیل

 اجزاي چهره و پوست میزان رضایت فرد ازاي در قالب ت نارضایتی چهرهسؤالا گنجانده شدند.

اي پیش از تحلیل ها جهت ساخت متغیر نارضایتی چهرهودش پرسیده شدند و پاسخصورت خ

اي درجه 100شامل یک محور افقی  هاي این مقیاسهر كدام از گویه كدگذاري معکوس شدند.

یرامون هر گویه را روي محوري پاحساس حال حاضر خود كنندگان خواسته شد تا بود و از شركت

ضریب آلفاي  .تایی مشخص نمایند 10با گام تغییر  "بسیار زیاد"=  100تا  "اصلا"افقی از صفر = 

در مطالعة حاضر  و 78/0( 2019اي در مطالعة تیگمان و زینوو )كرونباخ مقیاس نارضایتی چهره

 بود.  ٦9/0

 

 گرایش خصلتی به مقایسه ظاهری بالاسو

اوبرین و  هاي ظاهريهمقایسبه منظور سنجش گرایش خصلتی به مقایسه بالاسو از مقیاس 

( كه توسط محققان به فارسی ترجمه و توسط دو 3استفاده شد )پیوست ( 2009همکاران )

مقیاس بالاسو شناسی مسلط به زبان انگلیسی تأیید شد. این مقیاس داراي دو خردهمتخصص روان

لاوه بر این، گویه است. ع 10داراي  1مقایسه ظاهر فیزیکی بالاسو مقیاسسو است. خردهو پایین

ت بالاسو در میان سؤالازدایی از از مقیاس پایین سو جهت تمركز سؤالسه در پژوهش حاضر، 

خیلی "=  5تا  "خیلی مخالفم"=  1ها از پاسخ به گویه ها وارد نشد.آنها قرار داده شد اما در تحلیل

اوبرین و مطالعة  درمقیاس بالاسو مربوط به خردهمتغیر بود. ضریب آلفاي كرونباخ  "موافقم

 بود. 91/0و  9٤/0و پژوهش حاضر به ترتیب ( 2009همکاران )

 

 میزان استفاده از اینستاگرام، دنبال کردن تاثیرگذاران و آشنایی با تأثیرگذاران

به منظور سنجش میزان استفاده از اینستاگرام و سابقة دنبال كردن تأثیرگذاران در آن از دو 

چقدر  » و «كنید؟چقدر از اینستاگرام  استفاده می معمولاً»عبارت از  تسؤالااستفاده شد.  سؤال

سرشناس فعال در اینستاگرام با تعداد فالوورهاي زیاد )بالاي یک میلیون نفر( را دنبال  افراد

                                                           
1 -Upward physical appearance 

comparison (UPACS) 
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به منظور سنجش میزان آشنایی با هر كدام از تأثیرگذاران زیبایی و بازیگران  بودند.« ؟كنیدمی 

استفاده شد.  «؟چقدر با این فرد آشنا هستید» سؤالشد از ه فرد نشان داده میكه تصویر آنها ب

هایی با این چقدر با پست» سؤال به طور مشابه، براي سنجش میزان آشنایی با تصاویر غیرانسان،

ت روي طیفی از سؤالاپاسخ به تمام این پرسیده شد.  «شوید؟مضمون در اینستاگرام مواجه می

 متغیر بود.  "بسیار زیاد"=  7تا  "بسیار كماصلاً یا "=  1

 

 مربوط به دقت در پاسخگویی سؤال

پرسید جهت سنجش دقت افراد در پاسخگویی به مطالعه از یک پرسش استفاده شد كه از فرد می

مشتمل بر هاي پاسخ تی را كه پاسخ داده است خوانده بود. گزینهسؤالاصورت چند درصد از 

 100"، و "% 100تا نزدیک   70بین"، "% 70تا   ٤0 بین"، "% ٤0تا  10 بین"، "% 10كمتر از "

 بود. "تی را كه پاسخ دادم واقعا خواندم(سؤالا% )تمام 

 

 ت جمعیت شناختیسؤالا

متغیر  ، و سطح اقتصادي با پاسخت جمعیت شناختی شامل سن، جنسیت، سطح تحصیلاتسؤالا

نیز جهت  سؤالبود. یک  "بسیار بالاتر از متوسط"=  5تا  "تر از متوسطبسیار پایین"=  1از 

سنجش سابقة اقدامات زیبایی پرسیده شد كه در آن فرد امکان علامت زدن هر تعداد اعمال 

 ترین اقدامات را داشت. زیبایی از میان لیستی از رایج

 

 روش اجرا

سط سامانه به تو و كنندگان از طریق آدرس اینترنتی مطالعه وارد سایت نظرسنجی شدندشركت

زنان تأثیرگذار ایرانی حوزه مشاهدۀ تصاویر سه شرایط آزمایشی، عبارت از تصادف به یکی از 

زیبایی اینستاگرام، مشاهدۀ تصاویر زنان بازیگر ایرانی فعال در اینستاگرام، یا مشاهدۀ تصاویر 

ه بیان هدف پوششی مطلعانه به همرا رضایت ابتدا فرم در شدند.گمارده اینستاگرامی غیرانسان، 

از  اصلی هدف ماندنپنهان  در قالب رابطة بین ترجیحات شخصی و استفاده از اینستاگرام جهت

كنندگان در ادامه به دو ها ارائه شد. شركتسوگیري در پاسخ از جلوگیري و كنندگانشركت

می پاسخ دادند. مربوط به میزان تماس با اینستاگرام و دنبال كردن تأثیرگذاران اینستاگرا سؤال

تایی از تصاویر مربوط به شرایطی آزمایشی كه به آن گمارده شده 10اي پس از آن، فرد مجموعه

 و بلافاصلهشد ثانیه در وسط صفحه نشان داده می 10هر تصویر به مدت بود را مشاهده نمود. 

ب تصاویر و دیگري ، یکی در رابطه با میزان آشنایی با صاحسؤالنمایش آن، دو  زمان اتمام از بعد
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تصاویر مربوط به شرایط آزمایشیِ تأثیرگذاران زیبایی شد. وي پرسیده می احتمال دنبال كردن 

هاي انداز از چهرۀ تأثیرگذاران اینستاگرامی خانم ایرانی فعال در حوزههاي خویششامل عکس

هاي نیز شامل عکسزیبایی، آرایشی و مدلینگ بود. تصاویر مربوط به شرایط آزمایشی بازیگران 

انداز از چهرۀ بازیگران خانم ایرانی فعال در اینستاگرام بود. تصاویر مربوط به شرایط خویش

هایی از چیدمان فضاي خانه، اماكن یا مناظر طبیعی، واجد زیبایی اما غیرانسان مشتمل بر عکس

تأثیرگذاران زیبایی  بدون حضور انسان، بود. تمامی تصاویر از صفحة اینستاگرامی عمومی و رسمی

هزار نفر برداشته شد.  900بالاي  1كنندگانیا بازیگران خانم فعال در اینستاگرام با تعداد دنبال

ها به 3و تعداد پسند 2هاي اینستاگرامی، تنها با حذف نظراتتصاویر با شکل و قالب اصلی پست

به ترتیب ز اتمام نمایش تصاویر، بعد اها، نمایش داده شدند. منظور جلوگیري از اثرگذاري بر پاسخ

، نگرش به جراحی زیبایی و دو پرسش گرایش به انجام جراحی ايهاي نارضایتی چهرهمقیاس

هاي ظاهري زیبایی بدن و صورت پرسیده شد. در انتها پرسشنامة گرایش خصلتی به مقایسه

ایجاد فاصله بین شد. به منظور  ارائه كنندگانشركت شناختی بههاي جمعیتبالاسو و پرسش

شده در ابتداي دستکاري آزمایشی و سنجش گرایش خصلتی و نیز تأمین هدف پوششی معرفی

 ( استفاده شد.2003گاسلینگ، رنتفرو و سوان ) ٤یسؤال 10مطالعه، از پرسشنامة شخصیتی 

 

 هاروش تحلیل داده

گرایش به انجام جراحی بر نگرش و  به منظور آزمودن اثر نوع تصاویر اینستاگرامی مورد مشاهده

از میان آشنایی با تأثیرگذاران استفاده شد.  5زیبایی از تحلیل كواریانس با كنترل متغیر همگام

متغیرهاي سن، سابقة جراحی زیبایی، سطح اقتصادي، میزان استفاده از اینستاگرام، دنبال كردن 

در مدل به عنوان متغیر همگام ران تأثیرگذاران و آشنایی با تأثیرگذاران، تنها آشنایی با تأثیرگذا

وجود  نهایی لحاظ و اثر آن روي متغیر میانجی و وابسته كنترل شد. باقی متغیرها به دلیل عدم

، یا عدم همبستگی معنادار با ps ،50/1 < Fs < 230/0میان سه شرایط آزمایشی، تفاوت 

  .ها لحاظ نشدندرل در مدلبه عنوان متغیر كنت، |0 < |rs/ps ،1٤ < 0٦5/0متغیرهاي وابسته، 

گرایش خصلتی به مقایسه ظاهري بالاسو در رابطة بین نوع  گريتعدیلبه منظور آزمودن 

از یک تحلیل رگرسیون خطی چندمتغیره  اياینستاگرامی مورد مشاهده و نارضایتی چهره تصاویر

و تعامل آنها به عنوان با ورود نوع تصاویر مورد مشاهده، گرایش خصلتی به مقایسه ظاهري بالاسو، 

                                                           
1- Followers 
2- Caption 
3-Like 

4-Ten-Item Personality Inventory 

(TIPI) 
5 -covariate 
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نوع اي استفاده شد. نظر به سه سطحی بودن متغیر كنندۀ نارضایتی چهرهبینیمتغیرهاي پیش 

هاي رگرسیون ، این متغیر مستقل پیش از ورود به تحلیلتصاویر اینستاگرامی مورد مشاهده

ر نمایندۀ و تبدیل به دو متغیر مستقل دوسطحی شد. یکی از این دو متغی 1كدگذاري تصنعی

كنندگان تصاویر بازیگران، و كنندگان تصاویر تأثیرگذاران زیبایی و مشاهدهمقایسة بین مشاهده

كنندگان كنندگان تصاویر تأثیرگذاران زیبایی و مشاهدهدیگري نمایندۀ مقایسة بین مشاهده

نوع تصاویر ن اي در رابطة بیگري نارضایتی چهرهبه منظور آزمودن میانجی تصاویر غیرانسان شد.

نگرش و گرایش به جراحی زیبایی از رگرسیون خطی چندمتغیرۀ  و اینستاگرامی مورد مشاهده

اي به عنوان متغیرهاي دیگري استفاده شد كه در آن، نوع تصاویر مورد مشاهده و نارضایتی چهره

زمودن كنندۀ نگرش و گرایش به جراحی زیبایی صورت و بدن لحاظ شدند. به منظور آبینیپیش

نمونه استفاده  10000با  2شده( از روش بوت استرپگريمعناداري اثرات غیرمستقیم )میانجی

 شد.

 

 هایافته

اي، ابعاد نگرش به جراحی زیبایی، گرایش میانگین و انحراف استاندارد نارضایتی چهره 1جدول 

سو، و آشنایی با ظاهري بالابه انجام جراحی زیبایی صورت و بدن، گرایش خصلتی به مقایسه 

  دهد.تأثیرگذاران اینستاگرامی را به تفکیک سه گروه آزمایشی ارائه می

 

 متغیرهای اصلی پژوهشمیانگین و انحراف استاندارد . 1جدول 

 گروه غیرانسان

n = ٦8 

 گروه بازیگران

n = ٦5 

 گروه تأثیرگذاران زیبایی

n = ٦8 

 

 انحراف

 استاندارد        
 میانگین

انحراف 

 ستانداردا
 میانگین

انحراف 

 استاندارد
 متغیر میانگین

 اينارضایتی چهره 21/31 80/23 88/31 80/21 51/30 20/5٤

22/1 37/٤ 37/1 13/٤ 39/1 ٤5/٤ 
نگرش فردي بعد درون

 جراحی زیبایی به

٤2/1 ٦0/3 ٤7/1 ٤٦/3 75/1 5٤/3 
نگددرش بعددد اجتمدداعی 

 جراحی زیبایی به

٤5/1 98/3 52/1 88/3 ٦8/1 00/٤ 
بعد رفتاري نگدرش بده   

 جراحی زیبایی

05/1 03/2 08/1 95/1 20/1 15/2 
 گرایش به انجام جراحی

 صورت زیبایی

                                                           
1 - dummy-coded 2 bootstrap 
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 گروه غیرانسان 

n = ٦8 

 گروه بازیگران

n = ٦5 

 گروه تأثیرگذاران زیبایی

n = ٦8 

 

 انحراف

 استاندارد        
 میانگین

انحراف 

 ستانداردا
 میانگین

انحراف 

 استاندارد
 متغیر میانگین

85/0 ٤٤/1 71/0 2٦/1 91/0 ٦0/1 
گرایش به انجام جراحی 

 زیبایی بدن

80/0 57/2 9٦/0 71/2 98/0 57/2 
گرایش خصلتی به 

 مقایسه ظاهري بالاسو

 آشنایی با تأثیرگذاران 1/٦٤ 58/0 38/2 90/0 93/2 75/0

 

و با متغیر مستقل نوع تصاویر اینستاگرامی مورد مشاهده  نتایج تحلیل كواریانس 2جدول

ابعاد نگرش به جراحی زیبایی و گرایش به انجام جراحی زیبایی صورت و بدن  هاي وابستةمتغیر

 دهد. اینستاگرامی را ارائه می آشنایی با تأثیرگذارانبا كنترل میزان 
 

نگرش به جراحی زیبایی بر  نوع تصاویر اینستاگرامی مورد مشاهده. نتایج تحلیل کواریانس اثر 2جدول

 اینستاگرامی آشنایی با تأثیرگذارانبا کنترل و گرایش به انجام جراحی زیبایی 

مجذور 

 اتاي جزئی
 F معناداري

درجه 

 آزادي

مجموع 

 مجذورات
 متغیر وابسته منبع واریانس

 آشنایی با تأثیرگذاران 5٤/٦ 1 72/3 055/0 02/0
فردي بعد درون

نگرش به 

 جراحی زیبایی
02/0  127/0  08/2  2 32/7  

نوع تصاویر اینستاگرامی 

 مورد مشاهده

 خطا 79/3٤5 197   

01/0  177/0  8٤/1  1 ٤5/٤  آشنایی با تأثیرگذاران 
بعد اجتماعی 

نگرش به 

 جراحی زیبایی
00/0  737/0  31/0  2 ٤8/1  

نوع تصاویر اینستاگرامی 

 مورد مشاهده

 خطا ٤77/91 197   

 آشنایی با تأثیرگذاران ٤/88 1 03/2 0/15٦ 01/0
بعد رفتاري 

نگرش به 

 جراحی زیبایی
01/0 592/0 53/0 2 53/2 

نوع تصاویر اینستاگرامی 

 مورد مشاهده

 خطا ٤73/٦3 197   

گرایش به انجام  ذارانآشنایی با تأثیرگ ٦/18 1 09/5 025/0 03/0

جراحی زیبایی 

 صورت
02/0 135/0 02/2 2 91/٤ 

نوع تصاویر اینستاگرامی 

 مورد مشاهده

 آشنایی با تأثیرگذاران ٤5/1 1 09/2 150/0 01/0
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مجذور  

 اتاي جزئی
 F معناداري

درجه 

 آزادي

مجموع 

 مجذورات
 متغیر وابسته منبع واریانس

0٤/0 025/0 7٦/3 2 19/5 
نوع تصاویر اینستاگرامی 

 مورد مشاهده

گرایش به انجام 

جراحی زیبایی 

 خطا 15/13٦ 197    بدن

 

اثر نوع تصاویر اینستاگرامی مورد مشاهده بر گرایش به انجام جراحی زیبایی ، 2بنا بر جدول 

نشان داد كسانی كه  1بدن معنادار بود. پیگیري این اثر با استفاده از آزمون تعقیبی بونفرونی

جام جراحی زیبایی بدن نسبت قصد بیشتري براي انرا مشاهده كردند  تصاویر تأثیرگذاران زیبایی

(. به این ترتیب، p=  020/0تصاویر بازیگران را مشاهده كرده بودند گزارش دادند ) به كسانی كه

 حمایت دریافت نمود.  1بخشی از فرضیة 

اي، توسط دو بینی متغیر میانجی، یعنی نارضایتی چهرهپیشنتایج تحلیل رگرسیون  3جدول 

ة ظاهري بالاسو، گرایش خصلتی به مقایسگر تعدیلینستاگرامی، متغیر متغیر مستقلِ نوع تصاویر ا

  .دهدرا ارائه میگر تعدیلو تعامل هر كدام از متغیرهاي مستقل با متغیر 

 
ای توسط نوع تصاویر اینستاگرامی مورد مشاهده با چهرهبینی نارضایتی . نتایج رگرسیون پیش3جدول

 ظاهری بالاسوگرایش خصلتی به مقایسه  گریتعدیل

 خطاي استاندارد معناداري
ضریب  

 استانداردغیر
 بینمتغیر پیش

 یبایی                     زتأثیرگذاران -متغیر بازیگران 25/0 0٦/٤ 950/0

 یبایی               زتأثیرگذاران -متغیر غیرانسان 91/0 ٤/٦9 0/8٤٦

 الاسو    گرایش خصلتی به مقایسه ظاهري ب 10/0٦ 3/1٤ 001/0

887/0 3٦ ٤/٤1/0 - 
گرایش خصلتی × یبایی زتأثیرگذاران -متغیر بازیگران

 به مقایسه مقایسه ظاهري بالاسو

7٤9/0 59/٤ ٤7/1- 
گرایش خصلتی × أثیرگذاران زیبایی ت-متغیر غیرانسان

 به مقایسه مقایسه ظاهري بالاسو

                     آشنایی با تأثیرگذاران               -35/1 23/2 5٤7/0

تأثیرگذاران -تأثیرگذاران زیبایی و غیرانسان-هاي مستقل بازیگران، اثر متغیر3مطابق جدول 

معنادار بود. اثرات تعاملی هر كدام از این دو متغیر مستقل با غیراي چهرهزیبایی بر نارضایتی 

گرایش  گريتعدیلبیانگر عدم معنادار بود، كه غیر نیزگرایش خصلتی به مقایسة ظاهري بالاسو 
                                                           
1 -Bonferroni 
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میانجی  خصلتی به مقایسه ظاهري بالاسو در رابطة بین هر كدام از متغیرهاي مستقل و متغیر 

است. تنها اثر معنادار مربوط به گرایش  3اي و در نتیجه عدم حمایت از فرضیة چهرهنارضایتی 

بینی نمود. طور مثبت پیشاي را به كه نارضایتی چهره خصلتی به مقایسه ظاهري بالاسو بود

بینی متغیرهاي وابسته، یعنی ابعاد مختلف نگرش به جراحی پیشتحلیل رگرسیون نتایج  ٤جدول 

زیبایی و گرایش به انجام جراحی زیبایی صورت و بدن، توسط دو متغیر مستقلِ نوع تصاویر 

 دهد. اي را ارائه میاینستاگرامی، و متغیر میانجیِ نارضایتی چهره

 
توسط های نگرش و گرایش به انجام جراحی زیبایی مولفةبینی . نتایج تحلیل رگرسیون پیش4ولجد

 ایگری نارضایتی چهرهنوع تصاویر اینستاگرامی مورد مشاهده با میانجی

 معناداري
خطاي 

 استاندارد

ضریب  

 استانداردغیر
 متغیر وابسته بینمتغیر پیش

0٤7/0 2٤/0 ٤9/0- 
تأثیرگذاران -رانمتغیر مستقل بازیگ

 زیبایی
 فرديبعد درون

 نگرش به جراحی

 زیبایی

19٦/0 27/0 35/0- 
تأثیرگذاران -متغیر مستقل غیرانسان

 زیبایی              

 اي                                      نارضایتی چهره 01/0 00/0 002/0

                   آشنایی با تأثیرگذاران               21/0 0/1٤ 1٤1/0

٤51/0 27/0 20/0- 
تأثیرگذاران -متغیر مستقل بازیگران

 زیبایی
 بعد اجتماعی

نگرش به جراحی 

 زیبایی

٦80/0 30/0 12/0- 
تأثیرگذاران -متغیر مستقل غیرانسان

 زیبایی              

 اي                                      نارضایتی چهره 02/0 00/0 000/0

 آشنایی با تأثیرگذاران                                 0/1٦ 15/0 295/0

3٦1/0 28/0 25/0- 
تأثیرگذاران -متغیر مستقل بازیگران

  زیبایی

بعد رفتاري 

نگرش به جراحی 

 زیبایی

٤٦1/0 31/0 23/0- 
تأثیرگذاران -متغیر مستقل غیرانسان

 زیبایی              

 اي                                      رضایتی چهرهنا 01/0 00/0 000/0

 آشنایی با تأثیرگذاران                                 17/0 0/1٤ 2٤8/0

0٦5/0 19/0 35/0- 
تأثیرگذاران -متغیر مستقل بازیگران

 زیبایی

 

 گرایش به انجام

جراحی زیبایی 

 صورت
101/0 23/0 38/0 

تأثیرگذاران -متغیر مستقل غیرانسان

 زیبایی              
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 معناداري 

خطاي 

 استاندارد

ضریب  

 استانداردغیر
 متغیر وابسته بینمتغیر پیش

 اي                                      نارضایتی چهره 01/0 00/0 002/0

 آشنایی با تأثیرگذاران                                 21/0 10/0 0٤9/0

007/0 15/0 ٤2/0- 
تأثیرگذاران -متغیر مستقل بازیگران

  زیبایی

 گرایش به انجام

حی زیبایی جرا

 بدن

109/0 18/0 30/0- 
تأثیرگذاران -متغیر مستقل غیرانسان

 زیبایی              

 اي                                      نارضایتی چهره 00/0 00/0 0/٦٦٤

 آشنایی با تأثیرگذاران                                 11/0 09/0 2٤0/0

 

بین مثبت و معناداري براي تمام متغیرهاي وابسته به اي پیشچهرهی ، نارضایت٤بنا بر جدول 

-اثر مستقیم متغیر مستقل غیرانسان بود. گرایش به انجام جراحی زیبایی بدناستثناي 

. اثر مستقیم متغیر مستقل كدام از متغیرهاي وابسته معنادار نبودهیچتأثیرگذاران زیبایی بر 

فردي نگرش به جراحی زیبایی و گرایش به نیز تنها بر بعد درونتأثیرگذاران زیبایی  -بازیگران

اي كه كسانی كه تصاویر تأثیرگذاران زیبایی را معنادار بود، به گونهانجام جراحی زیبایی بدن 

اثرات  5تر و گرایش بیشتري به جراحی زیبایی داشتند. جدول مشاهده كرده بودند نگرش مثبت

تأثیرگذاران زیبایی بر -تأثیرگذاران زیبایی و غیرانسان-ازیگرانغیرمستقیم متغیرهاي مستقل ب

گرایش گر تعدیلرا در سطوح مختلف متغیر  ايچهرهگري نارضایتی متغیرهاي وابسته با میانجی

 دهد. خصلتی به مقایسه ظاهري بالاسو ارائه می

 
ی زیبایی و گرایش به اثرات غیرمستقیم متغیرهای مستقل بر ابعاد مختلف نگرش به جراح. 5جدول 

در سطوح مختلف گرایش خصلتی  ایچهرهگری نارضایتی انجام جراحی زیبایی صورت و بدن با میانجی

 به مقایسه ظاهری بالاسو
حد بالاي بازه 

اطمینان بوت 

 استرپی

حد پایین بازه 

اطمینان بوت 

 استرپی

خطاي 

 استاندارد

 اندازه  اثر

 غیرمستقیم

گرایش خصلتی  به 

ظاهري  مقایسه

 بالاسو )تعدیلگر(

 متغیر وابسته متغیر مستقل

15/0  12/0-  0٦/0  01/0 -92/0)پایین(    
 -متغیرمستقل بازیگران

 تأثیرگذاران زیبایی

بعد 

فردي درون

نگرش به 

 جراحی

 زیبایی

10/0  11/0-  05/0  00/0 -12/0)متوسط(    

1٤/0  20/0-  08/0  00/0- 97/0)بالا(       

18/0  10/0-  0٦/0  30/0 -92/0)پایین(    
 -متغیرمستقل غیرانسان

 تأثیرگذاران زیبایی
1٤/0  11/0-  0٦/0  01/0 -12/0)متوسط(    

18/0  23/0-  10/0  00/0- 97/0)بالا(       

23/0  18/0-  10/0  01/0 -92/0)پایین(    
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حد بالاي بازه  

اطمینان بوت 

 استرپی

حد پایین بازه 

اطمینان بوت 

 استرپی

خطاي 

 استاندارد

 اندازه  اثر

 غیرمستقیم

گرایش خصلتی  به 

ظاهري  مقایسه

 بالاسو )تعدیلگر(

 متغیر وابسته متغیر مستقل

1٦/0  1٦/0-  08/0  00/0 -12/0)متوسط(    -متغیرمستقل بازیگران 

 تأثیرگذاران زیبایی

بعد 

اجتماعی 

نگرش به 

جراحی 

 زیبایی

21/0  29/0-  12/0  00/0- 97/0)بالا(       

2٦/0  15/0-  10/0  0٤/0 -92/0  )پایین(   
 -متغیرمستقل غیرانسان

 تأثیرگذاران زیبایی
21/0  1٦/0-  09/0  02/0 -12/0)متوسط(    

27/0  3٤/0-  15/0  01/0- 97/0)بالا(       

20/0  17/0-  09/0  17/0- -29/0)پایین(    
 -متغیرمستقل بازیگران

 تأثیرگذاران زیبایی
بعد رفتاري 

نگرش به 

جراحی 

 زیبایی

1٤/0  15/0-  07/0  15/0- -12/0)متوسط(    

20/0  25/0-  11/0  25/0- 97/0)بالا(       

23/0  1٤/0-  09/0  1٤/0- -92/0)پایین(    -متغیرمستقل غیرانسان 

 تأثیرگذاران زیبایی

 

19/0  1٤/0-  08/0  1٤/0- -12/0)متوسط(    

2٦/0  29/0-  13/0  29/0- 97/0)بالا(       

13/0  11/0-  0٦/0  00/0 -92/0)پایین(    
 -متغیرمستقل بازیگران

 تأثیرگذاران زیبایی

 گرایش

 به انجام

جراحی 

زیبایی 

 صورت

09/0  10/0-  0٤/0  00/0 -12/0)متوسط(    

13/0  17/0-  07/0  00/0- 97/0)بالا(       

1٦/0  08/0-  0٦/0  02/0 -92/0)پایین(    
 -متغیرمستقل غیرانسان

 تأثیرگذاران زیبایی
12/0  09/0-  05/0  01/0 -12/0)متوسط(    

1٦/0  19/0-  08/0  00/0- 97/0)بالا(       

03/0  02/0-  01/0  00/0- -92/0)پایین(    
 -متغیرمستقل بازیگران

 تأثیرگذاران زیبایی

 

 گرایش

 به انجام

جراحی 

 زیبایی بدن

20/0  02/0-  01/0  00/0- -12/0)متوسط(    

03/0  03/0-  01/0  00/0- 97/0)بالا(       

0٤/0  02/0-  01/0  00/0- -92/0)پایین(    
 -متغیرمستقل غیرانسان

 تأثیرگذاران زیبایی
03/0  02/0-  01/0  00/0- -12/0)متوسط(    

0٤/0  0٤/0-  02/0  00/0 97/0)بالا(       

 

گري عدم میانجیام از اثرات غیرمستقیم معنادار نبود. این یافته بیانگر كد، هیچ5بنا بر جدول 

گرایش به انجام جراحی زیبایی نگرش و  اي در رابطة بین متغیرهاي مستقل ونارضایتی چهره

 كند.حمایت نمی 2صورت و بدن است و در نتیجه از فرضیة 

نفرۀ  175گروه  رويشده عدیلت گريهاي میانجیهاي تحلیل كواریانس و مدلتکرار آزمون

هاي مشابهی به دست داد. تنها تفاوت بین دو گروه، معنادار منتخب براساس زمان كل آزمون یافته

گرایش به انجام جراحی زیبایی تأثیرگذاران زیبایی بر -اثر مستقیم متغیر مستقل بازیگرانشدن 

گرایش به انجام جراحی ن در جهت بیشتر بود ،٤2/0-  =B، p ،20/0  =SE=  035/0صورت، 

كنندگان تصاویر كنندگان تصاویر تأثیرگذاران زیبایی نسبت به مشاهدهدر مشاهدهزیبایی صورت 

 بازیگران بود.
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 گیری بحث و نتیجه 

انداز زنان تأثیرگذار حوزۀ زیبایی با هدف بررسی اثر مشاهدۀ تصاویر خویشمطالعة حاضر 

فرضیة اول انجام شد. هاي زیبایی اي جوان به انجام جراحیهاینستاگرام بر نگرش و گرایش خانم

 زیبایی تأثیرگذار ایرانیِ حوزۀ انداز زنانخویش تصاویر بینی نمود كه مشاهدۀپژوهش پیش

تصاویر اینستاگرامی زیبا  یا ایرانی فعال در اینستاگرام بازیگر زنان تصاویر با مقایسه در اینستاگرام

هاي زیبایی جراحی انجام به بیشتر گرایش و ترمثبت گیري نگرشلبه شک اما غیرانسان منجر

كنندۀ این سه نوع بین افراد مشاهده شود. كنندۀ این تصاویرهاي مشاهدهخانم در صورت و بدن

تصویر اینستاگرامی از نظر نگرش به جراحی زیبایی و گرایش به انجام جراحی زیبایی صورت 

كنندگان تصاویر تأثیرگذاران زیبایی نسبت به ش بیشتر مشاهدهتفاوتی نبود. تنها تفاوت، گرای

كنندگان تصاویر بازیگران به انجام جراحی زیبایی بدن بود. بنابراین تنها بخشی از فرضیة مشاهده

شده بر مبناي اصل شباهتِ نظریه مقایسه بندي انتظار صورت اول حمایت دریافت نمود. بنابراین،

( و احساس نزدیکی و شباهت بیشتر افراد به تأثیرگذاران اینستاگرامی 195٤اجتماعی فستینگر )

تأثیرپذیري از ( در این مورد خاص تایید شد و 2018به عنوان كاربران اینستاگرام )چاي، 

تأثیرگذاران اینستاگرامی بیشتر از بازیگران مشهور سینما رخ داد. اگرچه این یافته در جهت مورد 

انداز مورد استفاده عمدتاً منحصر به سر و گردن و چهره ه اینکه تصاویر خویشانتظار بود، اما نظر ب

تر از گرایش به جراحی رفت كه این اثر بر روي گرایش به جراحی صورت قويبودند، انتظار می

توان بر دو موضوع تمركز نمود: موضوع اول ناظر می بدن باشد كه چنین نبود. در تبیین این یافته

كنندگان تصاویر تأثیرگذاران د تفاوت مورد انتظار میان هر كدام از دو گروهِ مشاهدهبه عدم وجو

كنندگان تصاویر غیرانسان در نگرش و گرایش به جراحی زیبایی زیبایی یا بازیگران با مشاهده

 است. موضوع دوم ناظر به اثرگذاري آن بر گرایش به جراحی بدن به جاي صورت است. 

شدن نوعی واكنش دفاعی در مقابل مشاهدۀ تصاویر توان فعالمی اول، در رابطه با موضوع

محتمل (، 19٦٦برهم ) 1شناختیروان واكنشبنا بر به نظریة تأثیرگذاران یا بازیگران را متصور شد. 

هاي افراد معروف واكنش هاي اجتماعی مبنی بر پیروي از رفتاراست كه افراد نسبت به فشار

شده هاي زیبایی ارائهشند و آن را در قالب عدم تایید و پیروي از استانداردمعکوس نشان داده با

اي از قبیل اطلاع از مورد شدهاز سوي این افراد ابراز نموده باشند. نظر به دخالت اثرات شناخته

ها، اثرگذاري چنین فرآیندهاي در پاسخگویی به پرسشنامه 3و خودنمایشگري 2ارزیابی بودن

 اي( محتمل است.هاي فرد در سنجش مستقیم )پرسشنامهانویه بر پاسخاستراتژیک ث

                                                           
1 -psychological reactance 2 Evaluation comprehension 

3 Self-presentation 
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در رابطه با موضوع دوم، این نکته قابل اشاره است كه رواج جراحی صورت نسبت به جراحی  

راستمنش، گلوک ؛ 2019سرویس گردشگري پزشکی جراحی ایران، بدن در ایران بیشتر است )

ها حداقل اقداماتی ر است كه درصد قابل توجهی از خانمو در نتیجه قابل انتظا( 2009و شادمان، 

ساده براي زیبایی صورت خود انجام داده باشند و یا انجام آن را در آیندۀ نزدیک در ذهن پرورانده 

باشند. بر این اساس محتمل است كه گرایش به جراحی بدن كه از بازۀ تفاوت فردي بزرگتري 

راحی صورت از متغیرهاي موقعیتی آزمایش تأثیر بپذیرد و برخوردار است، بیشتر از گرایش به ج

در نتیجه بیشتر بازتابندۀ اثر مشاهدۀ تصاویر اینستاگرامی بشوند. به علاوه، ممکن است به دلیل 

هاي صورت پنهان بودن همیشگی بدن نسبت به صورت در ایران، افراد عادت كرده باشند زیبایی

توان انتظار داشت كه بدن صاحب عکس را نیز زیباتر می را به بدن تعمیم دهند كه در نتیجه

 تصور نموده و به تبع آن به انجام اقدامات اصلاحی روي بدن خودشان گرایش پیدا كنند.

در نهایت باید توجه نمود كه عدم اثرگذاري مشاهدۀ تصاویر تأثیرگذاران زیبایی اینستاگرام بر 

ه بین تماشاي این تصاویر و نگرش و گرایش به نگرش و گرایش به جراحی، احتمال وجود رابط

اي وجود داشته باشد اما ناشی سازد، چراكه ممکن است چنین رابطهجراحی زیبایی را منتفی نمی

كنند دستخوش از علّیت معکوس باشد، یعنی به جاي اینکه كسانی كه این تصاویر را مشاهده می

تر و گرایش كسانی كه از ابتدا نگرش مثبت به جراحی زیبایی شوند، تغییر در نگرش و گرایش

 بیشتري به جراحی زیبایی دارند به دنبال كردن این افراد و تماشاي تصاویرشان دست بزنند.

كنندۀ اثر نوع تصاویر اي را به عنوان مکانیسم تبیینفرضیة دوم پژوهش نارضایتی چهره

احی زیبایی پیشنهاد نمود. این نقش ها به جراینستاگرامی مورد مشاهده بر نگرش و گرایش خانم

اي مستلزم اثرپذیري آن از نوع تصاویر اینستاگرامی مورد مشاهده از گرانة نارضایتی چهرهمیانجی

در بینی شدن نگرش و گرایش به جراحی زیبایی توسط آن از سوي دیگر است. یک سو، و پیش

یبایی و نیز گرایش به جراحی زیبایی اي تمام ابعاد نگرش به جراحی زاین راستا، نارضایتی چهره

بینی نشدن گرایش به جراحی بدن توسط نارضایتی بینی نمود. پیشصورت اما نه بدن را پیش

گر نارضایتی فرد نسبت به اي به طور خاص بیاناي توسط این واقعیت كه نارضایتی چهرهچهره

به تبع عدم اثرگذاري با این حال،  ها و بدنش است قابل توجیه است.چهره و نه لزوماً باقی اندام

اي رابطة بین نوع اي، نارضایتی چهرهنوع تصاویر اینستاگرامی مورد مشاهده بر نارضایتی چهره

گري نکرد. به تصاویر اینستاگرامی مورد مشاهده و نگرش و گرایش به جراحی زیبایی را میانجی

ه جراحی زیبایی بود اما از نوع تصاویر بین نگرش و گرایش باي پیشعبارت دیگر، نارضایتی چهره

اینستاگرامی مورد مشاهده تأثیر نپذیرفت. با این حال، مواردي از اثرگذاري مستقیم نوع تصاویر 

تر، اینستاگرامی مورد مشاهده بر نگرش و گرایش به جراحی زیبایی مشاهده شد. به طور خاص
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می را مشاهده كرده بودند گرایش بیشتري زنان جوانی كه تصاویر تأثیرگذاران زیبایی اینستاگرا 

تري نیز به جراحی زیبایی در بعد به انجام جراحی زیبایی صورت و بدن داشتند و نگرش مثبت

بینی شدن نگرش و گرایش به جراحی زیبایی توسط نارضایتی پیشفردي ابراز نمودند. درون

هاي زیبایی با امات و جراحیاقد هاي سایر مطالعات مبنی بر مرتبط بودناي با یافتهچهره

-؛ تیگمان و مک2009اوبرین و همکاران،  ؛2017)هندریکس و همکاران،  هاي ظاهرينارضایتی
كنندگان تصاویر تأثیرگذاران متفاوت نبودن مشاهده. با این حال، همسو بود (200٤گیل، 

ي در عین وجود برخی اكدام از دو گروه بازیگران و غیرانسان در نارضایتی چهرهزیبایی با هیچ

بیانگر این است كه در این موارد، نوع تصاویر اینستاگرامی مورد مشاهده بر نگرش اثرات مستقیم 

اي قابل تبیین نبود. و گرایش به جراحی زیبایی اثر داشت اما این اثرات از مجراي نارضایتی چهره

 دیگري رخ داده باشند. در نتیجه محتمل است كه این اثرات به واسطة مکانیسم )هاي( علّی

گرایش خصلتی به مقایسة ظاهري بالاسو اثر نوع تصاویر اینستاگرامی مورد مشاهده بر 

اختلاف بین اي را تعدیل نکرد. بنابراین، بر خلاف انتظار فرضیة سوم پژوهش، نارضایتی چهره

بالاسو بود.  اي مستقل از گرایش خصلتی به مقایسة ظاهريگروههاي آزمایشی در نارضایتی چهره

بین نارضایتی بینی نشده، این متغیر خود پیشبا این حال، به عنوان یک یافتة جانبی و پیش

اي بود: كسانی كه گرایش خصلتی بالاتري به مقایسة ظاهري بالاسو داشتند نارضایتی چهره

ند. در گزارش نمود -فارع از اینکه در كدام شرایط آزمایشی قرار داشتند-اي بیشتري را چهره

تبیین این یافته، نظر به خصلتی بودن متغیر گرایش خصلتی به مقایسة ظاهري بالاسو، محتمل 

فردي هاي میاناي كه ناشی از تفاوتاست كه این گرایش با آن بخش از واریانس نارضایتی چهره

ه بر اثر نوع تصاویر مورد مشاهد گريتعدیلعدم مزمن بین افراد است رابطه نشان داده باشد. 

كلیمانز و اي توسط گرایش خصلتی به مقایسه ظاهري بالاسو ناهمسو با مطالعة نارضایتی چهره

( بود كه در آن، دخترانی كه گرایش خصلتی بالاتري به مقایسه اجتماعی داشتند 2018همکاران )

الی به عنوان یک تبیین احتم شده قرار گرفتند.هاي اینستاگرامی ویرایشبیشتر تحت تأثیر عکس

؛ تیگمان و 2018كلیمانز و همکاران، هاي پژوهش حاضر با مطالعات مشابه )براي تفاوت یافته

در مدل گر تعدیلگرایش خصلتی به مقایسه اجتماعی و ظاهري را به عنوان  كه (2015زاكاردو، 

نی كارگرفته شده براي سنجش این سازه، یعتوان به تفاوت ابزار بهخود انتخاب كرده بودند، می

 تعریف عملیاتی آن، اشاره نمود. 
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 ها و پیشنهاداتمحدودیت 

موضوع  جراي آنلاین و اینترنتی آن بود كه با وجود سنخیت باا اولین محدودیت پژوهش حاضر

اشد. اي با طراحی مشابه در محیط آزمایشگاه نبپژوهش، ممکن است قابل تعمیم به مطالعه

. با وجود رایج داز به نمایش صورت و بالاتنة افراد بودانمحدودیت دوم منحصر بودن تصاویرخویش

هاي اندازهایی كه بخشاندازها، تکرار مطالعه با خویشبودن چنین نحوۀ نمایش در خویش

مربوط  بیشتري از بدن را بنمایانند ممکن است نتایج متفاوتی به دست دهد. سومین محدودیت

ام به تبع بازیگران ایرانی فعال در اینستاگر به پوشیده بودن حداقل بخشی از سر، مو و گردن

كثراً فاقد قوانین عفاف و حجاب حاكم بر كشور بود. نظر به اینکه تأثیرگذاران اینستاگرامی ا

مقایسه با  ها مطرح است و قابل تعمیم بهروسري بودند، احتمال اثرگذاري این تفاوت در یافته

 دیت آخر زن بودن تأثیرگذاران و هم حجاب نیز ممکن است نباشد. محدوبازیگران بی

دو جنس و  هاي آناتومیک بینكنندگان تصاویر آنها در پژوهش حاضر بود. نظر به تفاوتمشاهده

گذاران یا شده ممکن است قابل تعمیم به تأثیرتعریف متفاوت جذابیت براي مردان، اثرات یافت

 یکدیگر باشند نباشد.  مخاطبان مرد یا در شرایطی كه این افراد از دو جنس مخالف

گريِ اثر مشاهدۀ تصاویر اینستاگرامی بر نگرش و گرایش به با توجه به یافتة عدم میانجی

هاي بعدي شود پژوهشتوصیه میاي در پژوهش حاضر، جراحی زیبایی توسط نارضایتی چهره

ها خود با صاحبان عکس 1مقایسة ظاهري موقعیتی مانندگري دیگري هاي میانجیمکانیسم

در رابطه با نگرش به آزمون نمایند. را در این رابطه  ( یا عزت نفس200٤گیل، )تیگمان و مک

( در كنار یا 200٦هازن، )گاورونسکی و بودن 2شود نگرش ضمنیجراحی زیبایی نیز توصیه می

مورد سنجش واقع شود. به  -كه در پژوهش حاضر مدنظر قرار گرفت- 3به جايِ نگرش آشکار

شود كه به تبع عدم تکیه بر استفاده می ٤سنجش نگرش ضمنی از ابزارهاي غیرمستقیممنظور 

ها، شدۀ مزاحم در پاسخگویی به پرسشنامهگزارش كلامی و آگاهانة پاسخگویان، از اثرات شناخته

(. یک 1995، مصون هستند )گرینوالد و بناجی، 5نظیر خودنمایشگري و مطلوبیت اجتماعی

شدۀ مرتبط هاي ارائههاي ویدیویی به جاي تصاویر به عنوان محرکده از كلیپپیشنهاد آخر استفا

 با تأثیرگذاران اینستاگرامیِ حوزۀ زیبایی، آرایشی و مدلینگ است.

كارگیري روش آزمایشی در مطالعة اثر مواجهه با تصاویر تأثیرگذاران نقطة قوت این مطالعه به

جراحی زیبایی بود كه امکان استنباط علیّت را فراتر از زیبایی اینستاگرام بر نگرش و گرایش به 

                                                           
1 State appearance comparison 
2 Implicit attitude 
3 Explicit attitude 

4 Indirect measures 
5 Social desirability 
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صرفاً نشان دادن وجود رابطه بین مشاهدۀ این تصاویر و نگرش و گرایش به جراحی زیبایی فراهم  

نمود. سایر مطالعات با روشی مشابه، پیامدهاي هیجانی مشاهدۀ تصاویر مثبت اینستاگرامی 

ي اینستاگرام بر مقایسة اجتماعی و نارضایتی بدنی (، اثر پسندها2018وریس و همکاران، دي)

شدۀ اینستاگرام بر تصویر بدنی )كلیمانز (، و اثر تصاویر دستکاري2018زنان )تیگمان و همکاران، 

یافتة مطالعة حاضر به آگاهی متخصصان حیطة سلامت اند. ( را بررسی نموده2018و همکاران، 

هاي هاي زیبایی، بخصوص نقش شبکهاد براي جراحیو زیبایی از عوامل اثرگذار بر قصد افر

 افزاید. اجتماعی، می

 

 موازین اخلاقی

كنندگان رضایت مطلعانه جهت شركت در مطالعه دریافت شد كه در آن به از تمامی شركت

ت اشاره شده بود. مطالعة سؤالاها، مدت زمان موردنیاز، و ماهیت محرمانه و ناشناس بودن پاسخ

در كارگروه كمیته اخلاق در  IR.SBU.REC.1400.168افت شناسه اخلاق حاضر با دری

پژوهش دانشگاه شهید بهشتی به تصویب رسید و تحت نظارت مركز تحقیقات روانشناسی 

 اجتماعی دانشگاه شهید بهشتی اجرا شد. 

 

 حمایت مالی

 بود.  نویسنده دوم )مسئول( در زمان نگارش این مقاله تحت حمایت مالی بنیاد نخبگان

 

 سپاسگزاری

كنندگان در این مطالعه بخصوص دانشجویان دانشگاه شهید بهشتی نویسندگان از تمامی شركت

 نهایت تشکر و قدردانی را دارند.

 

 تعارض منافع 

 نویسندگان مقاله تعارض منافع ندارند.
 

 مشارکت نویسندگان

نامة كارشناسی ارشد نویسندۀ اول است و نویسنده دوم )مسئول( به عنوان مقاله برگرفته از پایان

دایت و نظارت بر حسن انجام پژوهش و مرور و ویرایش مقالة حاضر مشاركت در ه استاد راهنما

 است.  فعال داشته
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 (2005هندرسون کینگ و هندرسون کینگ )س پذیرش جراحی زیبایی مقیا -1پیوست 

ها عبارت از: بسیار مخالفم، مخالفم، اندكی مخالفم، نه مخالفم نه موافق، اندكی موافقم، موافقم، طیف پاسخ به گزاره

 بسیار موافقم.
 است. ها احساس بد نسبت به ظاهر خودهاي زیبایی كوچک بهتر از داشتن سالانجام جراحی .1

 كند احساس بهتري نسبت به خودشان داشته باشند.جراحی زیبایی خوب است زیرا به افراد كمک می .2

 ممکن است در آینده نوعی جراحی زیبایی انجام دهم.. 3

 كسانی كه از ظاهرشان بسیار ناراضی هستند باید جراحی زیبایی را به عنوان یک گزینه مدنظر قرار دهند. .٤

 تر كند باید آن را امتحان كند.احی زیبایی بتواند كسی را از ظاهرش راضیاگر جر .5

 دادم.اگر جراحی زیبایی رایگان بود انجام آن را مدنظر قرار می. ٦

 اگر بدانم جراحی زیبایی هیچ عوارض جانبی یا دردي ندارد مایلم آن را امتحان كنم. .7

 كنم.ی. گاهی اوقات به انجام جراحی زیبایی فکر م8
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 .اگر شریک زندگیم جراحی زیبایی را ایده خوبی بداند به طور جدي انجام آن را مدنظر قرار خواهم داد .9

 هرگز هیچ نوع جراحی زیبایی انجام نخواهم داد. .10

 براي جوان ماندن ممکن است به جراحی زیبایی فکر كنم. .11

 باشد به آن فکر خواهم كرد.اگر جراحی زیبایی تاثیر مثبتی بر شغلم داشته  .12

 كنم.ثیر داشته باشد، به طور جدي به انجام آن فکر میأ. اگر جراحی زیبایی در افزایش جذابیت من نزد شریک زندگیم ت13

 ثیر بسیار مثبتی بر تصویر افراد از خودشان داشته باشد.أجراحی زیبایی می تواند ت. 1٤

 كنم.تر كند به انجام آن فکر میمرا در نظر دیگران جذاباگر یک جراحی زیبایی ساده بتواند  .15

 (2018ای تیگمان و همکاران )نارضایتی چهره مقیاس -2پیوست 

كنید؟ لطفاً پاسخ خود را به هر مورد روي طیفی در حال حاضر هر كدام از احساسات زیر را به چه میزان تجربه می

 خص نمایید.مش "= بسیار زیاد 100 "تا  "= اصلاً  0 "از 
 هاي صورت خود چقدر رضایت دارید؟از ویژگی .1

 از پوست صورت خود چقدر رضایت دارید؟. 2

 كنید؟چقدر احساس اضطراب می. 3

 كنید؟چقدر احساس عصبانیت می. ٤

 كنید؟چقدر احساس شادي می. 5

 كنید؟چقدر احساس افسردگی می. ٦

 (2009و همکاران ) ای ظاهری اوبرینهمقایسهبالاسو از مقیاس  مقیاسخرده -3پیوست 

 ها عبارت از: بسیار مخالفم، نسبتاً مخالفم، نه مخالفم نه موافق، نسبتاً موافقم، بسیار موافقم.طیف پاسخ به گزاره
 .كنمتر از من هستند مقایسه میخودم را با كسانی كه خوش قیافه .1

 .كنمیبایی هستند مقایسه میخودم را از لحاظ جذابیت ظاهري با افرادي كه مدل ز .2

 .كنمها و ستارگان سینما هستم، فکر میاغلب به این موضوع كه آیا از نظر ظاهر قابل مقایسه با مدل. 3

كنم كه آیا بدن و ظاهر من به زیبایی افراد بسیار جذابی كه آنجا هاي ورزشی اغلب به این فکر میدر استخرها یا باشگاه .٤

 .ربینم هست یا خیمی

 .كنم زیباتر از من هستند مقایسه كنمتمایل دارم خودم را با افرادي كه فکر می .5

 .وقتی فردي با اندام خوب و متناسب را می بینم به این فکر می كنم كه چقدر به او شبیه هستم. ٦

 .ها چگونه هستمكنم كه در مقایسه با آنچهره را می بینم به این فکر میوقتی افراد خوش .7

 .كنمام را با افراد بسیار جذاب مقایسه میها و دورهمی ها ظاهر بدنیدر مهمانی .8

 .یابماغلب خودم را در حال مقایسهء ظاهرم با افراد زیباتر از خودم می .9

 .كنمتر از من هستند مقایسه میانداماندام خودم را با كسانی كه خوش .10
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