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Abstract 

Aim: This study aimed to investigate the relationship between helicopter 

parenting and academic adjustment with the mediating role of anxiety among 

students. Methods: The method of the present study was descriptive-

correlational. The study population included all 17,000 students of Shahid 

Beheshti University in the academic year 1399-1400, from which 335 students 

were selected using multi-stage cluster random sampling. To collect data, the 

Helicopter Parenting Questionnaire (Pistella, ISO, Isolania, Orno and Bioko, 

2020), Academic Adjustment Scale (Baker and Cyriac, 1984), and Anxiety 

Inventory (Beck, 1988) were used. The collected data were analyzed using the 

Pearson correlation test and structural equation modeling using Smart Plus 

and SPSS25 software. Results: Findings showed a positive and significant 

relationship between helicopter parenting and anxiety (P<0.01). There was 

also a significant negative relationship between anxiety and academic 

adjustment (P <0.01). But there was no direct and significant relationship 

between helicopter parenting and academic adjustment, but the indirect 

relationship between them was significant through anxiety. Conclusion: As a 

result, we can say that although helicopter parenting does not directly affect 

students 'academic adjustment and performance, it can indirectly affect many 

aspects of students' lives by creating stress and anxiety. Therefore, educating 

parents and counselors about the negative and destructive effects of this style 

of parenting on their children's educational and psychological background 

through educational workshops and mass media seems necessary. 
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 مقاله پژوهشی
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 fa.fooladi@mail.sbu.ac.ir: ایمیل. ایران تهران، بهشتی، شهید دانشگاه خانواده، مشاوره ارشد کارشناسی دانشجوی . 2

  reyhanjam1999@gmail.com یمیل:ا .ایران تهران، بهشتی، شهید دانشگاه شناسی،روان کارشناسی . 3

 

 چكيده

 نقش والدگري هلیكوپتري و سازگاري تحصیلی با بین  ةهدف پژوهش حاضر بررسی رابط هدف:

روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود.  روش:اضطراب در بین دانشجویان بود.  ايواسطه

 1400-1399نشگاه شهید بهشتی در سال تحصیلی دانشجوي دا17000مورد مطالعه شامل تمامی  ةجامع

اي اي چندمرحلهگیري تصادفی خوشهدانشجو با استفاده از روش نمونه 335بود که از این جامعه تعداد 

ایزو، ایزولانیا، اورنو و والدگري هلیكوپتري )پیستلا،  ةها از پرسشنامآوري دادهانتخاب شد. به منظور جمع

( 1988اضطراب )بک،  ة( و پرسشنام1984س سازگاري تحصیلی )بیكر و سریاک، (، مقیا2020، بایوکو

سازي معادلات آوري شده با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون و مدلهاي جمعاستفاده گردید. داده

هاي پژوهش حاکی از یافته ها:یافتهتحلیل شدند.  spss25ساختاري با کمک نرم افزار اسمارت پلاس و

(. همچنین بین اضطراب و >01/0Pثبت و معنادار بین والدگري هلیكوپتري و اضطراب بود )م ةرابط

(. اما بین والدگري هلیكوپتري و >01/0Pمنفی و معنادار وجود داشت ) ةسازگاري تحصیلی نیز رابط

ق ها از طریغیر مستقیم بین آن ةدست نیامد ولی رابطمستقیم و معناداري به ةسازگاري تحصیلی رابط

والدگري هلیكوپتري اگرچه به صورت توان گفت که در نتیجه می گيري:نتيجهاضطراب معنادار بود. 

اما با ایجاد تنش و اضطراب به صورت  ،مستقیم بر سازگاري و عملكرد تحصیلی دانشجویان تاثیرگذار نیست

دهد. بنابراین آگاهی قرار تأثیر هاي متعددي از زندگی دانشجویان را تحت تواند جنبهغیرمستقیم می

تحصیلی و  ةبخشی به والدین و مشاوران در مورد تاثیرات منفی و مخرب این سبک از والدگري در زمین

 رسد. هاي جمعی ضروري به نظر میهاي آموزشی و رسانهروانشناختی فرزندان از طریق کارگاه
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
 همقدم 

شود و به عنوان اي در زندگی نوجوانان محسوب میانتقال از دبیرستان به دانشگاه تغییر عمده

هاي فرد افزایش تحولی مهم در اواخر نوجوانی مطرح است، به این دلیل که استقلال و مسئولیت

 -راي تحول روانی هایی بکند. حضور در دانشگاه، دانشجویان را با تجربیات و فرصتپیدا می

(. 2018سازد )ژیرلی، آلیورنینی، لوچیدي، کوزولینو، ساوارس و همكاران، اجتماعی روبه رو می

اما بسیاري از افراد علیرغم ورود به دوران جوانی و آغاز زندگی دانشجویی هنوز به والدین خود، 

. در اوایل بزرگسالی و (2015اند )گوان و فولینی، به خصوص از لحاظ عاطفی و اجتماعی وابسته

ورود به دانشگاه، افراد تمایل دارند که در خود کاوش کنند، اعتماد به نفس خویش را افزایش 

دهند و به نحوي با والدین خود ارتباط برقرار کنند تا به عنوان یک فرد بزرگسال و بالغ دیده 

الدین نیز به طور دائم و (. و2007والكر، کارول، مدسن، بري و همكاران، -شوند )نلسون، پدیلا

(. 2015کنند )اسموکوسكی، باکالائو، کاتر و ایوانز، مستمر همراه با رشد کودک از وي حمایت می

همواره یک چالش براي والدین اکثریت دانشجویان، سازگاري با تغییرات نیازهاي جدید فرزند 

باشد. اما درگیري می هاي تحصیل دانشگاهی ويها در سالجوان خود و تغییر سطح دخالت آن

کند که بیش از حد و نامتناسب والدین با نیازهاي رشدي فرزند، سبكی از والدگري را ایجاد می

ساز گردد هاي متعددي براي فرد مشكلتواند در جنبهشود و مینامیده می 1والدگري هلیكوپتري

از والدگري از آن جهت  (. این سبک2014مكلین، گري، ارخال و همكاران، -)شیفرین، لیس، مایلز

هلیكوپتري نام گرفته است که والدین مانند بالگردهایی دائماً فرزندان خود را تحت نظر دارند و 

کنند )اولوتاس ها اعمال میگرایی افراطی در مورد آندر همه حال مراقبت، توجه، کنترل و کمال

 (. 2014و آکسوي، 

هاي داراي فرزند بسیاري از خانواده ةخصهاي اخیر سبک والدگري هلیكوپتري مشدر سال

گري و باشد. در این سبک، سطوح بالایی از پشتیبانی، گرمی عاطفی، کنترلنوجوان و جوان می

خورد. والدین هلیكوپتري بیش از حد سطح بسیار پایینی از استقلال و خودمختاري به چشم می

گیرند براي مثال ها تصمیم مینکنند و براي حل مشكلات آدر زندگی فرزندشان مداخله می

پایین یا میزان  ةها با استاد یا کارفرماي فرزندشان تماس بگیرند و در مورد نمرممكن است که آن

والكر  -(. پدیلا2017حقوق کم وي وساطت کنند )کوروس، پروت، ایكاس، کریاکی و ساندرلند، 

ن داراي والدین هلیكوپتري گزارش ( با تجزیه و تحلیل فاکتورهایی که دانشجویا2012و نلسون )

کردند به این نتیجه رسیدند که والدگري هلیكوپتري از نظر مفهوم، یک ساختار متمایز از 
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 و همکاران پورشهریار حسین 
گري رفتاري و شناختی است و عامل تمایز این است که والدین هلیكوپتري رفتارهاي کنترل 

رفتارهاي  متناقضیدهند. به طور نگران کننده در مورد رفاه و موفقیت فرزندشان نشان می

تواند مانعی در جهت پیشرفت و سازگاري در بزرگسالی باشد و به طور هلیكوپتري والدین می

بالقوه به آنان آسیب برساند. بنابراین این سبک از والدگري در توانایی جوانان اختلال ایجاد کرده 

ي مثال دانشجویانی که کند. براها را در رسیدن به اهداف فردي و اجتماعی خود محدود میو آن

 -تر )اودنولر، بوتسطوح بالایی از رفتارهاي هلیكوپتري را گزارش کردند اعتماد به نفس پایین

(، حق به جانب 2016تر )وان، یو و بینگهام، (، منبع کنترل درونی ضعیف2014باترفیلد و وبر، 

ستگی بین فردي زیاد، سطح (، واب2012بودن بیشتر )سگرین، ووسیدلو، گیورتز، بائر و مورفی، 

اینگن، فریهایت، اشتاینفلدت، مور، ویمر، بالاتري از بیگانگی و عدم اعتماد در بین همسالان )ون

والدگري  ةهاي متعددي در مورد رابطکنند. نظریهرا احساس می (2015نات و همكاران، 

بر سه نیاز ذاتی که  1گريخودتعیین ةهلیكوپتري با اضطراب نیز وجود دارد. به عنوان مثال نظری

کند. این نیازها عبارتند از نیاز به استقلال، نیاز براي رشد سالم انسان ضروري هستند، تاکید می

به شایستگی و نیاز به تعلق و وابستگی. در صورت ارضاي مناسب هر سه این نیازها، فرد به 

والدین ممكن است باعث احساس رضایتمندي دست پیدا خواهد کرد. اما رفتارهاي هلیكوپتري 

در نتیجه نیازهاي روانشناختی آنان ارضا نخواهد  ؛کاهش حس استقلال و شایستگی فرزندان گردد

(. همچنین سبک والدگري 2020شد و اضطراب را به دنبال خواهد داشت )سرواستاو و ماتور، 

که در نتیجه هلیكوپتري ممكن است مانع از انتقال کودکان به دوران نوجوانی و جوانی شود 

پیامدهاي منفی از جمله مشكلات تحصیلی، اضطراب، افسردگی و به طور کلی مشكلات 

 (.2020شناختی و سطح پایین سلامت روانی را به همراه دارد )لاو، سو، آلن، فینچمن و می، روان

حمایت از استقلال فرزندان نوعی رفتار است که والدین براي رشد مهارت حل مسئله، 

دهد دهند. مطالعات متعددي نشان میها باید انجام ري و افزایش اعتماد به نفس آنگیتصمیم

ابعاد آن مانند  ةتشویق و حمایت از استقلال فرزندان کلید اصلی موفقیت و سازگاري در هم

که والدگري (. در حالی2017باشد )کوروس و همكاران، تحصیلی و اجتماعی در جوانان می

 ةهاي دانشجویان براي مواجتواند باعث کاهش توانمنديتقلال جوانان میهلیكوپتري و عدم اس

هاي خود، گردد گروهیها یا هماتاقیهاي تحصیلی مانند ارتباط ناکارآمد با همسازنده با چالش

 2ها سازگاريصحیح مدیریت این چالش ة(. فرآیند مرتبط با نحو2017، نورویلیت و شوئتز، دارلو)

(. مفهوم سازگاري به تلاش فرد براي انطباق و کنار آمدن با 1397)صدوقی، شود نامیده می

(. همچنین گوداستاین و لانیون 1397فشارهاي درونی و شرایط بیرونی اشاره دارد )صدوقی، 

                                                           
1. Self-determination theory 2. adjustment 



  97-120 ،1402 پائيز ،(67) 3 شمارة ،17 دورة 

 

101 

 
 

 شناسی کاربردی روان فصلنامه
زا، هاي تنش( سازگاري را مفهومی شامل استفاده از انواع راهبردهاي کنترل در موقعیت1995) 

کنند. روانشناسان این مفهوم را به سه ل جسمی و روانی فرد تعریف میهنگام خارج شدن از تعاد

 (.1395راد، نژاد و شوکتیاند )رستمیسازگاري عاطفی، اجتماعی و تحصیلی تقسیم کرده ةطبق

شود که موجب یكی از عوامل مهم در دوران دانشجویی محسوب می 1مفهوم سازگاري تحصیلی

(. 1399وزشی خواهد شد )بهاروند، قاسمی جوبنه و سودانی، سازگاري فرد با الزامات محیط آم

( سازگاري تحصیلی نوعی نگرش مثبت نسبت 2017طبق تعریف المسدین، عمر فازي و کائور )

باشد. علاوه بر این سازگاري ها میبه اهداف تحصیلی، تلاش براي رسیدن و کسب موفقیت در آن

اي رسیدن به موفقیت، احساس مسئولیت و رضایت از ریزي برتحصیلی بر انگیزه یادگیري، برنامه

(. در تعریف دیگري مفهوم سازگاري تحصیلی 1399زاده، محیط آموزشی نیز تاکید دارد )عرب

باشد هاي متفاوت دانشگاه میبه معناي توانایی دانشجو در پاسخگویی موفق به مطالبات و خواسته

بین والدگري  ة( که به بررسی رابط2017شوئتز )(. در پژوهش دارلو، نورویلیت و 1397)سلیمی، 

غیر مستقیم این سبک از تأثیر هلیكوپتري و سازگاري در دانشگاه پرداخته است؛ نتایج حاکی از 

تأثیر ( در بررسی 2019باشد. همچنین مویلانن و مانوئل )والدگري بر میزان سازگاري جوانان می

ین نتیجه رسیدند که والدین هلیكوپتري به صورت والدگري هلیكوپتري بر سازگاري جوانان به ا

ابعاد  ةمنفی بر همتأثیر غیر مستقیم از طریق تضعیف و مهار خودتنظیمی فرزند خود باعث 

( 2017هاي یوگان، فریدل و رینگبرگ )گردد. در پژوهش دیگري نیز یافتهسازگاري در وي می

اند به مراتب نمرات وپتري را تجربه کردهاین بود دانشجویانی که سبک والدگري هلیك ةنشان دهند

اند. کمتري در سازگاري هیجانی، اجتماعی و تحصیلی نسبت به همسالان خود کسب کرده

تواند به رفتارهاي تحصیلی ( نیز نشان دادند که این نوع والدگري می2017شیفرین و لیس )

توان ي تحصیلی با اضطراب نیز میسازگار ةناسازگارانه در جوانان بیانجامد. همچنین در مورد رابط

یابی خود در مورد هویت ةششم نظری ة( اشاره کرد. وي در مرحل1966به نظریه اریكسون )

فرد رشد ، نوجوانان در اوایل بزرگسالی معتقد است که چنانچه این مرحله به درستی طی شود

اب خواهد شد. جوانان سالمی در دوران بزرگسالی خواهد داشت اما در غیر این صورت دچار اضطر

هاي زیادي مانند ورود به محیط بزرگتر و ارتباطات بیشتر روبرو در اوایل ورود به دانشگاه با چالش

ها را تغییر دهد. اما طبق دیدگاه اریكسون افرادي ها و اهداف آنشوند که ممكن است نگرشمی

ها دچار اضطراب ی با این چالشاند در هنگام رویارویششم و کسب هویت موفق نبوده ةکه در مرحل

 (. 2015یابد )براک و ویلابی، ها کاهش میشوند و در نتیجه سازگاري و عملكرد تحصیلی آنمی

                                                           
1. academic adjustment 
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 و همکاران پورشهریار حسین 
هاي سبک والدگري هلیكوپتري خصوصاً در جوانان، ایجاد مشكلات دیگر از آسیبیكی 

باشد که در آن می ، حالتی درونی و ناخوشایند1باشد. اضطرابروانشناختی از جمله اضطراب می

فرد ممكن است هر وضعیتی را تهدید آمیز و خطرناک قلمداد کند. اضطراب معمولا با رفتارهاي 

بینی اجتنابی همراه است و به کمک رفتار هوشیارانه همراه با احتیاط فرد را براي تهدید پیش

طح بالایی از هاي متعددي س(. پژوهش2013، 2کند )انجمن روانپزشكی آمریكاشده آماده می

؛ 2017؛ دارلو و همكاران، 2021دهند )گاش و وهرا، علائم اضطراب در دانشجویان را گزارش می

(. در میان دانشجویان ایرانی نیز بیش 2006؛ کلاین و فی، 2011؛ لیموین و بوکانان، 2017سو، 

یان به خصوص در برند. زیرا دانشجودرصد از این افراد از اضطراب متوسط تا شدید رنج می 35از 

هاي متفاوتی مانند ترک خانه، زندگی در خوابگاه، فشار تكالیف و مشكلات سال اول تنش

کنند. این تجارب منفی باعث ایجاد نوعی فشار روانی در دانشجویان خواهد سازگاري را تجربه می

ادران، دهد )زارع و برها در محیط آموزشی را کاهش میشد که موفقیت و عملكرد تحصیلی آن

تواند بر عملكرد حافظه کاري، کیفیت زندگی و اعتماد به نفس (. همچنین اضطراب می1397

نیا، آقابراري، کریمی، سبزمكان، میرکریمی و خراسانی، آنان نیز تاثیرات منفی بگذارد )نوروزي

؛ نوردستریم، 2016؛ ارژنگی و کاسومینینگسی، 2020(. نتایج مطالعات متعددي )حسن، 1391

 .استمنفی اضطراب بر عملكرد و سازگاري تحصیلی تأثیر ( نیز حاکی از 2014وگوئن و هیستر، گ

اي که اکثریت جوانان و نوجوانان تجربه دهد که سبک والدگريها نشان میامروزه بررسی

(. به طور مثال طبق پژوهش 2014اند، شكلی از نوع هلیكوپتري است )اودنولر و همكاران، کرده

درصد را در بین  60-40والدگري هلیكوپتري نرخ شیوعی بین  ة( پدید2010ستل )سامرز و 

درصد  70-60( نیز میزان شیوع این سبک را حدود 2014دانشجویان دارد. اودنولر و همكاران )

که والدگري هلیكوپتري دقیقا اند. اما همچنان در مورد ایندر بین جوانان و نوجوانان گزارش کرده

باشد و میزان شیوع و تاثیرات آن در جوامع متعدد چگونه است، دانش اي میچه نوع پدیده

تواند به (. همچنین این سبک از والدگري می2012محدودي وجود دارد )لاک، کمپبل و کاوانا، 

مشكلات اضطرابی و تحصیلی بیانجامد. در واقع میزان اضطراب در فرزندان والدین با سبک 

ها گزارش شده است )الحدابی، الدهفري، الخاروسی، بر سایر سبکوالدگري هلكوپتري دو برا

جو در مقالات داخلی، خلا و وو جست (. همچنین با بررسی2019الحارتی، الراجی و همكاران، 

منظور بررسی تاثیرات مثبت و منفی پدیده والدگري هلیكوپتري در هایی بهکمبود چنین پژوهش

خورد و در هیچكدام از مطالعات داخل کشور به موضوع سبک به چشم می کاملاًایرانی  ةجامع

آن با سایر متغیرها پرداخته نشده است. بنابراین پژوهش حاضر  ةوالدگري هلیكوپتري و رابط

                                                           
1. anxiety 2. American Psychiatric Association 
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بین والدگري هلیكوپتري و سازگاري تحصیلی  ةدرصدد آن است که آیا متغیر اضطراب در رابط 

 اي دارد یا خیر؟ در دانشجویان نقش واسطه

 

 
 . مدل مفروض پژوهش1شكل 

 

 روش 

نشجوي دا 17000مورد مطالعه شامل تمامی  ةپژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود. جامع

اي تصادفی گیري خوشهو روش نمونه 1400-1399دانشگاه شهید بهشتی در سال تحصیلی 

ی قطع تحصیلکنندگان حاضر در پژوهش در سه ماي بود. به این ترتیب که شرکتچندمرحله

شكی، پزشكی دانشكده علوم انسانی، علوم پایه، پیراپز 5کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکتري از 

نفر به  300( مبنی بر تعداد 1998و مهندسی انتخاب شدند. براساس منطق گاداگنولی و ولیسر )

( پسر 8/35) 120( دختر و 2/64نفر ) 215دانشجو شامل  335عنوان حداقل حجم نمونه، تعداد 

ها، لینک ابزارهاي پژوهش، به آوري دادهسال انتخاب شدند. به منظور جمع 30-20در سنین 

ر اختیار دها، از طریق فضاي مجازي صورت ناشناس و به منظور محرمانه بودن اطلاعات آزمودنی

ي هو تجرب هاي ورود به پژوهش نیز شامل در قیدحیات بودن مادرافراد نمونه قرار گرفت. ملاک

هاي هزندگی با وي بود. همپنین ملاک خروج عدم رضایت براي شرکت در پژوهش بود. سپس داد

ا کمک سازي معادلات ساختاري بآوري شده با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و مدلجمع

 تحلیل شدند. spss25نرم افزار اسمارت پلاس و

 

 ابزارهاي پژوهش

کوتاه ابزار والدگري هلیكوپتري توسط پیستلا،  ةنسخ (:S-HPI)1ابزار والدگري هليكوپتري

گویه  10( طراحی شده است. این ابزار خودگزارشی داراي 2020ایزو، ایزولانیا، اورنو و بایوکو )

                                                           
1. Helicopter Parenting Instrument–
Short Version 
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 و همکاران پورشهریار حسین 
باشد که نگرش و درک نوجوانان را از رفتارهاي والدگري با عباراتی مانند مادرم همه می 

کنندگان باید میزان موافقت دهد. شرکتزیابی قرار میگیرد؛ مورد ارهاي زندگی من را میتصمیم

 کاملاً( تا 1مخالفم ) کاملاًاي از خود را با هریک از عبارات در قالب طیف لیكرت هفت درجه

و بیشترین نمره برابر  28میانه  ة، نمر10( مشخص سازند. کمترین امتیاز در آن برابر 7موافقم )

کمترین میزان دخالت والدین تا بیشترین  ةترتیب نشان دهندشود که به در نظر گرفته می 70با 

. میزان اعتبار ابزار از نوع همسانی استمیزان از ادراک نوجوانان از رفتارهاي هلیكوپتري والدین 

باشد؛ همچنین روایی همگرا آن نیز بین دو می 79/0و براي پدران  78/0درونی براي مادران 

(. در پژوهش فولادي، 2020ده است )پیستلا و همكاران، گزارش ش 65/0پدر و مادر  ةنسخ

 والدگري هلیكوپتري در نمونه ةسازي پرسشنام( به منظور آماده1400پورشهریار و ابراهیمی )

مجدد، ابتدا این مقیاس به فارسی ترجمه شد. سپس با همكاري دو  ةایرانی، به روش ترجم

گلیسی برگردانده شد. در گام بعد با ارزیابی فارسی مجدد به ان ةمتخصص زبان انگلیسی، ترجم

ها به حداقل هاي انگلیسی با استفاده از فرایند مرور مكرر، این تفاوتهاي موجود بین نسخهتفاوت

فارسی و انگلیسی مورد بررسی قرار  ةممكن کاهش یافت. سپس تشابهات معنایی بین دو نسخ

نفر از افراد مشابه نمونه،  10اي هیأت علمی و نفر از اعض 10گرفت و پس از آن با نظرخواهی از 

هاي پرسشنامه از نظر روایی صوري و تطابق فرهنگی مورد ارزیابی و تأیید قرار گرفت. گویه

هاي اصلی نتایج تحلیل عاملی اکتشافی در نمونه نوجوانان دختر ایرانی با روش مؤلفههمچنین، 

گیري ذهنی و درگیري عملی( براي ابزار و چرخش واریماکس حاکی از ساختار دو عاملی )در

ضریب کردند  و درصد از واریانس کل را برآورد می 04/55والدگري هلیكوپتري بود که در مجموع 

 ( در آن پژوهش مطلوب گزارش شد.a=85/0همسانی درونی ابزار والدگري هلیكوپتري )

ر و سریاک سازگاري تحصیلی بیك ةپرسشنام(: SACQ) 1سازگاري تحصيلی ةپرسشنام

اي است. با یک مقیاس لیكرت گویه و تک مولفه 24( ساخته شده است. این مقیاس داراي 1984)

است. ، با سؤالاتی مانند:  7تا  1( که هر ماده داراي ارزشی بین کاملاًاي )اصلاً تا هفت درجه

را داشتم، احساس می کنم براي تحصیل در دانشگاه و انجام تكالیف درسی آنگونه که انتظارش )

کنم، نتایج به قدر کافی زرنگ و باهوش نیستم. با توجه به تلاشی که براي درس خواندن می

( 1395)محمدي و همكاران،  سنجد. در پژوهش(، سازگاري تحصیلی را میگیرممناسبی نمی

در پژوهش میكائیلی  به دست آمده است. 80/0پایایی پرسشنامه از روش آلفاي کرونباخ بالاي 

فارسی ترجمه شد و روایی و پایایی آن بر روي دانشجویان  ة( این پرسشنامه به نسخ1389ع )منی

                                                           
1. Student Adaptation to College 

Questionnaire 
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پژوهش وي حاکی از روایی مطلوب و اعتبار از نوع همسانی  ةدانشگاه ارومیه بررسی کرد. نتیج 

براي این پرسشنامه بود. در پژوهش پورپاریزي، توحیدي و خضري مقدم  78/0درونی برابر 

هاي همسانی درونی تحلیل عاملی بررسی شد و ی سازه پرسشنامه براساس شاخص( روای1397)

 باشد.ها بر روي عامل اول میهمسانی درونی سوال ةبه دست آمده نشان دهند ةنتیج

توسط بک تدوین شد.  1988این سیاهه اولین بار در سال (: BAI) 1اضطراب بک ةسياه

هدف آن سنجش میزان اضطراب افراد در یک باشد و گویه می 21اضطراب بک شامل  ةسیاه

نمرات آن  ة( است. دامن3( تا شدید )0اخیر با استفاده از طیف لیكرت سه تایی از اصلا ) ةهفت

اضطراب وي  تشد ،تر باشدنزدیک 63آزمودنی به  ةباشد و هر چه نمرمتغیر می 63تا  0بین 

اي آن در حدود ی بازآزمایی یک هفتهبیشتر است. همسانی درونی این سیاهه بالا و ضریب پایای

( 1959اضطراب بک و مقیاس اضطراب همیلتون ) ةباشد. همبستگی بین نمرات سیاهمی 75/0

( =001/0p< 72/0 r( داراي روایی )1387باشد. در پژوهش کاویانی و موسوي )می 51/0برابر 

 ست. گزارش شده ا 92/0( و ضریب آلفاي کرونباخ =001/0p< 83/0 rپایایی )

 

 هایافته

درصد(  وهاي آمار توصیفی )تعداد دست آمده در پژوهش حاضر با روشهاي دموگرافیک بهداده

موگرافیک هاي توصیفی مربوط به هریک از متغیرهاي دمورد تحلیل قرار گرفتند. برخی از شاخص

 91/22 یه تفكیک خلاصه شده است. میانگین )انحراف معیار( سنی دختران و پسران به ترتیب

 ( بود.12/3) 81/23( و 76/2)

هاي توصیفی پژوهش شامل میانگین، انحراف استاندارد، کجی و کشیدگی در جدول در ابتدا داده

دهد هاي مربوط به کجی و کشیدگی نشان میگزارش شده است. لازم به ذکر است بررسی داده 1

 (.-2،  2هاي پژوهش نرمال است )بازه که توزیع داده

 

 هاي توصيفی متغيرهاي مورد پژوهش. یافته1جدول 
 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین تعداد متغیرهاي پژوهش

 30/0 -14/0 92/5 00/29 335 والدگري هلیكوپتري

 27/1 07/1 12/9 71/15 335 اضطراب

 30/1 64/0 91/11 50/97 335 سازگاري تحصیلی

 

                                                           
1. Beck Anxiety Inventory 
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 و همکاران پورشهریار حسین 
نشان داد که هیچ یک  2و عامل تورم واریانس 1لچندگانگی خطی متغیرها از طریق تحمبررسی  

چندگانگی خطی ندارد. در  ةمحاسبه شده، انحرافی از مفروض VIFهاي تحمل و از مقادیر آماره

به دست آمد که نشان می دهد این مقادیر  VIF ،96/0و مقدار  03/1این پژوهش مقدار تحمل، 

 تهدید نشده است.چندگانگی خطی  ةمفروضبوده و بنابراین  10کمتر از 

هلكوپتري با  بین والدگري ةدهد که رابطنشان می 2نتایج ماتریس همبستگی در جدول 

لی (. اما بین والدگري هلكوپتري و سازگاري تحصی>01/0Pاضطراب مثبت و معنادار است )

معنادار  وبین اضطراب با سازگاري تحصیلی منفی  ةارتباط معناداري مشاهده نشد. همچنین رابط

 (.>01/0Pست )ا

 

 . ماتریس همبستگی متغيرهاي پژوهش 2جدول 
 3 2 1 متغیرهاي پژوهش

   1 والدگري هیلكوپتري

  1 18/0** اضطراب

 1 -19/0** 010/0 سازگاري تحصیلی

                                        05/0∗P< 01/0∗∗P<     

 

ی پتري، اضطراب و سازگاري تحصیلمسیرهاي مستقیم والدگري هلكو 3در ادامه در جدول 

 مورد بررسی قرار گرفت.

 

 نمونه. پارامترهاي اثرات و روابط مستقيم متغيرها در کل 3جدول 

 مسیر
ضرایب 

 استاندارد

ضرایب 

 استاندارد

خطاي 

 معیار

نسبت 

 بحرانی

سطح 

معناداري 

(P) 

پیوند با والدگري هیلكوپتري به 

 اضطراب
18/0 28/0 08/0 35/3 001/0 

 001/0 -62/3 07/0 -25/0 -20/0 یوند با اضطراب به سازگاري تحصیلیپ

پیوند با والدگري هیلكوپتري به 

 سازگاري تحصیلی
05/0 09/0 11/0 84/0 40/0 

                                                           
1. tolerance 2. variance inflation factor (vif) 
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ضرایب استاندارد و مقادیر بحرانی براي مسیرهاي شود مشاهده می 3در جدول همانگونه که   

اب به سازگاري تحصیلی معنادار است مستقیم والدگري هلكوپتري به اضطراب و اضطر

(001/0<p.) استاما مسیر مستقیم والدگري هیلكوپتري به سازگاري تحصیلی معنادار ن 

(05/0p> ،در این پژوهش براي بررسی اثرمیانجی متغیر اضطراب از روش بوت استرپ، ماکرو .)

ت. منظور از داده در گزارش شده اس 4( استفاده شد. که نتایج آن در جدول 2008پریچر و هیز )

هاي اصلی؛ و بوت، میانگین برآوردهاي اثرغیرمستقیم در نمونه ة، اثرغیرمستقیم در نمون4جدول 

)میانگین  2) اثر غیرمستقیم در نمونه اصلی(، بوت1بوت استراپ است. در این جدول داده

داده و بوت( )به  برآوردهاي اثر غیرمستقیم در آماره بوت استراپ(، سوگیري )بیانگر تفاضل بین

  .(، حد پایین، حدبالا و معناداري دوسویه گزارش شده است1390نقل از مروتی، 

 

 . اثر ميانجی رابطه غيرمستقيم براي کل نمونه با استفاده از روش بوت استراپ4جدول 

 مسير

 هاشاخص

 حدپایین سوگیري بوت داده
حد 

 بالا

معناداري 

 دوسویه

ري به پیوند با والدگري هیلكوپت

سازگاري تحصیلی از طریق 

 اضطراب

072/0- 033/0 039/0- 14/0- 02/0- 005/0 

 

غیرمستقیم با والدگري  ةالا رابطشود حدود پایین و بمشاهده می 4همانطورکه در جدول 

گیرد که به معنی آن است هیلكوپتري به سازگاري تحصیلی از طریق اضطراب، صفر را دربر نمی

 دار است.قیم در کل نمونه معنیکه این مسیر غیرمست

 

                                                           
1. Data 2. Boot 
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 . مدل ضرایب تخمين استاندارد متغيرهاي پژوهش2شكل 

 

اي معناداري دهد که متغیر اضطراب نقش واسطههاي ارائه شده نشان مینتایج نمودارها و شكل

  بین والدگري هلكوپتري با سازگاري تحصیلی دارد. ةدر رابط

 

 بحث و نتيجه گيري 

 ايهنقش واسطوالدگري هلیكوپتري با سازگاري تحصیلی و  ةرابطدف بررسی پژوهش حاضر با ه

کی از به دست آمده از پژوهش حاضر حا ةاضطراب در دانشجویان انجام شده است. اولین نتیج

هاي لاو و نتایج پژوهشکه  استمنفی و معنادار بین والدگري هلیكوپتري و اضطراب  ةرابط

رلینگ، کارلوس چاوز و ابروکوه، دا -(، سو، جانهانن2020اتور )(؛ سرواستاو و م2020همكاران )

ژوهش پ ة( همسو با نتیج2017( و دارلو و همكاران )2017(، شیفرین و لیس )2019پالوجوکی )

 .استحاضر 

منفی و معنادار بین والدگري هلیكوپتري  ةاول این پژوهش، مبنی بر رابط ةنتیجبه منظور تبیین 

توان گفت که بر طبق این نظریه وجود ، می1هاي خانوادگی بوئنل نظامو اضطراب، براساس مد

سازد و سلامت روانی فرد به رشد سالم فرزندان را فراهم می ةتعادل در تعاملات خانوادگی زمین

ترین یكی از مهم 2یافتگی و جدایی از خانواده بستگی دارد. مفهوم خودمتمایز سازيمیزان تمایز

و به توانایی صمیمیت و در عین حال استقلال فكري و روانی از دیگران  است بوئن ةمفاهیم نظری

پدري  ة(. فقدان تمایز یافتن در خانواد1399اشاره دارد )سعیدپور، اصغري، نادي و صیادي، 

اند که دهد که به صورت افراطی از لحاظ هیجانی به والدین خود وابستهکودکانی را پرورش می

بوئن همجوشی  ةنامد. به عقیدها مییري هیجانی یا همجوشی خانوادهپذبوئن آن را واکنش

که بر دلبستگی اضطرابی  استها عامل اساسی در پیدایش مشكلات روانشناختی هیجانی خانواده

پذیرترین افراد از لحاظ جذب اضطراب و علائم آن هستند. مبتنی است و افراد نامتمایز، آسیب

                                                           
1. bowen’s family system theory 2. differentiation of self 
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ها کمتر در تنظیم هیجانات خود موفق فرزندان متمرکز شود، آنها بر هرچه اضطراب خانواده 

تري از تمایز خویشتن ها باشند به سطح پایینهستند و هر چه بیشتر درگیر همجوشی خانواده

(. نتایج 1398کنند )نیكولز، دست پیدا خواهند کرد و اضطراب مزمن بیشتري را تجربه می

دهند )دریک، ن خودمتمایزسازي و اضطراب را نشان میي منفی بیهاي متعددي نیز رابطهپژوهش

(. 1395افشار، برمی و کشاورز؛ محمدي2015؛ پلگ و زیشنسكی، 2015مرداک، مارشالک و باربر، 

 1مشخص نیست، خود مستقل کاملاًفردي در خانواده در سبک والدگري هلیكوپتري، مرزهاي بین

ن حتی در سنین نوجوانی و جوانی نیز از والدین گیرد و فرزندادر فرزندان به خوبی شكل نمی

(. بنابراین با توجه به موارد گفته شده فرزندانی 2014اند )شیفرین و همكاران، خود متمایز نشده

اند به علت عدم موفقیت در خود تمایز سازي، سطوح که والدگري هلیكوپتري را تجربه کرده

 کنند. بالایی از اضطراب را تجربه می

ي منفی و معنادار بین اضطراب و سازگاري تحصیلی دوم پژوهش حاضر حاکی از رابطه ةیافت

؛ نوردستریم و 2016؛ ارژنگی و کاسومینینگسی، 2020است. نتایج مطالعات متعددي )حسن، 

 2گريخودارائه ة( همسو با این نتیجه است. به منظور تبیین این یافته، طبق نظری2014همكاران، 

یک تصویر مطلوب از خود در برابر  ة( افراد مضطرب، توانایی کمی در ارائ1982شلنكر و لیري )

توانند حمایت و راهنمایی کافی اساتید را در جهت رسیدن به اهداف اساتید دارند، در نتیجه نمی

در کارهاي گروهی نیز  شود دانشجویانشان دریافت کنند. همچنین اضطراب باعث میتحصیلی

باشند و به طور کلی در ارتباط گرفتن با دوستان و همسالان خود توانایی  مشارکت کمی داشته

ها منفی بر روي باورها و نگرشتأثیر زیرا اضطراب با اعمال  (.2015کمی دارند )براک و ویلابی، 

گردد )مجیدي، هاي افراد، باعث کاهش خودباوري، عزت نفس و انعطاف پذیري وي میو انگیزه

تواند گري ضعیف در دانشجویان می(. بنابراین خودارائه1394ی مبارکه، شهنی ییلاق و حقیق

مشكلات متعددي در زمینه سازگاري و عملكرد تحصیلی و برقراري روابط اجتماعی جدید در 

 (.2015ها ایجاد کند )براک و ویلابی، محیط دانشگاه براي آن

ي و قیم والدگري هلیكوپترمست ظسوم پژوهش حاضر مبنی بر عدم رابط ةدر رابطه با نتیج

؛ 2019 ؛ مویلانن و مانوئل،2020هاي متعددي مانند )کوک، سازگاري تحصیلی جوانان، پژوهش

اران، ؛ وان و همك2017؛ شیفرین و لیس، 2017؛ دارلو و همكاران، 2017یوگان و همكاران، 

 اند.ی کردهان بررسمستقیم والدگري هلیكوپتري را بر سازگاري در جوانان و نوجوان ة( رابط2016

                                                           
1. atonouma self 2. self-presentation theory 
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طور که قبلا نیز اشاره شد در سبک والدگري هلیكوپتري، در جهت تبیین این یافته همان 

یابند و در نتیجه اضطراب زیادي تجربه فرزندان به خودتمایز سازي کامل از والدین دست نمی

لات روانشناختی کنند. با توجه به دیدگاه بوئن تمایزنایافتگی هیجانی زیربناي اصلی تمام مشكمی

زده باشد. افراد تمایز نیافته به راحتی هیجانمانند اضطراب، عدم سازگاري و خودپنداره ضعیف می

برداري یا نافرمانی باشد. این افراد معمولا به فرماندیگران میتأثیر ها تحت آنشوند و زندگی می

باشد؛ ریزي آنان ضعیف مینامهدهند و انگیزش درونی و براز دیگران به سرعت واکنش نشان می

(. 1398کنند )نیكولز، که این عوامل در سازگاري و موفقیت تحصیلی افراد نقش مهمی ایفا می

مثبت خودتمایز  ة( نیز حاکی از رابط1387( و ترابی )1396هاي خورشیدزاد )نتایج پژوهش

گفت سبک والدگري توان باشد. بنابراین مییافتگی و سازگاري تحصیلی در دانشجویان می

گردد بلكه به صورت غیر هلیكوپتري به تنهایی باعث کاهش سازگاري تحصیلی در افراد نمی

این سبک از والدگري است، بر سازگاري تحصیلی  ةمستقیم توسط اضطراب، که معلول و نتیج

توان از نتایج پژوهش حاضر نتیجه گرفت که والدگري به طور کلی می که ؛گذاردمیتأثیر 

هلیكوپتري تاثیرات منفی روانشناختی زیادي از جمله اضطراب را در دانشجویان و جوانان به 

ساز بسیاري از مشكلات سازگاري اعم از اجتماعی، روانی تواند زمینههمراه دارد و این اضطراب می

و به خصوص تحصیلی گردد. بنابراین سبک والدگري هلیكوپتري اگرچه به صورت مستقیم بر 

ري و عملكرد تحصیلی دانشجویان تاثیرگذار نیست اما با ایجاد اضطراب ناشی از عدم سازگا

هاي متعددي از زندگی تواند جنبهخودتمایزیافتگی و خودمختاري به صورت غیرمستقیم می

 قرار دهد.تأثیر دانشجویان را تحت 

هاي این پژوهش هایی همراه بود. از محدودیتها با محدودیتپژوهش حاضر مانند سایر پژوهش

میتوان به عدم دسترسی حضوري به افراد نمونه با توجه به شرایط کرونایی کشور و در نظر گرفتن 

هاي شود که در پژوهشمادر به عنوان والد هلیكوپتري در پژوهش نام برد. از این رو توصیه می

مانند نوجوانان و  هاي پدران هلیكوپتري و در نظر گرفتن جوامع متفاوتآینده به بررسی ویژگی

ها یكی از هاي بزرگتر پرداخته شود. همچنین از آنجایی سبک والدگري حاکم در خانوادهنمونه

شود که با پیشنهاد می استگیري شخصیت و رشد روانی فرزندان ترین عوامل در شكلمهم

ثیرات انواع أها و تهاي جمعی در مورد ویژگیهاي آموزشی و یا استفاده از رسانهبرگزاري دوره

هاي والدگري به خصوص والدگري هلیكوپتري به افزایش آگاهی والدین، جوانان و مشاوران سبک

 مدارس کمک شود. 
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 منابع مالی 

ها در طول هزینه ةپژوهش حاضر از هیچ موسسه و نهادي حمایت مالی دریافت نكرده و کلی

 پژوهشگران بوده است. ةفرآیند اجراي پژوهش بر عهد

 

 گزاريسپاس

دانشجویان  ةپذیر نبود؛ بدینوسیله از کلیکنندگان امكانپژوهش حاضر بدون همكاري مشارکت

 آید.اند، تقدیر و تشكر به عمل میدانشگاه شهید بهشتی که در این پژوهش همكاري داشته

 

 مشارکت نویسندگان

سازي اییدر پژوهش حاضر جناب دکتر حسین پورشهریار، نظارت بر روند کلی پژوهش و نه

اند. همچنین سرکار خانم فاطمه فولادي تدوین طرح تحقیق، اصلاحات مقاله را بر عهده داشته

جم ها و نگارش متن مقاله را برعهده داشته و سرکار خانم ریحان اسكندريتحلیل و تفسیر یافته

 اند.هاي پژوهش را گردآوري کردهداده

 

 موازین اخلاقی

 .قی پژوهش ازجمله رازداري، محرمانه ماندن رعایت شدلادر پژوهش حاضر اصول اخ

 

 منافع تعارض

 ر این مقاله هیچگونه تعارض منافعی وجود ندارد.نویسندگان اذعان دارند که د 
 

 منابع
ترجمه  هاي روانی )ویراست پنجم(.(. راهنماي تشخیصی و آماري اختلال1393انجمن روانپزشكی آمریكا. )

 [پیوند(. ]2013یحیی سید محمدي. تهران: نشر روان. )تاریخ انتشار به زبان اصلی، 
(. پایایی و روایی مقیاس سازگاري تحصیلی 1399جوبنه، رضا.، سودانی، منصور. ).، قاسمییمانبهاروند، ا

-54، 20،مجله ایرانی آموزش در علوم پزشكیدر دانشجویان دانشگاه علوم پزشكی جندي شاپور اهواز. 

 [پیوند]  .61

آگاهی بر پیشرفت ذهنتأثیر (. 1397مقدم، نوشیروان. )معصومه.، توحیدي، افسانه.، خضريپورپاریزي، 

، پژوهش نامه روانشناسی مثبتاي خودپندارة تحصیلی. تحصیلی و سازگاري تحصیلی: نقش واسطه

 [پیوند. ]29-44(، 3)4

https://www.gisoom.com/book/11141563/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5%DB%8C-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C/
https://www.gisoom.com/book/11141563/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5%DB%8C-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C/
https://ijme.mui.ac.ir/article-1-5021-fa.html
https://ijme.mui.ac.ir/article-1-5021-fa.html
https://ppls.ui.ac.ir/article_23203.html
https://ppls.ui.ac.ir/article_23203.html
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بررسی رابطه بین تمایز یافتگی و خلاقیت با عملكرد تحصیلی در دانشجویان دانشگاه (. 1387ترابی، رضا. ) 

نامه کارشناسی ارشد، رشته روانشناسی تربیتی، دانشكده روانشناسی و علوم . پایانعلامه طباطبائی

 [پیوند]تربیتی. دانشگاه علامه طباطبایی. 

بررسی رابطه خودتنظیمی هیجانی و تمایزیافتگی خود با سازگاري تحصیلی (. 1396خورشیدزاد، کیانا. )
نامه کارشناسی ارشد. رشته روانشناسی پایان. دانشجویان دختر دورة کارشناسی دانشگاه علامه طباطبائی

 [پیوند]مه طباطبایی. تربیتی، دانشكده روانشناسی و علوم تربیتی. دانشگاه علا

ي مجازي و عملكرد هابینی عضویت در شبكه(. پیش1395رستمی نژاد، محمد علی.، شوکتی، احمدرضا. )

، روان شناسی کاربردي فصلنامههاي فرزندپروري و سازگاري. آموزان بر اساس سبکتحصیلی دانش

 [پیوند]. 193-208(، 3)10

در بهبود مهار شناختی (. اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد 1397زارع، حسین.، برادران، مجید. )

. 511-491(، 4) 12فصلنامه روان شناسی کاربردي، پذیري شناختی دانشجویان مضطرب. و انعطاف
 [پیوند]

درمانی خانوادهرویكرد تأثیر (. مقایسه 1399سعیدپور، فریبا.، اصغري، فرهاد.، نادي، الهه.، صیادي، علی. )

(، 1)9، فصلنامه مددکاري اجتماعیمستر بر باورهاي ارتباطی زوجین خواستار طلاق. مک بوئن و مدل

 [پیوند]. 57-64

شمین کنفرانس شآوري تحصیلی با سازگاري تحصیلی دانشجویان. (. رابطه تاب1397سلیمی، آرمان. )
 [پیوند، تهران. ]ملی توسعه پایدار در علوم تربیتی و روانشناسی، مطالعات اجتماعی و فرهنگی

آوري تحصیلی با سازگاري و عملكرد تحصیلی (. رابطه خودکارآمدي و تاب1397. )جیدصدوقی، م

-14(، 2)11، پژوهشی راهبردهاي آموزش در علوم پزشكی -اهنامه علمیدومدانشجویان علوم پزشكی. 

 [پیوند]. 7

بینی سازگاري تحصیلی (. نقش خودتفسیري و هیِجانات تحصیلی در پیش1398. )هديعرب زاده، م

 [پیوند]. 53-44(، 2) 11، پژوهش در آموزش علوم پزشكیدانشجویان علوم پزشكی. 

(. آزمون کفایت روانسنجی ابزار والدگري 1400پورشهریار، حسین.، ابراهیمی، سارا. ) .،فولادي، فاطمه

 [پیوند]، تحت بررسی. روانشناختی هاي نوینپژوهشهلیكوپتري در نوجوانان دختر شهر کرمان. 

هاي روانسنجی پرسشنامه اضطراب بک در (. ویژگی1387.، موسوي، اشرف السادات. )سینکاویانی، ح
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 موافقم
 موافقم

نظري 

 ندارم
 مخالفم

 کاملاً

 مخالفم

1 
هاي مهم زندگیم را مادرم همه تصمیم

 گیرد.می
5 4 3 2 1 

2 
شوم، هنگامی که با تجربه بدي مواجه می

 دهد.مادرم واکنش زیادي نشان می
5 4 3 2 1 

3 
گاهی مادرم بیشتر از خود من براي کارهایی 

 گذارد.ژي میدهم وقت و انرکه انجام می
5 4 3 2 1 

4 
مادرم اگر هنگام بروز مشكل براي من مداخله 

 داند.نكند و نجاتم ندهد، خود را مادر بدي می
5 4 3 2 1 

5 
کنم، مادرم هاي بدي میهنگامی که انتخاب

 کند مادر بدي است.احساس می
5 4 3 2 1 

6 
مادرم نظرش را دربارة روابط شخصیم ابراز 

 کند.می
5 4 3 2 1 

7 
کند، خود را مادرم وقتی مشكلم را حل می

 داند.مادر خوبی می
5 4 3 2 1 

https://jameskirkbernardfoundation.org/programs/support-services/?gclid=EAIaIQobChMI6orBzb3y8wIVhbp3Ch05LAxuEAAYASAAEgIqx_D_BwE
https://jameskirkbernardfoundation.org/programs/support-services/?gclid=EAIaIQobChMI6orBzb3y8wIVhbp3Ch05LAxuEAAYASAAEgIqx_D_BwE
https://theparentswebsite.com.au/tag/parenting/?gclid=EAIaIQobChMI5aa05b3y8wIVD9Z3Ch3rww3cEAAYASAAEgKFdfD_BwE
https://theparentswebsite.com.au/tag/parenting/?gclid=EAIaIQobChMI5aa05b3y8wIVD9Z3Ch3rww3cEAAYASAAEgKFdfD_BwE
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/j.2161-1882.2015.00065.x
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/j.2161-1882.2015.00065.x
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
 

*** 

 پرسشنامه سازگاري تحصيلی بيكر و سریاک

صلاً هاگویه ردیف
ا

کم 
ار 

سی
ب

 

 کم

ي
ود

حد
تا 

 

اد
زی

 

اد
 زی

یار
بس

 

ملاً
کا

 

1 
به وسیله انجام دادن تكالیف خود را 

 دارم.از لحاظ علمی به روز نگه می
1 2 3 4 5 6 7 

2 
شگاه برایم علل تحصیلم در دان

 روشن است.
1 2 3 4 5 6 7 

3 
از نظر من تحصیل در دانشگاه و 

 تكالیف درسی دشوار هستند.
1 2 3 4 5 6 7 

4 
در طول امتحانات کارکرد خوبی 

 ندارم.
1 2 3 4 5 6 7 

5 
از عملكرد تحصیلی خود راضی 

 هستم.
1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 خوانم.چنانكه باید خوب درس نمی 6

7 
هاي تحصیل در این رشته هدف

 برایم مشخص است.
1 2 3 4 5 6 7 

8 

کنم براي تحصیل در احساس می

دانشگاه و انجام تكالیف درسی 

آنگونه که انتظارش را داشتم، به قدر 

 کافی زرنگ و باهوش نیستم.

1 2 3 4 5 6 7 

9 
گرفتن مدرک دانشگاهی برایم مهم 

 است.
1 2 3 4 5 6 7 

8 
ام مادرم اصرار دارد که او را از کارهاي روزانه

 مطلع کنم.
5 4 3 2 1 

9 

هنگامی که در شرایط دشواري قرار دارم، 

کند آن را درست مادرم همیشه تلاش می

 کند.

5 4 3 2 1 

10 
یفه اوست که من را از کند وظمادرم فكر می

 گرفتاري دور کند.
5 4 3 2 1 
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 و همکاران پورشهریار حسین 
صلاً هاگویه ردیف 

ا
کم 
ار 

سی
ب

 

 کم

ي
ود

حد
تا 

 

اد
زی

 

اد
 زی

یار
بس

 

ملاً
کا

 

10 

العه )اوقات فراغت یا از زمان مط

ها( به شكل مفید استفاده فرجه

 کنم.نمی

1 2 3 4 5 6 7 

11 
از انجام کار عملی یا نوشتن مقاله 

 برم.براي دروس مختلف لذت می
1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 براي تحصیل و مطالعه انگیزه ندارم. 12

13 
کنم مدرک دانشگاهی فكر نمی

 شد.اهمیت و ارزشی داشته با
1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 از تعداد و تنوع دروس رضایت دارم. 14

15 
در تمرکز کردن براي مطالعه مشكل 

 دارم.
1 2 3 4 5 6 7 

16 

با توجه به تلاشی که براي درس 

کنم، نتایج مناسبی خواندن می

 گیرم.نمی

1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 از کیفیت دروس رضایت دارم. 17

18 
در کلاس ها به شكل مرتب و منظم 

 کنم.شرکت می
1 2 3 4 5 6 7 

19 
از فعالیت علمی و تكالیف درسی 

 برم.لذت می
1 2 3 4 5 6 7 

20 
هاي کلاسی شروع تكالیف یا پروژه

 برایم بسیار دشوار است.
1 2 3 4 5 6 7 

21 
از برنامه درسی خودم در این ترم 

 رضایت ندارم.
1 2 3 4 5 6 7 

22 
یشتر علایق من ربطی به کارها و ب

 ام در دانشگاه ندارند.تكالیف کلاسی
1 2 3 4 5 6 7 

23 
از استادانم در این دوره تحصیلی 

 ام.راضی
1 2 3 4 5 6 7 

24 
از موقعیت تحصیلی خودم بسیار 

 راضی هستم.
1 2 3 4 5 6 7 

*** 
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
 اضطراب بک ةسياه 

 صلاًا هاگزینه ردیف

 خفیف )زیاد

 ناراحتم

 كرده است(ن

 متوسط )خیلی

 ناخوشایند

 اما تحمل بود

 کردم(

توانستم شدید )نمی

 را تحمل آن

 کنم(

1 

کرختی و گزگز 

شدن )مورمور 

 شدن(

0 1 2 3 

 3 2 1 0 احساس داغ )گرما( 2

 3 2 1 0 لرزش در پاها 3

 3 2 1 0 ناتونی در آرامش 4

5 
ترس از وقوع حادثه 

 بد
0 1 2 3 

 3 2 1 0 سرگیجه و منگی 6

7 
تپش قلب و نفس 

 نفس زدن
0 1 2 3 

8 
حالت متغیر 

 ثبات()بی
0 1 2 3 

 3 2 1 0 وحشت زده 9

 3 2 1 0 عصبی 10

 3 2 1 0 احساس خفگی 11

 3 2 1 0 لرزش دست 12

 3 2 1 0 لرزش بدن 13

14 
ترس از دست دادن 

 کنترل
0 1 2 3 

15 
به سختی نفس 

 کشیدن
0 1 2 3 

 3 2 1 0 ترس از مردن 16

17 
ترسیده )حالت 

 ترس(
0 1 2 3 

18 
سوء هاضمه و 

 ناراحتی در شكم
0 1 2 3 

19 
غش کردن )از حال 

 رفتن(
0 1 2 3 
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 و همکاران پورشهریار حسین 
 3 2 1 0 سرخ شدن صورت 20 

21 
عرق کردن )نه در 

 اثر گرما(
0 1 2 3 

*** 

 


