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Abstract 

Aim: Tendency to risky behaviors is one of the behavioral inconsistencies of 

adolescence. This research was conducted with the aim of providing a model 

of tendency towards risky behaviors based on the emotional atmosphere of the 

family and interpersonal reactivity: the mediating role of moral indifference. 

Method: The research method was structural equation modeling. Socio-

statistics of all high school students in the age range between 16 and 18 years 

of Gorgan city in the academic year 2022-2023. A number of 280 people were 

selected as a sample by cluster random sampling. The research tools were 

Zadeh Mohammadi (2011) risky behavior questionnaires, Hillburn's 

emotional climate (1964), Davis' interpersonal reactivity (1983) and Caprara's 

moral indifference (2006). For data analysis, correlation matrix, path analysis 

and goodness of fit indices were used with LISREL 8.3 software. Results: 

The results of the direct relationships of the research variables showed that 

there is a negative and significant relationship between the emotional 

atmosphere of the family and interpersonal reactivity with the tendency to 

risky behaviors (P<0.05). Also, the emotional atmosphere of the family and 

interpersonal reactivity have a negative and significant indirect effect through 

moral indifference in addition to the direct effect. Conclusion: The results of 

the research indicate that with the increase in family emotionality and 

interpersonal reactivity, the tendency to risky behaviors decreases and the 

decrease in moral indifference leads to an increase in the tendency to risky 

behaviors in teenagers. 
 
Key words: High-Risk Behaviors, Family Emotional Atmosphere, Interpersonal 
Reactivity, Moral Indifference 
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 مقاله پژوهشی

 و خانواده عاطفی جو اساس بر پرخطر رفتارهای به گرایش مدل ارائه

 اخلاقیتفاوتیبی گرمیانجی نقش: فردیبین پذیریواکنش
 

 2مشکانی محمد و*1اصغری آرزو 
  asghari@kub.ac.ir . ایمیل:ایران بجنورد، بجنورد، کوثر دانشگاه انسانی، علوم دانشکده شناسی،روان گروه استادیار .1
 Moshkani.moh@gmail.com: ایمیل. ایران گرگان، اسلامی، آزاد دانشگاه گرگان، حدوا شناسی،روان گروه. 2
 

 چکیده

رود. شمار میهای رفتاری دوران نوجوانی بهگرایش به رفتارهای پرخطر یکی از ناسازگاریهدف: 

این پژوهش با هدف ارائه مدل گرایش به رفتارهای پرخطر بر اساس جو عاطفی خانواده و 

روش پژوهش روش:  اخلاقی انجام شد.تفاوتیگر بیفردی: نقش میانجیری بینپذیواکنش

آموزان مقطع متوسطه در دامنه سنی آماری تمامی دانشیابی معادلات ساختاری بود. جامعهمدل

نفر به روش  280بودند. تعداد  1401-1402سال شهر گرگان در سال تحصیلی  18تا  16بین 

های گرایش به ای بعنوان نمونه انتخاب شدند. ابزار پژوهش پرسشنامهگیری تصادفی خوشهنمونه

فردی پذیری بین(، واکنش1964برن )هیل خانواده(، جو عاطفی1390محمدی )رفتار پرخطر زاده

ها از ماتریس ( بود. جهت تحلیل داده2006اخلاقی کاپرارا )تفاوتی( و بی1983دیویس )

 استفاده شد. LISREL 8.3افزار ای نکویی برازش با نرمههمبستگی، تحلیل مسیر و شاخص

نتایج حاصل از روابط مستقیم متغیرهای پژوهش نشان داد که بین جو عاطفی خانواده ها: یافته

فردی با گرایش به رفتارهای پرخطر رابطه منفی و معنادار وجود دارد پذیری بینو واکنش

(05/0<Pهمچنین جو عاطفی خانواده و واک .)فردی علاوه بر تاثیر مستقیم، از پذیری بیننش

نتایج پژوهش حاکی گیری: نتیجه اخلاقی اثر غیرمستقیم منفی و معنادار دارند.تفاوتیطریق بی

فردی گرایش به رفتارهای پرخطر پذیری بیناز آن است که با افزایش جوعاطفی خانواده و واکنش

منجر به افزایش گرایش به رفتارهای پرخطر در اخلاقی تفاوتیکاهش پیدا کرده و کاهش بی

 شود.نوجوانان می
 

 اخلاقیتفاوتیبی فردی،بین پذیریواکنش خانواده، عاطفی جو پرخطر، رفتارهای :هاواژهکلید 
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 مقدمه 

 عواطفی و فیزیولوژیکی تحریکات متناقض، احساس هیجان، و شور با نوجوانی دوران در افراد

 تحولات با (. این دوره2020شوند )دفوی، دوباس، ادوین، دالمیجر و مارسل، می همراه پرتنش

 و تعادل خوردن همبه موجب که است همراه اجتماعی و روانی زیستی، نظر از عمیقی بسیار

است )جوهری و  شده یاد بحران دوران به عنوان و شودمی آنان روانشناختی و جسمانی توازن

 دوره این در رفتاری هایناسازگاری بیشترین که است ایدوره انی،نوجو (. دوره1400علیجانی، 

 نوجوانی دوران رفتاری هایناسازگاری از یکی 1پرخطر رفتارهای به گرایش و کندمی پیدا نمود

 ایمنی که است رفتارهایی شامل پرخطر (. رفتار2022رود )شولتز، شاو، یلمن و جونز، می شماربه

 تحریک علت به معمولاً و انداخته خطر به را دیگران تندرستی مواردی در حتی و فرد سلامت و

 رفتارهایی(. 2022)سوتز، رودگرز، رایت، وایتد و اسنودن،  کندمی بروز زیاد احساسات و هیجان

 رفتارهای ترینشایع جنسی، رابطه و الکل و مخدر مواد مصرف سیگار، قلیان، کشیدن شامل

 رفتارهای (.1401مجره و اکبری، )کهنسال، اسدی دهندمی لتشکی را نوجوانی دوره پرخطر

داده  افزایش فرد برای را اجتماعی و روانشناختی مخرب جسمی، و منفی نتایج احتمال پرخطر

 یک عنوان به و داشته همراه به زمانی زیادی و مالی هایهزینه هم جامعه و خانواده برای و

 (.1401آذری، عبدالتاجدینی و اقدسی، مدی، ساکنشود )محمی نظر گرفته در اجتماعی معضل

 هایخانواده به ناسازگار، وابسته ( نشان داد که بیشتر افراد2019گولاتی ) و مطالعات راوات

 عدم به سبب باشندمی پرکشمکش هایخانواده به مربوط که فرزندانی و هستند دیدهآسیب

 ناسازگارانه قرار رفتارهای معرض در بیشتر آشفتگی و تمرکز عدم و روانیآرامش از برخورداری

مطلوب ( دریافتند که با افزایش جو عاطفی1398روش و یعقوبی )همچنین عاشقی، خوش دارند.

 یابد.در خانواده، گرایش به رفتارهای پرخطر در نوجوانان کاهش می

 نحوه در خانواده، در حاکم اساسی هایارزش و ارتباطی الگوی کیفیت خانواده،جو عاطفی

دارد )کولیر،  پایدار و ژرف تأثیر اعضا، رفتاری_روانی هایویژگی و شخصیتی هایپایه گیریشکل

یک  افراد برخورد طرز و ارتباط ینحوه خانواده عاطفی جو از (. منظور2022بل و کریستین، 

 نسبت انفرزند فرزندان، نسبت به والدین روابط شامل که عاطفی جو ماهیت است. هم با خانواده

 نوجوان و کودک سازگاری ایجاد در تواندمی باشد، کهمی هم به نسبت والدین و یکدیگر به

دهد نشان می روابط بهبود برای را خانواده اهمیت این که باشد یا بازدارنده و کننده تسهیل

 ایبر آرامی و محیط سالم خانواده، است (. لازم2022)گوپتا، هورتن، هایس، کارول و میتال، 

                                                           
1 Risky behaviors 
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 محمد مشکانیو  آرزو اصغری 
 مشکلات و مسائل با برخورد نحوه چگونگی تا داشته باشد کافی فرصت فرزندان تا باشد فرزند 

)حقی، حسینیان و رسولی،  بپردازد آنها حل به معقول راه از بتواند و بگیرد یاد اجتماعی را

 روابط بر جوّ حاکم و والدین رفتار نحوه که اندداده نشان پژوهشگران این رابطه، در (.1399

 تأثیر آنان اخلاقی و اجتماعی عاطفی، های شناختی،جنبه تحول بر تواندمی فرزندان و والدین

که « نظریه فعالیت»مطابق با (. 2018داشته باشد )مونتگودو، دلگادو، اینگلس و فرناندز،  عمیقی

ری از داشت روابط فعال خانوادگی و برخودا( ارائه گردید، برقراری و نگه1964توسط نئوگارتن )

ای کند و نیروی بالقوهداشتن فرد کمک شایانی میعاطفی اعضای خانواده، به پویا نگههایحمایت

(. لابلا 2022انجامد )ژو، وانگ، های مختلف میروانی و پیشرفت در زمینهبرای پشتیبانی سلامت

دان گرمی و ها از قبیل منفی بودن، فقرفتارهای مخرب خانواده که دریافتند( 2019و ماستن )

گیری و رویارویی با خشونت به افزایش پرخاشگری فرزندان منجر عطوفت در خانواده، سخت

پسند به افزایش رفتارهای انطباقی و های جامعهوالدین، ساختار خانواده و ارزششود اما گرمیمی

رایش علاوه بر عوامل خانوادگی، عوامل روانشناختی هم در گ شود.کاهش پرخاشگری منجر می

اغلب نوجوانان با خانواده، جامعه و بستگان دچار چالش هستند به رفتارهای پرخطر نقش دارد؛ 

دهی به سمت گیری و واکنشو ممکن است فشار این مشکلات نوجوان را در مرحله تصمیم

 (.1398رفتارهای پرخطر بکشانند )سرموری، مردانی، نظری، شهرکی و دهکردی، 

ای خود عمل فردی، بر اساس احساسات لحظههای بینپرخطر در واکنشنوجوانان با رفتارهای 

)ابوالقاسمی،  کنند بدون این که قوانین یا ملاحظات خاص هر موقعیت را در نظر بگیرندمی

 یشالوده که شودمی گفته رفتارهایی به فردیبین پذیری(. واکنش1396فرد و کیامرثی، طاهری

 پذیریواکنش شامل فردیبین پذیریواکنش .دهندمی تشکیل را رو در رو و موفق ارتباطات

 متمرکز شخص هایتوانایی یا تمایلات روی بر شناختی پذیریواکنش .است شناختی و عاطفی

است )گوپتا،  متمرکز دیگران، به شخص احساس روی بر عاطفی پذیریواکنش که درحالی ،است

فردی شامل چهار سازه، داشتن پذیری بین(. در واقع شاخص واکنش2022باسو و تاکورتا، 

انداز منجر به توانایی در انداز، تخیل، توجه همدلانه و پریشانی شخصی است؛ داشتن چشمچشم

شود )مورگانتی، رزونیکو، چنگ و پرایس، نظر گرفتن دیدگاه دیگران و دیدن امور از دید آنها می

های تخیلی بگذارند بهتر های شخصیتیتافرادی که تمایل دارند خودشان را در موقع(. 2020

ذهنی توانند حالاتسازی کنند و بنابراین بهتر میتوانند احساسات و افکار دیگران را شبیهمی

دیگران را به درستی تفسیر کنند. به کارگیری تخیل و تصور جهان درونی دیگران دقت در 

بین ترین پیشقوی (.2022)لی، ونگ،  دهدفردی را گسترش میپذیری بینواکنش

هیجانی هیجانی ضعیف است، بدون تنظیمشخصی، برانگیختگی عاطفی بالا و تنظیمپریشانی
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بیند، ممکن است بیش از اندازه گر، رنج یا درد فرد دیگری را میمناسب و کافی وقتی که مشاهده 

اب کند شخصی را تجربه کند و تحریک شود که از موقعیت اجتنبرانگیخنه شود و پریشانی

( 2021مطالعات موراتوری، لاچمن، مانفریتی، میلون )(. 2018)مونتلون، تریشور، کان و کاردی، 

نشان داد که افراد مبتلا به اختلال رفتاری مخرب و اختلال سلوک، الگوی شدیدتری از علائم 

 دهند.اضطراب، علائم همدلی و عاطفه را نشان می

اخلاقی است تفاوتیش به رفتارهای پرخطر، مکانیسم بییکی از عوامل مهم تاثیرگذار در گرای

 شناختی فرآیندهای به اخلاقی تفاوتیبی مکانیسم(. 1400زاده، )بابایی، واحدی، ادیب و ایمان

 معیارهای اخلاقی از را خود کرده، توجیه را زاآسیب رفتارهای طریق این فرد از که دارد اشاره

 معیارهای که این استدلال طریق از افراد (.2020گ و لای، کند )تینگ، نای، کوا، ژانمی جدا

 یا کرده توجیه را خود غیراخلاقی رفتار اعمال نشوند، خاص، شرایطی تحت تواندمی اخلاقی

( نشان 2017(. مطالعات ریسر و اکرت )1400زاده و آهی، )اسماعیل تراشنددلیل می آنها برای

اردهنده از جمله سردی )غیرهیجانی بودن(، بی رحمی و های شخصیتی آزداد افراد دارای ویژگی

اخلاقی را نشان دهند. افراد در برابر تفاوتیهای بیسنگدلی احتمال بیشتری هست تا نگرش

رسانی که مزایای مورد نظرشان را تامین کرده، اما در مقابل معیارهای اخلاقی های آسیباقدام

گیرند. در این میان گسست از خود سرزنشی اخلاقی، کند، تحت فشار قرار میآنها را نقض می

شود، افراد با استانداردهای اخلاقی خود به سازش رسیده و هنوز بتوانند، یکپارچگی و باعث می

معیارهای »اخلاقی در ارتباط بین تفاوتیتمامیت اخلاقی خود را حفظ کنند، بر این اساس بی

(. بر اساس نظریه 2018دارد )فیتزپاتریک و بوسی، گری نقش میانجی« رفتار واقعی»و « اخلاقی

اخلاقی و قلدری تفاوتی(؛ مکانیسم بی2016اخلاقی )بندورا، تفاوتیشناختی اجتماعی در مورد بی

های خفیفی ای که فرد در مراحل اولیه، خشونتدارای ارتباطی متقابل و تدریجی هستند به گونه

اخلاقی، تفاوتیخودسرزنشی و فعال شدن مکانیسم بی شود در ادامه با کم کردنرا مرتکب می

 مطالعة(. 2019یابد )ثرنبرگ، وانستروم، پازولی و هانگ، رحمانه فرد افزایش میرفتارهای بی

 در را خانواده عملکرد وشخصیت  سهم بررسی موضوع با (2019وکامودکا ) مازون

 تحلیل روش با پسر و دختر نوجوان 102 روی به قلدری به مربوط رفتارهای و اخلاقیتفاوتیبی

 استفاده در خانواده عملکرد تأثیرگذاری از حاکی مطالعه این نتایج که گرفت صورت رگرسیون

( در پژوهشی 1399همچنین محمدعینی، صادقی، درتاج و همایونی ) .بود اخلاقیتفاوتیبی از

اخلاقی و پرخاشگری تفاوتیبیآموز منجر به افزایش نشان دادند که تعارض بین والدین و دانش

 شود.آموزان دختر میدر دانش
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 فراهم جوانان پرخطر رفتارهای انجام برای را بیشتری هایفرصت شهرنشینی و شدن صنعتی 

زاده، است )نظام داشته دنبال به رفتارها از گونهبرای این جدیدی هایواکنش مقابل در و ساخته

 پرخطر رفتارهای معرض در سنی هایهرچند همه گروه (.1400طیبی، مالکی، اکبری و نامجو، 

 معرض در بیشتر رشد، از مهم مرحله این هایدلیل ویژگی به نوجوانی دورة در اما هستند،

 زندگی تنها پرخطر، نه رفتارهای در ترپایین سنین افراد گیرند. درگیریمی قرار پرخطر رفتارهای

 نیز سالمندی سالی وبزرگ در آنان زندگی کیفیت رب حتی بلکه کند،می تهدید را آنان حال

 در بخصوص پرخطر رفتارهای شیوع (. امروزه1399نژاد، است )نیازی و سلیمان تأثیرگذار

 شده تبدیل بشری جوامع هاینگرانیدل ترینگسترده و ترینمهم از یکی به جوانان و نوجوانان

 تصاعدی رشد دارای جهان سطح در آمیزطرهمخا رفتارهای گذشته دهه سه هایفعالیت علیرغم و

 پذیرترینآسیب نوجوانان، که آن به نظر و کشور جوان سنی ساختار به توجه با بنابراین است؛ بوده

 و ضایعه گونه هر که است بدیهی دهند،می تشکیل را خطر پر رفتارهای برابر در جامعه قشر

 به ساز،حرکت قشر این هایتوانایی شکاه نتیجه، در و روانی و جسمی بهداشت در نارسایی

 عدم دیگر طرف از و انجامدمی جامعه پیشرفت در کندی به اجتناب، قابل غیر ایگونه

 لذا .بگذارد منفی اثر جامعه آحاد سلامتی روی درازمدت، در ممکن آنها روانی و جسمیسلامت

به رفتارهای پرخطر بر حاضر با هدف ارائه مدل گرایش  پژوهش شده بیان مطالب به توجه با

 اخلاقی انجام شد.تفاوتیگر بیفردی: نقش میانجیپذیری بیناساس جو عاطفی خانواده و واکنش

 

 روش

یابی معادلات ساختاری است؛ زیرا در این پژوهش روابط بین متغیرها در روش این مطالعه مدل

وهش حاضر شامل تمامی آماری پژقالب یک الگوی علی مورد بررسی قرار گرفته است. جامعه

سال شهر گرگان در سال تحصیلی  18تا  16آموزان مقطع متوسطه در دامنه سنی بین دانش

یابی بودند. در زمینه برآورد حجم نمونه بهینه برای مطالعات مربوط به مدل 1402-1401

( 2004( و لوهین )2010معادلات ساختاری، نظرات متفاوتی وجود دارد. از جمله کلاین )

مطلوب است. برای سازگاری با الگوی معادلات ساختاری، تعداد  200های بالاتر از معتقدند حجم

ای بعنوان نمونه مورد نظر گیری خوشهنفر با در نظرگرفتن احتمال ریزش، به روش نمونه 280

انتخاب شدند.  فرایند انتخاب نمونه به این صورت بود که نخست از بین مناطق چهارگانه آموزش 

مدرسه  3منطقه به صورت تصادفی انتخاب شدند. سپس از هر منطقه  2و پرورش شهر گرگان، 

نفر از  280و از هر مدرسه دو کلاس به صورت تصادفی انتخاب شدند و در نهایت تعداد 

ها پاسخ دادند. معیار ورود به پژوهش شامل رضایت آگاهانه ها به پرسشنامهآموزان این کلاسدانش
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سال؛ و معیارهای خروج  18تا  16در پژوهش، تحصیل در مقطع متوسه، بازه سنی برای شرکت  

از پژوهش شامل عدم تمایل به همکاری در پژوهش و وجود پرسشنامه های مخدوش و ناقص 

های نکویی برازش ها از ماتریس همبستگی، معادلات ساختاری و شاخصجهت تحلیل دادهبود. 

 ده شد.استفا LISREL 8.3افزار با نرم

 

 ابزار پژوهش

برای سنجش گرایش به رفتارهای پرخطر، از مقیاس خطرپذیری جوانان  رفتارهای پرخطر:

( ساخته شد و 1390حیدری ) و احمدآبادی محمدی،زاده توسط مقیاس این ایرانی استفاده شد.

 دموا سیگار، خشونت، خطرناک، رانندگی حوزة شش در را پرخطر رفتار و است سؤال 53شامل 

شود می انجام 4 تا 0 از لیکرت طیف در گذارینمره .سنجدمی جنسی خطرپذیری و الکل مخدر،

 خرده مقیاس در یک فرد نمرة چه موافقم(. هر کاملاًبه معنای  4مخالفم و  کاملاًبه معنای  0)

 به گرایش کل نمرة است. خرده مقیاس آن در بیشتر خطرپذیری ینشان دهنده شود؛ بیشتر

 و محمدیزاده آید.می دست به خرده مقیاس شش نمرات اساس مجموع بر پرخطر ایرفتاره

 چرخش و های اصلیمؤلفه تحلیل روش از مقیاس هایعامل تحلیل ( برای1390همکاران )

 93/0با  برابر اولکین_مایر_کایزر گیرینمونه کفایت آزمون کردند. استفاده پروماکس غیرمتعامد

 آلفای میزان آنها همچنین بود. معنادار آماری نظر از بارتلت ن کرویتو در سطح مطلوب و آزمو

، گرایش به 93/0، خرده مقیاس گرایش به الکل 93/0خطرپذیری  کل مقیاس برای را کرونباخ

، گرایش به 83/0، گرایش به مواد مخدر 91/0، گرایش به سیگار 88/0رانندگی خطرناک 

محاسبه کردند. در پژوهش قیصری و  77/0 و گرایش به خشونت 85/0خطرپذیری جنسی 

محاسبه شد. پایایی  89/0( ضریب پایایی کل پرسشنامه به شیوه آلفای کرونباخ 1400همکاران )

 به دست آمد. 81/0این پرسشنامه در پژوهش حاضر به روش آلفای کرونباخ 

 توسط هیل برن ساخته شده است. 1964این پرسشنامه در سال  جو عاطفی خانواده:

های کردن، تجربه تأییدو هشت بعد بوده که شامل محبت، نوازش،  سؤال 16پرسشنامه دارای 

فرزندی _ت زوج رابطه پدرسؤالامشترک، هدیه دادن، تشویق کردن، اعتماد، احساس امنیت است. 

کنند. در این آزمون به گزینه خیلی کم نمره گیری میفرزندی را اندازه_ت فرد رابطه مادرسؤالاو 

 80تا  16گیرد. دامنه نمرات این آزمون تعلق می 5و خیلی زیاد  4، زیاد 3، متوسط 2، کم 1

دهنده وجود جو عاطفی مناسب بین اعضای خانواده و نمرات است. نمرات بالاتر از متوسط نشان

تر از متوسط حاکی از جو عاطفی ضعیف در بین افراد خانواده است. روایی محتوایی پایین

توسط  93/0و  87/0ضریب پایایی از طریق آلفای کرونباخ و بازآزمایی به ترتیب  متخصصان و
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( نیز پایایی این 1399( به دست آمد. در پژوهش حقی و همکاران )2016دینکلمن و همکاران ) 

پایایی این  به دست آمد. 82/0آزمون به روش آلفای کرونباخ مورد بررسی قرار گرفته و آماره 

 به دست آمد. 93/0ش حاضر به روش آلفای کرونباخ پرسشنامه در پژوه

فردی توسط دیویس در سال پذیری بینپرسشنامه شاخص واکنش فردی:پذیری بینواکنش

آیتم دارد و  28فردی تدوین شده است. این پرسشنامه به منظور سنجش رفتارهای بین 1983

هد. دامنه نمرات این شاخص بین دای پاسخ میها به صورت پنج گزینههر آزمودنی به این آیتم

پردازی، همدلی، دارد که عبارت هستند از: خیال مؤلفهاست. این پرسشنامه چهار  140تا  28

تا  75/0ای از شخصی. ضریب آلفای کرونباخ این شاخص در دامنهانداز و پریشانیداشتن چشم

رونباخ و ضریب پایایی ( در پژوهشی ضریب آلفای ک1387به دست آمده است. اله قلیلو ) 82/0

و  77/0کنندگان مواد و افراد عادی به ترتیب مصرفاین شاخص را به روش بازآزمایی در سوء

( ضریب آلفای کرونباخ برای 1396به دست آورده است. در پژوهش ابوالقاسمی و همکاران ) 76/0

انداز و چشمپردازی، همدلی، داشتن های آن شامل خیالمؤلفهو برای  86/0کل پرسشنامه 

پایایی این پرسشنامه در به دست آمد.  84/0و  81/0، 87/0، 79/0شخصی به ترتیب پریشانی

 به دست آمد. 86/0پژوهش حاضر به روش آلفای کرونباخ 

( 2006اخلاقی از پرسشنامه کاپرارا و کاپانا )تفاوتیگیری بیبرای اندازه اخلاقی:تفاوتیبی

اخلاقی، های آن توجیهگویه است. خرده مقیاس 32ارای استفاده شد. این پرسشنامه د

جایی مسئولیت، پخش مسئولیت، تحریف عواقب، اسناد تعبیر، مقایسه سودمند، جابهحسن

 160تا  32باشد. دامنه تغییرات برای این مقیاس بین سرزنش و عدم وجود صفات انسانی می

باشد. ضریب اعتبار این پرسشنامه با استفاده می اخلاقی بیشترتفاوتیاست که نمره بالاتر، نشانه بی

به دست آمد. علاوه بر این  94/0(، 2006از ضریب آلفای کرونباخ در مطالعه کاپرارا و کاپانا )

تعبیر، مقایسه سودمند، اخلاقی، حسن های توجیهمقیاسضریب آلفای کرونباخ برای خرده

، اسناد سرزنش و عدم وجود صفات انسانی جایی مسئولیت، پخش مسئولیت، تحریف عواقبجابه

به  94/0و برای کل پرسشنامه  82/0، 77/0، 80/0، 83/0، 79/0، 78/0، 81/0، 76/0به ترتیب 

( میزان ضریب 1399دست آمد که نشانگر اعتبار پرسشنامه است. در پژوهش بابایی و همکاران )

پژوهش حاضر به روش آلفای کرونباخ  پایایی این پرسشنامه دربه دست آمد.  83/0آلفای کرونباخ 

 به دست آمد. 91/0
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 هایافته 

 مشخصات بررسی به توصیفی آمار هایروش از استفاده با و آمده دست به هایداده به توجه با

بود. از  14/2با انحراف معیار  4/17 هاکنندهشرکتسن  : میانگیناست شده پرداخته دموگرافیک

کنندگان والدینشان از شرکت 1/27دختر بودند.  1/37پسر و  9/62کنندگان پژوهش میان شرکت

 پژوهش متغیرهای توصیفی هایکردند. شاخصاز والدین با هم زندگی می 9/72متارکه نموده و 

 است. شده زیر گزارش جدول در

 
 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص .1جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیر

 51/7 31/28 رفتارهای پرخطر

 95/1 12/18 جو عاطفی خانواده

 39/4 15/13 فردیپذیری بینواکنش

 07/5 44/29 اخلاقیتفاوتیبی

 

پس از بررسی میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش، برای تعیین میزان رابطه متغیرها، 

 ه است.، ارائه شد2ضریب همبستگی بین متغیرهای پژوهش محاسبه شد که نتایج آن در جدول 

 
 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش .2جدول 

 4 3 2 1 متغیر

    1 .گرایش به رفتارهای پرخطر1

   1 *-712/0 خانواده. جو عاطفی2

  1 *752/0 *-562/0 فردیپذیری بین. واکنش3

 1 *-381/0 *-423/0 *512/0 اخلاقیتفاوتی. بی4

 

پذیری خانواده و واکنشپر خطر با جو عاطفیدهد که گرایش به رفتارهای نشان می 2جدول 

اخلاقی همبستگی مثبت و معنادار دارد تفاوتیفردی همبستگی منفی و معنادار و با بیبین

(01/0<p .)هاداده توزیع بودن نرمال ساختاری، معادلات یابیمدل هایمفروضه ارزیابی از قبل 

برای گرایش به  zاسبه قرار گرفت. مقادیر مح مورد اسمیرنوف_کلموگروف آزمون از استفاده با

( و 641/0فردی )پذیری بین(، واکنش629/0(، جو عاطفی خانواده )724/0رفتارهای پر خطر )

بوده  05/0( به دست آمد که همه آنها دارای سطح معناداری بالاتر از 733/0اخلاقی )بی تفاوتی



 .. . اساسبر پرخطر رفتارهای به گرایش مدل ارائه                                                 

86 

 

 محمد مشکانیو  آرزو اصغری 
خطی بین متغیرهای مستقل نیز بررسی عدم همباشد. برای ها میو بیانگر نرمال بودن توزیع داده 

و تورم واریانس استفاده شده است. شاخص تولرانس و تورم واریانس  VIFاز شاخص تولرانس و 

خطی متغیرهای دهد فرض برقراری عدم همبه دست آمد که نشان می 132/1و  755/0به ترتیب 

به دست آمد که  548/1نیز  مستقل رعایت شده است. نتیجه محاسبه آزمون دوربین واتسون

های پژوهش برقرار است. پس از بررسی دهد مفروضه استقلال خطاها نیز در بین دادهنشان می

 ارائه شده است. 3های برازندگی مدل محاسبه و در جدول ها، شاخصفرضپیش
 

 هاهای برازش حاصل از تجزیه و تحلیل دادهشاخص .3جدول 

 الگوی نهایی شاخص برازندگی
2X 342/275 

df 171 

CMIN/DF 612/1 

RMSEA 057/0 

PNFI 511/0 

CFI 914/0 

PCFI 521/0 

IFI 915/0 

GFI 942/0 

 

های برازش مدل پیشنهادی و اصلاح شده این الگو ، نتایج مربوط به شاخص3جدول  

دهد. پیش از بررسی ضرایب ساختاری، برازندگی الگوی پیشنهادی مورد را نشان می

تر کوچک CMIN/DFهای برازش رسی قرار گرفت. با توجه به اینکه مقادیر شاخصبر

شود. در گام بعدی می تأیید، برازش مدل پیشنهادی است 1/0کمتر از  RMSEAو  5از 

دار حذف گردیدند و در گام نهایی با رسم جهت ارتقای مدل مسیرهای غیرمعنی

پژوهش صورت گرفت. نتایج همبستگی بین خطاهای کوواریانس، الگوی نهایی 

دهد بعد از اصلاحات، الگوی نهایی مدل پژوهش از برازش های برازش نشان میشاخص

 خوبی برخوردار است.
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. ضرایب استاندارد مدل الگوی نهایی )اصلاح شده( رابطه ساختاری گرایش به رفتارهای پرخطر 1شکل 

 اخلاقیتفاوتیگر بینقش میانجیفردی: پذیری بینخانواده و واکنشبر اساس جو عاطفی

 

 ضرایب استاندارد مسیرهای الگوی نهایی )اصلاح شده( .4جدول 

ضرایب  مسیر

 استاندارد

خطای 

 معیار

نسبت 

 بحرانی

 معناداری

 01/0 04/9 03/0 -22/0 اخلاقیتفاوتیبی >----خانوادهجو عاطفی

 00/0 38/2 12/0 -51/0 رفتارهای پرخطر >----خانوادهجو عاطفی

 01/0 99/4 14/0 -21/0 اخلاقیتفاوتیبی >----فردیپذیری بینواکنش

 00/0 76/2 01/0 -18/0 رفتارهای پرخطر >----فردیپذیری بینواکنش

 

توان ضرایب استاندارد کلیه مسیرها و مقادیر بحرانی را در می 4با استناد به جدول 

مستقیم در مدل نهایی )اصلاح شده(  الگوی نهایی مشاهده کرد. نتایج حاصل از روابط

اخلاقی و رفتارهای پرخطر و بین تفاوتیخانواده با بیدهد که بین جو عاطفینشان می
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اخلاقی و رفتارهای پرخطر رابطه منفی و معنادار تفاوتیفردی با بیپذیری بینواکنش 

مون بوت استرپ در ای با استفاده از آزوجود دارد. در ادامه نتایج حاصل از روابط واسطه

نشان داده شده است. در این جدول منظور از داده، اثر غیرمستقیم در نمونه  5جدول 

های بوت استرپ است. همچنین اصلی؛ و بوت، میانگین برآوردهای اثرغیرمستقیم در نمونه

دهنده در این جدول سوگیری، بیانگر تفاضل بین داده و بوت و خطای معیار نیز نشان

 های بوت است.عیار برآوردهای غیرمستقیم در نمونهانحراف م
 

 ایآزمون بوت استرپ برای مسیرهای واسطه .5جدول 

داریمعنی شاخص مسیر  

حد  خطا سوگیری بوت داده

 پایین

 حد بالا

خانواده به جوعاطفی

رفتارهای پرخطر از 

طریق 

 اخلاقیتفاوتیبی

0417/0 0418/0 0001/0 0052/0 0219/0 0431/0 001/0< 

پذیری واکنش

فردی به بین

رفتارهای پرخطر از 

طریق 

 اخلاقیتفاوتیبی

0312/0 0313/0 0001/0 0061/0 0302/0 0603/0 001/0< 

 

خانواده به رفتارهای نتایج آزمون بوت استرپ نشان داد که اثر غیرمستقیم جو عاطفی

فردی پذیری بینتقیم واکنشو اثر غیر مس 0418/0اخلاقی برابر تفاوتیپرخطر از طریق بی

به دست آمد که از لحاظ  0313/0اخلاقی برابر تفاوتیبه رفتارهای پرخطر از طریق بی

 آماری معنادار بودند.

 

 گیریبحث و نتیجه

خانواده و این پژوهش با هدف ارائه مدل گرایش به رفتارهای پرخطر بر اساس جو عاطفی

 از مدل داد نشان انجام شد. نتایجاخلاقی تفاوتیبی گرفردی: نقش میانجیپذیری بینواکنش

پذیری خانواده، واکنشاست. نتایج ماتریس همبستگی بین جو عاطفی مناسبی برخوردار برازش
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فردی و رفتارهای پرخطر رابطه منفی و معنادار وجود دارد. به عبارتی با افزایش جو عاطفی بین 

خانواده جوعاطفیهمچنین کند. پرخطر کاهش پیدا میمطلوب در خانواده، گرایش به رفتارهای 

این یافته با نتایج  اخلاقی، اثر غیرمستقیم بر گرایش رفتارهای پرخطر دارد.تفاوتیاز طریق بی

( و مونتگودو 2019(، لابلا و ماستن )2019(، راوات و گولاتی )1398مطالعات عاشقی و همکاران )

 است.( همسو 2018و همکاران )

 و رشد کانون ترینمهم خانواده تربیتی، دیدگاه توان گفت که درین این یافته میدر تبی

 رفتار و برخورد لذا است، عواطف گیریشکل جایگاه نخستین .شودمی قلمداد انسان پرورش

 برای منابعی هاخانواده که در صورتی گذارد.می تاثیر نوجوانان در رفتار گیریشکل بر والدین

ارتباط  هم با فرزندان و والدین و باشند نوجوانان روانی و مادی نیازهای نشدن نتامی و ناکامی

 پذیربینی پیش امری ناکامی این اثر بر پرخطر رفتارهای بروز باشند نداشته نزدیکی و صمیمی

 در عمده کنندهمحافظت عوامل عنوان به والدین مطلوب که ارتباط رسدمی نظر به چنین است.

 خطرساز عوامل از خانواده، در بروز طلاق و خانوادگی نامطلوبعاطفی جو و بوده طرپرخ رفتار بروز

 نحوة تعامل و خانوادهعاطفی جو بنابراین است. پرخطر رفتارهای به نوجوانان گرایش در عمده

 هاینگرش و باورها رفتارها، گیریشکل نحوة بروز عوامل مؤثرترین و ترینمهم از فرزند و والد

 نباشد جویانهمداخله که صورتی در گرحمایت و صمیمی گرم، روابط خانوادگی است. فرزندان

 نیازهای خانواده بر حاکم گرمعاطفی جو دارد.می باز پرخطر رفتارهای دادن انجام از را فرزندان

 به آنها و جذب وابستگی و خانوادهدرون نظام استحکام باعث و کرده برآورده را اعضا عاطفی

 که شودمی موجب آزادی با توأم گرمی و (. محبت1399شود )حقی و همکاران، می خانواده

 فراهم درکودکان تجربه کسب و یادگیری برای فرصتی و هیجانی ریزیبرون مناسب برای فضایی

 اثربی خانواده به را آنها جذب امکان فرزندان خصوصاً با خانواده اعضاء بین گرم رابطه شود.می

 نابهنجار هاییا گروه دوستان گروه به و باشند فراری خانواده و خانه از دارد احتمال کمتر و کرده

 بعد موثرترین خشونت و طرد توجهی،بی خصومت، مقابل در عاطفیگرمی بعد بیاورند. پناه

(. به 2019است )راوات و گولاتی،  فرد آینده تجربیات گیریشکل مبنای و فرزند_والد یرابطه

 داشته باشند فرزندانشان با ایصمیمانه و گرم روابط مادر و پدر توان گفت که اگرطور کلی می

 اعتماد و غرور با آنها کنند، تأمین لزوم حد در و مطلوب راه از را خود کودکان نیازهای همواره و

 راه بیم و ترس خود به مشکلات حل در و گذارندمی اجتماعی زندگی عرصة به پا به نفس

 نخواهند مشکلی اجتماع و محیط کلی طور به و معلمان همکلاسان، با دوستان، و دهندنمی

 (.2019شد )لابلا و ماستن،  نخواهند رفتارهای پرخطر دچار و داشت
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فردی و رفتارهای پرخطر رابطه منفی پذیری بیندومین یافته پژوهش این بود که بین واکنش 

فردی، گرایش به رفتارهای پرخطر پذیری بیننشو معنادار وجود دارد. به عبارتی با افزایش واک

اخلاقی، اثر غیرمستقیم  تفاوتیفردی از طریق بیپذیری بینکند. همچنین واکنشکاهش پیدا می

(، 1396بر گرایش رفتارهای پرخطر دارد. این یافته با نتایج مطالعات ابوالقاسمی و همکاران )

باشد. در تبیین این یافته ( همسو می2018اران )(، مونتلون و همک2021موراتوری و همکاران )

ای دارند، در فردی آنی و لحظهپذیری بینآموزانی که واکنشباید خاطر نشان کرد که دانش

دریافت وضعیت روانی دیگران دچار نقص هستند و قادر به استنباط تمایلات، نیات، هیجانات و 

شخصی نیستند. بنابراین این افراد س پریشانیدردی و احساادراکات دیگران به ویژه همدلی، هم

فردی استفاده کنند و فاقد رفتارهای جامعه های بینتوانند از مهارتهنگام تعاملات اجتماعی نمی

شود که نوجوان هنگام مواجهه دردی بوده و ضعف در این کارکردها سبب میپسند، همدلی و هم

مصرف رل نشده و پر مخاطره از جمله مصرف و سوءهای پرخطر اقدام به رفتارهای کنتبا موقعیت

مواد داشته باشند. همچنین در برخورد با یک مشکل در رسیدن به هدف، قادر به استفاده از 

تری که های مطلوبهای مختلف جهت حل آن مشکل نباشد، یا اینکه نتواند هدفشیوه

هنگام  مسألهطاف لازم جهت حل کننده هستند را برگزیند و به عبارت دیگر همدلی و انعتقویت

توان گفت (. از سوی دیگر می1396مواجهه با مشکل را نداشته باشد )ابولقاسمی و همکاران، 

فردی فاقد همدلی، پذیری بینهنگام مواجهه با موقعیت پرخطر نوجوانان و جوانانی که واکنش

 دهنده از جمله مصرفاداشهای پتوانند در مواجهه با موقعیتتوجیه اخلاق داشته باشند، نمی

دیگری  مسألههای دیگری به غیر از مصرف مواد را برگزینند یا اینکه راهبردهای حل مواد، هدف

به غیر از مصرف مواد استفاده کنند. در نتیجه به دلیل ناکامی و درماندگی برای رهایی از فشار 

 (.2021اتوری و همکاران، کنند )مورروانی شکست، به سمت رفتارهای پرخطر گرایش پیدا می

اخلاقی به صورت مستقیم، مثبت و معنادار گرایش  تفاوتیدیگر یافته پژوهش نشان داد که بی

اخلاقی، گرایش به تفاوتیکند به عبارتی با افزایش بیمی بینی پیشبه رفتارهای پرخطر را 

(، 1400یی و همکاران )کند. این یافته با نتایج مطالعات بابارفتارهای پرخطر افزایش پیدا می

(، ریسر و 2019(، مازون وکامودکا )2019(، ثرنبرگ و همکاران )1399محمدعینی و همکاران )

شود که مکانیسم توجیه رفتارهای مضر . در تبیین این یافته گفته میاست( همسو 2017اکرت )

توجیه شده و از  ای بازسازی کنند که شخصاًشود، نوجوانان رفتارهای مضر را به گونهمنجر می

قبول شوند و با به حداقل رساندن مسئولیت مرتکبین به رفتارهای پرخطر و در  نظر اخلاقی قابل

جایی مسئولیت و انتشار مسئولیت توسط افراد آور ناشی از آن، و جابهنتیجه کاهش اثرات زیان

طر را به عهده شود که نوجوانان کمتر مسئولیت رفتارهای پرخمرتکب رفتار پرخطر، منجر می
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های روانشناختی (. این افراد توانایی مدیریت رفتار و حالت1399بگیرند )محمدعینی و همکاران،  

زا های تنشباعث انتخاب راهبردهای ناکارآمد هنگام مواجهه با موقعیت مسألهخود را ندارند. این 

ای رهای پرخطر را وسیلهشود. افرادی که به رفتارهای پرخطر گرایش دارند، استفاده از رفتامی

 (.2019دانند )ثرنبرگ و همکاران، برای کاهش هیجانات منفی و افزایش کارکردهای شناختی می

ها آوری دادهدهی برای جمعمهمترین محدودیت پژوهشگر استفاده از ابزارهای خودگزارش

نه پاسخ ندهند. نگری کافی نداشته و مسئولابود. در چنین ابزارهایی ممکن است افراد خویشتن

ها جواب صحیح و غلط وجود ندارد و بهترین هرچند تلاش شد با بیان این نکته که در پرسشنامه

پاسخ، پاسخی است که گویای وضعیت واقعی آنها باشد، از آثار سوء این محدودیت کاست. 

آموزان متوسطه شهر گرگان است که محدودیت دیگر، محدود شدن جامعه پژوهش به دانش

 آموزان سایر مقاطع و منطق جغرافیایی کشور را ندارد. پیشنهاددهی به دانشلیت تعمیمقاب

 بر عوامل مؤثر بررسی به و استفاده شده آموزغیر دانش هاینمونه از بعدی مطالعات در شودمی

با توجه به تاثیر مخرب گرایش به رفتارهای پرخطر در میان  .شود پرداخته اجتماعی سازگاری

های ارتباطی بین نوجوانان و والدین ای مدون برای آموزش مهارتشود برنامهان پیشنهاد مینوجوان

های کاربردی متعددی در این زمینه های آموزشی و همچنین تدوین کتابچهبه صورت کارگاه

 آموزان در نظر گرفته شود.برای دانش

 

 سپاسگزاری

کننده در این پژوهش کمال یه افراد مشارکتدانند از کلنویسندگان این مقاله بر خود لازم می

 تشکر و قدردانی را به عمل آورند.

 

 مشارکت نویسندگان

سازی ها، ویراستاری و نهاییهمه نویسندگان این مقاله نقش یکسانی در طراحی، گردآوری داده

 مقاله حاضر بر عهده داشتند.

 

 تعارض منافع

 تشار این مقاله وجود ندارد.بین نویسندگان هیچ گونه تعارضی در منافع ان
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 موازین اخلاقی 

 .رعایت شدقی پژوهش ازجمله رازداری، محرمانه ماندن لادر پژوهش حاضر اصول اخ

 

 منابع مالی

( 0111031662اره قرارداد طرح پژوهشی )این پژوهش از طرف دانشگاه کوثر بجنورد، با شم

 حمایت شده است. 

 

 منابع
گیری و (. مقایسة حافظة هیجانی، تصمیم1396فرد، مینا و کیامرثی، آذر. )ابوالقاسمی، عباس؛ طاهری

(: 13)2، مطالعات روانشناختیآموزان دارای اختلال سلوک و عادی. فردی در دانشپذیری بینواکنش

 ]پیوند[. 43-58

 DSM-5های شخصیتی پاتولوژیک مبتنی بر (. نقش ویژگی1400زاده، هاشم؛ آهی، قاسم. )اسماعیل

)5-PID( پیوند[. 28-21(: 16)4، فصلنامه اخلاق در علوم و فناوریاخلاقی. تفاوتیدر بی[ 

هیجان با رفتار های هوشیاری فراگیر، فراشناخت و تنظیمتحلیل رابطه مهارت(. 1387اله قلیلو، کلثوم. )
شناسی و علوم تربیتی ارشد، دانشکده رواننامه کارشناسی، پایانکنندگان موادفردی سوءمصرفبین

 ]یوندپ[دانشگاه محقق اردبیلی. 

(. تجربه زیستة نوجوانان پسر از 1400بابایی، ابوالفضل؛ واحدی، شهرام؛ ادیب، یوسف؛ ایمان زاده، علی. )

-62(: 97)20، مجلة علوم روانشناختیای. اخلاقی و قلدری: یک مطالعة نظریة زمینهتفاوتیمکانیسم بی

 ]پیوند[. 47

 (. مقایسه ویژگی شخصیتی و سبک دلبستگی و رفتار پرخطردر1400جوهری، محسن؛ علیجانی، فاطمه. )

. ]پیوند[.178-157(: 4)15، شناسی کاربردیفصلنامه رواننوجوانان عادی و دارای اختلال سلوک. 
DOI: 10.52547/APSY.2021.222702.1092  

(. مقایسه اثربخشی آموزش مدیریت رفتاری مادران 1399حقی، زهرا؛ حسینیان، سیمین؛ رسولی، رویا. )

پژوهشی  _فصلنامه علمیرفتاری با و بدون حضور دختران بر جو عاطفی خانواده. -و آموزش شناختی
 ]پیوند[. 99-114(: 42)11, های روانشناختیها و مدلروش

سنجی های روان(. تدوین و بررسی ویژگی1390محمدی، علی؛ احمدآبادی، زهره؛ حیدری، محمود. )زاده

. 218-225(: 3)17، مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایرانمقیاس خطرپذیری نوجوانان ایرانی. 

 ]پیوند[

(. 1398کرانی، جواد؛ نظری سرمازه، فرشید؛ شهرکی، زهرا؛ دهکردی، مهدی. )سرموری، پژمان؛ مردانی

آموزان اثربخشی گروه درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر کاهش تکانشگری و رفتارهای پرخطر دانش

 ]پیوند[. 30-21(: 12) 8، شناسیرویش رواندختر دوره متوسطه دوم. 
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