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Abstract 
The current study aimed to determine the effectiveness of Compassion-Focused Positive Couple 

Therapy (CFPCT) on entitlement, bullying and  compatibility in narcissistic men. The research's method 

was semi-experimental in comparison with a control with  follow-up. The statistical population was men 

that came to a counseling center in east of Tehran in 2021, who showed narcissistic symptoms. 30 men 

who scored lower than others in compatibility with their spouses were selected and randomly assigned 

into one group of experimental and a control.  The research tools were narcissistic personality of Iranian 

couple questionnaire,  bullying in marital relationships,  questionnaire of compatibility with spouse, 

Maladaptive schemas questionnaire, CFPCT protocol. The experimental group received CFPCT as a 

couple and face-to-face for 2 months in 15 sessions of 100 minutes twice a week.  The data were analyzed 

by repeated measurement analysis of variance test.  The results showed that there was a significant 

difference in entitlement and bullying in marital relations and compatibility with the spouse in the 

experimental group in comparison with to the control one in the post-test phase, this effect continued in 

a one-month follow-up. Therefore CFPCT can be applied in counseling centers to improve the 

relationships of narcissistic spouses.    
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 مقاله پژوهشی

 

   با سازگاری  و  قلدری  استحقاق، بر شفقت بر درماني مثبت گرا مبتني زوج  اثربخشي

 خودشیفته   مردان در همسر 

 3محمد زارع نیستانک، *2 شهناز خالقي پور ،1 سحر حقیقي فرد 

 چکیده

خودشیفتة دارای   مردان  در  سازگاری و قلدری استحقاق، بر شفقت  بر گرا مبتنیمثبت درمانیزوجاین پژوهش با هدف تعیین اثربخشی  

تعارض زناشویی انجام گرفت. روش پژوهش نیمه آزمایشی با گروه کنترل با پیگیری یک ماهه بود. جامعة آماری مردان خودشیفته دارای  

گیری هدفمند انتخاب شدند و در دو گروه آزمایش و کنترل  نفر با نمونه  30ه  تعارض زناشویی یکی از مراکز مشاورة شرق تهران بودند ک

ایرانی محمد شارونی و همکاران،   ابزارسیاهة شخصیت خودشیفته زوجین  پرور،  در روابط زناشویی گلقلدری      ةپرسشنامقرار گرفتند. 

گرا مبتنی  های ناسازگار یانگ بود. گروه آزمایش زوج درمانی مثبتاسپانیر و همکاران و پرسشنامة طرحواره سازگاری با همسر    ةپرسشنام

ها با واریانس ای دوبار دریافت کردند. تحلیل داده ای هفته دقیقه  100جلسه    15ماه در    2بر شفقت را به صورت زوجی و حضوری به مدت  

گرا مبتنی بر شفقت، استحقاق و قلدری را کاهش و سازگاری با همسر را  نشان داد زوج درمانی مثبتگیری مکرر انجام شد. نتایج  با اندازه 

تواند جهت اصلاح روابط زناشویی مردان  گرا مبتنی بر شفقت می افزایش داد و تاثیر مداخله تداوم داشته است. بنابراین زوج درمانی مثبت

 خودشیفته مورد توجه قرار گیرد.   

 شفقت، قلدریسازگاری با همسر، گرا، مثبت درماناستحقاق،  :هاکلیدواژه 
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 مقدمه

های شخصیتی یکی از زوجین تاثیر مستقیم  ب روابط زناشویی موفق براساس ارتباط سازنده و الگوی عاطفی استوار است که آسی

های یکی از آسیب   (.1398بابایی گرمخانی و همکاران،روابط به رشد شخصیت بستگی دارد)بر روابط صمیمانه دارد. کیفیت  

 رابطه را ادامه دهد.  1گیرد که یکی از زوجین با شخصیتی خودشیفتهشخصیتی تاثیرگذار بر روابط زناشویی زمانی شکل می

ها از همدلی اجتناب  خودشیفتهیابد.  دهد رابطة عمیق مثبت در همسران خودشیفته در درازمدت کاهش میمطالعات نشان می

و همکاران،   2کرده، احساس بزرگ منشی داشته و نیاز عمیق به تحسین دارند و برای احساسات دیگران ارزشی قائل نیستند)فارل 

در برابر هر طرد و انتقادی حساس هستند ها خودبرتربینی بسیار نامحدودی دارند،  تهکوهات بر این باور است خودشیف(.  2019

به جهت ایگوی ضعیف از ابعاد عاطفی و    (.2021و همکاران،    3کند)ویلیام  ها را پنهان میکه این ویژگی، عزت نفس شکنندة آن 

زخود، از وابستگی در روابط و ایجاد صمیمیت با  شود ولی با داشتن تصوری خودکفا اروانی سبب نیاز شدیدش به دیگران می

احساسی از غرور که انعکاس  .  باشدشان میها با دیگران صرفا در راستای تایید خودپندارهارتباط آن کنند.دیگران اجتناب می

ناشی از فعال شدن تواند  کند که میها را برانگیخته میهای پرخاشگرانة آنباشد، پاسخها میو اضطراب آن  شکنندهنفس  عزت

 (.   2020و همکاران، 4)استاربیرد ها باشدطرحوارة آن

هایی هستند که از دوران کودکی در ذهن ایجاد شده و کنترل کنندة فکر، احساس و رفتار  ها قالب یانگ معتقد است طرحواره

می نشان  مطالعات  رابطه  هستند.   استحقاق  با طرحوارة  همکاران،  5دارد)فریس دهد خودشیفتگی  با طرحوار(.  2021و   ةافراد 

مستحق  و خود را  بایست فراهم باشد  خواهند میهر چه میدانند و باور دارند  های خاص میخود را دارای ویژگی  استحقاق

طرحواره استحقاق  (. رفتارهای محق بودن که ناشی از    2018،  6ت و همکاران کالو )    دانندمیدریافت امتیازها و شرایط ویژه  

 (.   2021و همکاران، 7کند )زاینسکوکسی تقویت  را در فرد خودشیفتهرفتار قلدری  توانداست اگر مورد تایید قرار نگیرد می

( قلدری رفتاری است که طی آن در یک رابطه فرد دارای قدرت به صورت کلامی، روانی یا احساسی  1993)  8از دیدگاه الویوس 

کند و با پرخاشگری سعی در ارعاب طرف دیگر دارد و توسط وی و فیزیکی آشکارا از بیشتر بودن قدرت خود سوء استفاده می

کند. نگرش بدبینانه  اش دیکته مینحوة رفتار افراد به نظام شناختیداری را در  گیرد. شخصیت قلدر توجه جهت مورد آزار قرار می

جویی زیاد ناشی از سبک دلبستگی آسیب پذیر باعث  دار، تمایل به مجاورتدر یک چرخة معیوب، نظام توجه و پردازش جهت 

میل به تسلط بر    (.  2020ن،شود)گل پرور و همکارا تمرکز بر رفتارهای پرخاشگرانه، زورگویی و قلدری در روابط با همسر می

ها حرمت  دیگران و اثبات شایستگی خود در برتر بودن عاملی محوری برای بروز قلدری در روابط با همسر است. خودشیفته
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 1دهد)زاینسکوکسیدهند که روابط سازگارانه با همسر را تحت تاثیر قرار میزدایی از همسر افزایش میخود را با تسلط و ارزش

     (.  2021ن،و همکارا

تواند انعکاسی از میزان شادی از روابط و یا ترکیبی از خشنود  سازگاری با همسر ارزیابی کلی از وضعیت فعلی رابطه است که می

های فردی،  ها، شناخت ویژگیبودن به واسطة وجود بسیاری از عوامل مختص رابطه زناشویی باشد که لازمة آن انطباق سلیقه

ها در فرایند زناشویی همانند ابراز محبت و عشق، احترام متقابل،  گیری الگوهای گفتگو است. آنری و شکلایجاد قواعد رفتا

          (.                                                                          1399ترند)دادوندی و همکاران، روابط جنسی، تشابه نگرش و چگونگی ارتباط و حل مسئله موفق

نفس شکننده در زوجین خودشیفته بیانگر شفقت نداشتن با خود و سایر افراد است و ارائة  پذیر و عزتالگوی دلبستگی آسیب 

(.  2018و همکاران،  2پارنل    های موثری که بتواند با تمرکز بر شفقت روابط زوجی را استحکام بخشد قابل توجه است)درمان

گر  گذار از یک رابطة سلطهشود که جهت پذیری عاطفی محسوب میفظ برای پرورش انعطافورزی یک عامل محا خود شفقت 

 (. 2020و همکاران،  3آمیز بناشده است )کرایج تسلیم شده و گسترش یک رابطة محبت 

در زوج درمانی مثبت گرا جهت دهی ذهن به سمت طرز فکر راه حل محور است که برای نقاط قوت و هیجانات مثبت در  

دهد و  رابطة زوجی اهمیت قائل است و یادآوری، همخوانی و همبستگی، نحوه کارکرد مثبت در رابطه با همسر را توضیح می

 2015،  دلیل تعارضات زناشویی را تجربة هیجانات منفی مثل انتقاد، دفاعی بودن، تحقیر و سرزنش می داند )اسنایدر و همکاران

 (. 1401، ترجمه خالقی پور و رحیمی،

های متعادل های مکاتب روان شناسی و مذهب است که مستلزم پاسخ( تلفیقی از نظریه  2000درمان متمرکز بر شفقت گیلبرت ) 

هاست و اجتناب از احساسات ناراحت کننده نیست. توانایی تبدیل درک، پذیرش و عشق به شکل  و ذهن آگاه در مقابل ناراحتی

های عادلانه در مواجهه با تجربیات  روایت مشکلات فردی حفظ متانت و قضاوت  درونی است. خودشفقتی به جای دورشدن از

و عشق به شکل درونی است)تیموری   بینی نسبت به زندگی در زمان حال است. توانایی تبدیل درک، پذیرشناخوشایند و خوش

ر  در بهبود روابط زوجین است که  دهند که شفقت به خود یک راهبرد تنظیم هیجانی موث(. مطالعات نشان می1400و همکاران،

 (.  2022، 4کند)نفگیری عواطف مثبت، مهرورزی و خودارزشمندی فراهم میزمینه را برای شکل

گرا مبتنی بر شفقت زوجین ضمن تلاش برای مهربان بودن با خود با بهوشیاری زمینة مهرورزی با همسر  در زوج درمانی مثبت 

نقشةرا یاد می با ترسیم  به   گیرند و  تعارضات منفی خود را  ایجاد معانی مشترک  کنترل دعوا و  عشق در سه حوزة دوستی، 

هایی که در گذشته پیش آمده و باعث شکاف در رابطه شده را ترمیم کرده و با دهند همچنین نگرانیتعاملات مثبت تغییر می

ریزی و با دیدگاه مثبت تعارض را مدیریت  ا پایهتوجه به رابطة قوی عاطفی و اهداف مشترک براساس روابط استوار نقشه عشق ر

 (. 2022و همکاران،5کنند) وبنتر  می
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( 1399پژوهش خدمتی)( مطرح کرد استحقاق نادرست در تمایلات جنسی با تنظیم هیجان رشد نیافته رابطه دارد.    2019روبین)

گرا  ( نشان داد زوج درمانی مثبت 2022)1و تان ش چاننشان داد خودشفقتی و ارتباط با دیگران با قلدری رابطة منفی دارد. پژوه

(  1400پژوهش مراد حاصلی و خلعتبری)  تواند بر خشم، حسادت، مسائل جنسی و  پیوند بهتر با شریک زندگی موثر باشد.می

  1398مطالعة بابایی و همکاران )  پذیری تاثیر دارد.ورزی بر خودارزشمندی و مسئولیت نگر و شفقت نشان داد هر دو درمان مثبت 

  دهد و بر رضایت زناشویی( نشان داد مشاورة گروهی با رویکرد شفقت راهبردهای تنظیم هیجان غیرسازگارانه را کاهش می

دیده از خیانت  ( نشان داد درمان مبتنی بر شفقت بر تنظیم هیجان زنان آسیب   1400تاثیر دارد. پژوهش تیموری و همکاران )

( نشان داد نقص در شفقت بر خود و احساس شرم در رابطه بین    1400همسر اثربخش است. پژوهش لسانی و همکاران )

(نشان داد ابعاد سازش نایافتة    1398نژاد و همکاران)ارد. پژوهش رحیمیهای دوران کودکی وخودشیفتگی نقش میانجی دآسیب 

بهره و  بودن  بهوشیاری و  خودشیفتگی همانند محق  از  توان  کاهش خودشیفتگی می  برای  دارد و  منفی  رابطة  با عشق  کشی 

 خودشفقت ورزی بهره گرفت.     

عاطفی خانواده را تحت تاثیر قرار داده و طلاق عاطفی را در های ناشیی از خودشییفتگی کانون  بنابراین باتوجه به اینکه آسییب 

های روان شییناختی و های ناشییی از گسییترش آسیییب دهد، توجه به مداخلاتی که بتواند افراد را از بحرانخانواده گسییترش می

هدف بررسیییی  باشییید. بنابراین این پژوهش با  اجتماعی ناشیییی از تعارضیییات در حوزة خانواده محافظت کند مورد توجه می

اسیتحقاق، قلدری و سیازگاری با همسیر در مردان خودشییفته  بود. فرضییة   گرا مبتنی بر شیفقت براثربخشیی زوج درمانی مثبت 

گرا مبتنی بر شییفقت بر اسییتحقاق، قلدری و سییازگاری با همسییر در مردان خودشیییفته  پژوهش عبارتند از : زوج درمانی مثبت 

 اثربخش است.  

 روش پژوهش 

پیگیری یک ماهه با گروه کنترل بود. جامعة آماری مردان    -پس آزمون   -هش از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش آزموناین پژو

دارای صفات غیربالینی شخصیت خودشیفته دارای تعارضات زناشویی مراجعه کننده به یکی از مراکز مشاورة شرق تهران در  

نفر انتخاب شدند و با انتساب تصادفی در دو گروه آزمایش و   30نفر    37گیری هدفمند ازبودند که با روش نمونه  1400سال  

از   نمرة بالاتر  ، کسب  ایرانی، داشتن تعارض   20کنترل قرار گرفتند. معیارهای ورود  در سیاهة شخصیت خودشیفته زوجین 

ها دعوت شد همراه با  زناشویی طبق تایید مشاور و تمایل به همکاری جهت بیان تجارب زندگی زناشویی بود. سپس از آن 

ورزی شرکت کنند. معیارهای خروج غیبت بیشتر از  گرا مبتنی بر شفقت همسر خود جهت ورود به مداخلة زوج درمانی مثبت 

اصول اخلاقی پژوهش شامل تکمیل فرم دو جلسه، دریافت درمان موازی به صورت همزمان و عدم تمایل به ادامه درمان بود.  

کنندگان و ارائة  به شرکت در اختیار قرار دادن نتایج  مداخلات درمانی،  دون ضرر بودن  ، بخروج از مطالعهحق  ،  رضایت آگاهانه

 بعد از پایان پژوهش بود.  روه کنترل گ به درمان 

 
1 . Chan & Tan  
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های اجتماعی از زوجینی که تمایل داشتند رضایت زناشویی خود را  با فراخوان در رسانه  1400جهت اجرا در پاییز و زمستان  

ارتقا دهند دعوت شد به یکی از مراکز مشاورة شرق تهران مراجعه کنند. با بررسی خودشیفتگی مردان و تعارضات زناشویی 

درمانی  ند با روش قرعه کشی در دو گروه قرار گرفتند. گروه آزمایش مداخلة زوجهای ورود را داشتزوجین افرادی که ملاک 

ماه، هر هفته دو جلسه دریافت کرد و پس   2ای به صورت زوجی به مدت  دقیقه  100جلسه    15گرا مبتنی بر شفقت را  مثبت 

ها با  وتحلیل دادهجزیهتیری به عمل آمد.  آزمون بلافاصله بعد از اتمام مداخله اجرا شد. سپس بعد از یک ماه مجددا آزمون پیگ

 انجام شد.  SPSS برنامة در گیری مکررتحلیل واریانس با اندازهآزمون استفاده از 

 ر ابزا

( در زوجین ایرانی رواسازی  1398این سیاهه توسط محمد شارونی و همکاران ):  1سیاهة شخصیت خودشیفته زوجین ایراني 

است.    8و استثمار  7، محق بودن6، خودنمایی 5، تکبر 4، برتری جویی 3، خودبسندگی 2عامل اقتدارگویه و هفت    40شده است. دارای  

ضرایب    دهد.خودشیفتگی را نشان می  20  ازنمرات بالاترد.  شوگذاری مینمره  40تا    0و در دامنه    به صورت صفر و یک هاگویه

های خودشیفتگی با  بین عامل  0/ 47تا    0/ 16گزارش شده است. ضرایب همبستگی    0/ 83تا    0/ 61همسانی درونی عامل ها بین  

  0/ 73تعارض زناشویی و دلزدگی زناشویی از روایی سازه حمایت می کند. در این پژوهش ضرایب همسانی درونی عامل ها بین  

  بدست آمد.                   0/ 86تا  

، 10گویه و شش عامل اهانت و تهدید   30( دارای  1394پرسشنامة قلدری گل پرور و خبازیان )   :9پرسشنامة قلدری زناشویي 

ها در طیف  است. گویه  15و فشار کاری غیرمتعارف عمدی 14انتقاد   ،13تحقیر ،12، کینه توزی و آزار 11نادیده گرفتن و کم توجهی 

دهندة قلدری بیشتراست.  شود که نمرة افزایشی نشانگذاری مینمره  150تا    30در دامنة     5تا خیلی زیاد =    1ای هرگز=پنج درجه

است. تحلیل عاملی اکتشافی با چرخش از نوع واریماکس    95/0تا    0/ 65و برای عامل ها بین     0/ 94پایایی با آلفای کرونباخ برابر  

کند. در این ها را  تبیین میدرصد کل واریانس مشترک عامل  66/ 27کند و  های اصلی روایی سازه را تایید میبتنی بر مولفهم

 بدست آمد.   0/ 87پژوهش ضریب پایایی برای نمرة کل 

 
1 . Narcissistic Personality Inventory for Iranian Couples (NPI-IC) 

2 . authority 

3 . self-sufficiency 

4 . superiority 

5 . vanity 

6 . exhibitionism 

7 . entitlement 

8 . exploitativeness 

9 . Marital bullying scale(MBS) 

10 . Insults and threats 

11 . Ignoring and underestimating 

12 . Malice and abuse 

13 . Humiliation 

14 . Criticism  

15. Unconventional work pressure 
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 2سط یانگ و براونسوالی طرحوارة ناسازگار اولیه که تو   75فرم کوتاه پرسشنامة    :  1های ناسازگار اولیه پرسشنامة طرحواره

های مختل، دیگر  طرحواره را در پنج حوزه طرد و بریدگی، خودگردانی و عملکرد مختل، محدودیت   15طراحی شده است  

= کاملا 1کند. گویه ها در مقیاس لیکرت شش درجه ای از  مندی و گوش به زنگی بیش از حد و بازداری را ارزیابی میجهت 

دهندة احتمال بیشتر وجود طرحوارة ناسازگار  شوند. نمرة بیشتر در هرطرحواره نشانذاری می= کاملا درست نمره گ   6غلط تا  

کسب کرده بودند دارای طرحواره استحقاق   18/ 63کنندگانی که در طرحوارة استحقاق نقطة برش است. در این پژوهش شرکت 

 3گزارش کرده است)یان   0/ 80ها بیشتر از  م خرده مقیاسو برای تما  0/ 96شناسایی شدند. یانگ پایایی با روش آلفای کرونباخ را   

آلفای کرونباخ را  1390(. غیاثی و همکاران )  2018و همکاران، با روش  نمرة کل پرسشنامه  پایایی  و روایی    0/ 94( ضریب 

شنامه  گزارش کرده است. در پژوهش حاضر ضریب پایایی برای کل پرس   0/ 64همزمان آن با مقیاس نگرش های ناکارامد را  

 به دست آمد.  0/ 71و برای طرحواره استحقاق   0/ 93

( اعتباریابی شده  دارای چهار  1976)5سوالی که توسط اسپانیر   32پرسشنامة سازگاری با همسر  :4پرسشنامة سازگاری با همسر 

ای از صفر )همیشه اختلاف درجه  6باشد که به صورت طیف  می  9و ابراز محبت  8، توافق دو نفری7، همبستگی 6عامل  رضایت

می باشد. پایایی آن با آلفای کرونباخ برای عامل   160شود. دامنة نمره از صفر تا گذاری میداریم تا پنج )توافق دائم داریم( نمره

گزارش کرده است. روایی   0/ 81را ( پایایی با روش همسانی درونی  1399گزارش شده است. عیسی نژاد )  0/ 90تا  0/ 80ها از 

(. در    1399همبستگی مثبت دارد )داودوندی و همکاران، 90/0والاس  - همزمان این پرسشنامه با مقیاس رضایت زناشویی لاک 

 به دست آمد.     0/ 84این پژوهش همسانی درونی پرسشنامه  

  100جلسه  15گرا مبتنی بر شفقت را طی  ی مثبت درمانگروه آزمایش مداخلة زوج  :  10گرا مبتني بر شفقت زوج درماني مثبت 

در مورد متخصص    5جهت ارزیابی روایی محتوایی بسته از نظرات    ای دوجلسه دریافت کردند.دقیقه ای به صورت زوجی هفته

  ییکنند. نسبت روا  یگذارنمره  ست یچک للسات را در  ج  ت ی وکفا   ب ی ترت  افته،ی تناسب جلسات، زمان اختصاص    ،ییتطابق محتوا

 . قابل قبول بالاتر است  ک بدست آمدکه از سطح ملا  0/ 89کل اهداف   یبرا ییمحتوا

 ( 1401: خلاصه محتوای جلسات زوج درماني مثبت گرا مبتني بر شفقت خالقي پور و حقیقي )1جدول 

 محتوا  اهداف  جلسات 
تغییررفتار مورد  

 انتظار 
 تمرین 

 
1 . Early Maladaptive Schemas Questionnaire-Short Form (EMSQ-SF) 

2 . Young & Brown 

3 . Yan 

4 . Dyadic adjustment scale (DAS  )  

5 . Spanier 

6 . Dyadic Satisfaction 

7 . Dyadic Cohesion 

8 . Dyadic Consensus 

9 . Affectional Expression 

10 . Compassion-focused positive couple therapy 
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 اول
 آشنایی با 

 منطق کار 
 فرم قرارداد همکاری  پذیرش درمان  » مثبت گرا مبتنی بر شفقت  مانیزوج در «معرفی طرح 

 دوم
رابطه فعلی 

 زوجین 

شناسایی رابطه فعلی،  سنجش سطح تمایز، ارزیابی نیازها و  

 انتظارات و تعهد زوجین 

شناخت  نیازها و  

 انتظارات 

قرم مشکلات ، مقیاس  

 مشارکت زناشویی

 سوم

رهایی از 

تجارب فردی  

 گذشته 

شناخت  ترس ها ، خواسته ها و آرزوها ی گذشته  تاثیرگذار بر  

روابط با همسر، قاب بندی داستان های فردی منفی از تجارب  

 گذشته و تبدیل آن ها در قالب داستان های زوجی مثبت 

چشم انداز جدید 

 به روابط با همسر 

داستان های خانوادگی  

قبل از ازدواج ، مجسمه 

 خلاقانه سازی 

 چهارم 
مذاکره   

 سازنده

نیازها   واحساسات  یآنچه اتفاق افتاده ، گفتگو " یگفتگو

، موانع ابراز احساسات)اضطراب، بازداری،  تی هو یگفتگو و

شرم (، درک احساسات همسر با شفقت، استفاده نکردن از  

 تحقیر و رفتاردفاعی 

پذیرش ذهن 

آگاهانه احساس  

 خود و همسر 

 

   ساتروزانه احسافرم ثبت 

 ازها ین  و 

 

 پنجم

گوش دهی 

 فعال 

گوش دادن با   زخورد،روشن کردن، باشامل فعال  یگوش ده

نقش و از موضع طرف مقابل استدلال   ضیتعو ،یبدن، همدل

  ،یمرور ذهن ،یفکر خوان شامل موانع گوش دادن کردن ، 

خارج   لیکردن،  برحق بودن و از ر حتیقضاوت کردن، نص 

 ن داد یتسلو  شدن

 

 روابط مثبت 

 تمرین مهارت

 گوش دهی 

 

 ششم

موانع روابط  

 متقابل 

تغییر روش های آزارنده شامل اهمیت ندادن، کناره گرفتن،  

خود،  دنید یقربانتهدید  و آشنایی با موانع ارتباطی شامل 

 ک یتار شهینقاط هم و  تناقض نهفته

 

حذف روش های  

 آزارنده در رابطه 

 

 فرم ثبت اختلاف 

 هفتم

مهارت 

مدیریت  

عصبانیت و  

 استحقاق 

شامل    دهای باشناسایی ملامت گرها و  افکار محرک،تحلیل 

و   با جرات  ، رییتغو   محق بودن، عدالتاستدلال نادرست 

  تیمسئول  ، مقاومت در بایدها با اصلمذاکره کردن احترام 

 ت ی حما دیمنابع جد جادی، ای شخص

کردن اصل   اجرایی

 مسئولیت شخصی

 

 ت یفرم سنجش عصبان 

 

 هشتم
تقویت روابط 

 متقابل 

  ز،یمهرآم  یدرخواست رفتارها ز،یمهرآم   یرفتارهاانجام 

 همراه با احترام، همدلی و پذیرش متقابل  زیمهرآم   یرفتارها

تولید عناصر مثبت  

 ارتباطی

تعهدنامه  رفتارهای  

مهرآمیز ، حساب بانکی 

 عاطفی 

 نهم 
 

 تنظیم هیجان 

،   امیپ  محتوای ، ابهام نداشتن در طول گفتگو  جاناتیه مدیریت 

خود و  خوب  اتین یادآوری، شخصی سازی افراطی عدم 

همسر با  بازگویی مشکل ، تایید کردن، عبارات اعتباربخش،  

 قدردانی برای اعتباربخشی 

 

 سیستم مشارکتی 

ایفای نقش معکوس ،  

نخواهید که برنده شوید  "

" 

 التیام ارتباطی  دهم

یاداوری عناصر مثبت رابطه زوجی، مرور خاطرات گذشته برای  

یافتن رفتارهای مراقبت آمیز و تجارب تاییدکننده عشق به  

زوجی  و اختصاص   یهمدیگر و ترکیب آن ها  در قالب داستان 

 "زوج انعطاف پذیر "نام 

 رابطه انعطاف پذیر 

نوشتن داستان زندگی 

زوجی و خواندن آن با  

 صدای بلند 

 

 یازدهم

 

مهارت شفقت  

 ورزی 

و  های خود  مورد احساسرون، تامل در ی شفقت از درون به ب 

توجه،    فیتوص  ،هیجانیو  یمغزآگاه، منطق فیهمسر، توص

چگونه  ، مشفقانه  ری مشفقانه و غ  ، استدلال و احساسرفتار

و همسر با حالت ذهن آگاهانه، اتصال مهربان بودن با خود 

 

پذیرش مسئولیت  

 هیجان ها 

 

تصویرسازی ذهنی رفتار  

 مشفقانه 

 نگاه کردن در آینه روابط 
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همدلانه، جدایی اتحادیافته و ایجاد تحمل ، تجربه حسی و  

 مسر تصویر مهربانانه از خود و ه

 دوازدهم
مدیریت  

 تعارض 

مثبت،   ریباز تعب  ،سوالپرسیدن  م،یشروع ملابا تعارض  تیریمد

ی و تجسم مثبت به صورت یتعاملات و رفتارها دیبازتول 

خلاقانه به رابطه  دنیمثبت گرا، عمق بخش  یپرسش ها واقعی، 

 همسر  یمهربانانه براو  منتظره  ریغ یها  تی با انجام فعال

 

 همراهی با همسر 

تسهیم فعالیت های مثبت  

، سه یاداوری برای  

سپاسگزاری از همسر ،  

 پنج ساعت جادویی 

 سیزدهم 

تقویت   

عناصر مثبت  

 ارتباطی

 

بیان خوبی هایی که در رابطه  شناسایی افکار بدبینانه و مجادله ، 

وجود دارد،  بیان مهربانی ها و الطافی که توسط همسر انجام  

گرفته و توجه به واکنش های وی، یاداوری و بیان توانمندی  

های همسر،  قدردانی از همسر ، انجام کارهای مشترک ، تقدیر  

از همسر با جشن کوچک،  ابداع روش هایی برای افزایش  

پذیرش شوخ طبعی همسر، تجسم موفقیت    تجارب هدفمند،

 های آینده 

 ارتباط  سالم 
تصویرسازی همسر  

 مهربان

 چهاردهم 

پرورش  

فضای حل  

 مسئله 

  یمشکل در راستا یسی بازنوتلاش اصلاحی برای حل تعارض، 

 با مشارکت همدیگر  راه حل ارائه اهداف،   نییتع ،مطلوب مدا یپ

یادگیری روش 

 حل مسئله 

 

 مسئله تمرین حل 

 

 پانزدهم 
پذیرش و 

 تعهد تغییر 

مشترک در   یارزش ها در رابطه با همسر، خلق معنا نییتع

اهداف ارزشمند خود دررابطه   یی، شناسا یزوج یزندگ

بخشش خود ی، خودکاوی،  تمرکز بر عشق و دلبستگ،  ییزناشو

  خود  یها یها و توانمند  یستگیشا دنیاشتباهات، د رشیو پذ

همسر با  رادیکالی  رشیحس احترام و پذ یبازساز  و همسر، 

  یزندگ کیشر توجه بهبه همسر،   ینیها، خوش ب  وتوجود تفا

 نجات بخش  ایرسان  بی و نه آس ییبه عنوان دارا

 

 پذیرش همسر 

فرم ارزش ها در رابطه با  

 ، همسر

تکنیک های  خنثی سازی،  

فاصله گرفتن از صدای  

 ذهن و 

 تکنیک روی دیگر سکه 

 هایافته

بود.    36/ 53و میانگین سنی در گروه کنترل    37/ 41زوج حضور داشتند. میانگین سنی در گروه آزمایش    30در پژوهش حاضر  

اند. درصد بدون فرزند بوده  13/ 33درصد دارای دو فرزند و    40درصد دارای یک فرزند،    46/ 67تعداد فرزندان درگروه آزمایش  

اند. میزان تحصیلات در درصد بدون فرزند بوده  6/ 7درصد دارای دو فرزند و    53/ 3فرزند،    درصد دارای یک  40درگروه کنترل  

اند. درصد فوق دیپلم و دیپلم بوده  20درصد لیسانس و    20درصد فوق لیسانس،    26/ 67درصد دکتری،    33/ 33گروه آزمایش  

اند.  درصد فوق دیپلم و دیپلم بوده 6/ 7س و درصد لیسان 63/26درصد فوق لیسانس،  40درصد دکتری،  26/ 67در گروه کنترل 

 سال بود.   36/7و در گروه کنترل  8/ 91میانگین مدت ازدواج در گروه آزمایش 

 : میانگین و انحراف معیار متغیر های مورد مطالعه گروه آزمایش و کنترل به تفکیک مراحل سنجش2جدول 

 مرحله متغیر 
 کنترل  آزمایش 

 انحراف معیار  میانگین  معیار انحراف  میانگین 

 23/0 24 32/0 13/24 پیش آزمون  استحقاق 



79 . .................................................................................................................................................................................................حقیقی فرد و همکاران  

 

ان
رو

ت 
لعا

طا
م

تي
اخ

شن
  

◼ 
◼  

رة 
دو

19 
رة 

ما
 ش

/
2 

 36/0 43/26 20/0 20/13 پس آزمون 

 33/0 60/25 18/0 06/13 پیگیری 

 قلدری

 58/0 26/70 63/0 86/69 پیش آزمون 

 62/0 80/69 58/0 93/47 پس آزمون 

 85/2 69 49/0 83/46 پیگیری 

 سازگاری با همسر 

 33/0 75 35/0 46/75 آزمون پیش 

 41/0 46/74 26/1 66/111 پس آزمون 

 47/0 66/74 56/1 06/113 پیگیری 

- شاپیرو از آزمون    ها  داده  برای بررسی نرمال بودنگیری مکرر بررسی شد.  آماری تحلیل واریانس با اندازه  هایابتدا مفروضه

در  آمارهاستفاده شد.    ویلک احتمال  مقدار  و  استحقاقها  قلدری (،    Statistic=0/819 sig= 0/517)متغیر طرحواره    در 

(Statistic=0/817 sig= 0/327  و )با همسر از نشان داد، داده(    Statistic=0/907 sig= 0/411)  )  سازگاری  ها 

است  برخوردار  نرمال  واریانستوزیع  همگنی  مفروضة  بررسی  جهت  استحقاق.  طرحوارة  در  لون  آزمون  با    0/ 298)    ها 

sig=481 /1F=    ،)قلدری    (0/ 364  sig= 91 /1F=     ) و سازگاری با همسر    (0/ 219  sig=517 /1F=    ) فرض برابر بودن

فرض تساوی واریانس دهد پیشواریانس نتایج نشان می  –واریانس دو جامعه تایید شد. در بررسی مفروضة ماتریس کواریانس  

،    BoxsM=    ،79 /1    =F   0/ 983)  قلدری( ،    BoxsM=  ،  52/1    =F    ،161 /0    =sig   0/ 710)  کواریانس برای  استحقاق

541 /0    =sig    سازگاری با همسر( و  (0/ 891  BoxsM=    ،61/1    =F  ،  125 /0    =sig  است )  دهد مفروضة که نشان می

=    0/ 02هر سه متغیر استحقاق )برای    دهد که فرض کرویت یکسانی کواریانس رعایت شده است. نتایج آزمون موچلی نشان می

sig  ،08 /0    =W (قلدری ،)0/ 01   =sig  ،17 /0    =W    ) با    و سازگاری(0/ 01    =sig،  11 /0   =W    )  برقرار نیست. براین اساس

دهد بین پیش آزمون، نشان می  3شود. در متغیر استحقاق نتایج جدول  ز معیار گرین هاوس گیسر استفاده میها ادر آزمون فرضیه

، عامل زمان    0/ 42داری وجود دارد. مجذور سهمی اتا برای عامل زمان  پس آزمون و پیگیری و تعامل زمان با گروه تفاوت معنی

دهد بین پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری و تعامل زمان  ی نتایج نشان میاست. در متغیر قلدر  0/ 65، عامل گروه    0/ 38و گروه  

است.   0/ 36و برای گروه   0/ 54و برای زمان و گروه  0/ 63داری وجود دارد. مجذور سهمی اتا برای  زمان  با گروه تفاوت معنی

تفاوت معنی داری وجود دارد. مجذور     در متغیر سازگاری با همسر بین پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری و تعامل زمان با گروه

 باشد. می 0/ 72و برای گروه   0/ 68،تعامل زمان و گروه  0/ 49سهمی اتا برای زمان 

 : آزمون تحلیل واریانس با اندازه گیری تکراری برای متغیرهای پژوهش3جدول 

 منابع تغییر  متغیرها 
مجموع  

 مجذورات 

درجه 

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
F  اندازه اثر 
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آزمون تعدیل بونفرونی را برای هم   4جدول   نمرات  نتایج  نمرات  دهد.  نشان میسنجی  آزمایش میانگین  طرحوارة   در گروه 

مقایسه با پیش آزمون کاهش داشته است. مقایسة نمرات پس آزمون و پیگیری نشان آزمون در  در مرحلة پساستحقاق و قلدری  

دهد تاثیر مداخله براستحقاق و قلدری تداوم داشته است. همچنین در گروه آزمایش میانگین نمرة سازگاری با همسر در  می

دهد تاثیر  ت پس آزمون و پیگیری نشان می. مقایسة نمراداشته است مرحلة پس آزمون در مقایسه با پیش آزمون افزایش معنادار  

 (.    ≥0p/ 05است)مداخله بر سازگاری با همسر تداوم داشته 

 نتایج آزمون بونفروني برای مقایسه میانگین های نمرات متغیرهای پژوهش در سه مرحله :4جدول 

 گیریبحث و نتیجه 

 

 استحقاق 

 42/0 * 13/76 97/19459 25/1 94/38919 زمان 

 38/0 * 45/32 28/11455 65/1 56/22910 گروه  × تعامل زمان 

 65/0 * 71/53 76/32489 1 76/32489 گروه

 

 قلدری

 63/0 * 40/38 10/9381 17/1 21/18762 زمان 

 54/0 * 47/24 09/5467 87/1 18/10934 گروه  × تعامل زمان 

 36/0 * 91/31 29/12540 1 29/12540 گروه

 

سازگاری با  

 همسر 

 49/0 * 98/60 93/43133 06/1 87/86267 زمان 

 68/0 * 87/91 61/27184 91/1 23/54369 گروه  × تعامل زمان 

 72/0 * 65/72 10/83409 1 10/83409 گروه

 تفاوت میانگین  تفاوت مراحل  مراحل         میانگین  تعدیل شده  متغیرها 

 استحقاق 

 * 93/10 پس آزمون -پیش آزمون 43/24 پیش آزمون 

 * 07/11 پیگیری -پیش آزمون 29/13 پس آزمون 

 14/0 پیگیری-پس آزمون  16/13 پیگیری 

 قلدری

 * 93/21 پس آزمون -پیش آزمون 83/69 پیش آزمون 

 * 93/22 پیگیری -پیش آزمون 97/47 پس آزمون 

 01/1 پیگیری-آزمون پس  86/46 پیگیری 

 سازگاری با همسر 

 * - 20/36 پس آزمون -پیش آزمون 53/75 پیش آزمون 

 * - 60/37 پیگیری -پیش آزمون 72/111 پس آزمون 

 - 40/1 پیگیری-پس آزمون  49/113 پیگیری 
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گرا مبتنی بر شییفقت بر اسییتحقاق، قلدری و سییازگاری با همسییر در مردان این مطالعه با هدف اثربخشییی زوج درمانی مثبت 

( همسییو بود.  2019این مداخله بر اسییتحقاق اثربخش بود که با پژوهش روبین ) ها  خودشیییفته انجام گرفت. براسییاس یافته

شیود که فرد شیود و در مواقعی فعال میمسیئولیتی میهای خود و بیسیتهبراسیاس دیدگاه کوهات اسیتحقاق، موجب توجه به خوا

( با 2022خودشییفته احسیاس کند مورد سیرزنش و قضیاوت همسیر قرار گرفته اسیت که در این وضیعیت با توجه به دیدگاه نف)

شیود و زمینة تصیور می آورآمیز و رنجهای عصیبی چندگانة مغز در مراکز شیناخت و هیجان، رفتار همسیر، توهینتحریک شیبکه

شیود. براسیاس رویکرد اسینایدر  شیود، فرد خودشییفته به نشیانة تلافی به نیازهای همسیر، بی توجه میشیرم فرد را موجب می

های عشییق و مهرورزی، خرد، شییادی و صییبر، ها با فعال کردن فضیییلت نگر مبتنی بر شییفقت در زوجدرمان مثبت (   2015)

آگاهانه، ضیمن توجه به حقوق خود و ها به طور ذهنی را ارتقا داده، با پذیرش مسیئولیت هیجانپذیری و سیرمایة روانانعطاف

شیود. همچنین با فن نگاه در آینة روابط،  های مثبت همسیر توجه میهمسیر به دور از هر گونه تحقیر و سیرزنش، به توانمندی

های خود با مهربانی و ند و با پذیرش مسییئولیت هیجانبیهای خود را میها، انتظارات و دلبسییتگیها، قضییاوتفرد خواسییته

شیود. با فعال شیدن عاطفة مثبت پنهان و کنجکاوی تمام علائم هشیداردهندة نگرانی تغییر یافته و طرحوارة اسیتحقاق غیرفعال می

ازی کفیاییت،  دهید بیاعیث بیازسییی تعیادل ییافتگی ایگو، رفتیارهیای منفی و غیر اخلاقی جیایش را بیه رفتیارهیای فضییییلیت محور می

 دهد.  خودارزشمندی و رضایت شده، شدت رفتارهای استحقاق در رابطة زوجی را کاهش می

های این پژوهش هم جهت  گرا مبتنی بر شیفقت بر قلدری اثربخش بود. یافتهنتایج دیگر پژوهش نشیان داد زوج درمانی مثبت  

توان مطرح کرد در افراد خودشیفته به جهت کمال گرایی و ی( م 2019( بود. با توجه به دیدگاه فارل )1399با پژوهش خدمتی)

ال گرایانه از همسییر، نحوة رفتار به طور ناخواسییته قلدرانه شییده، منجر به تداوم خودشیییفتگی و همدلی عاطفی انتظارات ایده

د. این رفتار ناخواسیته  کنهای خودمحورانه را تقویت میپذیری و گرایششیود و احسیاس عدم امنیت و تعلقپایین در روابط می

( به عنوان یک سییبک   2022نگر مبتنی بر شییفقت با رویکرد نف )موجب قربانی شییدن همسییر می شییود. زوج درمانی مثبت 

شیود که به جای پذیرش هیجانی مثبت و یک ویژگی پایدار جایگزین بدتنظیمی هیجانی شیده، موجب تنظیم و تعادل هیجان می

ها بهتر کنار  کند با موقعیت محور در شییرایط رنج کمک میگیری رابطة مراقبت ها، با شییکلوقعیت منفعلانه و تسییلیم در برابر م

توانند با ها میشیود، به صیورتی که زوجهای تعادل یافته بیشیتر میبیاید و امنیت هیجانی ایجاد شیود، توجه به نیازها و خواسیته

ده ال گرایانة خود را مشیاهده کنند و با درک و اصیلاح  الگوهای  های ایها و خواسیتهاحترام و بدون سیرزنش یکدیگر قضیاوت

 ناسازگار رفتاری و هیجانی بر رفتار قلدری فرد خودشیفته تاثیر بگذارند. 

گرا مبتنی بر شفقت بر سازگاری با همسر در مردان خودشیفته اثربخش بود. یافته درمانی مثبت نتایج دیگر پژوهش نشان داد زوج

( همراستا می باشد. با توجه به  1400( و مرادحاصلی و خلعتبری)2022های چان و تان )های این پژوهش با نتایج پژوهش

ها فقط در توانند با همسر خود صمیمی شوند و ارتباط آن به جهت ایگوی ضعیف نمی  ها( خودشیفته  2020دیدگاه استاربیرد)

دهند. زوج درمانی باشد که اگر با عدم تایید مواجه شوند در روابط شان ناسازگاری نشان میشان میجهت تایید خودپنداره

تمرین سرمایهمثبت  با  بر شفقت  مبتنی  مراقبت محورگرا  روابط  ترغیب میگذاری عاطفی و  را  به خواسته، زوجین  و  کند  ها 

گرایانه پاسخگو باشند و با رفتارهای تاییدی و توجه به یکدیگر کانون مثبتی  پذیری و حمایت نیازهای همسر با مهربانی، انعطاف
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شدن با    شود فرد خودشیفته احساس کند بدون سرزنش و نادیده گرفته را برای روابط بهتر آغاز کنند، این مسئله موجب می

گیرد. این اشتیاق و انگیزش بر حالت مثبت خلقی و پذیرش همدلی و روابط مراقبت محور مورد محبت و پذیرش همسر قرار می

 یابد. شود و صمیمیت و سازگاری زناشویی ارتقا میکننده بازسازی میگذارد، خاطرات ضمنی نگرانهمسر تاثیر می

پیامد   "ما "شییود که زوجین با تعهد به کار روی داسییتان ر شییفقت باعث مهارتی میگرا مبتنی بدر مجموع زوج درمانی مثبت 

بندی کنند، تجارب و انتظارات خود را در قالب علاقه به ایجاد یک شیان را در قالب یک داسیتان مثبت قابداسیتان منفی زندگی

حقاق، قلدری و ناسییازگاری با همسییر در زوج داسییتان منسییجم یکپارچه کنند که از پیامدهای آن تاثیر مثبت بر رفتارهای اسییت

 باشد.  خودشیفته می

اند های این پژوهش این اسیت که گروه مورد هدف مردان خودشییفته دارای تعارض زناشیویی در شیهر تهران بودهاز محدودیت 

هیای مختص بیه ییک جیامعیة خیاص را بیه سیییایر جوامع اختصیییاص داد. این توان دادههیا نمیکیه بیا توجیه بیه خیاص بودن نمونیه

ماهه و یک سیاله  6. فقط تاثیر پیگیری یک ماهه بررسیی شیده و پیگیری  ها نپرداخته اسیت پژوهش به مقایسیه با سیایر درمان

شیود در مطالعات آینده مرحلة پیگیری بلندمدت برای ارزیابی ماندگاری مداخله اجرا  ارزیابی نشیده اسیت. بنابراین پیشینهاد می

این درمان جهت کاهش قلدری  شیود، از سیایر مداخلات برای مقایسیه با درمان حاضیر اسیتفاده شیود و مشیاوران خانواده از

 زناشویی و طرحوارة استحقاق و بهبود سازگاری زناشویی در زوجینی که دارای همسر خودشیفته هستند استفاده کنند. 

 تشکر و قدرداني 

این پژوهش برگرفته از رسییالة دکتری سییحر حقیقی فرد اسییت، نویسییندگان مراتب تشییکر خود را از شییرکت کنندگانی که با 

 ان همکاری کرده اند اعلام می دارد. پژوهشگر

 منابع 

( جی.  سی  لوپز،  و  آر  انسان(.    2015اسنایدر،سی  های  توانمندی  علم  نگر,  مثبت  شناسی  سعید  روان  پور؛   خالقی  شهناز  ترجمه   ،

  .  676-1(اصفهان:  انتشارات دانشگاه ازاد اسلامی نجف آباد. 1401رحیمی)

(. اثربخشی مشاوره گروهی مبتنی بر شفقت، بر 1398اسدپور, اسماعیل. ) و   کیانوش  ،زهراکار  ؛عبدالرحیم  ،کسایی   ؛محسن  ،بابایی گرمخانی 

.   92  -73(،    2)  9،  مشاوره و روان درمانی خانواده. شکن دارای خیانت سایبرییی زنان پیمانراهبردهای تنظیم هیجان و رضایت زناشو

20.1001.1.22516654.1398.9.2.4.0  . 

(. مقایسه اثربخشی زوج درمانی هیجان مدار و درمان مبتنی بر شفقت خود بر    1400تیموری، زهره؛ مجتبایی ، مینا؛ و رضا زاده ، محمدرضا. )  

همسر.   خیانت  از  دیده  آسیب  زنان  در  هیجان  گیلانتنظیم  پزشکی  علوم   . 143-130(.30)2،  مجله 

20.1001.1.23223065.1400.11.4.1.0 . 
(. بررسی نقش ارضاء نیازهای بنیادین روانشناختی و خودشفقت ورزی در پیش بینی قلدری دانش آموزان دبیرستانی .   1399خدمتی ، نسرین.)

 . 20.1001.1.2383353.1399.9.2.14.9 .   72-65(،  2)9،  رویش روان شناسی 

محور بر بهبود سازگاری زناشویی و صمیمیت  -اثربخشی زوج درمانی هیجان(. 1399)  ، فرزاد ولی الهو  نوابی نژاد, شکوه مریم، داودوندی, 

 . 20.1001.1.26766728.1397.15.1.3.1.  39-56(،  1) 15,فصلنامه خانواده و پژوهش . زوجها

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23223065.1400.11.4.1.0
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