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Abstract 
For Spinoza mind and body are the same substance. Thus, mind and body are 

ontologically the same thing, the same reality or substance. The mind is inseparable 

from the body, and vice versa. This unity of mind and body as one substance is in 

contrast to Descartes' belief that mind and body are separate substances. Spinoza 

believed the mind and body are different conceptually but not ontologically. Spinoza 

not only believed this ontological division of mind from body or nature was 

incorrect, but he also viewed this separation as unhealthy and unethical. He believed 

that a knowledge of the unity between mind and nature was essential to an ethical 

life. The mind and body, for Spinoza, act simultaneously, or as mirror images of each 

other, so we cannot even say that one determines the other. Thought is the 
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consciousness of extension and extension is the manifestation of thought, and neither 

has any freedom from the other. 

 

Ontology, Spinoza, Mind-Body, Double Aspect Theory, Idea: Keywords 

 

Problem statement 
One of the basic problems of philosophical systems is the problem of mind and body. 

This debate has a long history, and in the history of philosophy, discussions, and 

conversations about it have led to different theories. The first Greek philosophers 

gave different interpretations of the word soul, but most of them transferred the soul 

to matter. Only Anaxagoras used the word reason to explain an immaterial element. 

For the first time, the word "self" found a more explicit philosophical form in Plato's 

philosophy. Plato was in favor of the originality of the soul and considered the soul 

as the source of movement distinct from the body and prior to it. It seems that the 

problem of the mind and body is rooted in the discussion of unity and plurality. For 

a rational explanation of the problem of unity and plurality, metaphysical scholars 

must resort to the principle of causality and the causal relationship between beings, 

including the soul and the body. Spinoza is also in the philosophical system. He has 

tried to explain the multiplicity of beings in terms of causality by referring to the 

infinite essence of the One (God). Spinoza believes that essence necessarily has 

attributes, every being must be conceived under an attribute. Attributes are essential 

to the existence of essence. Spinoza's definition of the attribute has an important 

difference from the definition of medieval philosophers. According to medieval 

philosophers, God is absolutely distinct from the world, just as form is distinct from 

matter. As a result, what they called attributes were not capable of expressing God's 

essence or nature or what God is. But according to Spinoza, God is material as much 

as the world is material, and of course, God's essence is not separate from his actions. 

In a sense, God reveals himself physically to explain the unity of soul and body. 

Spinoza uses his theory about the relationship between states and attributes and the 

relationship between attributes and substance, and as Steinberg wrote, he is 

undoubtedly more successful than Descartes in explaining the unity of soul and body 

The link connecting the soul with the body is imagination because the soul is the 

state of the attribute of thought, and since the imagination of any state of thought 

precedes it, imagination is the basis of the existence of the soul. It is meant to imagine 

a rational form. The mind shapes it because it is a thinking object. According to 

Spinoza, imagination is neither passive like a sensory form, nor is it a dumb and 

ambiguous thing, but rather it is the state of the attribute of thought, that is, it is 

understanding itself, and it is not even separate from judgment and confirmation. 

However, the imagination must be the imagination of something and belong to 

something. The human soul is the imagination of an object that actually exists, and 

the thing that actually exists in our soul is the body and nothing else. There is no idea 

of anything else in our souls. The body, which is the state of the next attribute, is the 

same thing with the idea of the body, which is the essence of the soul, which have 
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appeared in different attributes, and both express the same essence, as a result, the 

soul is united with the body. The object of knowledge is the property of the 

imagination. 

 

Findings and Results 
 According to Spinoza, it is the body, and the body is the first thing that the soul is 

aware of. Therefore, the interpretation, the soul and the body become one, and the 

soul is an inseparable part of the body. In Spinoza's point of view, when there is an 

idea of the object (as belonging to the idea) in the soul, there will necessarily be an 

idea of the idea in our soul. This relationship should be considered as a relationship 

between wise and reasonable and not as a contradiction. The unity of soul and body 

can be considered as a type of prior unity that is rooted in the unity of the continuous 

and thinking essence. If we consider the soul as an active intellect like Spinoza, it is 

an external state of thought and divine in nature. The attribute of thinking means the 

soul in God is inseparable from the next attribute, so in humans, the state of thinking 

(self) is inseparable from the next state (body). Attributes do not exist apart from the 

essence, but they are the manifestation of the essence. Therefore, the state of the next 

adjective and its idea are both the effects of God. God, is both the thinking essence 

and the essence with dimensions. In this way, it can be said that there are two infinite-

length chains of continuous concepts and objects that exist between the members of 

each chain of cause and effect system. In Spinoza's view, neither the soul is delivered 

to the body nor is the body delivered to the soul. Rather, there is a single substance 

that is "perceived" or "imagined" under its attributes. In fact, the essence "appears" 

in different ways due to its attributes. Soul and body are independent because each 

can be understood without the other, but both are manifestations of the same essence. 

They do not have any intrinsic independence and are dependent on a single essence 

The soul and the body are somehow united with each other, but in Spinoza's 

philosophical system, which is based on the theory of attributes and states, the union 

between the soul and the body can be imagined in two ways: 1. The union of the soul 

and the body in an ontological sense, in the sense that it is based on the system of 

attributes and states The soul and the body are methods for the emergence of infinite 

states, so they have no essential independence from each other. 2. Unity of the soul 

and the body in terms of knowledge.  
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 بدن   نفس و ایجنبه  نظریه دو

   بدن( بررسی دیدگاه اسپینوزا در باب نفس و)تحلیل و 
 

 1محمدعلی عبداللهی                                                                  

 2فاطمه نورایی 

  چکیده 

 در باب نفس و     دکارت   که   معضلی   برای   است   حلی  راه  در حقیقت   بدن  و   نفس  دربارة   اسپینوزا   دیدگاه

  از  ایمجموعه    است  بعد  صفت  از  حالتیبلکه    ،جوهر نیست   جسم  اسپینوزا  نظر  در. بود  مواجه  آن  بدن با

  جوهر   نیز  انسان  نفس.  ستا  آمده  بوجود   بسیط  اجسام  گرفتن  قرار  هم   کنار  از  که  است  جزئی  اشیای

این  بنابر  . نیست  «داشتن  تصور»  جز  چیزی  فکر  که  آنجا  از  اما  . است  فکر  صفت  از  حالتی  بلکه  ،نیست

 . نیست  تصورات  چیزی جز مجموعۀ  نفس

 ذهن را قصد کرده  فعال    ۀجنب  تصور  از  اسپینوزا  بدن اسپینوزا دارد.   نفس و  نظریۀ  در   اساسی  نقش  صورت

 ممتد  اشیای  و )نفوس( تصورات  از نامتناهی طولی  ۀسلسل دو . را مقوم نفس انسانی می داندآن  و است
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 خداوند  فعل  قدرت   که  آنجا  از   و  خداوندند  معلول  ممتد  اشیای   هم  و  تصورات   هم.  دارد  وجود  )بدن ها(

  نیز تصورات   در  اًعین دارد  وجود(  حالات )  ممتد   اشیای   در   که اتصالی  و   نظم   ، است   برابر  او  فکر قدرت   با

  نفساین ، بنابر دارد   وجود  نفس   در   حالت  آن از  تصوری  ، بدن از  حالتی هر   با   مطابق بالطبع و  دارد  وجود

بدن را دو   دهد تا نفس واین نکته به نظر اسپنوزا این امکان را به ما می  . ستنی  بدن   تصور   چیزی جز

  به در این مقاله  ن  آکه از  بدن    نفس و  ئلۀ اسپینوزا از مس تبیین    جنبه از یک جوهر واحد تلقی کنیم. 

 و  جوهر  ۀرابطخاص اسپینوزا در باب    نظریۀ  بر  مبتنیتعبیر می شود    بدن  و  نفس  ایجنبه  دو  ینظریه

 دو  هر  و   فکرند  صفت  از  حالاتی  نفسانی  حقایق   و  بعدند  صفت   از  حالتی  جسمانی  حقایق  . است  صفات 

 . واحدند جوهر یک متفاوت  هایجنبه حقیقت

 تصور. ای، دو جنبه نظریۀ  نفس و بدن،  اسپینوزا، شناسی، هستی: کلمات کلیدی

 

 مقدمه 

تی طولانی  نفس و بدن است. این بحث قدم  لۀ مسأ  های فلسفی اساسی نظامیکی از مسائل  

  های متفاوتی منتهی شدهبه طرح نظریه  ن بحث وگفتگو در باب آتاریخ فلسفه    در   دارد و 

  اما بیشتر آنان  .اند وتی از واژۀ نفس بدست دادهتعابیر متفایونانی    فیلسوفان  نخستین  است.

برای تبیین عنصری    را  )عقل(نوس    ۀآناکساگوراس واژ  اند. تنهافس را به ماده تحویل بردهن

بیشتری  صراحت  با  افلاطون    نخستین بار در فلسفۀ  نفس  ۀواژ  غیرمادی به کار برده است.

رکت   حس را به عنوان مبدأنف  وطرفدار اصالت روح بود  . افلاطون  پیدا کرد  فلسفی   صورت

  افلاطون به تعبیر استاد ژان وال هرچه بیشتر نظام   .دانستمی  متمایز از بدن  ومقدم بر آن 

کند نفس را بیشتر رها می  قول به دوگانگی بدن و  اًدهد ظاهرفکری خود را گسترش می

 . (737ص،  1375  )ژان وال،

برپایۀارسطو   اما  افلاطون،  و نظریۀ    شاگرد   از نفس بدست  ی متفاوت  دیدگاه  صورت  ماده 

کند. تعریف می دارای حیات است،    بالقوه فعل که  اول بال کمال  را به عنوان    نفس  . وی دهد می

در    . (373، ص1388از آن جدا نشدنی است )کاپلستن،    نابراین نفس تحقق بدن است وب

 .  نوعی اتحاد وجود داردمیان نفس و بدن  دید گاه ارسطو 

نفس و   دربارۀفیلسوفان باستان دو دیدگاه کلی میان  درهد این گزارش مختصر نشان می 

 بدن وجود داشته است: 

 ثنویت نفس و بدن   .1
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 اتحاد نفس و بدن  .2

نحوۀ رابطۀ    و بدن   نفس و  دیدگاه اسپینوزا در مورد چیستی سیربرهدف ما در این مقاله 

لۀ  از طرح مسأررسی این مسأله از آن جهت مهم است که پس  آن دو با یکدیگر است. ب

معضلی به ظاهر  توسط دکارت  بدن به عنوان دو جوهر متمایز از یکدیگر    تمایز نفس و

به    . بدست دهند   پاسخی قانع کننده  برای آنمد که فیلسوفان تلاش کردند  آحل پدید  لاین

سپینوزا یک فصل  پاسخی قانع کننده به مسئله دهد. ا  نظر می رسد اسپینوزا توانسته است 

یعنی   اصلی خود  کتاب  مسأ  اخلاقاز  این  به   پارکینسن  استاد   است.  داده اختصاص  له را 

  .(111ص  ،1381پارکینسن،)  نامیده استنفس و بدن    ای ۀ دوجنبهرا نظریاسپینوزا    ۀ نظری

.  نوزا قصد کرده است همخوانی داردنچه اسپیآکه  نشان خواهیم داد این نام گذاری با  چنان

بدن    رابطه نفس و   شرح پاسخ اسپینوزا به معضل چیستی و  اصلی ما بررسی و   لۀ أپس مس

 است. 

  اصحاب مابعدالطبیعه   . داردوکثرت  وحدت  بحث    ریشه در رسد معضل نفس و بدن  می   به نظر

علی میان    ۀ رابط   باید به اصل علیت و   به ناچاروحدت و کثرت    لۀ أ عقلانی مستبیین  برای  

وم نفس  از جمله  می  وجودات  متوسل  فلسفی خود  نیز    اسپینوزا  شوند.بدن  در دستگاه 

نامتناهی یگانه )خدا(    کثرت موجودات را از حیث علی با ارجاع به جوهراست  تلاش کرده 

 : ینوزا به درستی تذکر داده است کهشارحان اسپ ولفسن یکی از مفسران و  .تبیین کند 

ریشتوان گمی پژوهش مس  ۀفت  نوع  قرون    لۀأاین  فیلسوفان  با جهان است.  نسبت خدا 

  فلسفۀ   اند. درله پرداختهأصورت به تبیین این مس  وسطا و ارسطو نیز براساس تمایز ماده و 

ام فکری اسپینوزا  نظ  اسپینوزا این موضوع شکل جدیدی به خود گرفته است. از آنجا که در 

مطلقاً جوهر  به  می  خدا  توصیف  مطلقاً  شونامتناهی  جوهر  شناخت  چگونگی  موضوع  د 

صفات جوهر   بدن که دو صفت از نفس و به تبع آن رابطۀ نامتناهی توسط عقل متناهی و

نامتناهیمطلقاً نامتناهی  بر همین اساس هرچ  شود. نیز مطرح می  اند   ه مربوط به جوهر 

تواند دیگر، ذهن متناهی بشر می  به تعبیر در صفات نامتناهی آن تبیین شود.  تواند  باشد می

نیز   و ه مستلزم تصور بدنی باشد که واقعاً وجود دارد  آن چیزهایی دست یابد ک به شناخت 

   .(Wolfson, 1934, pp. 214-216)فکر تاحدی بشناسد  را ذیل صفت بعد و واند خداتمی
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ی  ابر بنیاده نفس و بدن  دربارۀ   اسپینوزادیدگاه  له نشان می دهد که  أ توجه به این مس

شرح نظریۀ    بنابراین طرح و .  مبتنی است  نظام فلسفی او   هستی شناختی  و   مابعدالطبیعی 

درست عناصر مابعدالطبیعی دیدگاه اسپینوزا    بدن مستلزم شناخت دقیق و   نفس و   او دربارۀ

پایه وحدت بر    تواند می  پینوزانشان دهیم چگونه اس کنیم  ما در این مقاله تلاش می  .است

  ادعای   بدن اثبات کند.  ادعای خود را در باب نفس و ،  حالات و صفات جوهرنظریۀ    جوهر و

 : او در باب نفس و بدن این است که

بدن    به این معنا که از طرفی میان نفس و   هستند   دو جنبه از یک جوهر واحد   بدن   نفس و

 اند.متمایزبه وجهی  بدن از یکدیگر  نفس و، نوعی اتحاد وجود دارد و از طرف دیگر

آیا اسپینوزا به دلیل قول به    ورد.آ های مهمی را در ذهن پدید میادعای اسپینوزا پرسش

بدن    ثیر نفس و تأ  لۀ ای حل مسأ بدن را بپذیرد یا اینکه بر  وحدت جوهر باید وحدت نفس و 

  پرسش ها و ایم به این  در این مقاله سعی کرده  شود؟نها قایل  آبه وحدت    یکدیگر باید   بر

 . این دست پاسخ دهیمهای دیگری از پرسش

 : غاز باید به دو نکته توجه کرددر همین آ

کرده  تبیین    اخلاق   بدن در کتاب بسیار مهم    نفس و باب  در  دیدگاه خود را  اسپینوزا    الف(  

.کسانی که با بدن اختصاص داده است  او یک فصل از این کتاب را به بحث نفس و  است.

بدن همین   باب نفس و  دانند که اثر فلسفی اصلی او به ویژه درشنایند می فلسفی او آنظام  

 ینتفسیرهای شارح  با استفاده از   همین اثر وما نیز در این مقاله بر پایۀ    .کتاب اخلاق است

 ایم.دیدگاه اسپینوزا را شرح داده

اهمیت  بدن    نفس و   اسپینوزا دربارۀ   نظریۀ  ب(  نداردتنها  از منظر    ، مابعدالطبیعی  بلکه 

  ۀل أخود او در کتاب اخلاق نوشته است که از طرح مس  عملی واخلاقی نیز بسیار مهم است.

 : دارد های اخلاقی نیز انگیزه بدن  نفس و

بیان اموری می   به  یا مواکنون  از ذات خدا  باید به ضرورت  جود سرمدی یا پردازیم که 

که  ام  مبرهن ساخته  1بخش    16  قضیۀ  زیرا در  -آنها  البته نه همۀ اما  .  نامتناهی ناشی شود

بلکه اموری که مارا به شناخت    -شوند  ینامتناهی ناشی م  اشیایاز او در حالات نامتناهی  

 . (71ص ،  1390،  )اسپینوزاکند ن آن هدایت می ینفس انسان و سعادت بر
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  نظریۀ  (82  ص،  1380 پارکینسن،) اند کرده اشاره اسپینوزا مفسرین از بعضی کهج( چنان

  در  او   که   مطالبی   و  دکارت  نظریۀ   به   توجه  با  تنها  را  بدن   و   نفس  دربارۀ   اسپینوزا  ای دوجنبه

دیدگاه دکارت   بنا بر این خواننده این مقاله باید با فهمید.    توانمی،  است  کرده   طرح   باره   این

 شنا باشد.در باب نفس و بدن آ

 

 بدن  چیستی نفس و

مبادی استوار است که او    وبدن به دست می دهد برمبانی    تعریفی که اسپینوزا از نفس و

و .  صفات و حالات جوهر پذیرفته است  در باب جوهر و تعریف  درست    برای فهم دقیق 

   :است یادآوری چند نکته ضروری  ، بدن اسپینوزا از نفس و

   

وحدت جوهر را  کند  سعی می  «نامتناهی  مطلقا »سپینوزا پس از اثبات وجود جوهر  ا  .1

 کند:  می  ادعابه صراحت  10 قضیۀ در تبصرۀ نخست  او . اثبات کند 

ص  ،  1390نامتناهی است )اسپینوزا،    آن مطلقاَ  در جهان فقط یک جوهر موجود است و

22) . 

ثبات وحدت جوهر نخست کند.  وحدت جوهر را اثبات می  1خش  ب  14  سپس در قضیۀ   و

دارد شناختی  هستی  معضلزیرا    .کارکردی  از  را  رهایی    اسپینوزا  مستقل  جواهر  تمایز 

اهر متمایز و  جوبا معضلات دکارتی ناشی از قول به  به این ترتیب اسپینوزا    بخشد و می

تعامل میان آنها مواجه نیست به ظاهر   بدن را پیچیده و  نفس و  ألۀ نچه مس. آچگونگی 

بدن به لحاظ هستی شناختی    کند این است که به دو جوهر متمایز نفس و ینحل می لا

 ند.  کممکن مینها را نااتحادی آچنین کاری تبیین رابطۀ  زیرا  .شویم قایل

ت و  معرفت به جوهر به عنوان علت همه صفا.  ثیر معرفت شناختی دارد در مرتبه بعد تأ  و

بدن به عنوان    کند که بتوانیم شناخت تام وکافی از نفس و حالات این امکان را فراهم می

 ن غافل بود. آای است که دکارت از این همان نکته حالات جوهر پیدا کنیم. 

  چیزها و ست که از معرفت به منشأا دکارت این مهم ترین اشتباه اسپینوزا اولین ونظر  از

قیقی ذهن بشر موفق  دوم آنکه درشناخت ماهیت ح  است و  علت نخستین آنها دورشده
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توان به  طریق شناخت حقیقی علت نخستین ذهن می  ست که ازا  این درحالی.  نبوده است

 (. Morgan, 2002 ,p 762)  دست یابیم  ، کند قالب قضایا بیان می  در  تصدیق آنچه اسپینوزا

بر  تأ اسپینوزا  امور، یپکید  شناخت  بودن  دشواری  او   شینی  با  میرا  روبرو  اما   کند.هایی 

برای   یا ساختارهای ذهنی را  اشیایشناخت    رهاییاسپینوزا    اشیایز تعریف  ا  ، بسیط و 

 آورده است که: باره  این در  83  مۀنا  در  او کند.واقعی متمایز می

توانیم یک ویژگی را استنتاج کنیم این تنها می  یء ش   خود  با ملاحظۀ   اشیاما درتعریف  

مورد ساختارهای ذهنی که شکلی   بسیط یا در  اشیای تواند اعتقاد درستی باشد دربارۀمی

به عنوان یک امر سرمدی    د رااین واقعیت که من خداون  .واقعی  اشیای مورد    اما نه در  .دارند 

د بدین صورت و ش ن استنتاج میاست تعریف کردم چندین ویژگی از آ   لق ذات وجودکه متع

 Ibid, pp) غیره  و   تغیرناپذیر است  نامتناهی و ،  یعنی او یگانه   ، روره وجود داردبالض  که او 

958). 

که    .2 است  معتقد  متناهی صفات جوهرند  اهی حالتمتن  اشیایاسپینوزا  حالت   وهای 

کتاب اخلاق چنین   1توان جدا از فاعلیت علی جوهر فرض کرد او در بخش  متناهی را نمی 

 آورده است: 

 د ت چیزی وجود یابد یا به تصور آیبدون او ممکن نیس  هست و   هرچیزی که هست در خدا

 (. 29، ص 1390، اسپینوزا )

کند صفات در هستی شناسی خود سعی می   حالات و در حقیقت اسپینوزا با طرح نظام  

یک بر دیگر به عنوان دو جنبه یا دو حالت   ثیر هر تأ  بدن و   نفس و  فهم رابطۀزمینه را برای  

   بعد جوهر فراهم آورد.  از صفات نامتناهی فکر و

                                                         بدن را بهتر فهم کنیم.  کند تعریف اسپینوزا از نفس وهای بالا کمک میتوجه به نکته

 

 تعریف جسم 

ینوزا نیز  اسپ  اند.مرکب  طبقه بندی کرده  را به بسیط وجسم  قرون وسطاییان    ارسطو و 

مرکب که متشکل از    وجسم   (مولکول ها  جسم بسیط) است.    این طبقه بندی را پذیرفته 

که  چنان   اما  شوند.نرم وسیال طبقه بندی می  – درسه گروه سخت    و   اجسام بسیط است

پیشینیان خود دربارۀ جسم اختلاف نظر    با  در دو نکته   سپینوزاولفسون تذکر داده است ا
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  او   کون جسم است.س   اول حرکت و   او دارد. نکتۀ   ن دو نکته ریشه در مبانی فکری ای  دارد. 

ت موقعی   قرون وسطاییان قائل به این باشد که عناصر یک جسم وقتی در   تواند مانند نمی

یا مثل دکارت قائل به این   .اند اینصورت درحرکت  درغیر  و  اند ند ساکنطبیعی خود باش 

وسکون  که حرکت  مؤ صرفاً  باشد  دو حالت  درحال حرکتند.  از یک جسم  او  در    ثر  نظر 

از یکدیگر متمایز و   م دو  نکتۀ  شوند.متعین می  ازجهت حرکت وسکون است که اجسام 

ه خاطر اینکه جوهرشان مشترک است. نه ب   اجسام وجوه مشترکی دارند اما  اینست که همۀ

بسیطی ج قابلیت م  صرفاَاجسام  بلکه    ،وهرنیستهیچ جسم  و  بعدند  فهم صفت  تضمن 

 .(Wolfson, 1969, pp 64-68) دارند سکون   حرکت و 

 

 جسم از دیدگاه اسپینوزا  تعریف

شده به وجه    ست که ذات خدا را از این حیث که او شیئی دارای بعد اعتباراجسم حالتی  

 .(70ص ، 1390ا، )اسپینوز سازدمی محدودی ظاهر معین و 

صفت جلوۀ  آن جهت که    ازممتد    جسم حالت صفت امتداد است و اجسام  ، طبق این تعریف

مقصود  .  بعد ندارند خود  دی جدای ازووج  ،اما حالات بعد اند.  حالت اعتبار شده  اند خداوند 

قبل از اسپینوزا دکارت  ند.ات مادهم حالااجسا  همان ماده است بنا بر این   بعد   اسپینوزا از 

فیلسوفان پیش از او    آنچه  از بعد با  سپینوزا  اما منظور ا  .دانستز، ماده را همان بعد می نی

اثر تلقی  دکارت بعد را کم    متفاوت است. فیلسوفانی نظیر ارسطو و،  قصد کرده بودند   از بعد 

توسط یک عامل خارجی که در نهایت منتهی به خداوند   را صرفاً  نند و حرکت جسم کمی

  در عمل و ه دائماً  عقل فعال کبه عنوان  اما اسپینوزا خداوند را    کنند.توصیف میشود،  می

صفت خداوند است باید   چون بعد   ( وWolfson, 1934 ,p 235)   کند تلقی می  حرکت است،

باشد. حرکت  در  یعنی  باشد  جنبه فعال  فعاین  وهای  بعد  صفت  حالات  ال  همان  فکر 

اسپینوزا حالت نامتناهی بعد را به دو روش تعریف  بنا بر نظر ولفسن   اند.ی بی واسطهنامتناه

سکون مراد    حرکت و   درنظراسپینوزا ازنچه  آ  .سکون  حرکت و -2   ؛حرکت  - 1ه است:  کرد

انژ انرژی جنبشی وانرژی در مو   ی درحرکت وراست  یا   ,Wolfson)  بالقوه  قعیت است 

1934 ,p 239).     
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. خلاصۀ نظریۀ  فیزیک اوست  دربارۀ حالات بعد مستلزم بررسی نظریۀ اسپینوزا  فهم نظریۀ 

 :او به شرح زیر است

اما    . اجسام مستلزم تصور صفت واحد بعد هستند   . همۀ ستااجسام یکی    جوهر همۀ  .۱

.  شودند وگاهی کند میگاهی ت  . حرکتستسکون آنها  وجه افتراق اجسام در حرکت و

 اسپینوزا در بخش دوم کتاب اخلاق آورده است:

هی  هر جسمی که در حال حرکت است گا.  می یا در حال حرکت است یا سکونهرجس

دی وکندی از هم  و سکون وتن  اجسام از جهت حرکت.  کند وگاهی کند تند حرکت می

 .(90ص ، 1390، )اسپینوزایابند نه از جهت جوهر مایز میت

   .دی مستقل از ماده ندارند وجو بنابراین حالات بعد 

  ضروره به واسطۀ هر یک بال  اند،جزئی  اشیایجسام  اکه  از آنچه تاکنون گفتیم معلوم شد 

تمایز    سکون منجر به  وهمین حرکت    وشوند  جسمی دیگر به حرکت یا سکون موجب می

 شود. میان اجسام می

جزئی فرق    اشیای ن ماده وترین اجسام به عنوان واحد های بنیادین جهااید میان ساده . ب2

 بگذاریم.

ه تمام اجسام  ک عنصری نهایی است  )Corpora  Simplicissima) جسمترین بسیط 

 دیگری ترکیب نیافته است.   این جزء اولیه از هیچ جزء وند.  ش مرکب ازآن ساخته می

هم ترکیب شوند   هایی باگروهاولیه در  یرند که این اجزایگجزئی زمانی شکل می  اشیای

مادامی    نست وآهویت شیء جزئی وابسته به ساختار  که هریک ساختار خاصی دارند و

 . (86ص ، 1381،   )پارکینسون که ساختار باقی است، شئ هم باقی است 

و هر یک به انواع گوناگون    هم اختلافاتی دارند   با   جزئی از حیث نسبت حرکت اجزا  اشیای

تأ قرار میثیتحت  را حفظ می کنند،    .گیرند ر  آناما طیبعت خود  مادۀ همۀ  به دلیل  که 

و است  یکی  شده  اجسام  اجسام  میان  اختلاف  مایۀ  است آنچه  ماده  عمل  ،کیفیت 

 . (70 -68ص ،  1380)پارکینسون ، 

ما این تجزیه و ترکیب ظاهری  ا  . اجسام تجزیه پذیر و مرکب است  هرچند ماده در همۀ

تأ و همان  ماده میثرات است  بر نسبتپذیرد.  ی است که  قانون حاکم  میان  بنابراین  های 

د را بر طبق یک  که حرکت خو هر شیء ترکیبی از اجسامی است    کند و تغییری نمی  اجزاء
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به یکدیگر   معین  می قانون  مخانتقال  اجسام  وجود  بنابراین  در وحدت جوهر  دهند  تلف 

جسم واحدی است از این جهت که اجزای آن به  ،  کند. هر شیء جزئیخللی ایجاد نمی

شود  آنچه جسم )بدن( نامیده می  نند وکه یکدیگر منتقل میرا ب د  نسبت معینی حرکت خو

گذارند و بدن موجود  که ساختار معینی را به نمایش می  اولیه   ی ست از تعدادی اجزاا  عبارت

 کند:باره اسپینوزا تصریح می ماند در این،  باقی میتا وقتی که آن ساختار باقی است

 هریک از این اجزااند،  ان باهم مختلفکثیری مرکب است که طبایعش  از اجزای بدن انسان،  

 . (95ص ، 1390ز از اجزای متعدد دیگری مرکب است )اسپینوزا، نی

از نظر اسپینوزا  کحاصل این باشند مادی نمی   اشیایه  تنها حالت  ،توانند جوهر  اند. بلکه 

آنچه ما آن را  تشکیل شده است که بین آنها خلأ وجود ندارد.    مادی   جهان مادی از اجزای 

 واحدی هستند.  حالات مختلف مادۀ خوانیم در واقع مادی می اشیای

 

 تعریف نفس  

در بخش  13و12,  11های  توان از قضیه. اما میدهد بدست نمی  از نفستعریفی    اسپینوزا

اند او به صراحت دنفس انسان را جوهر نمیاسپینوزا    آورد.دوم کتاب اخلاق تعریفی بدست  

 بخش دوم چنین آورده است: 10 در قضیۀ 

 نیست یا به عبارت دیگر جوهر مقوم صورت انسان نیستت انسان متعلق  جوهریت به ذا

 . (83ص  )همان،

نمی  بنابراین انسان  باشد   تواند نفس  و  .جوهر  متعدد  نه  است  واحد  اولاً جوهر  ثانیاً   زیرا 

  شناسیم وبراساس نظام حالات و صفات ما تنها دو صفت از صفات نامتناهی خداوند را می

بنابراین .  ، نفس نیز حالتی از صفت فکر استحالتی از صفت نامتناهی بعد استچنانکه بدن  

 داند.  فس را حالتی از صفت فکر میاسپینوزا ن

   ؛نامتناهیعقل مطلقاً    -2   ؛عقل  - 1:  بردحالت فکر به کار می  اسپینوزا تعابیر مختلفی برای 

تعبیر عقل در اینجا بر عمل فکرکردن دلالت   .تصور خدا  -4؛   نیروی نامتناهی فکر     -3

نفس انسان تصور    فکر چیزی جز تصور داشتن نیست.   و  (Wolfson, 1934 ,p 238دارد )

تعینی از صفت علم    ست که در علم خداوند وجود دارد و اهایی  متقوم از صورت است و

 گوید: نفس می اسپینوزا در بارۀ  است. خداوند 
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ی جزئی است انسانی است همان تصور شیئ نفس  شیئی که مقوم وجود بالفعل  نخستین  

 . (85ص،  همان)که بالفعل موجود است 

روشن باید مقصود اسپینوزا از تصور شیء جزئی    بالا نخست  درست قضیۀ  برای فهم دقیق و

  ،ارسطوبرخلاف    سازد. شنترمینفس رو  از   را   او   تعریف  ارۀ ادراکاتاسپینوزا درب. نظریۀ  شود

کند و اینگونه  استفاده می   (Conception)  ( از کلمۀPerceptionبه جای کلمه ی )   اسپینوزا

بالقوه    کازنظرارسطو میان در   سازدبا مبانی فکری خود منطبق می  فرایند شناخت را نیز

  لبالفع در ادراک    و  اند از یکدیگر متمایزه وابژه  سوژ  ادراک بالقوه  ، در ستودرک بالفعل تمایزا

بنابر تفسیر ولفسن اسپینوزا    شوند.بلکه با هم یکی می  ، ندارد  تمایزی میان آن دو وجود 

 فرایند شناخت متضمن این  دردرک    کاربرد کلمۀ او    اعتقاد   به داند.  این تمایز را منسوخ می 

اینجا کاربرد کلمه ی    شناخت دارد کم اثر است ودر   ۀ نسبتی که با ابژ  ست که نفس در ا

است.درست  فهم است.  تر  فعال  که عقل همیشه  است همانطور  فعال    در   نفس همیشه 

   .(Wolfson, 1969 ,pp 45-46)شود  یکی می شناخت با نفس ابژۀچنین توصیفی 

بر وبنا  نیست  بر این نفس جز تصور چیز دیگری  اسپینوزا  نظر  بنابر  جنبه فعالیت تصور 

برای فهم    زمینه را   تصور   نظریۀ اسپینوزا دربارۀ   ن.ن دلالت دارد نه به جنبه انفعال آ انسا

مقوم  مرکب از تصورات است. تصورات    بنابراین نفسکند.  درست نفس فراهم می  دقیق و

انس باشن  ان هستند و وجود نفس  بالضروره  د.  باید متناهی وجزئی  باید همیشه  نامتناهی 

   . (86ص همان،  ) وجود داشته باشد 

 

   نفس و بدن  اتحاد

رابطۀ  اسپینوزا   باب  دیدگاهدر  وبدن  استمتف  نفس  کرده  اتخاذ  با دکارت  دکارت   .اوتی 

رابطۀن از  بخشی  رضایت  تبیین  و  توانست  نفس  متمایز  جوهر  دهد بد   دو  بدست  او  ن   ،

  به جوهر سوم )خدا( کرد برای این کار  برای وحدت این دو جوهر تصور می   یبایدعلت قریب

پینوزا  نظر اس   ازبه عنوان عامل وحدت بخش متوسل شد که راه حلی رضایت بخش نبود.  

طریق یک صفت   را از  ضروره بعد بایست بالاینست که او می  خطای دکارت درتعریف بعد 

اسپنوزا   .(Morgan, 2002 ,p 958) دهد ضیح  وتسرمدیست    ی وکه دال بر ذات نامتناه
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ازسوی دیگر   و  دهد وحدت درعین کثرت را بدست می  و مفهوم پیشینی بودن بعد   طرفی 

 دهد. نیز نشان می دکارت را  ۀهای نظری کاستی

ر موجودی باید تحت صفتی تصور  هصفاتی دارد،  اسپینوزا معتقد است که جوهر بالضروره  

فت تفاوت مهمی  تعریف اسپینوزا از صاند.  صفات مقوم وجود جوهر(  22ص  همان،  )  شود

متمایز خداوند مطلقاً    دارد. درنظر فیلسوفان قرون وسطافیلسوفان قرون وسطایی  تعریف  با  

-آنچه که آنها صفت می  تیجتاًن ور که صورت متمایز از ماده است.  طاز جهان است همان

اسپینوزا  اما از نظر    نبود. ،  اهیت خدا یا آنچه که خداوند هستنامیدند قادر به بیان ذات یا م

جدای از اعمال    بالطبع ذات خدا  ست وا  مادی ،  اندازه که جهان مادی است  نخداوند به هما

 Wolfson, 1934) کند خداوند خودش را درجهان فیزیکی فاش می  به تعبیرینیست.    او

,p 231).    ارتباطی ذهنی نیست  فاًارتباطی که میان جوهر و صفات وجود دارد صربنابراین. 

کند. دیدگاه اسپینوزا در باب ادراک می  »مقوم ذات جوهر«   ۀ را به مثابعقل صفات    زیرا

ی بر جوهر  که عقل صفت را به عنوان کیفیت  صفاتش به این معنا نیست  رابطه جوهر و 

غافل شدکه نه جوهر مرکب از  هم  این نکته    اما نباید ازند.  کعاری از صفات تحمیل می 

 نه صفات اجزای جوهرند.   فات است و ص

این است که جوهر  دلوز به درستی توضیح داده است که   از طریق دو  مقصود اسپینوزا 

نها شماری از آصفت که حالات بی  صفت از صفات خود در عالم جلوه کرده است این دو

اسپینوزا  ه همین دلیل هم دربارۀ دیدگاه  ب   متوازی با یکدیگرند.  ناشی شده است  منطبق و

می   واظهم  جلوه  تعبیر  به  توان  را  و کاهار  برد  را  ر  وتقارن  توازی  تعبیر   هم 

(.(deleuze,1990, p 110 

نها با جوهر مقصود فعلی ما نیست،  نحوه ی ارتباط آ  صفات وحالات و   بسط نظریۀ  شرح و

بدن در  نفس و  لۀأدر دستگاه فلسفی اسپینوزا مسبلکه مقصود توجه به این نکته است که 

در نظام    صفات با جوهر قابل فهم است.  حالات با صفات و  چارچوب نظرگاه او دربارۀ رابطۀ

وهر و صفات نوبت به اموری  ج  نیز تبیین رابطۀ  بات وحدت جوهر وفکری اسپینوزا پس از اث

 . شوند رسدکه از این جوهر واحد منتشی میمی
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 نفس تصور بدن است 

ورابطه    ب رابطه حالات با صفاتخود در با   از نظریۀ   نفس و بدن   اتحاد تبیین    اسپینوزا برای 

اشتاینبرگ نوشته است بی شک او در تبیین که  چنان  و کند  صفات با جوهر استفاده می

،  میان نفساسپینوزا    .)  Steinberg,200,p 32)  وحدت نفس وبدن از دکارت موفق تر است 

حالت  س  نف  زیرا   .اتصال نفس با بدن تصور است  حلقۀ   .کند برقرار میبدن ارتباط    تصور و 

تصورمقوم وجود نفس    ،ستا  م برآنازآنجا که تصور هر حالتی از فکر مقد   صفت فکر است و

را    شیء متفکراست آن ذهن به دلیل آنکه یک  .  عقلی است  مقصود از تصور صورت   است.

نه امری گنگ    بنابرنظر اسپینوزا تصور نه مانند صورت حسی منفعل است و ل می دهد.  شک

م و  حتی جدای از حک  یعنی خود فاهمه است و  ،بلکه حالت صفت فکر است  ،مبهم است  و

  اسپینوزابه چیزی تعلق گیرد.    و  چیزی باشد باید تصور    تصور . با این حال  تصدیق نیست

 : د سوینباره می این در

بالفعل    است که  حالت معینی از بعد   جسم یا،  تصوری که مقوم نفس انسان است  عموضو

 . (88ص ،  1390دیگری )اسپینوزا ،   نه چیز موجود است و 

در نفس ما وجود  بالفعل که و امری  نفس انسان تصور شیئی است که بالفعل موجود است 

جود ندارد.  هیچ شیء دیگری در نفس ما وتصوری از  .  نه چیز دیگری  بدن است و  ، ددار

اند که در صفات یک شیء  است با تصور بدن که مقوم نفس است  حالت صفت بعد  بدن که  

به  . نفس با بدن متحد استدر نتیجه    اند گر جوهر واحد هر دو بیان  ند و الف ظاهر شدهمخت

و شیئی  ارسط  نظرشناخت همان متعلق تصور است این متعلق تصور در تفسیر ولفسن ابژۀ

آن آگاهی  از  ست که نفس  ا  بدن اولین چیزی  نظراسپینوزا بدن است و   اما در   .ستا  یخارج

تفسیر بنابراین  و،  دارد.  می  نفس  یکی  و بدن  اس   شوند  بدن  لاینفک  صورت   ت  نفس 

(Wolfson, 1969 ,p 52).  لق  که تصوری از جسم )به عنوان متع ردیدگاه اسپینوزا زمانید

هد افس ما وجود خوتصوری از متعلق تصور در ن  ضرورتاً در نفس وجود داشته باشد،   تصور(

نه به صورت   ان عاقل و معقول در نظر گرفت ومی  رابطۀ  را باید به نحو  رابطه این    داشت.

نوع وحدت پیشینی دانست که ریشه در وحدت   توان از می  حدت نفس و بدن راو تضایف.

بگیریم حالت خارجی    مانند اسپینوزا عقل فعال درنظر   اگرنفس را  ممتد و متفکر دارد.  جوهر

 .است از صفت بعد   خدا جایی ناپذیر  صفت فکر یعنی نفس در   از طبیعتی الهی.  ست وا  فکر



 235          بدن و نفس ای¬جنبه دو نظریه

نفس    پس  .انسان  حالت فکر )نفس( جدایی ناپذیر است از حالت بعد )بدن(  بنابراین در

   .(Wolfson, 1969 ,p 56)ماهیتی الهی دارد 

بیند که بر اساس مبانی  بدن آشنا است می کسی که با دیدگاه های مختلف در باره نفس و

این دیدگاه جدید را    .دن  مواجه هستیمب  نفس وربارۀ رابطۀ  دیدگاهی تازه د  اسپینوزا با

اسپینوزا در    تفسیر نظریۀ  گرچه در شرح و  بدن نام نهاد.  نفس و  ایتوان نظریه دوجنبهمی

با   بدن سخن بسیار گفته شده است با این حال تفسیری که به صورت دقیق و   باب نفس و 

ن را به دست بدن ورابطۀ آ  الطبیعی اسپینوزا بتواند چیستی نفس واستفاده از مبانی مابعد 

ستفاده از نظرگاه  . در این مقاله برای نخستین بار دیدگاه اسپینوزا با ادهد در اختیار نیست

 بسط شده است. مشهور اسپینوزا یعنی ولفسن و پارکینسن شرح و دو تن از مفسرین

 

 بدن ای نفس ودوجنبه نظریۀ

ازنظریه دربار   هایییکی  شده  ۀکه  مطرح  بدن  و  نفس  میان  تقارن   ، وحدت    اصالت 

(Parallelism  )میان حوادث فیزیکی و ذهنی    اساس این نظریۀ   بر  است.  توازی  یا نظریۀ

زیکی  مستقل از حوادث فیحوادث ذهنی که کاملا ً   ندارد، بلکه میان سلسلۀی وجود  علّ  رابطۀ

سلسله حوادث فیزیکی وذهنی تقارن وتوازی وجود   و میان دوی وجود دارد  روابط علّ  ،اند 

بدن  وحدت نفس و  ربارۀ درسد دیدگاه اسپینوزا به نظر می. Charles, 2007, p 63))دارد 

بخش دوم کتاب اخلاق    7  اسپینوزا در این قضیۀ.  استای قابل سنجش  با چنین نظریه

 :نویسد می

 . (78ص  ، 2011)اسپینوزا، است  اشیارات همانند نظم واتصال اتصال تصو نظم و

از نظر  ،  دث فیزیکیوحوا  متوالی حوادث ذهنی  ۀ دو سلسل  مقصود اسپینوزا این است که

  4قضیه نخست باید اصل متعارف  برای فهم این  اند.  بر یکدیگر مانند هم  ی اعضاترتب علّ

  را فهمیدکه طبق آن تصور هر معلولی وابسته به شناخت علت آن  کتاب اخلاق  بخش اول

  آن بر رابطۀ ثیرتأ   صفات و   بعد باید نسبت میان جوهر و  در مرتبۀ   و   ( 12ص    همان،ست )ا

آشکار ذات جوهر را ظاهر و  ،  صفاتطبق نظر اسپینوزا    بدن را مد نظر قرار داد.   نفس و 

صفات وجودی    ماهیت جوهر شناخت پیدا کرد.   ۀ دربارتوان  می  از طریق صفت    سازند ومی

تصورآن    ت بعد و بنابراین حالت صف  هرند.اجو  بلکه تجلی و ظهور  ،جدای از جوهر ندارند 
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هم جوهر دارای بعد . بدین   هر متفکر است و خداوندی که هم جو.  ند خداوند هردو معلول

ممتد وجود دارد که    اشیایطولی نامتناهی از تصورات و    توان گفت دو سلسلۀترتیب می

ای از تصورات وجود  یعنی سلسله  سله نظام علی و معلولی برقراراست،میان اعضای هر سل

ای از  آن سلسله  موازی با   برسد به علت العلل و   دارد که هر یک بر دیگری مترتب است تا 

مقارن با هر تصوری    ممتد وجود دارد که هریک ظهور متفاوتی از جوهر یگانه اند.  اشیای

مقارن با هر بعدی حالتی از فکر وجود    حالتی از بعد وجود دارد به عنوان متعلق تصور و

 دارد که همان تصور است.

اخلاق  فهمیده  است   5بخش    همین نکته را از اولین قضیۀ   اسپینوزا  ولفسن معتقد است 

بخش    7قضیه  دربرهان    (.294  ص  ،)همان  است  کید کردهأت   برتوازی میان نفس و بدن   و

 است: چنین آورده 2

ارتباط تصورات در نفس مطابق و  ،  ارتباط احوال بدن است  با نظام و   همانطور که نظام 

در    اشیافکار و تصورات  ارتباط ا  مطابق با نظام و ،  ارتباط  احوال بدن  همین طور نظام و

 . (194ص  ،)هماننفس است 

بدین ترتیب   شناسد و آن اجسام دیگر را می  ۀ بواسط   شناسد وبدن خود را می انسان    نفس  

تصورات نفس مطابق احوال بدن است و همین طور در مورد بدن نظام حاکم بر احوال  ظام  ن

افکار و تصورات نفس است.بد  درجات گوناگون دارای    به نحوی در  اشیاتمام    ن مطابق 

مسلم است که برخی نفوس  نسبت به برخی دیگر حاوی واقعیت بیشتری اند اما    اند.نفس

مستعدتر  هرچه جسم در افعال خود  ت نفوس برتر مستلزم شناخت اجسام است و  شناخ

 نفس امور بیش تری را درک می کند ر در افعال او کمتر باشد،  باشد و مشارکت اجسام دیگ 

 . (90ص    ،)همانست تر ابه فهم متمایز مستعد  و

دهد نشان میبا دیدگاه اسپینوزا آوردیم    مقایسۀ آن  توازی و  تا اینجا در شرح نظریۀ آنچه   

به دو  اسپینوزا  بدن در نظام فلسفی    اتحاد نفس و اما    .بدن به نوعی متحدند   که نفس و

شناختی به این معنا که  به لحاظ هستی  و بدن  اتحاد نفس    . 1است:    قابل تصور   صورت

و حالات نظام صفات  هایی  براساس  بدن روش  و  برای ظهور  انفس  نامتناهی،  ند  حالات 

 ندارند. از یکدیگر استقلال جوهری  بنابراین
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معرفت به    ،چون نفس تصور بدن است  ،به لحاظ معرفت شناختیو بدن    اتحاد نفس .۱

 برای بدن ندارد. جوهرینقش  ری فراتر از بدن نیست و اما ام .بدن است

ا بسیار که نظام فلسفی اسپینوزت کند ممکن است از توضیحات گذشته کسی چنین برداش 

  نفسی  زیرا همه چیز از جمله حوادث فیزیکی وحوادث درونی و   .شبیه نظام لایبنیتس است

  دگاهیمورد بحث در د  یخدا  د ینبااما    .معین شده است  معلوم و   با ارجاع به خدا از پیش

خدارا    نوزایاسپ تلق   تسی ن  بیلا  یبا  چ  کرد.  یهمسان  همه  تفکر    ز یارجاع  در  خدا  به 

مطابق با .    ستین  تسین  بیلا  اد یبن  نیشیپ  یهماهنگ   ۀ یمماثلت با نظر یبه معنا  نوزایاسپ

لا قانون    تسی ن  بینظر  پ  یهماهنگ   ایطبق  از  خدا  در    ، نهاده  اد یبن  شی که    ک ی جواهر 

به    ی انعکاس نظام نامتناه  کیکه هراند  افتهیچنان باهم ارتباط    ادیبن  نیشیپ  یماهنگ ه

عبارتست از موافقت متقابل کامل   یبافت فکر   ن یوحدت نفس و بدن در ا  و  اند خاص  یوجه

و    ییغا  ت یعل  ق یتلف  ینوع  دگاهید  ن یدرا  بنا شده است .   نی که بر طبق نظام خلق نخست

عمل    ریثابت و اثبات پذ   نیطبق قوان  ی ماد  اشیای  کهیربه طو،  خوردیبه چشم م  یفاعل

 کنند. یم

از ذات حالات   ی بخش  ای  و  ستی ممکن ن محتمل و اتیاز واقع  ییقلمرو  نوزایاسپ  یخدا  اما

 نوزا یدر نظر اسپ  تواند تصور شود.ی بدون وجود جوهر نم  یحالت  چیبلکه ه  ،ستین  ینامتناه

در نظام    ییغا  ت یسخن از عل  ند واشده  ی مفروض ناش   عتیطب  ن یتربالضروره از کامل  اشیا

لذا فقط عقل بالفعل    .ندارد  به عنوان عقل بالقوه وجود  یزیخدا چ  ر. دجایی ندارد  نوزایاسپ

ده  ی آفر  ،که درآن موجودند   یکه در عقل بالفعل او هستند با همان کمال  یائیاش   ۀهم  است و

ها به انجام  که انسان  ستبه این دلیل ا  عت یاز طب  ییغا  ریانسان به تفس  لیتما.  د شونمی

 ات یرا بر حسب غا  عتیطب  ۀکه هم  ند دار  شیدارند و بالطبع گرا  لیتما  اتیعمل براساس غا

  ییدر نظر ندارد و علل غا  یقصد ثابت  چیه  عتیطب  نوزایاسپ  حی صر  ۀاما به گفت .  کنند   ریتفس

 ها هستند.انسان ۀ ساخته و پر داخت اًصرف

خدا و    یفراهم آوردن لوازم اثبات وجود ضرور   ی در پ  نوزایرسد اسپیبه نظر م   تینها  در

  ی نظام ،  د یگشایما م   ی رو   شیباز پ   ی افق  دهد ی م  ل یکه او تشک  ی اوست و نظام  تیوحدان

واز    عتی در عالم طب  یضرور   یهانسبتحال    نیدر ع  است و  مبتنی   که بر وحدت جوهر 

 .کند می  نییبدن را تب جمله نسبت نفس و
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 بدن  تغایر نفس و

  و   تعامل میان نفس و بدنلۀ  أاما مس  . قایل است  اتحاد  بدن میان نفس و    اسپینوزا اینکه  با  

زا هرکدام  دکارت و اسپینوجوهر،  . درمبحثارتباط با یکدیگر به نوعی مستلزم تمایز است

و اما در    .اند مسیری جداگانه طی کرده باید نفس  به نحوی  باشند بدن    اینکه  با  ،  متمایز 

 یکدیگر مشابهت دارند.

بخش دوم اخلاق آمده است تا حدودی    7  قضیۀ  دربدن را با آنچه    معنای اتحاد نفس و

بدن در عین   شود که نفس و تبصرۀ همان قضیه معلوم می  اما با دقت در   .روشن کردیم

به عنوان حالات فکر اعتبار    اشیاوقتی    برمبنای این تبصرهاتحاد، تمایز با یکدیگر نیز دارند.  

به عنوان حالات بعد   اشیاوقتی    صفت فکر تبیین شود و   ۀنظام طبیعت باید بواسطشوند،  

صفت بعد تبیین شود . به عبارت دیگر در جایی    باید بواسطۀکل نظام طبیعت  اعتبار شوند،  

گیرد   اده صورت  ای فیزیکی تبیین شود این تبیین باید فقط برحسب مکه قرارست حادثه

 بالعکس.  و بدون  ارجاع به حوادث ذهنی 

تأ  3بخش    2قضیۀ    اسپینوزا در همچنین،   براین نکته    کند که علت همۀ می  کید اخلاق 

کرده است. بدین معنا خدا مجرای صفتی که از طریق آن ظهور  ازد است،  حالات خداون

این حیث  علت همه ی حالات فکر است از این حیث که او شیئی دارای تفکر است نه از  

حالتی از فکر    ،داردا می پس آنچه نفس را به اندیشه و  که با صفات دیگر ظاهر شده است.

شود باید از خدا ناشی شده باشد از این می  هرچه در بدن پدیدار  است نه حالتی از بعد و

یافته است. از بعد تعین  او به صورت حالتی  اعتبار شده که  بیان    دراسپینوزا    حیث که 

ادعایی وجو  با  چنین  او برای    گیرد. گی متمایزکننده درنظر میدو ویژدحالت و جوهر را 

صرفاً   حالت  دیمومتوجود  وDuration)  عبارت  سرمدیت   (  عبارت  جوهر  وجود   برای 

(Eternity)  . است  کابرده  به  وجود    ،جوهر  بنابراین    را  از  مند  بهره  نهایت  است بی 

(Morgan, 2002 ,p 476) .     میان    تمایز ،  بیان کردهبدین ترتیب همانگونه که یاسپرس هم

نه بدن می تواند در  چ یک از آن دو در یکدیگر ندارند.  نفس و بدن در اثری است که هی

تواند بدن را به حرکت و سکون  و نه نفس میرا وادار به اندیشیدن کند    نفس اثر کند واو

فعل آنها حالتی از فعل جوهر    حالتند و وجود در خود ندارند و   بدن صرفاً   نفس و   دارد.   وا

این یاسپرس تفاوت نفس و بدن را علاوه بر    است که درصفات او برای ما قابل تبیین است.
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بدن را به عنوان یک امر   و گر نفس اکند که اذعان می دهد وشناسایی تعمیم می  حوزۀ به

ی دهیم،  وحدت  قرار  خود  شناخت  متعلق  رسید  افته  نخواهیم  شناختی    حوزۀ  در   و   به 

 شناسایی هر یک از این دو باید به تنهایی لحاظ شود. 

رد،  دا نیز بیان میبخش دوم اخلاق  اخلاق   6 و  5 همانطور که اسپینوزا در قضیۀ  ،بنابراین

تواند علت هیچ تصوری هم نمی  تواند علت تصورات باشد و ی ممتدی نمیهیچ شیء جزئ 

علول قدرت نامتناهی خداوند ممتد م  اشیای هم    بلکه هم تصورات و ممتد باشد،    اشیای

 :گوید می  2بخش  6 هستند. اسپینوزا در قضیۀ 

اما فقط از این حیث که او با صفتی که اینها حالات آن    علت حالات هر صفتی خداست،

 . (77ص،  )هماننه از حیث اعتبارش با صفات دیگر هستند اعتبار شده باشد 

بنابراین از آنجا که نفس  حالت صفت فکر است و فکر مقوم ذات خداوند است خدا از  

امتداد    طریق صفت فکر قدرت نامتناهی خود را اظهار کرده است و بدن نیز حالت صفت

خدا قدرت نامتناهی خود را از طریق صفت امتداد اظهار  ،  است و امتداد صفت خداست

استک بنابراین خدا علت همۀرده  و   اشیا  .  است  تصورات  علّ  و  رابطۀ  گونه  میان  هیچ  ی 

 وجود ندارد.   ممتد، اشیای تصورات و 

هرچیزی در جهان هستی از جمله  .  اساس نظام فلسفی اسپینوزا است  و   ف عط  جوهر نقطۀ 

نظام طبیعت مستلزم  از نظر اسپینوزا فهم    است و  واحد بخشی از کل این نظام  طبیعت  

   . (79ص،   1380ها و روابط ضروری در این نظام است )پارکینسون ، وجود نسبت

فکر  نفس حالتی از  جوهر ممتد یک چیز است.    جوهر متفکر و  نظام فلسفی اسپینوزا   در  

  ،حالت  ظهوری است از صفتی که   جلوه و  هرچند هرحالتی.  است و بدن حالتی از بعد است

کند اما یگانگی وجود جوهر ایجاب می  . تست و مستقل از حالات دیگر صفات اس ا  ذیل آن 

بدین وجه    . (50ص  ،1996،  )لوید   صفات وجود داشته باشد   نوعی مطابقت میان حالات و 

. بدن در ارتباط مستقیم با رابطۀ جوهر و صفات استنفس و  زا رابطۀ  در نظام فکری اسپینو

از صفت بعد و حقایق نفسانی  بر به عنوان  این اساس حقایق جسمانی به عنوان حالاتی 

های متفاوت  هر دو جنبه  اند و ی متوازی یک واقعیت اساسیها حالاتی از صفت فکر جلوه

واحدند که به دو صورت ظهور  در واقع حالت فکر و حالت بعد شیئی    یک شیء واحدند.
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چه تحت صفت فکر تصور    طبیعت را چه تحت صفت بعد تصور کنیم و  ، بنابرایناند.  یافته

 .(79ص  ،  1390، )اسپینوزاممتد خواهیم داشت  اشیای تصورات و کنیم نظام یکسانی از 

نه بدن به نفس تحویل    از سوی دیگر در دیدگاه اسپینوزا نه نفس به بدن تحویل می شود و

شود یا »به تصور  ش »ادراک« میبلکه جوهر واحدی وجود دارد که تحت صفات  شود،می

نفس و بدن از  . شودمختلف »ظاهر« می  یصفاتش به انحا بواسطۀ آید« در واقع جوهرمی

ند نه نفس همان بدن  مستقل ا  ، توان درک کردین جهت که هریک را بدون دیگری می ا

( مااست  واصالت  نفس    ده(  همان  بدن  )نه  ایدئالیسم(است  یک  با  مظاهر  هردو  بلکه   ،

به عبارت دیگر اند.  وابسته به جوهر یگانه  اما هیچ یک استقلال جوهری ندارند و.  جوهرند 

متناهی از حالات بعد طولی نا  سلسلۀ   طولی نامتناهی از حالات فکر وجود دارد و   سلسلۀ

علی برقرار    . میان اعضای هر سلسله رابطۀ مستقل است  ای کامل و که هر سلسله  وجود دارد

  رابطۀ میان سلسلۀ   ی در هر سلسله خاص خود آن سلسله است واما ارتباطات علّ  .است

جزئی تصوری از    مطابق با هر شیءیعنی    تقارن و تلازم است،   رابطۀ نفوس و ابدان صرفاً 

آن در نفس وجود دارد و مطابق با هر تصوری در نفس متعلقی از آن در بدن وجود دارد  

      گذارند.ثیری نمی نفس و بدن در یکدیگر تأ  اما

شناسایی مورد توجه قرار گیرد سبب و  که در قلمر بدن زمانی   میان نفس و  رابطۀ  لۀ مسأ

طور که یاسپرس همان  . شود  ای منجر به تمایز نفس و بدنود که شناخت از جنبهش می

ایی لحاظ  نفس و بدن باید به تنه قلمرو شناسایی هریک از دو جنبۀ  کند که درتفسیر می

دهد به  را نشان می   وحدت نفس و بدن  ای دیگرجنبهاما از  شود تا شناخت حاصل شود. 

معرفت نفس    فس تصور بدن است وهمان نحوی که درخلال بحث به تفصیل بیان شد، ن 

 علاوه برآن شناخت نفس بر شناخت بدن توقف دارد.  به بدن است و 

 

 نتیجه گیری

  ای غریبان اسپینوزا دربارۀ دیدگاه دانمستند    درست و ف اصلی در این مقاله تقریر دقیق،  هد 

 : توان در بندهای زیر خلاصه کردبدن بود نتیجۀ مقاله را می نفس و

کثرت محسوس را به وحدت باور به وحدت جوهر تلاش کرده است هر بر پایۀ ا اسپینوز .1

تجلی    و تقوم جوهر از صفات   وحدت جوهر و این کار را با تبیین دقیق نظریۀاو  برگرداند.  
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  ، سنتی   بنیادهای فلسفۀ   لسوفان پیشین و نگاهی به فیاو با  .  دهد آن در حالات انجام می

  فکر به جای ماده و  های بعد وبا جانشین ساختن عبارت  او  نهاد.  قدم در مسیر تازه ای 

زمان   ست که هردرست ا  درنظام حالات وصفات در پیش گرفت.صورت مسیر متفاوتی را 

مجال بازخوانی    شود ویصورت ارسطویی مطرح م  ماده ومیان باشد  بدن در  سخن از نفس و

انسان دارای ماده    ا،توان انسان راما در دیدگاه اسپینوزا نمی  .شود تفکرات ارسطو فراهم می

بلکه ترکیب   ،رارگیردقانسان جوهر نیست که بتواند متعلق شناخت    صورت درنظر گرفت.  و

بدن نیز    نفس و  شود.صفات به جوهر وصل می  از طریق حالات و  صرفاً  بدن است و  نفس و

  وانند علت وجود سوژۀ تندارند پس نمی  مستقلی  فی نفسه وجود   دو حالت اند از دو صفت و 

   خود باشند.

م  کل عال عالم حالات وجلوه های جوهرند که از مجرای دو صفت ظهور یافته اند.  اشیای  .2

نظام مورد نظر اسپینوزا تنها قلمرویی از مفاهیم    . زیرا ستابخشی از نظام واحد اسپینوزا  

بنابراین اسپینوزا درصدد یافتن تبیین شود.  خارجی را نیز شامل می  اشیایست و  ذهنی نی

و  برمبنای نظام جوهر  از نظام طبیعت  باید هم    نظریۀ   صفات و حالات است.  درستی  او 

 هم به نوعی ضامن وحدت جوهر باشد. کثرت موجود در کل طبیعت را توجیه کند و

. طبیعت استو روابط ضروری در  هانوزا فهم طبیعت مستلزم وجود نسبتبه نظر اسپی .3

فکر با چنین این دو گانگی نفس و بدن به عنوان دو حالت متناهی از صفات بعد و  بنابر

د که بر مبنای آن هر  کنای را عرضه می دلیل او نظریه  به همیندیدگاهی معارض است.  

اما در عین حال فکر    تبیین شود.  راساس اصطلاحات منطقی و روانشناختیچند فکر باید ب

ناخت ش ،  همچنین برای شناخت نفس  تصوری از بدن است و نسبت ضروری با بدن دارد و

در واقع نوعی وحدت پیشینی میان نفس و بدن وجود دارد که ریشه  .  بدن ضروری است

نسبت ضروری میان آن  ای میان نفس و بدن هم  پس چنین رابطه  . دارد  ر وحدت جوهر د

هم استقلال آن دو از یکدیگر را    است وکه برای فهم نظام هستی لازم    کند دو برقرار می

 .  کند مین میتأ

صفات   فلسفی اسپینوزا که بر نظریۀ در نظام  اما    . متحدند با یکدیگر    ی بدن به نوع  نفس و   .4

.اتحاد نفس  1قابل تصور است:   به دو صورت  نفس و بدن  انی م  اتحاد  استوحالات مبتنی  

نفس و  ،  عنا که براساس نظام صفات و حالاتم  نیبه ا  یشناخت  یو بدن  به لحاظ هست
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 ندارند.  گریکد ی  زا  یاستقلال جوهر  نیبنابرا  ،یظهور حالات نامتناه  یند براایهابدن روش 

اما   . معرفت به بدن استو  نفس تصور بدن است    . ی.اتحاد نفس و بدن  به لحاظ معرفت  2

 بدن ندارد.  ی را برا نقش جوهر و  ستیفراتر از بدن ن  یامر

نفس    انیتعامل م  اما  نها نیست.تعامل میان آ   به معنای نفی کنش و نفس و بدن    اتحاد   .5

و  بدن  نوع  گری کد یبا    نهاآ  ارتباط   و  تما  ی به  و  ،  است. درمبحث جوهر  زیمستلزم  دکارت 

ااکرده  ی جداگانه ط  ی ر یهرکدام مس  نوزایاسپ اما در  نحو   نکهی ند  بدن    نفس و   د یبا  ی به 

 دارند. ابهتمش گریکد یبا ، باشند  زیمتما

  ی بخش دوم اخلاق آمده است تا حدود   7  ۀی بدن را با آنچه در قض  اتحاد نفس و  یمعنا

 ن ی بدن در ع  شود که نفس و یمعلوم م   هی همان قض  ۀ اما با دقت در تبصر  .می روشن کرد

عنوان حالات فکر اعتبار    به  اشیا  یتبصره وقت  نیا  یبرمبنا.  دارند   زین  گریکد یبا    زیتما،  اتحاد

به عنوان حالات بعد   اشیا  ی وقت  شود و   نییصفت فکر تب   ۀبواسط  د یبا  عت ینظام طب،  شوند 

  ییدر جا  گر یشود. به عبارت د  ن ییصفت بعد تب  ۀ بواسط  د یبا  عت یکل نظام طب،  اعتبار شوند 

  ،ردیفقط برحسب ماده صورت گ   د یبا ن ییتب ن یشود ا نییتب  ی کیزیف  ی اکه قرارست حادثه

 . سبالعک و   ی بدون  ارجاع به حوادث ذهن
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