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 چکیده

رفتارهـای ناپسـند اجتمـاعی بـر اسـاس    یلیکاری تحصبینی اهمالژوهش حاضر باهدف پیشپ 

 -یفیتوص  انجام شد. طرح پژوهش حاضر از نوعنوجوان    )قلدری و قربانی( و جو عاطفی خانواده

متوسـطه اول و دوم   مـدارس  آمـوزاندانش  هیـپژوهش کل  نیدر ا  یبود. جامعه آمار  یهمبستگ

 گیریبـه روش نمونـه  نفر  210تعداد  ها  آن  نیبود که از ب1402تحصیلی  در سال    شهر اصفهان

(، 2011سـواری ) یلیکـاری تحصـانتخاب شدند و به پرسشنامه اهمال ایچندمرحلهی اخوشه

 .پاسخ دادنـد( 1964( و جو عاطفی خانواده هیل برن )1983رفتارهای قلدری و قربانی الویس )

 جیوتحلیل شـدند. نتـاچندگانـه تجزیـه  ونیو رگرسـ  رسـونیپ   یبا استفاده از همبسـتگ  هاداده

رفتارهای قلدری و قربانی و همچنین جو عـاطفی   نیب  ینشان داد همبستگ  رسونیپ   یهمبستگ

 ونیرگرسـ لیتحل جیهست. نتا(  p<001/0ی )داریمثبت و معن  یلیتحص  کاریبا اهمال  خانواده

کاری تحصیلی توسط رفتارهای قلـدری و اهمالاز    انسیوار  درصد  8/11داد  نشان    زیچندگانه ن

 شـنهادیپژوهش حاضـر پ   جیبر اساس نتا  تیدرنهاو    شودیم  نییتبقربانی و جو عاطفی خانواده  

رفتارهـای قلـدری و منظور کاهش  زم بهلا  ریتداب  یلیکاری تحصاهمال  کاهش  منظوربه  شودیم

 شود. دهیشیاند نوجوانان  قربانی و بهبود جو عاطفی خانواده

کـاری تحصـیلی، رفتارهـای قربـانی، رفتارهـای قلـدری و جـو عـاطفی اهمالواژگان کلیدی:  

 خانواده.
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Prediction of academic procrastination based on bullying, 

victimization and family emotional behaviors in adolescents 

Rahim Hamidipour1, Elahe Ezadian2 

The present study was conducted with the aim of predicting academic 

procrastination based on social behavior (bullying and victimization) and 

the emotional atmosphere of the adolescent's family. The research design 

was descriptive-correlation. The statistical population in this research was 

all the students of the first and second secondary schools of Isfahan city in 

the academic year of 1402, of which 210 people were selected by multi-

stage cluster sampling method and answered the questionnaire of academic 

procrastination of Sawari (2011), bullying and victim behaviors. Elvis 

(1983) and the emotional atmosphere of The Hillburn Family (1964). The 

data were analyzed using Pearson's correlation and multiple regression. 

Pearson's correlation results showed that there is a positive and significant 

correlation between bullying and victim behaviors as well as the emotional 

atmosphere of the family with academic procrastination (p<0.001). The 

results of the multiple regression analysis also showed that 11.8% of the 

variance of academic procrastination is explained by bullying and victim 

behaviors and the emotional atmosphere of the family, and finally, based on 

the results of the present study, it is suggested that in order to reduce 

academic procrastination, the necessary measures to reduce bullying 

behaviors and Sacrifice and improving the emotional atmosphere of 

teenagers' families should be considered. 

Keywords: Academic Procrastination, Victim Behaviors, bullying 

Behaviors, family emotional behaviors. 
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 مقدمه

منظـور کشـورها   نیآن جامعه وابسته است. به هم  ینظام آموزش  بهی  ارشد و توسعه هر جامعه

از عوامل  یاما برخ کنند،یوپرورش مرا صرف آموزش خود درآمد  از  توجهیقابل  زانیساله مهمه

اسـت   عیشـا  اقدامات  از  یکی  1کاری. اهمالشودیها مگذاریاز سرمایه  یموجب هدر رفتن بخش

خـود   ییهـاتیو مسـئول  فیخود با کنار گذاشتن وظا  یاز زندگ  یافراد در مقطع  همه  باًیتقر  که

و   نیتراز متداول  یک(. ی2018،  2)اوزر  کنندیم  شوند، تجربه  کامل  مشخصزمان  یکدر    دیکه با

 یلیکـاری تحصـاهمال  ای  یآموزشی  تعلل ورز  ،یلیت در سطوح مختلف تحصلامشک  نیترعیشا

-زهیـهستند، انگ 4یلیکاری تحصاهمال یآموزانی که دارادانش(.  2018،  3اپدناکر  و  گلریاست )ز

امتحانـات درس   یموقع بـرارا ندارنـد و بـه  نیزمان معدر مدت  یآموزش  فیتکال  انجام  یبرا  یا

خود را  فیو انجام تکال کنندینم  توجه  شده و دروسبه موضوعات مطرح  نیو همچن  خوانندینم

 لیـتنهـا دل یانگیزگی و تنبل(. بی2019 ،5همکاران و سای)آ اندازندیم ریلحظه به تأخ  نیتا آخر

از   ریـغ   یگـرید  یهـاتیـکـار بـه فعالاست که افـراد اهمال  علتنیابلکه به  ست،ین  کاریاهمال

 یمـوارد  شـامللاً  معمـو  هـاتیفعال  نیو ا  هستند  مندعلاقه  شودیها محول مکه به آن  یفیتکال

 را  نترنـتیکار بـا ا  ،یت اجتماع لااوقات فراغت، لذت بردن از تعام  ون،یزیمانند، تماشا کردن تلو

 (.2018  اُپدناکر، و  گلری)ز  ردیگیبر م در

فـرد در انتخـاب   یدر سطح شناخت  هست.  یو رفتار  یشامل دو سطح، شناخت  کاریاهمال

را کـه قصـد  یتیفـرد فعـال  یو در سطح رفتار  ورزدیم  موقع تعللبه  ماتیاهداف و گرفتن تصم

 دهـدینم  در زمان مشخص انجام  یاریختلاً اکام  صورتو به  یانجام آن را دارد بدون علت خاص

 ،یرفتـار  یهـا(. بـا توجـه بـه مؤلفـه1397ان،یـبه نقل از دُرتاج و مهـر عل؛  2005،  6)شونبرگ

 هیـانـد. مطـابق نظرکاری داشـتهاهمال  نییبر تب  یسعی  گوناگون  یهاهینظر  یجانیو ه  یشناخت

 ازی شـتریب یتیکـه اثـر تقـو اندازدیم قیرا به تعو  شیکارها  لیدل  نیفرد به ا  کیسلاک  یرفتار

اضطراب باعث به وجود آمدن رفتار   دیروان تحلیلی فرو  هیانجام دادن کار به دنبال دارد. در نظر

همچنـین (.  1396،یو زابلـ  ینقـل از خرمـائ  به؛  2007،  7و دورو  کسی)بال  شودیاهمال کارانه م
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در مدرسـه   1کاری تحصیلی ممکن است یکی از پسایندهای رفتارهـای قلـدری و قربـانیاهمال

 گیرد.است که در این پژوهش موردبررسی قرار می

 رسـدیاسـت کـه بـه نظـر مـ  یاجتمـاع   دهیپد  کینوجوانان    انیم  درن  شد  یقربانچراکه  

شـده   شـتریب  نـهیزم  نیمطالعات در ا  ریاخ  یهاسال  است و در  افتنی  شیافزا  روز در حالروزبه

 یهـادر دهـه در مـدارس نوجوانان شدن  یدرواقع قربان(.  2019،  2ی و همکاراننگوباردلااست )

 45تـا    20  شـودیزده مـ  نیکه تخمـ  یاگونهشده است، به  لیتبد  یالمللنیبی  به موضوع   ریاخ

و   شدن هسـتند )انـدرو  یو قربان  یحوادث قلدر  ریمختلف درگ  یکشورها  درصد از نوجوانان در

 کیـ یارها در معرض اقدامات منفبکه فرد    افتدیاتفاق م  یشدن زمان  یقربان(.  3،2021همکاران

عدم تعـادل قـدرت وجـود دارد و درواقـع   کهیدرحال  ردیگین خود قرار ملانفر از همسا  چند  ای

شدن شـامل هـر نـوع خشـونت و جـرم  یقربان یاست. به عبارت  ترفیضع  شخص قلدر  ازی  قربان

صورت شدن، فرد به  یقربان  ندیدر فرا(.  2019،  4و همکاران  است )مور  یروان  ای یصورت جسمبه

 یاتیاز خصوصـ  یافراد قربان  رسدی. به نظر مردیگیقرار م  یقلدر مورد قلدر  افراد  وسیلهمکرر به

از   لاییو محتـاط بـوده و سـطح بـا  منینـاا  ،یگرا، احساسـدرون  بودن،ی  خجالت  و  فیمانند ضع

افراد که ممکن است   یعنوان ناراحتشدن به  یقربان(.  5،2013هولت  و  جیاضطراب را دارند )اسپل

از  یعمـد یچیت صـورت و حرکـات، سـرپ لـکلمـات، حا  مفهـوم  مختلف در پـنج  یهابه شکل

و   چاردسـونیر-)اسـتاب  و طـرد رخ دهـد  یاجتمـاع ی  انـزوا  درخواست و  ایفرد و    یهاخواسته

 شـوند،یمـ  گـرانید  یقربان  یسالگ13ن  در س  کهی  نوجوانان  دهدیشواهد نشان م(.  6،2021یما

)برنـدجن و   کننـدیها بعـد گـزارش مـسـال  و اضـطراب را در  یمانند افسردگ  یت جدلامشک

نوجوان بـه  یرا برای و تحصیلی ت رفتارلاخشونت شدن مشک یقربان نیبنابرا (. 2018، 7نیپول

 (. 2010،  8)کراپانزانو همراه دارد

آموزان و گروه همسالان در های مدارس در بین دانشترین چالشهمچنین یکی از پردامنه

 مـدارس در قلـدری کـهیطوربهآموزان اسـت. محیط مدرسه، رفتارهای قلدری برخی از دانش

 بسیاری تحصیلی عملکرد و بر زندگی تواندمی جدی شکل به که اجتماعی مسئله عنوان یکبه

 
1 Bullying and Victim Behaviors 
2 Longobardi, et al 
3 Andreou, et al 
4 Moore, et al 
5 Espelage & Holt 
6 Stubbs-Richardson & May 
7 Brendgen & Poulin 
8 Crapanzano 



 1402بهار و تابستان   ،18شماره  ،نهمدوره               در آموزش علوم تربیتی و مشاوره    پویش  فصلنامهدو

266 

(. 2003، 1اسـت )ریگبـی شـدهشناخته گـذارد،می آموزان مخصوصاً پسران تأثیر منفیدانش از

 ،تمسخرباهـدف    کـه  شـودمی  شناخته  برانابر  رتقد  و  تکـرار  دن،بو  یعمـد  اریمع  سه  با  ریقلد

ین ا  با.  گیردمی  منجاا  رقلد  دفر  توسط  ،قربانی  کردن  ویمنز  و  اجتماعی  دطرزدن،    ضربه  ،تحقیر

تعریف  نهمسالا توسط رتقد از منــدنظامی عنوان سوءاســتفادهبــه غلبا ریقلد هــا،یژگیو

. ستا  هشد  جدی شناخته  ومشکل پیچیده    کعنوان یجهانی بهکه در سطح    یامسئله  .شودیم

 ازی برخی  گـندو ز  ستاپرخاشگری    اعنواسایر    و  ریصلی بین قلدا  وتتفا  رتقدسوءاستفاده از  

 -یا قربـانی  وقربـانی    ر،قلد  تواننـدیم  نناانوجو.  هددمی  ارتأثیر قرتحت    طورجدیبهرا    نکودکا

 دمتعد  شـناختیروانی  هابیآس  از  ،یقلدر  انیقربان  غلبا(.  2019،  2باشند )آلفا و گاستین  رقلد

 ،یدگـفسرا ژهیوبـه ریفتارحتی   وی  جانیه  اعاطفی ی  ،شناختی  ،جسمانی  علائماز    کمدستیا    و

 ،نفساعتمادبـه ،کاهشسرزنشی  دخوو    هناگ  سحساا  ،یردگسرخوو    خشم  س،سترو ا  ابضطرا

 نجرخودکشی    لحتماا  وی  مشکلات جنس  اب،خو  تختلالاا  ،یحوصلگیب  وخستگی    ،یگشرمند

ای نشـان ( در مطالعـه2010)  3(. همچنـین وان و همکـاران2019)بیرامی و همکاران،    برندیم

آمـوزانی آموزان دارد و دانشدادند که قلدری رابطه مستقیم با مشکلات رفتار نابهنجار در دانش

پیامـدهای   ازجملـه  .بـردیمپزشـکی بیشـتری رنـج  که قلدری بیشتری دارند از مشکلات روان

ای را برای قربانیان قلدری توان گفت قلدری نتایج منفی اجتماعی، عاطفی و فیزیکیقلدری می

در   و باعـث آسـیب  (.2019،  4دارد )کـوهن و همکـاران  شـوندو کسانی که مرتکب قلدری مـی

و از (  2016،  5پابین و واندبوسـچ)  آموزان شوددانش  های اجتماعی، هیجانی و تحصیلی درحوزه

نفس، افسـردگی و توان به ترک تحصیل زودهنگام، کاهش عـزتپیامدهای بلندمدت قلدری می

آمـوزان (. بنابراین وجـود رفتـار قلـدری در دانش2015، 6کامودکا و همکاران)اعتیاد اشاره کرد  

 آموز در زمینه محیط تحصیلی و اجتماعی تأثیر بگذارد.  تواند بر جوانب دیگر دانشمی

شـود، جـو هـا مـیکاری تحصیلی  در آنآموزان که سبب اهمالها در دانشاز دیگر ویژگی

 یا  یشافزدر ا  مؤثر  ملاعواز    یکـی  توانـدیم  نیز  ادهخانو  . یعنی جو عاطفیاست  7عاطفی خانواده

ترین حـال کـه کوچـکدرعین  ادهخانوکـه    شتدا  باید توجه  .باشد  تحصیلیکاری  اهمال  کاهش

و   بطروا  ترینصمیمانه  کانونانسانی و    طفاعو  وزبر  أمبداجتماعی    حدوا  ینا  ،ستا  عجتماا  حدوا
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ــارانواست )ا دیفر بین تتعاملا ــاران؛ 2014، 1یت و همکـ آن  همیتا(. 2011، 2ماینر و همکـ

ست در آن ا  ادهخانو  شدو ر  سلامت  به  بستهوا  جامعه  هر  یگـبالند  و  سلامتکه    ستا  ایاندازهبه

 ردپ   بهدلبستگی    .کند  دیجاا  ناگسستنی  یپیوندها  ادفرا  بین  تواندمی  اده(. خانو2014،  3روماک)

 دربط روا ایبر الگــو عنوانبــه بطرواین و ا ستا العمرمــادام صــورتبه غالبــاً همشیرهاو  درماو 

از   (. یکـی4،2016و همکاران  ن)یاکنندیم  عمل  عجتماو ا  سهرمد  ،محله  چون  یتربزرگ  ینیاد

ست ا ادهخانو عاطفـــــی جو عناصر دجوو حس اهشکـــــ وزی،مرا معاجو جتماعـــــیا مسائل

 وی روانــ تلادتباو  بطروا اده،خانو عاطفــی جواز  ر(. منظو2015گلــدنبرگ ، و  5)گلــدنبرگ

 یلاوا ارزش ـکیــاساســاً  ادهانوـخــ عــاطفی جو دارد. دجوآن و یعضاا بین کــه ستا عــاطفی

 به اختلال منجر تواندمیآن   تضعیف  که  ستا  لدینوا  جتماعیا-تکلیف اخلاقی  ـکی  واجتماعی  

 یو روانـ زیستی یهازنیا بهکردن  توجه .ددرگـ دیرـینفـب بطو روا  ادهخانو  یعضادر ا  یارابطه

 ننادر آ  نیو روا  یشدر  یهـاو بحران  ریفتار  مشـکلات  کاهشباعث    ادهخانو  یفضادر    انندزفر

 ایادهخانو  بمطلو  ادهخانوکـه    معتقدند  نشناساروانی  طورکلبـه(.  6،2004رو ک  یزنرک)  شودیم

ــه ا ستا ــاطفی منیتک ــأم دنبو علاقهو  عشق ردمو و تعلق وربا ی،شمندارز سحساا ،ع  نیرا ت

 یریپذتیمسـئول و لستقلاا به نسیدر ایبر یبیشتر فرصت ادفرهـا انوع از خانواده  نیکند.در ا

 و چــان تمطالعا (. نتایج2014 ر،وماکند )دار یبیشتر ریازگــسا نیز انندزفرو  شتدا هنداخو

ــود ــ(، حا2014) 7نیکس ــه  ستاز آن ا یک ــاطفی جوک ــکلات با ادهخانو ع ــ ریفتار مش  ،مترک

 یهاعلاوه مـدلبـه  .ستا  اههمر  نناانوجو  یهـاتینفس و فعالاعتمادبـه  یشافزا  ،پایین  ابضطرا

 انندزفر تحصیلــی درکــعمل با تربیتو  تعلیم به توجهو  یمنــدعلاقه نوچــهم لدینوا حمایتــی

 ندداد  ننشا  دخو  هشدر پژو(،  2016)  راناکهم  و  نیا  همچنین  دارد.  داریمعناو    مستقیم  بطهرا

و  ابضطرازجملـه کـاهش ا نناای نوجوروان سلامت بر یادیز ریتأث ،منسجم  یادگخانو  بطکه روا

 .دارد  یدگفسرا

کاری تحصیلی در نوجوانـان تـأثیر تواند بر اهمالتحقیقات زیادی در زمینه عواملی که می

(، حیدریه زاده 1402های سرائی و یوسفی )توان به پژوهشمی  ازجملهبگذارد انجام شده است  

 هاشمی پـور(، 1401(، صادقی ملکی و ملازاده )1401(؛ شریفی و عاشوری )1401و همکاران )

 
1 White, et al 
2 Meunier, et al 
3 Kumar 
4 Yan, et al 
5 Goldenberg 
6 Kiesner & Kerr 
7 Chun & Dickson 
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 2(؛ گانداگـدو2022(؛ صفری و یوسف پـور )2022)  1ویلکا-( و همچنین وی1399و همکاران )

 ( اشاره کرد.2019) 3(؛ گریو و همکاران2022)

 در ارزشـــیابی مهم یااز شاخصــه یکــی ،تحصیلــی نوجوانـــان یشــرفتپ  کــهییازآنجا

و   شودمی  تلقی  مرا  بدین  نوشاندپ   جامهعمل  منظا  ینا  یهاکوشش  متماو    ستوپرورش اآموزش

 عنوانبـه شـود، زیـرامی ادمهم قلمدو  شایع ربسیا  مشـکل  کی  عنوانبـه  تحصـیلی  کاریاهمال

 شـود و میگرفتـه    نظردر    نوجوانان  تحصیلی  یهاو پیشرفت  علمی  یموفقیتهادر  یجد  مانعی

 فیـبـه تکل  افتـهیکـاهش مقـدار زمـان اختصـاص    ن،ییاهداف سطح پا  لیاز قب  یمنف  جیبه نتا

و   یمت جسـمانلادر درازمدت س  نیهمچن  .شودیاضطراب منجر م  و  استرس  شیافزا  ،یلیتحص

و  تیـو بـا توجـه بـه اهم دارد را به همـراه یو اقتصاد یو صدمات اجتماع  دیافراد را تهد  یروان

آمـوزان و دانـش شـرفتیمتوسطه که باعث عـدم پ  یدر دوره  یلیکاری تحصاهمال  لایبا  وعیش

اسـت اقـدامات  یضـرور ،گـذاردیمـ یو اجتماع  یتیو شخص  یلیتحص  یهاجنبه  که بر  راتیتأث

 نـدهیدر آ گریت دلابه مشک مشکل نیا لیتا در تبد  ردیآموزان صورت گدانش  نیا  یبرا  یمقتض

است، چرا  ریاجتناب ناپذ یآموزان امرمت روان دانشلاتوجه به س نیوه بر الاگردد. ع   یریجلوگ

 یریپـذ بیبپردازنـد و آسـ یو شـغل ینقش اجتمـاع   یفایبه ا  ستیبایاز جامعه م  گروه  نیکه ا

را از خود بروز دهنـد و  یمناسب  کارکرد  نتوانند  نوجوانان  شودیباعث م  یلیشناختی و تحصروان

شیوع بالای رفتارهای قلدری و قربانی در نوجوانان و نیز جو عاطفی نامناسب   لیدل  به  نیهمچن

 رفتارهای قلدری و قربانی و جو عاطفی خـانواده  هایی همچونریتأثیر متغها، بررسی  در خانواده

چه  است که هیچ پژوهشی ذکرقابلرسد.  ی ضروری به نظر میلیکاری تحصبینی اهمالدر پیش

و   یپژوهشـ  اتیـبه ادب  استناد  انجام نشده است. لذا با  روی این موضوع  در داخل و خارج کشور

اسـت کـه   سؤالبه دنبال پاسخ به این  پژوهش حاضر با    ر،یمتغ  نینقش ا  شتریب  یبررس  تیاهم

کـاری توانـد اهمالرفتارهای ناپسند اجتماعی )قلدری و قربانی( و جو عـاطفی خـانواده مـی  آیا

 بینی کنند؟.تحصیلی را پیش

 

 روش

دوره متوسطه اول و   هیپژوهش کل  نیا  یبود؛ جامعه آمار  یطرح پژوهش حاضر از نوع همبستگ

و دختـر   124آمـوز )دانش  210  هاآن  نیبود که از ب  1402تحصیلی    سال  در  شهر اصفهاندوم  

 
1 V-Vilca 
2 Gundogdu 
3 Gareau, et al 
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دو ناحیـه   کـه ابتـدا  صـورتنیبد  .ای انتخـاب شـدندچندمرحلـه  یاصورت خوشهپسر( به  86

مدرسـه دخترانـه(   2  مدرسـه پسـرانه و  2مدرسـه )  4( انتخاب، سپس  4و  2وپرورش )  آموزش

مدرسه از دوره  1 دوره اول و از  مدرسه1،  مدرسه پسرانه  2انتخاب شد که از )  یصورت تصادفبه

مدرسه از دوره دوم( انتخاب شـدند. در   1  مدرسه از دوره اول و  1،  مدرسه دخترانه2  دوم( و )از

مشـخص شـد و در  کلاس 2  مدرسه پسرانه  و از هرکلاس    2  هر مدرسه دخترانه  از  مرحله بعد،

آموزان کـل مدرسـه س به دانشلاک  آن  آموزانس با توجه به نسبت دانشلامرحله آخر از هر ک

ورود بـه پـژوهش عبـارت بودنـد از  یهاکلاانتخاب شدند. م  یطور تصادفآموز بهدانش  یتعداد

عبارت   زیک خروج نلاسال. م18تا13یدر دامنه سن  و مشارکت در پژوهش و  یهمکار  به  لیتما

ق لااخـ تیـمنظور رعاهـا. بـهپرسشـنامه  ناقص  لیتکم  ایبودند از انصراف از شرکت در پژوهش  

داده شـد کـه   نـانیعـات اطملاکنندگان در مـورد محرمانـه بـودن اطپژوهش به همه شـرکت

در پــژوهش  یکلــ جیقــرار گرفتــه و نتــا یبنــدمــورد جمع یصــورت کلــبه حاصــله عــاتطلاا

کنندگان از شـرکت  شـتریب  نـانیمنظور اطمه بـر آن بـهلاومورداستفاده قرار خواهد گرفـت. عـ

کنندگان شـرکت  یبـرا  نیکننـد. همچنـ  یخـوددار  یدرخواست شد از ذکر نام و نام خـانوادگ

 یانـهیزم است صرفاً گزلادرست و غلط وجود ندارد و    نهیگز  پرسشنامه  داده شد که در  حیتوض

هـا بـا پرسشـنامه نیـا یهاداده .ندیها است را انتخاب نماآن  تیوضع  انگریوجه ب  نیکه به بهتر

 SPSS -29ی افـزار آمـارچندگانـه و نرم ونیو رگرسـ رسونیپ  یهمبستگ یهااستفاده از روش

 .گرفت قرار لیورد تحلم

 

 ابزار

ساخته شده کـه   2011  در سال  یتوسط سوار  اسیمق  نیا:  یلیتحص کاریاهمالۀ پرسشنام 

شده است که شامل مؤلفه اول   لیمؤلفه تشک  3سؤال و12  که  استی  پرسشنامه خودگزارش  کی

(، 9تـا6لات )سـؤا یبرنامگیب ازی کاری ناش(، عامل دوم اهمال5تا1  تلا)سؤا  یکاری عمداهمال

 ی( اسـت کـه سـوار12تـا10تلا)سـؤا یروانـ-یجسم یاز خستگ  یکاری ناشعامل سوم اهمال

 یادرجـه5 کـرتیل فیـط  ت پرسشـنامه در قالـبلاسـؤا  کرده است.  یابیهنجار  ران  ( آ2011)

 یآلفـا قیاز طر اسیکل مق ییایپا(؛ 2011)  ی. سوارشوندیم یگذارنمره 0،1،2،3،4 صورتبه

 گزارش نموده است70/0و مؤلفه سوم را60/0مؤلفه دوم را ،77/0مؤلفه اول  یو برا85/0خ  کرونبا

آزمون را   یی( روا1991کاری تاکمن )با پرسشنامه اهمال  اسیمق  نیهمبسته کردن ا  قیطر  و از

بـوده  داریمعنـ 003/0ح مقدار در سـط نیا که  به دست آورده35/0ی  همبستگ  بیبا مقدار ضر

 .به دست آمده است 81/0س ایکرونباخ کل مق یآلفا بیدر پژوهش حاضر ضر است.
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در  1توسـط الـویس 1983: ایـن پرسشـنامه در سـال قربانیپرسشنامه رفتارهای قلدری و  

رابطه با برنامه ملی مقابله با قلدری در نروژ ساخته شده است. هدف ایـن پرسشـنامه تشـخیص 

(. فـرم 1993شـود )الـویس،  فرد قلدر و قربانی است که با روش خودگزارش دهی تکمیـل مـی

هـای مختلـف قلـدری و قربـانی اصلی در شکل  سؤال  36تجدیدنظر شده این پرسشنامه شامل  

)فیزیکی، کلامی، غیرمستقیم، جنسی و غیره( و چند سؤال اصلی پیش تهیه شده اسـت. اکثـر 

آمـوز در مدرسـه در طـول دو مـاه گذشـته اسـت. ایـن ابـزار سؤالات در مـورد وضـعیت دانش

ی ایـن گـذارنمرهشـود.  آموزان سوم ابتدایی تا دوازدهـم اسـتفاده مـیطورمعمول برای دانشبه

ه آزمودنی میزان موافقت خود را بـا توجـه بـه ای لیکرتی است کدرجه  5پرسشنامه در مقیاس  

است؛ فقط یک یا دو بار در ماه؛ دو یـا سـه بـار در مـاه؛  فتادهیندرجات در دو ماه گذشته اتفاق 

کند. نقطه بـرش هـر سـؤال (( مشخص می5تا  1بار در هفته؛ و چند بار در هفته )از حدود یک

. کسب نمره بالا در مقیاس قلدر/قربانی بیانگر رفتار قلدری اسـت و آلفـای استدو یا سه در ماه 

به دسـت آمـده اسـت   86/0و برای مقیاس قربانی برابر با    87/0کرونباخ مقیاس قلدری برابر با  

(، ضریب آلفای کرونبـاخ 1395ی و نوری )الاسلامخیش  پژوهش(. در  2003و الویس،    2)سلبرگ

گزارش شده است. و برای روایـی آن بـا اسـتفاده از   84/0و    76/0برای مقیاس قلدری و قربانی  

درصـد و بـرای   78تـا    70ای بـین  ضریب همبستگی پیرسون برای مقیـاس قلـدری در دامنـه

درصد گزارش شده که همه ضرایب در سطح کمتر از   73تا    61ای بین  مقیاس قربانی در دامنه

معنادار بودن. همچنین در پژوهش حاضر پایایی با استفاده از آلفای کرونباخ برای کل   0001/0

 به دست آمد. 90/0پرسشنامه 

و (  1964)  3نبر  هیل  توسطخـانواده    یپرسشنامه جو عـاطف:  پرسشنامه جو عاطفی خانواده

 ایــن پرسشــنامه .ستشــده اساخته لدوا ـکودکــ تتعاملادر  ورزیمهر انمیز منظور بررســیبــه

دادن،   هدیه  ک،مشتر  هایتجربه  ن،کرد  تأیید  ازش،نو  ،)محبت  سمقیا  دهخر  8  و  السؤ16دارای

 السؤ 8رسشنامهپ السؤ16عمجمواز  .منیت( اســتا سحساا و نکــرد دعتماا ن،کــرد تشویق

و  درما عـــاطفی یوندپ( زوج تلاا)سؤ السؤ8 و ندزفرو  ردپ عـــاطفی یوندپ( دفر تلاا)سؤ

ی ادرجــهپنج لیکرتــی رسشنامه بــر اســاسپگــذاری نمره .هددمی ارقر موردبررســیرا  ندزفر

 رگبیان متوسطاز  بالاتر هنمر  .( است5=دیاز  خیلیو  4=دیا، ز3=متوسط،  2=م، ک1=مک  )خیلی

 
1 Olweus 
2 Selberg 
3 Hill Burn 
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ــایین اتنمرو  مناسب عــاطفی جو اســت. جمشیدی  ضعیف عــاطفی جو رگبیان متوسطتر از پ

 یلفاآ روش از  دهستفاا  بارا    نموآز  ینپایایی ا(،  1391،و همکاران  ژادنیشیداز ر  نقل  به،  1379)

نیز  حاضر هشر پژود .مدآ ستد به83/0و87/0ترتیب به  که  کرده  محاسبه  ییکرونباخ و باز آزما

گرفت و پایـایی  ارقر تأیید  ردموو    بررسیدوم    مرتبه  عامل  تحلیلاز    دهستفاا  روایی پرسشنامه با

 مد.آ ستد به83/0 کرونباخ یلفااز آ  دهستفاابا  نموآز

 

 هایافته

 یشــناخت تیــجمع یهــایژگــیگــروه موردمطالعــه، ابتــدا و تیــشــناخت بهتــر ماه منظوربــه

سـال بـا   18تـا    13کنندگانشـرکت  یسـن  پژوهش دامنـه  نیشد. در ا  یکنندگان بررسشرکت

هفـتم تـا   یلیتحصـ  یهـاهیـبود. از هرکدام از پا  87/2د  انحراف استاندارو    4/16سنی    نیانگیم

نقـص در   لیـپرسشنامه بـه دل  30د  . تعداند( انتخاب شدنفر  240  )درمجموع  نفر  40  دوازدهم،

 یهـالیـتحل یداده سـالم مبنـا 210 ها از پژوهش حـذف وپرت بودن داده  ایعات  لااط  لیتکم

 یلیتحصـ  کـاریاهمال  ریـکنندگان در متغشـرکت  نیانگیـوه بـر آن ملاقرار گرفـت. عـ  یآمار

ــدری(81/16) ــای قل ــانی (84/20) ، رفتاره ــای قرب ــانواده 12/22)، رفتاره ــاطفی خ ــو ع ( و ج

نرمـال   یجهـت بررسـ  رنفیهای کولموگرف اسـمآزمون  یبه دست آمد در گام بعد(  691/60)

 یرهـایمتغ  یهـاداده  <05/0P  تر ازلابـا  یداریبا توجـه سـطح معنـ  شدهمحاسبه  هابودن داده

هـا اسـتفاده داده  لیتحل  یبرا  مناسب  کیهای پارامتراز آزمون  توانیحاضر نرمال هستند. لذا م

رفتارهای قلدری و قربانی و جو عاطفی با    یلیکاری تحصاهمال  نیرابطه ب  یمنظور بررسکرد. به

از   کیـسـهم هـر    نیـیو تع  ه،یفرضـ  نیـا  یمنظور بررسـو بـه  یهمبسـتگ  سیمـاتر  از  خانواده

 یلیتحصـ  کـاریاهمال  بینیدر پیشرفتارهای قلدری و قربانی و جو عاطفی خانواده    یرهایمتغ

 .چندگانه استفاده شد ونیاز رگرس نوجوانان
 

کاری تحصیلی با رفتارهای قلدری و قربانی و جو عاطفی  : همبستگی بین اهمال 1جدول شماره

 خانوادگی 
 خانواده جو عاطفی   رفتارهای قربانی  رفتارهای قلدری  متغیرها

 ** -343/0 ** 124/0 ** 167/0 کاری تحصیلی اهمال

 691/60 12/22 84/20 میانگین 

 016/12 74/8 02/8 انحراف استاندارد 

 -07/0 25/0 40/0 کجی 

 -06/1 -54/1 -26/1 کشیدگی
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کـاری رفتارهای قلدری و رفتارهای قربانی با اهمالنمرات    نیب  که  دهدینشان م  1  جدول  جینتا

 شیبـا افـزا  یوجود دارد. به عبـارت(  P<05/0)  داریمثبت و معنی  ارتباطتحصیلی در نوجوانان  

و  ابـدییمـ شیافـزا نوجوانـان یلیتحصـ کـاری، نمـرات اهمالرفتارهای قلدری و قربانینمرات  

کاری تحصـیلی معناداری بین جو عاطفی خانواده و اهمالهمچنین یک رابطه منفی و  بالعکس.  

( وجود دارد بـه عبـارتی هرچـه جـو عـاطفی خـانواده مطلـوب، میـزان P<05/0در نوجوانان )

مفروضـه   یمنظور بررسـبه  یدر گام بعدکند.  کاری تحصیلی در نوجوانان کاهش پیدا میاهمال

مفروضـه هـم   یابیـمنظور ارزو بـه  یچـولگ  وی  دگیکش  ریمقاد  رها،یتک متغ  عینرمال بودن توز

 لالمنظور آزمـون اسـتقبـه  نیهمچنـ  و  2تحمـل  بیو ضـر  (VIF)  1سانیعامل تورم وار  ،خطی

در   یدگیکشـ  وی  مربـوط بـه چـولگ  یهاواتسون استفاده شد. شاخص  نیآزمون دورب  از  خطاها

( و جـو عـاطفی خـانواده -54/1(، رفتارهای قربـانی )-26/1رفتارهای قلدری به ترتیب )  ریمتغ

 ±2د  از محـدو  خـارج  پـژوهش  یرهـایکدام از متغهیچ  یشده برامحاسبه  ریبود. مقاد(  -06/1)

م بـه لازپـژوهش نرمـال اسـت.    یرهایمتغ  تک  عیگرفت که توز  جهینت  توانیم  نی. بنابراستنی

بودن ا نشانه نرمال  ر  -2+ و2ین  ب  یدگیو کش  یچولگ  ریمقاد(،  2016،  3کلایناست که )  حیتوض

پژوهش  یرهایمتغ( 042/1) انسی( و تورم وار98/0)تحمل    بی. شاخص ضرکندیم  یتلق  عیتوز

هـم  دهیدهنده آن است که پدمطلب نشان  نیست. اا  10از    کوچکتر  و    1/0از  بزرگتر    بیبه ترت

(، 2006) 4و همکـاران ریمـا دگاهیـپژوهش وجود ندارد. بـر اسـاس د یرهایمتغ خطی بودن در

دهنده هـم نشان باشد  1/0  کمتر از  تحمل  بیو ارزش ضر10ز  ا  لاتربا  انسیعامل تورم وارارزش  

 ،بـینپیش  یرهایمتغ  نیخطاها در بلال  منظور آزمون استقشد به  انیاست. همانطورکه ب  یخط

. ( بـود296/1)  واتسون موردبررسی قرار گرفـت، ارزش شـاخص مـذکور  نیشاخص دورب  ارزش

دهنده عـدم نشـان  2  از  لاترواتسـون بـا  نیدوربـ  ( اعتقاد دارد که ارزش شـاخص2006)  5لدیفا

-یمـ  شده،واتسون محاسبه  نیاساس با توجه به ارزش شاخص دورب  نیل خطاهاست. برالااستق

و  یمنظور بررسبه پژوهش برقرار است. یهاداده  نیدر ب  زیل خطاها نلامفروضه استق  گفت  توان

ی لیکـاری تحصـاهمال بینیپیش در  قربانی و جو عاطفی خانوادهرفتارهای قلدری،  سهم    نییتع

   استفاده شد. تک متغیره و چندگانه ونیاز رگرس نوجوانان

 

 
1 Variance Inflation Factor 

2 Tolerance 

3 Kline 
4 Meyers 
5 Fylde 
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 کاری تحصیلی بر اساس رفتارهای قلدری : تحلیل رگرسیون تک متغیره: تبیین اهمال2جدول شماره

شاخص  

 آماری

مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
F 

سطح  

 معناداری 
R R2 

 114/0 338/0 001/0 712/2 724/44 1 134/626 رگرسیون 

     490/16 208 586/3050 باقیمانده  

      209 720/3676 مجموع 

 T  خطای معیار  بتا     

   001/0 ---- 041/0 895/9 928/3 ضریب ثابت 

رفتارهای  

 قلدری 
631/2 161/0 071/0 ----- 

009/0 
  

. با توجـه بـه کندیم  یابیمدل را ارز  یآنووا گزارش شده که آن مقدار اعتبار آمار  لادر جدول با

-یمـ  است  >01/0Pاز  کمتر    رفتارهای قلدری  ریمتغی  جدول برا  نیدر ا  یسطح معنادار  نکهیا

 R2  نیـیتب  بیضـر  زانی. مرفتیپذ  یمالک را ازلحاظ آمار  ریبین در متغپیش  ریتأثیر متغ  توان

 انسیـدرصـد وار 4/11  دهـدیکـه نشـان مـ  اسـت  114/0با    برابر    کاریاهمال  بینیپیشی  برا

رفتارهـای  ریـمتغ یبتا برا بیضر نیوابسته است. همچن رفتارهای قلدری  ریمتغ  به  کاریاهمال

سـهم مثبـت و  رفتارهـای قلـدری نکهیبر ا یپژوهش مبن هیاست. درنتیجه فرض  161/0قلدری  

 (.p≥001/0) قرار گرفت  دیدارد مورد تائ یلیکاری تحصبینی اهمالداری در پیشمعنی

 
 کاری تحصیلی بر اساس رفتارهای قربانی  : تحلیل رگرسیون تک متغیره: تبیین اهمال3جدول شماره

شاخص  

 آماری

مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 F مجذورات 
سطح  

 R R2 معناداری 

 118/0 344/0 046/0 769/1 747/93 1 465/1312 رگرسیون 

     981/52 208 490/9801 باقیمانده  

      209 955/11113 مجموع 

 T  خطای معیار  بتا     

   023/0 ---- 769/9 721/11 200/1 ضریب ثابت 

رفتارهای  

 قربانی 
699/2 553/0 205/0 ---- 008/0   

. با توجـه بـه کندیم  یابیمدل را ارز  یآنووا گزارش شده که آن مقدار اعتبار آمار  لادر جدول با

-یمـ  است  >01/0Pاز  کمتر    رفتارهای قربانی  ریمتغی  جدول برا  نیدر ا  یسطح معنادار  نکهیا
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 R2  نیـیتب  بیضـر  زانی. مرفتیپذ  یمالک را ازلحاظ آمار  ریبین در متغپیش  ریتأثیر متغ  توان

 انسیـدرصـد وار 8/11  دهـدیکـه نشـان مـ  اسـت  118/0با    برابر    کاریاهمال  بینیپیشی  برا

رفتارهـای   ریـمتغ  یبتا برا  بیضر  نیوابسته است. همچن  رفتارهای قربانی  ریمتغ  به  کاریاهمال

سـهم مثبـت و   رفتارهـای قربـانی  نکهیبر ا  یپژوهش مبن  هیاست. درنتیجه فرض  553/0قربانی  

 (.p≥001/0) قرار گرفت  دیدارد مورد تائ یلیکاری تحصبینی اهمالداری در پیشمعنی

 
 کاری تحصیلی بر اساس جو عاطفی خانواده متغیره: تبیین اهمال: تحلیل رگرسیون تک  4جدول شماره

شاخص  

 آماری

مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
F 

سطح  

 معناداری 
R R2 

 067/0 258/0 037/0 295/2 111/314 1 666/1884 رگرسیون 

     872/136 208 209/26416 باقیمانده  

      209 875/28300 مجموع 

 T  بتا 
خطای  

 معیار 
    

   0001/0 ---- 132/7 064/32 496/4 ضریب ثابت 

جو عاطفی  

 خانواده 
293/1- 365/0 303/0 ---- 031/0   

 

. با توجـه بـه کندیم  یابیمدل را ارز  یآنووا گزارش شده که آن مقدار اعتبار آمار  لادر جدول با

 اسـت  >01/0Pاز  کمتـر    خـانوادهجو عـاطفی    ریمتغی  جدول برا  نیدر ا  یسطح معنادار  نکهیا

 نیـیتب  بیضـر  زانیـ. مرفتیپذ  یمالک را ازلحاظ آمار  ریبین در متغپیش  ریتأثیر متغ  توانیم

R2  انسیـدرصـد وار  7/6  دهـدیکه نشان مـ  است  067/0با    برابر    کاریاهمال  بینیپیشی  برا 

جـو   ریـمتغ  یبتـا بـرا  بیضـر  نیوابسته است. همچن  جو عاطفی خانواده  ریمتغ  به  کاریاهمال

سهم مثبـت  جو عاطفی خانواده  نکهیبر ا  یپژوهش مبن  هیاست. درنتیجه فرضعاطفی خانواده ؟  

 (.p≥001/0)  قرار گرفت  دیدارد مورد تائ یلیکاری تحصبینی اهمالداری در پیشو معنی
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رفتارهای قلدری،  کاری تحصیلی بر اساس  : تحلیل رگرسیون چندگانه: تبیین اهمال 5جدول شماره

 قربانی و جو عاطفی خانواده 
شاخص  

 آماری

مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 F مجذورات 
سطح  

 R R2 معناداری 

 118/0 344/0 0001/0 305/4 809/252 3 855/1516 رگرسیون 

     725/58 207 900/11333 باقیمانده  

      209 755/12850 مجموع 

 T  بتا 
خطای  

 معیار 
    

   0001/0 ----- 671/4 556/44 538/9 ضریب ثابت 

رفتارهای  

 قلدری 
871/2 303/0 106/0 ----- 005/0   

رفتارهای  

 قربانی 
251/3 369/0 113/0 ----- 001/0   

جو عاطفی  

 خانواده 
591/1 290/0- 182/0 ----- 113/0   

اسـت کـه نشـان   118/0با  برابر    تحصیلی  کاریاهمال  بینیپیشی  برا  R2  نییتب  بیضر  زانیم

 انسیـوار  هیـبین وابسته است و بقپیش  یرهایمتغ  به  کاریاهمال  انسیدرصد وار  8/11  دهدیم

 .اسـت ناشـناخته ایمدنظر قرار نگرفته است و    قیتحق  نیاست که در ا  یگریوابسته به عوامل د

کـاری بینـی اهمالدر پیش  یداری( سـهم معنـ303/0بتـا )  بیبـا ضـر  رفتارهای قلدری  ریمتغ

رفتارهای قلـدری   ریحضور متغ  در  (369/0بتا )  بیبا ضر  رفتارهای قربانی  ریدارد، متغ  یلیتحص

جـو   ریـمتغامـا  دارد.    یلیکاری تحصبینی اهمالپیش  داری درسهم معنی  و جو عاطفی خانواده

( سـهم -290/0بتـا )  بیبـا ضـر  رفتارهـای قلـدری و قربـانی  ریـحضور متغ  درعاطفی خانواده  

 دارد.ن یلیکاری تحصبینی اهمالپیش داری درمعنی

 گیریبحث و نتیجه

رفتارهای قلدری، قربانی و جـو بر اساس    یلیکاری تحصبینی اهمالپژوهش حاضر باهدف پیش

بینـی در پیش رفتارهای قلدرینشان داد  رهیمتغ تک ونیرگرس جیانجام شد. نتا عاطفی خانواده

رفتارهای قلدری ها حاکی از آن بود که  داری دارد. تحلیل دادهنقش معنی  یلیکاری تحصاهمال

کاری تحصیلی نوجوانان و رابطـه منفـی و معنـاداری و قربانی رابطه مثبت و معناداری با اهمال

ایـن یافتـه بـا نتـایج   کـاری تحصـیلی نوجوانـان وجـود دارد.بین جو عاطفی خانواده بـا اهمال
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(؛ شـریفی و عاشـوری 1401(، حیدریه زاده و همکـاران )1402سرائی و یوسفی )  هایپژوهش

-( و همچنـین وی1399و همکـاران )  هاشمی پـور(،  1401(، صادقی ملکی و ملازاده )1401)

( 2019(؛ گریـو و همکـاران )2022(؛ گانداگـدو )2022(؛ صفری و یوسـف پـور )2022ویلکا )

 .همخوانی دارد

کـاری تحصـیلی تبیین رابطه مثبت و معناداری بین رفتارهای قلدری و قربانی با اهمالدر  

تحصیلی یکی از عوامل تأثیرگذار بر نظام آموزشی و رشد و ارتقـا کاری  که اهمال  گفتتوان  می

مجـازی رایـج میـان افـراد جامعـه اسـت. حتـی در آمـوزش    یاپدیـده  کاریاهمال  وآن است.  

کـاری بـه شکسـت تحصـیلی و اهمال  وزا شناخته شده است.  عنوان رفتار مشکلکاری بهاهمال

 نـهیاز پژوهشـگران در زم  یبسـیار.  شـودمـیمنجر  شناختی و جسمانی  ت روانلاایش مشکزاف

و افسـردگی  باطراز اضـ الاییدرجات بـ بکار تحصیلی موجکاری عقیده دارند که اهمالاهمال

کـاری در اهمال  (.2014،  1)کانـدمیرآورد  مـی  نفس او را پـایینشود و عزتآموزان میدر دانش

آمـوزان در دانش آموزان مخصوصاًت در میان دانشلاترین مشکمورد تکالیف درسی یکی از رایج

تـرین علـل شکسـت و موفـق نشـدن است و از مهمدار مثل قلدری و قربانی با رفتارهای مشکل

آمـوزان بـا رفتارهـای قلـدری و است. دانشو دستیابی به پیشرفت تحصیلی    یدر یادگیر  هاآن

نهیدر زم  تیترس از شکست و عدم موفق  ،ییگرا  یمثل منف  ییهایژگیداشتن و  لیبه دل  قربانی

کـاری تحصـیلی را . بنابراین اهمالکنندینم یچندان شرفتیپ  یاجتماع  و یشغل ،یلیتحص یها

 از  تجربه کنـد  یشتریرا با شدت ب  کاریاهمالی  هانشانه  هرچه فرد  دهد. وها افزایش میدر آن

کمتـر خواهـد   یوی  لیتحص  تیبرخوردار بوده و احتمال موفق  یکمتر  یلیتحص  شرفتیپ   زهیانگ

 دری نـاتوان لیـدل بهکاری تحصیلی با اهمال افراد نی(. همچن1395  ،و نوری  الاسلامیبود )شیخ

و داشتن رفتارهای قلـدری و قربـانی، رفتارها    و  هاتکانه  جانات،یه  افکار،  میتنظ  در  نظارتیخود  

نوجوانان با رفتارهای قلـدری و قربـانی   نیه بر الاو. ع ستندیمقاصد خود ن  رساندن  به انجام  قادر

 یت رفتـارلامشـک  ازی  ناشـ  کـه  شـوندیمـ  مواجهی  زندگ  دری  متعددی  منفی  امدهایبا پ   اغلب

 دری منفی به باورها ابتلا مستعدها را  که آن  ،یمنف  اتیتجرب  نیا  بر اساس  .است  افتهیسازمان نا

بـا   افـراد  نیـا  کـههنگامی  درنتیجـهکند.  می  نییپا  خودکارامدی  و  نییپا  نفسعزت  مورد خود،

ی راهبردهـا شـوندیمـ مواجـهی درسـ فیامتحانات مدرسه و انجام تکـال  مثل  زااسترس  طیشرا

خـود باعـث   راهبردهـا  نیـا  کـه  برندیم  اجتناب را به کار  وکاری  اهمال  مثلاً  ناکارآمدی  امقابله

ی منفـی  باورهـا  نی(. ا1396،  و همکاران  یمانی)نر  شوندیم  در مورد خود  یمنفی  باورها  تیتقو

 
1 Kandemir 
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 و  کـاریاهمال  نیبنـابرا  .اسـت  کـاریاهمال  شیافـزا  آن  جـهینت  که  کندیم  جادیا  رای  باطل  دور

ی نوجوانـان بـا رفتارهـای قلـدری و قربـانی برای جبرانی استراتژ  کی  عنوانبه  تواندیم  اجتناب

 را آن قـبلاً که برانگیزچالش کار کی از برخورد با  تا  دهدیم  هاآن  را به  امکان  نیکه ا  شودی  تلق

 فیمثـال انجـام تکـال  بـرای–است  هایشانتوانایی  فراتر از  اند وکرده  تجربه  ندیناخوشا  صورتبه

 مشاهده است.قابل 1د که این رابطه در شکل اجتناب کنن-یدرس

 
کاری  دهنده رابطه مثبت و معناداری بین رفتارهای قلدری و قربانی با اهمال : نشان1شکل

 تحصیلی در نوجوانان 

توان گفت کاری تحصیلی میدر تبیین رابطه منفی و معناداری بین جو عاطفی خانواده با اهمال

 مناسب  محیط  دیجاا  ،آموزاندانش  تحصیلی  کاریکاهش اهمال  ایبر  مهم  تموضوعااز    یکیکه  

 ادهخانو عـــــاطفی حمایت کـــــه شتدا توجه باید .ستاند زفر-لدوا ستانهدو بطهرا حفظ ایبر

 دیگــر فطراز  .باشد شتهدا تحصــیلی هــایناکامی وزبراز  جلــوگیریدر  ییاتوانــد تأثیر بسزمی

ــه  ــانی ک ــیو  سالم ادهخانو عــاطفی جوزم ــودک ،باشد همدلیو  حمایت بر مبتن  و نوجــوان ک

 شکسـت  رچـادباشد )  شتهانددرسی را    مسائلدر    موفقیت  ناییاتو  اگر  ند کهکمی  پیدا  نطمیناا

ــردنمی ارقر وتقضا ردمو ادهخانو یسواز ( دشو تحصــیلی او  شخصــیتی تصفا به مرا ینو ا گی

شــود می همافرکــاری کمتــر و اهمال بیشتر شتلا ایبر مینهدرنتیجــه ز ؛شــودنمیداده  نسبت
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 یادگـخانو  یفضا  در  نوجوانـان  شد کـودک ور  توجه داشـت  (. باید1،2010یسنبک و همکارانا)

 ،مـیشوند  جهامو  مختلف  تحصیلـی  یفعالیتها  با  نکـادکو  ینکه ا  مانیز  شودمی  باعث  مناسب

 تعویق بهرا   تکـالیف  منجااکمتر    وتنش شوند    کمتر دچار  ،شتهباشنددا  یبیشتر  تحصیلیق شتیاا

 ونبدو  صـــمیمیگـــرم و  صـــورتبه با یکـــدیگر ادهخانو یعضاا بطهاگـــر را قعوادر  ند.ازبیند

کـه   ستا  بـدیهی  و    شودیم  دیجاا  انندزفر  ایبر  مناسبآرام و    یجو  ،باشد  رضتعاکشمکش و  

 جههامو  ماگهن  در  انندزفر  رتصو  یندر ا  .برندمی  تلذ  ادهخانو  یندر ا  تعاملو    یگندها از زآن

به  یاو  ییتنهابـه  کننـدمی  سـعی  ،هـااز آن  بجتناا  یجابـه  تحصیلـی  یهاو چالش  مشکلات  با

 توجه  بایددیگـر    فطراز    .نندک  فبرطررا    چـالشهاو    تمشکلا  ینا  ادهخانو  یعضاا  سایرکمک

ــه در شتدا ــرم ادهخانو کی ک ــالیف منجاا به خاطر مشآرا با انندزفر صــمیمیو  گ  درســی تک

از  رسرشا ادهخانواگـر  ماا .شودنمی ختهاندا تعویق بهدرسی   تکالیف  رتصو  یندر ا  وپردازند  می

 محیطــی به ادهخانو محیط ،نباشند قائل امحترا یکــدیگر ایبر عضاو ا باشدو کشــمکش  رضتعا

و از  ندارنددرســی را  تکــالیف منجاا ایبر زملا تمرکــز انندزفرو  هشد لمبد طردکننــدهو  دسر

کننـد کـه ایـن رابطـه در می  موکـول  یدیگر  نماز  بهرا    تکالیفکرده و آن    بجتناها اآن  منجاا

 مشاهده است.قابل 2شکل 

 
کاری تحصیلی در دهنده رابطه منفی و معناداری بین جو عاطفی خانواده با اهمال : نشان2شکل

 نوجوانان 

 
1 Eisenbeck, et al 
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ــدودبا  پژوهشـــیهر  منجاا درراهپژوهشـــگران  ــه ،جه هستنداخاصـــی مو یهاتیمحـ  ازجملـ

 رهشاامقطعـی    روش  از  دهستفاا  ومطالعه حاضر    حتوان به طرمی  ،هش حاضرپژوی  هاتیمحدود

 دهش بوپـژونمونه    دیگـریت  ودمحد  .شتداهد  انخو  لنبادبه    رانتایج     پایـداری  و  تثبا  که  کرد

 .زدسا  روروبـهبا مشـکل    را  دیگـر  های تحصـیلیدورههش به  پژوتواند تعمیم دهی نتایج  می  که

 هـاگزارشین  ا  کـه  هشدمنجااهی  دارشزدگخو  سبر اساس مقیا  تطلاعاا  آوریجمع  کهاین  دیگر

ی معرفـی شخصـی مستعد تحریف هاوهیش  ودهی  پاسخ  درتعصب    ،ی ناخودآگاههادفاعلیل  دبه  

ــژو یمتغیرها بین بطهرا به توجه با .هستند ــنهاد  هشپ ــودمیپیش ــرد همابا فر لدینوا ش  نک

 نشناساروان به .نندکهم افر تحصیلیکاری  کاهش اهمال  ایبررا    مینهز  ،یادگخانو  منا  محیط

بــرای نوجوانــان و  مختلف تجلسا برگــزاری باکــه  شــودمیپیشــنهاد  نیز تربیتــیآموزشــی و 

های اجتماعی جهت کاهش رفتارهای با آموزش مهارترا    نناو آ  آگاه ساختهرا    هاها، آنخانواده

ــز  ــانی و نی ــدری و قرب ــخانو یفضا دیجاا جهتدر قل ــه مناسب یادگ ــرفت  دبهبومنظور ب پیش

 .سانندر ریکاری تحصیلی نوجوانان یاو کاهش اهمال تحصیلی
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