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Abstract 

In the current research, the analysis and review of the content of History Book 1 (Iran 

and the Ancient World) of the 10th grade of Literature and Humanities is done based on 

three techniques, which are: Gunning Fogg, McLaughlin and Flash readability index. The 

scope of this research is the history book 1 (Iran and the ancient world) of the 10th 

grade of literature and humanities, which was published for the academic year 1402-

1401. The statistical sample of this research was selected based on the title of the 

research, which includes three readability index techniques: Gunning Fogg, McLaughlin, 

and Flash. The results of the research indicate that the readability of this book based on 

Gunning Fogg's readability index is suitable for tenth grade students. But based on 

McLaughlin's technique and flash technique, the text of this book is very difficult for 

tenth grade students. 
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شاخص  و علوم انسانی براساس رشتۀ ادبیات پایۀ دهم)ایران و جهان باستان(  1تحلیل محتوای کتاب تاریخ

 خوانایی گانینگ فوگ، مک لافلین و فلش

 1رضا چندول

 2آموزگار ابتدایی، اداره کل آموزش و پرورش آذربایجان شرقی، تبریز، ایران  

 چکیده 

و علوم انسانی  رشتۀ ادبیات پایۀ دهم( ایران و جهان باستان) 1محتوای کتاب تاریخ  و بررسی در پژوهش حاضر به تحلیل

 ین و فلش.شاخص خوانایی گانینگ فوگ، مک لافل :از تندته شده است که این سه تکنیک عباربر اساس سه تکنیک پرداخ

ه برای سال و علوم انسانی است ک رشتۀ ادبیات پایۀ دهم)ایران و جهان باستان(  1این پژوهش، کتاب تاریخ  محدودۀ

آماری این پژوهش هم با توجه به عنوان پژوهش که شامل سه تکنیک  هچاپ شده است. نمون 1401-1402تحصیلی 

ش شاخص خوانایی گانینگ فوگ، مک لافلین و فلش است، بر اساس این سه تکنیک انتخاب شده است. نتایج پژوه

 یۀ دهمپاکتاب بر اساس شاخص خوانایی گانینگ فوگ، برای دانش آموزان  این حاکی از آن است که میزان خوانایی

یار دشوار بس پایۀ دهممناسب است. اما بر اساس تکنیک مک لافلین و تکنیک فلش، متن این کتاب برای دانش آموزان 

 است. 

 

 واژگان کلیدی

شاخص خوانایی.پایۀ دهم،  1تحلیل محتوا، تاریخ تاریخ، 
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 109            )ایران و جهان باستان( پایۀ دهم رشتۀ ادبیات و علوم انسانی براساس شاخص خوانایی گانینگ فوگ، مک لافلین و فلش 1تحلیل محتوای کتاب تاریخ

 

 مقدمه

های آموزان در فعالیت اصلی تعلیم و تربیت است و معلم و دانش ۀکتاب درسی وسیلهای آموزشی، مروزه در اغلب نظاما

های درسی در فراهم کردن بستر مناسب برای پرورش تفکر هر چه محتوای کتاب .یادگیری به کتاب تکیه دارند-یاددهی 

دیگر به حفظ  هایی توانا، نوزا و نوآور کمک شایانی خواهد کرد و از سویپربارتر باشد، از سویی، به آفرینش انسان

درسی در نظام آموزش و پرورش یکی از عناصر مهم تلقی  کتابهایکند. ل، رشد و شکوفایی جامعه کمک مؤثری میلااستق

های آموزشی در شود که در تحقق اهداف نظام آموزشی نقش مهم و اساسی دارند. در کشور ایران، بیشتر فعالیتمی

آموزان و معلمان حول  های آموزشی دانشها و تجربهیشترین فعالیتگیرد و بهای درسی صورت می چهارچوب کتاب

نظران و پژوهشگران، بررسی محتوای آموزشی  شود. این واقعیت باعث شده است که صاحبمحور آن سازماندهی می

؛ 1388ی نیا، پیروانی نیا و پیروان.)های فراگیران مورد بررسی و تحلیل قرار دهند های تحصیلی را با توجه به نیازدوره

 .(1399به نقل از زارع و رضاییان،  1395مصلح امیردهی و قاسمی، 

خواندن، نوشتن، حساب کردن، )ها و فرایندها ها، اصول و تعاریف، مهارت حقایق، تبیین)حتوا شامل دانش مبه نظر زایس 

است.  (به علم و ...علاقه اعتقاد به خوب و بد، صحیح و غلط و (و ارزشها  (گیری و ایجاد ارتباط تفکر منطقی، تصمیم

محتوا همان حقایق خاص، عقاید، اصول، مسائل و غیره است که در یک درس خاص گنجانده ( از دید کانلی

 (.1389 مکاران،هجعفری هرندی و )شودمی

ترین  لیل محتوا از کاربردیتح (. Wimmer,  2006)ستاروش تحلیل محتوا یک فن پژوهشی محبوب، بین محققان 

 های پژوهشی در علوم انسانی، اجتماعی و رفتاری است. این روش برای توصیف عینی، منظم و کمی محتوا و پیروش

 های ارائه پیام، نظر یا عقیدهصدد است با شناخت چرایی، اهداف و سبک شود و دربردن به نگرش درونی به کار برده می

 .ارتباطی، توصیف و تبیین کند - های عملکردیهر نوشته یا اثری است، با استفاده از مدل ای خاص را که محور اصلی

که در این راستا خوانایی متن بیش از هر چیزی مد نظر است و تاکید بر خوانا بودن به معنی روش تخمین احتمال موفقیت 

ویژه در بررسی منابع مکتوب ارتباطی اعم از خواننده در خواندن و درک یک متن یا نوشته است که در تحلیل محتوا به 

 (.1389فضل الهی و ملکی توانا، )ها، اخبار و اسناد و مدارک کاربرد بیشتری داردکتابها، نشریات، سخنرانی

های آموزشی متمرکز که محور مکتوب و مدون تعلیم و تربیت کتاب درسی یا محتوای مطالب آموزشی به ویژه در نظام

شود، نیاز به های تربیتی دانش آموزان توسط معلم و حول محور آن سازماندهی میها و تجربهالیتمحسوب شده و فع

کند تا در هنگام تهیه و های درسی کمک میاندرکاران و مولفین کتابتحلیل و بررسی علمی دارد. این تحلیل به دست

 (.149، ص 1390ذ نمایند)یارمحمدیان، ای را اتخاهای عاقلانهتدوین یا گزینش و انتخاب کتاب درسی تصمیم



.يخ،دوره                                                                                                                             ۱۱۰                  ۱٤۰۲، بهار ۱،شماره ٤پژوهش در آموزش تا

های کتاب درسی، ها و فعالیتها و کلیه موارد مطرح شده در قالب درسدر تحلیل محتوا، اصول، مفاهیم، باورها ، نگرش

 (.1381 یارمحمدیان،)یردگمورد بررسی علمی قرار می

خاصی برخوردار است چون راه ارتباطی اصلی نظام های آموزشی، محتوای برنامه درسی از جایگاه در بین عناصر و مولفه

آموزشی با شخصیت متربی، محتوای برنامه درسی است و آثار آن در روح و روان مخاطبان یعنی دانش آموزان نقش 

کند کتاب درسی عاری از هرگونه عیب و نقص و مطابق اهداف غایی آموزش و پرورش و بندد. همین امر ایجاب میمی

در جهت پرورش شخصیتی صالح، خالق و مبتکر نگاشته شوند. در این راستا، تحلیل محتوای کتاب درسی اصول علمی و 

 شیردژم و تهمتن، )های درسی را روشن سازدد و نقاط ضعف و قوت احتمالی کتابتواند به روشن شدن مسئله کمک کنمی

 . (1400به نقل از اسدی و خودکار، 1396

بتواند مفاهیم را کشف کند و پاسخگوی عدم  را در فرآیند یادگیری درگیر کند که او خود رندهای یادگیمحتوا باید به گونه

ای باشند که  شوند نباید به گونهتعادل مفاهیم ذهنی خود باشد. مسائلی که به منظور درگیر ساختن فراگیر طراحی می

ای باشند که مستلزم ها باید به گونهکند بلکه پاسخآموز بتواند به سرعت پاسخ آنها را از کتاب درسی مربوطه پیدا  دانش

  (.1381)تایلر، های مختلف باشندمرتبط ساختن واقعیات و ایده

 

 بیان مسئله

های آموزشی متمرکز مانند آموزش و پرورش کشور ما، از اهمیت کتاب های درسی در آموزش و پرورش به ویژه در نظام

های مداوم و با انواع تکنیک ها و روشنماید تا کتابهای درسی به طور ایجاب می بالایی برخوردار هستند و همین موضوع

 مختلف مورد تحلیل و بررسی قرار گیرند. 

هفتم را بر اساس روش های شاخص  ۀپژوهش حاضر در صدد این است تا میزان شاخص خوانایی کتاب ادبیات فارسی پای

ررسی قرار داده و مشخص نماید تا مشخص بشود که آیا سطح خوانایی خوانایی گانینگ فوگ، مک لافلین و فلش، مورد ب

 محتوای این کتاب، مناسب دانش آموزان پایه هفتم است یا خیر.  

 

 پیشینه پژوهش

ایران و جهان باستان(، دوره ) 1حلیل محتوایی کتاب درسی تاریخبررسی کمی و ت» (، در پژوشی با عنوان 1396سلطانی )

، محتوای فصل اول کتاب «به روش دعوت به پژوهش ویلیام رومی  پایۀ دهمو علوم انسانی،  ادبیاترشتۀ دوم متوسطه، 

فصل اول باشاخص و میزان  3تا  1متون دروس را مورد تحلیل و بررسی قرار داد و به این نتیجه رسید که  پایۀ دهمتاریخ 
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های همچنین بررسی پرسش نماید.دانش آموزان را به پژوهش دعوت نمی 2/0 یعنی 4/0تر از درگیری فراگیر کوچک

دست ه و نتیجه ب 6/0و همینطور در بررسی و تحلیل تصاویر با شاخص درگیری  6/0پایانی این فصل با شاخص درگیری 

ماید و برای نفراگیر را به پژوهش دعوت می 6/0آمده در تحلیل فعالیت های پیشنهاد شده در درس با شاخص درگیری 

  .باشدیادگیری عموما مناسب می

( به روش دعوت به پژوهش ویلیام رومی 3تحلیل محتوای کتاب درسی تاریخ )» (، در پژوهشی با عنوان 1397سلطانی )

شاخص و  متون دروس با( پایه دوازدهم انسانی، به این نتیجه رسید که 3تاریخ ) کتاب درسی یهدف تحلیل محتوا، با «

های همچنین بررسی پرسش نماید.یعنی صفر دانش آموزان را به پژوهش دعوت نمی 4/0میزان درگیری فراگیر کوچکتر از 

تواند فراگیر را به است می ویلیام رومی رقم شاخص پیشنهادی که بیشتر از 2/1 پایانی این فصل با شاخص درگیری

 نمودن دانش آموز یا درگیر نقشی در با نتیجه شاخص درگیری صفر پژوهش دعوت نماید و در بررسی و تحلیل تصاویر

فراگیر را به پژوهش دعوت  8/0های پیشنهاد شده در درس با شاخص درگیری بودن ندارد. تحلیل فعالیت پژوهش محور

 .باشدنماید و برای یادگیری عموما مناسب میمی

 

 روش پژوهش

به روش تحلیل محتوا و بر اساس سه  پایۀ دهمروش پژوهش حاضر، تحلیل محتوا است. در این پژوهش کتاب تاریخ 

 تکنیک گانینگ فوگ، مک لافلین و فلش مورد تحلیل و بررسی قرار گرفته است. 

 

 و نمونه آماری جامعۀ آماری

هم بر اساس سه تکنیک گانینگ فوگ، مک لافلین است و نمونه آماری  پایۀ دهماین پژوهش، کتاب تاریخ  جامعۀ آماری

کلمه تصادفی از کتاب است که  300و فلش انتخاب شده است. نمونه آماری برای روش شاخص خوانایی گانینگ فوگ، 

کلمه هم از اواخر کتاب را شامل  100کلمه از اواسط کتاب و  100کلمه از ابتدای کتاب )به غیر از پاراگراف اول( و  100

 10شوند که ده جمله متوالی از ابتدای کتاب و جمله تصادفی از کتاب انتخاب می 30ند. برای روش مک لافلین، شومی

شوند. برای روش فلش هم نمونه آماری، جمله متوالی هم از اواخر کتاب را شامل می 10جمله متوالی از اواسط کتاب و 

کلمه هم از اواخر کتاب  100کلمه از اواسط کتاب و  100و  کلمه از ابدای کتاب 100کلمه تصادفی است که  300شامل 

 شوند. انتخاب می



 .                                                                                                                            ۱۱۲                  ۱٤۰۲، بهار ۱،شماره ٤پژوهش در آموزش تار.خ،دو

 

 هایافته

 بر اساس شاخص خوانایی گانینگ فوگ پایۀ دهمتحلیل محتوای تاریخ 

کلمه از اواسط کتاب  100کلمه از اوایل کتاب و  100کنیم که شامل ای انتخاب میکلمه 100 ۀاول: در ابتدا سه نمون مرحلۀ

 مشخص شده است.   1کلمه از اواخر کتاب است و در جدول شماره  100و 

 نمونه سوم نمونه دوم نمونه اول پایه

 دهم

درس دوم، تاریخ؛ زمان و 

 مکان

 (1۲)صفحه 

دم درس هشتم، سپیده

 تمدن ایرانی

 (۷1)صفحه 

هنر و درس شانزدهم، 

 معماری

 (143)ص 

 

 کنیم.ها را شمرده و مشخص میدوم: در این مرحله، تعداد جملات موجود در هر کدام از نمونه مرحلۀ

ها، تعداد کلمات سوم: در این مرحله هم پس از مشخص کردن تعداد جملات موجود در هرکدام از نمونه مرحلۀ

 آوریم.های هر نمونه را به دست میکنیم و طول متوسط جملهمی ( را بر تعداد جملات هر نمونه تقسیم100هر نمونه)

گردند. منظور از کلمات دشوار، ، تعداد کلمات دشوار در هر نمونه مشخص میمرحلۀ چهارم: در این مرحله

 کلمانی هستند که بیشتر از سه هجا داشته باشند.

شوند و حاصل جمع هم ها جمع میجمله پنجم: در این مرحله هم تعداد کلمات دشوار با طول متوسط مرحلۀ

 شود تا میزان خوانایی نمونه مشخص شود.ضرب می 4/0در عدد ثابت 

ششم: در این مرحله که آخرین مرحله است، میزان خوانایی هر سه نمونه را با هم جمع کرده و بر عدد  مرحلۀ

 کنیم تا میانگین سه نمونه که ضریب خوانایی کل کتاب است به دست آید.تقسیم می 3

 تعداد جملات تعداد کلمات هانمونه
طول متوسط 

 هاجمله

تعداد کلمات 

 دشوار
 ضریب خوانایی

 44/۸ 10 11/11 ۹ 100 اول نمونه

 11 1۵ ۵/1۲ ۸ 100 نمونه دوم

 10 1۵ 10 10 100 نمونه سوم
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 44/۲۹ ۲۹ ۸1/۲3 3۹ 300 جمع

 ۸1/۹ 6۷/۹ ۹4/۷ 13 100 میانگین

 

 بر اساس روش مک لافلین پایۀ دهمتحلیل محتوای کتاب تاریخ 

های درسی طراحی و سطح سنی مطالب کتاب کلاسیبه منظور تعیین سطح  لافلین توسط اچ مک 1968ین روش در سال ا

صدد است تعیین کند مطالب تنظیم شده در قالب کتاب درسی برای چه سطح سنی و  و معرفی گردید. این شاخص در

 (: 1374فضل الهی، )مناسب است؟ مراحل و فرایند ارزیابی سطح خوانایی در این شاخص به ترتیب زیر است کلاسی

صورت تصادفی مطابق ه جمله متوالی از ابتدا، ده جمله از وسط و ده جمله متوالی از انتهای کتاب بانتخاب تعداد ده  -

 )!(. تعجب علامت، )؟(سوال  علامت، ).(سه ممیزه نقطه 

 . متون انتخاب شده (هجایی و بیشتر 3)شمارش تعداد کلمات دشوار  -

 .  دهای انتخاب شمع کردن تعداد کلمات دشوار متون ده جملهج -

ترین عدد که دارای جذر کامل دست ندهد باید نزدیکه اگر این عدد جذر کاملی ب)محاسبه جذر مجموع کلمات دشوار  -

 (.است انتخاب شود

 . مطالبکلاسی دست آمده برای تعیین سطح ه به جذر ب 3اضافه کردن عدد ثابت   -

 . به جذر بدست آمده برای تعیین سطح سنی مطالب 9کردن عدد ثابت  اضافه -

 

 

 

 

 

 

 

تعداد  هانمونه

 جملات

تعداد کلمات 

 دشوار

جذر مجموع 

تعداد کلمات 

 دشوار

سطح 

 کلاسی

سطح 

 سنی

    21 10 نمونه اول

    31 10 نمونه دوم

نمونه 

 سوم

10 30    

 18 12 9 82 30 جمع



.وهش در آموزش تاريخ،دوره                                                                                                                             ۱۱٤                  ۱٤۰۲، بهار ۱،شماره ٤پ

 

 بر اساس تکنیک فلش پایۀ دهمتحلیل محتوای کتاب تاریخ 

کنیم )به شکلی که یک ای از متن کتاب را به صورت تصادفی انتخاب میکلمه 100برای اجرای این روش، ابتدا سه نمونه 

ای هم از اواخر کتاب کلمه 100ای از اواسط کتاب و یک نمونه کلمه 100ای از اوایل کتاب و  یک نمونه کلمه 100نمونه 

کنیم. های انتخاب شده، طول کلمات را انتخاب میهای موجود در کلمهس با شمارش تعداد سیلابکنیم( و سپانتخاب می

ها شمارش کرده و مشخص می نماییم. سپس با تقسیم تعداد کلمات بعد، تعداد جملات موجود در نمونه مرحلۀسپس در 

بعد، میانگین  مرحلۀکنیم. در ص میموجود در نمونه بر تعداد جملات موجود در نمونه، طول متوسط جملات را مشخ

آوریم. سپس، طول کلمات هر نمونه را که با طول کلمات و میانگین طول متوسط جملات سه نمونه را به دست می

کنیم. حاصل به دست آمده از ضرب را از عدد ضرب می 846/0شمارش هجاها به دست آورده بودیم را در عدد ثابت 

آخر،  مرحلۀکنیم. در ضرب می 015/1بعد، طول متوسط جملات را بر عدد ثابت  مرحلۀدر کنیم. کسر می 835/206ثابت 

 کنیم.     ( کسر می 835/206هفتم ) کسر از  مرحلۀ ۀحاصل ضرب را از باقی ماند

تعداد  نمونه

 کلمات

تعداد  تعداد هجا

 جملات

طول متوسط 

 جملات

تعداد هجا ضرب 

 846/0در 

کسر حاصل 

ضرب از 

835/206 

طول متوسط 

جملات ضرب 

 015/1در 

کسر حاصل ضرب 

از باقی مانده 

835/206 

 14/7 97/5 105/13 73/193 88/5 17 229 100 اول 

 38/14 34/6 715/20 12/186 25/6 16 220 100 دوم

 39/2 64/5 025/8 81/198 56/5 18 235 100 سوم

 91/23 95/17 845/41 66/578 69/17 51 684 300 جمع

 97/7 98/5 948/13 89/192 9/5 17 228 100 میانگین

 

دهیم تا میزان دشواری یا سادگی متن کتاب بر اساس روش عدد به دست آمده از جدول بالا را در جدول زیر قرار می

 فلش را مشخص نماییم.

 درجه دشواری توصیف

  90 – 100 بسیار ساده

  80 – 90 ساده

  70 – 80 قدری ساده



 115            )ایران و جهان باستان( پایۀ دهم رشتۀ ادبیات و علوم انسانی براساس شاخص خوانایی گانینگ فوگ، مک لافلین و فلش 1تحلیل محتوای کتاب تاریخ

 

  60 – 70 معمولی

  50 – 60 قدری دشوار

  30 – 50 دشوار

  0 – 30 بسیار دشوار

 

 بسیار دشوار است.  پایۀ دهماست، متن کتاب برای دانش آموزان  30و  0باتوجه به این که عدد به دست بین 

 

 گیریبحث و نتیجه

 پایۀ دهم)ایران و جهان باستان(  1گیریم که کتاب تاریخ هایی که در این پژوهش به دست آمد، نتیجه میبا توجه به یافته

است کهه برای  10و علوم انسانی بر اساس شاخص خوانایی گانینگ فوگ، دارای میزان خوانایی حدود  رشتۀ ادبیات

 18و سطح سنی  12تکنیک مک لافلین، این کتاب دارای سطح کلاسی مناسب است. اما بر اساس  پایۀ دهمدانش آموزان 

را دارا هستند، بسیار دشوار است. همچنین بر  16و سطح سنی  10که سطح کلاسی  پایۀ دهماست که برای دانش آموزان 

بسیار  جۀاست که نشان دهندۀ این است که این کتاب در در 0-30دشواری  اساس تکنیک فلش نیز این کتاب دارای درجه

 قرار دارد. پایۀ دهمدشوار برای دانش آموزان 

 

 پیشنهادات

باشند،  پایۀ دهمسیلاب( در این کتاب تا میزانی که مناسب دانش آموزان  3میزان کلمات دشوار )کلمات بیشتر از  -

 کاهش داده شود.    

 

 منابع

(. تحلیل محتوای کتاب ریاضی پایه پنجم ابتدایی بر اساس تکنیک ویلیام رومی. 1400اسدی، ساینا. خودکار، فاطمه )

 . کنفرانس بین المللی روانشناسی، علوم تربیتی و سبک زندگی



                                                                                                                           ۱۱٦                  ۱٤۰۲، بهار ۱،شماره ٤پژوهش در آموزش تاريخ،دوره 

بر اساس تحلیل محتوای کتاب شیمی دهم از منظر فعال بودن و غیر فعال بودن (. 1396)تهمتن، سارا . شیردژم، فرشته

 .استانی راهبردها و راهکارهای ارتقای کیفیت آموزش و پرورش میناب یهمایش علمی پژوهشتکنیک ویلیام رومی. 

درسی دوره پیش دانشگاهی از نظر میزان توجه به  کتابهایتحلیل محتوای (. 1388) پیروانی نیا، پونه .پیروانی نیا، پگاه

 .5دوره سوم. شماره  مطالعات قرآن و حدیث. قرآن. مفاهیم قرآنی

انتشارات  :ترجمه علی تقی پورظهیر. تهران )چاپ سوم(.ریزی درسی و آموزشیاصول اساسی برنامه(. 1381)تایلر، رالف. 

 .آگاه

 ۀبررسی تطبیقی عنـصر در برنامـ(. 1389)لیاقتدار، محمدجواد .میرشاه جعفری، سید ابراهیم .جعفری هرندی، رضا

دوره یازدهم.  ،شناسـیمطالعــات تربیتـی و روان .درسـی آمـوزش عمـومی علـوم ایـران و چنـد کــشور جهـان

 . 1شماره 

 و لافلینبه روش فلش، مک  پایۀ دهمتحلیل محتوای کتاب درسی زیست شناسی (. 1399زارع، فاطمه. رضائیان، لیلا )

   .4شماره . 1. دوره پژوهش در آموزش زیست شناسی. کلوز

)ایران و جهان باستان (، دوره دوم متوسطه،  1(. بررسی کمی و تحلیل محتوایی کتاب درسی تاریخ1396سلطانی، شهلا )

سومین کنفرانس سراسری دانش و فناوری به روش دعوت به پژوهش ویلیام رومی.  پایۀ دهمو علوم انسانی،  رشتۀ ادبیات

 شناسی ایران.علوم تربیتی، مطالعات اجتماعی و روان

پنجمین همایش ( به روش دعوت به پژوهش ویلیام رومی. 3(. تحلیل محتوای کتاب درسی تاریخ )1397سلطانی، شهلا )

  علمی پژوهشی از نگاه معلم.

سنجی و  های خواناییشناسی تحلیل محتوا با تاکید بر تکنیک روش(. 1389) ملکی توانا، منصوره .فضل الهی، سیف اله

 .1سال دوم. شماره ، فصلنامه پژوهشمتون. تعیین ضریب درگیری 

چهارم ابتدایی از منظر فعال و  ۀحلیل محتوای کتاب علوم تجربی پایت(. 1395) قاسمی، مژگان .مصلح امیردهی، هادی

 .2 دوره دوم. شماره پویش در آموزش علوم پایهغیرفعال بودن بر مبنای الگوی ویلیام رومی. 

 .کتاب ۀزی درسی. تهران: انتشارات یادوارریاصول برنامه(. 1381)یارمحمدیان، محمدحسین 

 


