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  چکیده
آورد. در نتیجه، شناسایی عوامل مؤثر در شناختی افراد به وجود میهاي قابل توجهی در سازگاري روانخودشیفته چالش مقدمه:

با هدف تدوین مدل ساختاري  حاضر پژوهشهاي پیشگیري از خودشیفتگی مفید باشد. تواند در تدوین برنامهایجاد آن می
دشواري ي گرمیانجیمادر با  هاي فرزندپروري ادراك شدهخودشیفتگی بر اساس تروماهاي اوایل زندگی، عملکرد خانواده و شیوه

  یی انجام گردید.اگرکمالتنظیم هیجان و 
ساله شهر تهران بودند که در  20-45شامل افراد پژوهش  يبود. جامعه آمار یهمبستگ -از نوع توصیفی پژوهش حاضر روش:
 نفر بودند که با روش 350شناسی مراجعه کردند. حجم نمونه هاي روانبراي دریافت خدمات مشاوره به کلینیک 1400-401سال
)، 2008( آمز یفتگینامه خودشپرسشمصاحبه بالینی، اطلاعات شامل  يآورجمعهدفمند انتخاب شدند. ابزار  یريگنمونه
 يفرزندپرور يهاوهیش، )2007اپشتاین و همکاران، ( نامه عملکرد خانوادهپرسش، )1391نوربخش، ( يآزارکودكنامه پرسش

 ییاگرکمال و مقیاس )2004گروتز و رومر، ( جانیه میدر تنظ ينامه دشوارپرسش، )1997گرولینگ و همکاران، ( ادراك شده
و با روش تحلیل عاملی تأییدي  Amosو  SPSS هايافزارنرم با استفاده ازها سپس داده. ند) بود1991فلت و هویت، ( چند بعدي

  و مدل معادلات ساختاري تجزیه و تحلیل شدند.
 ییندرون مدل تب یرهايتوسط متغ درصد 38 هاي شخصیت خودشیفتهرگه یافتهمدل برازش دهد، مینشان  هایافتهها: یافته

یی با اگرکمالو ارتباط مستقیم و معناداري بین تروماهاي اوایل زندگی، عملکرد خانواده، دشواري تنظیم هیجان و  شده است
هاي فرزندپروري ادراك شده مادر و عملکرد ). علاوه بر این، تروماهاي اوایل زندگی، شیوهP<05/0( خودشیفتگی وجود دارد

  ).P<05/0( یی با خودشیفتگی ارتباط داشتنداگرکمالاري تنظیم هیجان و خانواده به صورت غیرمستقیم و با میانجی دشو
یی در ارتباط با تروماهاي اوایل کودکی، عملکرد اگرکمالپژوهش حاضر نقش میانجی دشواري تنظیم هیجان و گیري: نتیجه

 هاي فرزندپروري ادراك شده مادر را در تبیین خودشیفتگی مورد تأیید قرار داد. خانواده و شیوه
  

  تنظیم هیجان و ییاگرکمالي، فرزندپرور هايیوهشخودشیفتگی، تروماهاي اوایل کودکی،  :یديکل کلمات
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Abstract 
Introduction: This study aimed to develop a model of narcissism personality based on the early life 
traumas, family functioning, and perceived parenting style of the mother, considering the mediating 
role of perfectionism and emotion regulation difficulty. 
 
Method: The method of the present study is descriptive correlation based on structural equation 
modeling. The statistical population of the present study was people aged 20 to 45 in Tehran in 2020-
21 who had been referred to psychological clinics for counseling services, of which 350 people were 
selected by purposeful sampling. Clinical interview, Ames narcissism personality (Ames, et. al., 
2006), child abuse self-report scale (Noorbakhsh, 1391), family functioning (Epstein, et. al., 2007), 
Difficulties in Emotion Regulation Scale (Gratz & Roemer, 2004), Perception of Parents Scale 
(Grolnick, Deci, & Ryan, 1997) and perfectionism (Flett & Hewitt, 1991) scale were used to collect 
data. Then, using SPSS v.23 and Amos v.23 software, the data were analyzed using confirmatory 
factor analysis and structural equation model. 
 
Results: The results show that early life traumas, family function, perfectionism, and emotion 
regulation difficulties directly lead to an increased tendency towards narcissism characteristic. Early 
life traumas, the mother’s perceived parenting styles, and family functioning indirectly and 
significantly affect the mediating role of emotion regulation difficulties on narcissism. 
 
Conclusion: This research confirmed the mediation role of perfectionism and emotion regulation 
difficulty, based on the early life traumas, family functioning, and perceived parenting style of the 
mother 
 
Keywords: Narcissism, Early Life Traumas, Parenting Styles, Perfectionism, Emotion Regulation  
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  مقدمه
 و است کرده جلب خود به را ايفزاینده علمی توجهات اخیر هايسال در شخصیت اختلال و نرمال مفهوم دو در 1خودشیفتگی
 خودشیفتگی .)2015، 3؛کرامر2023، 2مارس و فوریان( است شده زمینه این در بالینی و تجربی، نظري حوزهدر زیادي هايپژوهش
 یک سر دو در را آن توانمی که شودمی تعریف است خود بر فرد حد از بیش تمرکز آن نتیجه که هیجانی خاص الگوي تجربه با

، 4ترن و وراك، استارلینگر( گرفت نظر در شخصیت اختلال یک عنوان به خودشیفتگی و نرمال خودشیفتگی صورت به طیف
 با، دارند قرار شخصیت بهنجار بخش در که هاییویژگی هرگاه )2009، 5لوي و رایت، کاین، پیمنتال، انسل، پینکس ؛2022
، نواك ؛203، مارچ، فوریان( شود منتهی بیمارگون شخصیت اختلال هب توانندمی شوند همراه خودتنظیمی توانایی در هایینقص
   .)1396، فطري و دهستانی، نیا صفاري ؛2021، 6پیوتروسکی -زموجتل و پیوتروسکی، برزوسکا
 در که کرد اشاره کودکی اوایل تروماهاي به توانمی عوامل این از دارند. نقش متعددي عوامل خودشیفتگی گیريشکل در
، 7سانچز -گالوز، پادیلا مورنو، کوبا، مونتوري اي( کنندمی نقش ایفاي خودشیفته شخصیت هايرگه تثبیت و تقویت، گیريشکل
 هر، کودکی اوایل تروماهاي از منظور ).2021، 9گرنیر و ساتون، هاکسلی ؛2021، 8سلیبا عادله، کرم، الاحمد، رویز ؛سانچرز2022
، جیانگ اساس همین بر ).1401، نجفی، زاده مراد( است سال 18 زیر سنین در افراد از جنسی و جسمی، عاطفی استفاده سوء نوع
 پژوهش نتایج در )2019( 13گینزبورگ و تالمن و )2020( 12استوري و استاربرد، )2020( 11شاو و گاین، )2023( 10لیو و لوو، ژائو، ژو
 شود.می بزرگسالی در خودشیفته شخصیت همچون شخصیتی مشکلات به منجر کودکی دوران تروماهاي که اندکرده گزارش خود

 و والد-کودك رابطه نوع، کودکی دوران مشکلات را شخصیتی و روانی، رفتاري مشکلات اصلی ریشه پژوهشگران از بسیاري
  ).2019، 14هیلی و ایوانز، لیونز( دانندمی دوران این در استفاده سوء و ناخوشایند تجارب
، پسندطالع و بوگر رحیمیان، پورغلامی( است آن عملکرد و خانواده، است موثر خودشفیتگی هايرگه ایجاد در که دیگري عامل

 در گذرانندنمی هم با را مناسبی کیفی زمان و نیستند پذیرا و گرم هم به نسبت خانواده اعضاء آن در کههایی خانواده ).1396
، ووسن، کونینگ، گورتز( کنندمی تربیت شخصیت تاریک ابعاد و خودشیفتههاي رگه با کودکانی بیشتري احتمال به طولی مطالعات
 حاکم آن اعضاء بین آلوديخشم روابط و شودنمی برآورده فرزندان عاطفی نیازهاي کههایی خانواده در ).2022، 15ایجندن دن ون
  )2023، 16چوي( کندمی تربیت خودشیفته افراد بیشتري احتمال به است
 و فرزندپروريهاي سبک بین که آمد دست به نتیجه این )2023( 17گل دنیزیزنازلی، اوچار، کیلیچایا تحلیلی فرا پژوهش در

 دارد. مثبتی معنادار رابطه خودشیفتگی با شده ادراك گیرانهسهل فرزندپروري سبک و دارد وجود معناداري رابطه خودشیفتگی
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 والدین) درگیري و مثبت تقویت( فرزندپروري مثبت ابعاد با منشانهبزرگ خودشیفتگی که دهدمی نشانها پژوهش تایجن همچنین
   .)2015، 1بري و مکانیک ؛1397، جعفري، ضابطی( .دار رابطه ...)و عاطفی حمایت نبود، استبداد( فرزندپروري منفی ابعاد و

 از که شوند شخصیت اختلال علائم تشدید به منجر که دارند وجود نیز مختلفی شخصیتی عوامل، خانوادگی عوامل کنار در
 آباديمعین پورغلامی پژوهش نتایج )2016، 2هویت و فلت، راگاي، فیوروآنتی، کاسال( کرد اشاره اییگرکمال به توانمی آن جمله

 این طولی پژوهش یک در دارند. سالم و بیمارگون خودشیفتگی با داريمعنی رابطه اییگرکمال و خانواده نظام داد نشان )1395(
 اجتماعی شده تجویز ییاگرکمال و خودمحور ییاگرکمال مانند ییاگرکمال ابعاد و خودشیفتگی بین که آمد دست به نتیجه

  )2023، 3همکاران و وچیونه( دارد وجود معناداري مثبت همبستگی
، 4کورتس، ماشی، میلون، سسو، بلاتو( هستند مشکل دچار هیجان تنظیم در دارند خودشیفتگی ازهاي رگه که افرادي

 بد که آمد دست به نتیجه این )2019( جلالی و امیري پژوهش در ).1401، باغداساریانس و نیا صفاري، دماوندیان، ؛گلشنی2023
 بدتنظیمی طریق از .خودشیفتگی، شودمی بزرگسالان در خودشیفتگی ایجاد به منجر همدلی فقدان طریق از هیجانی تنظیمی
  .)2022، 5سارلو و روگیر، ولوتی( یابدمی شدت خشم مانندهایی هیجان
 بررسی ضرورت همچنین و خودشیفتگی با مرتبط عوامل بررسی اهمیت گرفتن نظر در با و شده گفته مطالب به توجه با

   شود.می بیشتر خودشیفتگی بر تاثیرگذار متغیرهاي
، هستند خودشیفته شخصیت اختلال يگیرشکل معرض در ناسالم شیفته خود شخصیت هايرگه داراي افراد که آنجایی از
هاي مدل ارائه مستلزم که مانده باقی زیادي ناپیموده هايراه شخصیت ناسالم هايرگه این درمان و پیشگیري جهت در هنوز
   است. جدیدهاي تبیین و نظري
 افرادي زیرا، است اهمیت حاثز دیگر سوي از شناختی عوامل و سو یک از محیطی عوامل نقش، مهم این تحقیق راستاي در
، 6شوارزینگر و فتفوتا( دارند ناکارآمد رفتارهاي اجتماعی و فردي بین روابط در، دارند ناسالم خودشیفته شخصیت هايرگه که

 همراه خود به آسیب احتمال و زندگی از رضایت کاهش با، )1998 7بامیستر و بوشمن( شودمی اشگريپرخ افزایش موجب، )2023
 و لانگ، ژائو، ژائو( پذیريمسئولیت کاهش، )2016، رانینگستم ؛1401، باغداساریانس، نیا صفاري، دماوندیان، گلشنی( است
، 9کلینگهی و بارتون، کلارك، ولکات، مارتین( شودمی اجتماعی بالاي هايهزینه و زندگی کیفیت کاهش موجب و )2023، 8وانگ
 آنان به شده ارائه خدمات، است متفاوتی هايعلت داراي اغلب شخصیتی و رفتاري، یشناختروان مشکلات که آنجایی از ).2013
 عوامل شناسایی و بررسی، اول گام در بنابراین شود. ارائه متخصصان از گروهی توسط و باشد گوناگونی هايمؤلفه داراي باید نیز
 در تواندمی است موثر درمان در اینکه بر علاوه عوامل این شناسایی گیرد. قرار بررسی و توجه مورد باید مشکلات ایجاد بر مؤثر
 اوایل تروماهاي اساس بر خودشیفتگی یبینپیش بررسی پژوهش این هدف. رود کار به هم پیشگیري آموزشیهاي بسته تدوین
  است. ییاگرکمال و هیجان تنظیم گريمیانجی با مادر شده ادراك فرزندپروريهاي شیوه، خانواده عملکرد، زندگی
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   روش
 جامعه است ساختاري معادله يسازمدل هاداده تحلیل روش و است پیشرفته همبستگی توصیفی هايطرح نوع از پژوهش طرح
 مراکز بهاي مشاوره خدمات دریافت براي 1400-401 سال در که است داده تشکیلاي ساله 20-45 افراد را حاضر پژوهش آماري
 براي )2005( کلاین .شدند انتخاب نمونه عنوان به نفر 350 هدفمند یريگنمونه روش با و کردند مراجعه تهران شهر درمانی
 .است کرده پیشنهاد نمونه حجم تعیین جهت را ايویژه حلراه، کنندمی استفاده ساختاري معادلات یابیمدل روش از که مطالعاتی

 قلمداد مطلوب 1 به 20 و ترمناسب 1 به 10 نسبت است؛ نفر 5، شده برآورد پارامتر هر براي نمونه حجم نسبت حداقل اوة عقید به
 گیرياندازه پارامتر 23 کلاین دیدگاه طبق، حاضر پژوهش مفروض مدل در ).1393، هومن از نقل به ؛1994، استیونس( شودمی
 است کافی کنندهشرکت 250 با برابر اينمونه. )1 به 10 قاعده از استفاده با( قبول قابل نتایجی به دستیابی براي بنابراین .شودمی
 معیارهاي شد. گرفته نظر در ورود معیارهاي به توجه با نمونه عنوان به نفر 350 پژوهش اعتبار ارتقاء جهت، حاضر پژوهش در که
هاي ملاك و است نوشتن و خواندن سواد و خودشیفتگیهاي رگه تشخیص دریافت، سال 45 تا 20 بین سن پژوهش به ورود

 به مخدوش پاسخ و پژوهش در حضور ادامه به تمایل عدم، شدید افسردگی و آشفتگی و گسستگی روان سابقه داشتن خروج
 است.ها هنامپرسش
 اولیه بالینی مصاحبه در که افرادي، تهران شهر یشناسروانهاي کلینیک به کنندگان مراجعه بین از ابتدا پژوهش اجراي براي
 سپس شدند. غربال داشتند پژوهش در شرکت به تمایل که افرادي آنها بین از و انتخاب گرفتند را خودشیفتگیهاي رگه تشخیص
، آمز خودشیفتگیهاي هنامپرسش که گردید درخواست و شد توصیف پژوهش اجراي اهداف و شرایط کنندگان شرکت براي
 بعدي گام در کنند. تکمیل را ییاگرکمال و هیجان تنظیم در دشواري، شده ادراك پروري فرزند، خانواده عملکرد، آزاريکودك
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 SPSS افزارنرم از استفاده با اطلاعات تحلیل و تجزیه شد. يآورجمع نهاییهاي داده و شد گذاشته کنار مخدوشهاي نامهشپرس
 عدم و پژوهشگران اطلاعات نگهداري در امانت حفظ پژوهش این در آمد. دست به ساختاري مدل نهایت در و انجام AMOS و

 نظر در اخلاقی ملاحظات عنوان به کنندگان شرکت به ارزیابی نتایج فردي گزارش و پژوهش در شرکت براي پژوهشگران اجبار
  شد. گرفته

  
  پژوهش ابزارهاي

 جفت 16 داراي و است شده ساخته )2006( آمز توسط خودشیفتگی هنامپرسش :1)NQ( آمز خودشیفتگی هنامپرسش الف)
 جفت از متشکل که است صورت بدین آن پاسخگویی طیف است. خودشیفته شخصیت هايویژگی سنجش آن هدف و بوده گویه
 استفاده و دارد بعدي تک رویکردي خودشیفتگی که جا آن از نماید. انتخاب را آنها از یکی باید دهنده پاسخ که است هاییگویه
 رسد.می نظر به الزامی کوتاه هايهنامپرسش معرفی بنابراین، ندارند مناسبی پژوهشی و بالینی کاربرد طولانی هايهنامپرسش از

 است. غیربالینی هايگروه در خودشیفتگی هايویژگی سنجش براي کوتاهی خودسنجی ابزار خودشیفته شخصیت هنامپرسش
 ضریب داد. قرار آزمون مورد 1387 سال در دانشجو 342، مقطعی یابیزمینه مطالعه یک در را هنامپرسش این )1388( محمدزاده
 بود. دارمعنی و 77/0 برابر MCMI-II خودشیفتگی مقیاس و NPI-16 خودشیفته شخصیت ۀنامپرسش نمرات بین همبستگی
 ترتیب به درونی همسانی سنجش در کرونباخ آلفاي ضریب و تنصیفی پایایی تعیین در همبستگی ضریب، بازآزمایی پایایی ضریب

 کرونباخ آلفاي روش به درونی همسانی ضریب حاضر پژوهش در ).1388، محمدزاده( است شده محاسبه 79/0 و 74/0، 84/0
  آمد. دست به 73/0 هنامپرسش این براي

 تدوین 1391 سال در نوربخش توسط آزاريکودك هنامپرسش ):1391، نوربخش( آزاريکودك هنامپرسش ب)
 سوالات( جسمی يآزارکودك ابعاد از يآزارکودك خودگزارشی ارزیابی آن هدف و بوده سوال 25 داراي هنامپرسش این است. شده

 تغذیه سوء، )19، 15، 11، 7، 3 سوالات( توجهیبی یا غفلت، )18، 14، 10، 6، 2 سوالات( جنسی يآزارکودك، )17، 13، 9، 5، 1
 این سوالات به پاسخگویی طیف است. )25، 24، 23، 22، 21 سوالات( عاطفی يآزارکودك و )20، 16، 12، 8، 4 سوالات(

 و 4 نمره زیاد: گزینه ؛3 نمره متوسط: گزینه ؛2 نمره کم: گزینه ؛1 نمره کم: خیلی گزینه به که بوده لیکرت نوع از هنامپرسش
 کرونباخ آلفاي يگیراندازه روش از استفاده با آن اعتماد قابلیت یا هنامپرسش پایائی همچنین گیرد.می تعلق 5 نمره زیاد: خیلی
 يآزارکودك، تغذیه سوء، توجهیبی یا غفلت، جنسی يآزارکودك، جسمی يآزارکودك هايزیرمقیاس براي که شد محاسبه
 نیز حاضر پژوهش در است. شده گزارش 80/0 و 77/0، 82/0، 70/0، 72/0، 69/0 ترتیب به هنامپرسش کل نمره و عاطفی
 غفلت، )88/0( جنسی يآزارکودك، )82/0( جسمی يآزارکودك داشتند: خوبی درونی همسانی يآزارکودك هنامپرسشهاي مولفه
 بالا بسیار کل نمره براي کرونباخ آلفا ضریب همچنین ).83/0( عاطفی يآزارکودك و )77/0( تغذیه سوء، )77/0( توجهیبی یا
  ).94/0( بود

 عملکرد سنجش هنامپرسش، پژوهش هايآزمودنی سازگاري بررسی براي :FAD(2( خانواده عملکرد هنامپرسش ج)
 بالینی نظر از را هاخانواده و است شده ساخته مستر مک خانواده عملکرد الگوي پایه بر هنامپرسش این شد. برده کار به خانواده
 از توانمی خانواده سازگاري بررسی در، است خانواده عملکرد از برآیندي خانواده سازگاري که آنجا از دهد.می قرار بررسی مورد
 ايچهارگزینه پرسش 60 داراي هنامپرسش این ).2007، بیشاپ و بالدویین، اپستین ؛2000، پریلامن و پیترسون( گرفت بهره آن

 آمیزش، عاطفی همراهی، هانقش، ارتباط، مشکل حل آن هايمقیاس خرده که دارد. مقیاس خرده 7و است چهار) تا یک نمره(
                                                           
1. Narcissism Questionnaire 
2. Family Assessment Device (FAD) 
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 هاکلیدواژه از استفاده با نمره 4 تا 1 سوال هر به، آزمون گذارينمره براي کنند.می بررسی را کلی عملکرد، رفتار کنترل، عاطفی
 با اند ناسالم عملکرد توصیف که عباراتی) یا( هاسوال به 4 مخالف: کاملاً و 3 مخالف:، 2 موافق:، 1 موافقم: کاملاً شود:می داده
 مقیاس روایی و پایایی )2001( دانیل و شک شود.می انجام معکوس هاپرسش از برخی يگذارنمره، نامه پاسخ کلید به توجه
 در چندي هايبررسی در هنامپرسش این روایی کرد. حمایت آن سازه روایی از نتایج دادند. قرار بررسی مورد را عمومی عملکرد
 آلفاي ضریب ).1380، سالاري( است شده گزارش 92/0 تا 72/0 از ابزار این مقیاس خرده آلفاي ضرایب و 93/0 تا 91/0 ایران

، 80/0 :عاطفی همراهی، 71/0 :نقشها، 78/0 :ارتباط، 73/0 :مشکل حل( هامولفه از یک هر براي حاضر پژوهش در کرونباخ
  شد. محاسبه )93/0( کل نمره براي و )81/0 :کلی عملکرد، 75/0 :رفتار کنترل، 72/0 :عاطفی آمیزش
 ریان و دساي، گرولینگ توسط شده ادراك فرزندپروري هايشیوه :PPPQ(1( شده ادراك فرزندپروري هايشیوه د)
 است. فرزند به مادر اشتغال و گرمی، خودمختاري از مادر حمایت مقیاس خرده سه و سوال 42 داراي و شده تدوین 1997 سال در

 میزان است؛ درست من مورد در کاملاً =7 تا، نیست درست من مورد در اصلا =1 از ايدرجه هفت لیکرت اساس بر هاآزمودنی
 بالاتر نمرات کسب است. 294 تا 42 بین هنامپرسش این نمرات دامنه کنند.می گزارش گویه هر با را خود مخالفت یا موافقت
 با مادر درگیري مقیاس خرده پایایی )1997( ریان و دساي، گرولینگ است. بهنجارتر شده ادراك فرزندپروري سبک دهنده نشان
 همچنین آنان آوردند. دست به را /84 آلفاي با مادر گرمی مقیاس خرده، 87/0 آلفاي با مادر خودمختاري از حمایت، 82/0 آلفاي
 بین کرونباخ آلفاي محاسبه با مقیاس این پایایی نیز ایران در اند.کرده گزارش 87/0 را حاضر هنامپرسش محتوایی روایی میزان

 کارشکی و خرازي توسط شده انجام اکتشافی عاملی تحلیل در ).1388، همکاران و کارشکی( است شده گزارش 93/0 تا 82/0
 براي کرونباخ آلفاي مقدار حاضر درپژوهش ماند. باقی گویه 40 نهایت در و شد حذف پایین عاملی بار علت به گویه دو )1388(
  بود. 70/0 و 76/0، 87/0 با برابر ترتیب به خودمختاري از حمایت و مادر اشتغال، گرمیهاي مقیاس براي و 88/0 هنامپرسش کل

 )2004( 3رومر و گراتز را هیجان تنظیم در دشواري هنامپرسش :2)ERDQ( هیجان تنظیم در دشواري هنامپرسش ه)
 دشواري )؛29 و 25، 23، 21، 12، 11 سوالات( هیجانی هايپاسخ پذیرش عدم شامل که دارد زیرمقیاس 6 و گویه 36 و اندساخته
 فقدان )؛33 و 27، 24، 19، 14، 3 سوالات( تکانه کنترل در دشواري )؛33 و 26، 20، 18، 13 سوالات( هدفمند رفتار انجام در

، 30، 28، 22، 16، 15 سوالات( هیجانی تنظیم راهبردهاي به محدود دسترسی )؛34 و 17، 10، 8، 6، 2 سوالات( هیجانی آگاهی
 =5 تا ندرت به =1( لیکرت طیف بر، سوالات از یک هر است. )9، 7، 5، 4، 1 سوالات( هیجانی وضوح عدم و )36 و 35، 31

 تنظیم در بیشتر دشواري دهنده نشان بالاتر نمره کسب است. 180 تا 36 بین هنامپرسش این نمرات دامنه هستند. همیشه)
، همچنین است. بوده 85/0 و 93/0 میزان به ترتیب به بازآزمون-آزمون و درونی همسانی روش به آزمون این پایایی است. هیجانی
 و یزدي امین، غروي مدرس، علوي پژوهش در ).2004، رومر و گراتز( است شده گزارش مناسب و کافی میزان به سازه روایی
هاي یافته پایه بر است. بوده 91/0 نیز ترتیبی تتاي وضریب شده حاصل 86/0 مقدار به درونی همسانی )1390( فدري صالحی
 هدفمند رفتار انجام در دشواري، )85/0( پذیرش عدم شامل هیجان تنظیم هنامپرسشهاي مولفه درونی همسانی حاضر پژوهش

 )85/0( هیجانی تنظیم راهبردهاي به محدود دسترسی، )78/0( هیجانی آگاهی فقدان، )74/0( تکانه کنترل در دشواري، )77/0(
  ).93/0( بود بالا بسیار هنامپرسش کل نمره درونی همسانی همچنین بود. خوب بسیار )68/0( هیجانی وضوح عدم و

 سوال 15 که است سوالی 45 مقیاسی )1991، هویت و فلت( چندبعدي اییگرکمال مقیاس :4)PS( اییگرکمال مقیاس و)
 دهندگان پاسخ کند.می يگیراندازه را مدارجامعه اییگرکمال نیز سوال 15 و دیگرمدار اییگرکمال سوال 15، خودمدار اییگرکمال

                                                           
1  . Perceived Parenting Practices Questionnair 
2  . Emotion Regulation and Dysregulation Questionnaire 
3  . Gratz & Roemer 
4. Perfectionism Scale 
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 تا 15 بین هامقیاس خرده نمره دهند.می نمره مخالفم کاملا تا موافقم کاملا از اينمره 5 لیکرتی مقیاس اساس بر هاسوال به
 خرده براي 89/0 تا 79/0 کرونباخ آلفاي روش به درونی ثبات است. بیشتر اییگرکمال دهنده نشان بالا نمرات که است 105
 شده گزارش 75/0 و 88/0 هامقیاس خرده براي بازآزمون-آزمون روش به مقیاس پایایی همچنین .است شده گزارش هامقیاس
 است سوال 30 داراي بشارت توسط ایرانی نمونه در مقیاس این شده اعتباریابی و هنجاریابی نسخه .)1991، هویت و فلت( است
 این کند.می ارزیابی را مدارجامعه اییگرکمال سوال 10 و دیگرمدار اییگرکمال سوال 10، خودمدار اییگرکمال سوال 10 که
 استفاده با آن پایایی میزان و 86/0 آن محتوایی روایی میزان چنانکه .است برخوردار ایرانی نمونه در بالایی روایی و اعتبار از نسخه
 ترتیب به هنامپرسش کل نمره و مدارجامعه اییگرکمال، دیگرمدار اییگرکمال، خودمدار اییگرکمال براي کرونباخ آلفاي ضریب از

   91/0 و 88/0، 84/0، 86/0
، )81/0( خودمدار اییگرکمالهاي مولفه براي پژوهش این در کرونباخ آلفاي ضریب ).2002، بشارت( است شده محاسبه
  بود. قبول مورد )92/0( کل نمره و )87/0( مدار جامعه اییگرکمال، )87/0( دیگرمدار اییگرکمال

  
  هایافته
 تجزیه براي شد. استفاده ساختاري رگرسیونی معادلات یابیمدل از آمده دست هب اطلاعات تحلیل و تجزیه براي پژوهش این رد
 را پژوهش متغیرهاي توصیفیهاي شاخص توانمی 1 جدول در .شد استفاده AMOS و SPSS افزارنرم ازها داده تحلیل و

  کرد. مشاهده
  پژوهش متغیرهاي توصیفیهاي شاخص .1 جدول

  کجی  کشیدگی  استاندارد انحراف  میانگین  مولفه
 44/0 -22/0 12/3 39/5  خودشیفتگی

 61/0 -13/0 40/5 70/13  هیجانیهاي پاسخ پذیرش عدم
  34/0  -16/0  22/4  77/13  هدفمند رفتار انجام در دشواري
  40/0  -12/0  82/4  77/14  تکانه کنترل در دشواري
  40/0  -17/0  77/4  14/15  هیجانی آگاهی فقدان
  56/0  06/0  53/6  62/18  هیجانی تنظیم راهبردهاي به محدود دسترسی
  66/0  36/0  55/3  64/10  هیجانی وضوح عدم

  08/0  -35/0  32/7  09/30  مدارخویشتن
  -25/0  05/0  71/7  87/30  دیگرمدار
  -04/0  -44/0  18/8  63/28  مدارجامعه
 76/1 32/1 93/2 70/6  جسمی
 77/2 11/1 61/2 09/6  جنسی
 -37/0 -38/0 99/5 12/23  توجهیبی

 27/1 63/1 99/2 09/7  تغذیهسوء
 68/1 16/1 08/4 35/8  عاطفی
 -16/0 -33/0 54/6 76/26  فرزند به اشتغال
 -43/0 -03/0 62/9 26/40  خودمختاري از حمایت
 -64/0 -20/0 89/7 50/31  گرمی
 32/0 67/0 14/3 57/12  مشکل حل
 -14/0 28/0 23/3 59/15  ارتباط
 -10/0 93/0 71/3 39/21  هانقش

 01/0 25/0 09/3 95/16  عاطفی همراهی
 17/0 08/0 25/5 72/20  عاطفی آمیزش
 08/0 22/0 68/3 84/20  رفتار کنترل
 12/0 66/0 48/5 87/28  کلی عملکرد



  1402تابستان ، پنجاه رهشما، جتماعیا شناسیروان يهشهاوپژ
 

101 

 بین تواندمی بین باید کشیدگی و کجی میزان نیست. توجه قابل توزیع کشیدگی و کجی متغیرها توزیعهاي شاخص اساس بر
 آنقدر انحراف میزان حال این با دارد. انحراف نرمال حالت از حدي تاها توزیع زندگی اولیه ترومايهاي مولفه در .باشد 2 و -2

  بدانیم. ناقرینه توزیع آماري لحاظ به که نیست
 وجود نیز فرض این، جداگانه طور به هیجان تنظیم دشواري و ییاگرکمالاي واسطه نقش بررسی بر علاوه، حاضر پژوهش در
   شود.می حاصل خودشیفتگی ایجاد فرایند از بهتري تبیین، یکدیگر کنار در متغیر دو این دادن قرار با که داشت
 از خودشیفتگی با خانواده عملکرد و مادر فرزندپروري سبک، زندگی اولیه تروماهاي رابطه عملیاتی لحاظ به مفهومی مدل

 پروري فرزند سبک، زندگی اولیه تروماي، اساس این بر کند.می فرض ییاگرکمال و هیجان تنظیم دشوارياي واسطه نقش طریق
 ییاگرکمال و میانجی) یااي واسطه متغیر( هیجان تنظیم دشواري بروز به منجر درونزا) یا مستقل متغیرهاي( خانواده عملکرد و
 ایجاد را وابسته) متغیر( خودشفتگی که است ییاگرکمال یا هیجان تنظیم دشواري افزایش و شوندمی میانجی) یااي واسطه متغیر(
  دهد.می نشان را ییاگرکمال و هیجان تنظیم دشواري يگرمیانجی نقش با چهارم مدل یافته برازش نمودار 1 شکل کند.می
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 مادر شده ادراك فرزندپروريهاي شیوه، خانواده عملکرد، زندگی اوایل تروماهاي براساس خودشیفتگی ساختاري معادلات مدل .1 شکل
  شده استاندارد حالت در ییاگرکمال و هیجانی تنظیم دشواري گري میانجی نقش و

  
 جدول در داشت. تجربیهاي داده با خوبی بسیار برازش نیز هیجان تنظیم دشواري و ییاگرکمالاي واسطه نقش ترکیبی مدل
  کرد. مشاهده را برازشهاي شاخص توانمی زیر
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  ساختاري معادلات مدل برازش هايشاخص .2 جدول

 مجاز حد شده براورد شاخص نام
 3 از کمتر  CMIN/DF( 94/2( آزادي درجه بر دو کاي
 8/0 از بالاتر GFI( 99/0( برازش نیکویی
 8/0 از بالاتر AGFI( 94/0( شده تعدیل برازش نیکویی
 1/0 از کمتر RMSEA( 07/0( برآورد خطاي مربعات میانگین ریشه

 9/0 از بالاتر CFI(  99/0( تطبیقی برازندگی
 

 برازش نیکویی، )GFI= 99/0( برازش نیکویی، )CMIN/DF= 94/2( آزادي درجه بر دو کاي، دید توانمی که گونه همان
 )CFI = 99/0( تطبیقی برازندگی و )RMSEA= 07/0( برآورد خطاي مربعات میانگین ریشه، )AGFI= 94/0( شده تعدیل
هاي داده با ییاگرکمال و هیجان تنظیم دشواري گري میانجی نقش ترکیبی مدل خوب بسیار برازش و بوده مطلوب حد در همگی
  دهند.می نشان را تجربی
، کودکی اولیه تروماهاي بین رابطه در ییاگرکمال و هیجان تنظیم دشوارياي واسطه نقش ساختاري مدل ضرایب 4 جدول
  دهد.می نشان را تبیین ضریب و شده استاندارد ضرایب با را خودشیفتگی با عملکردخانواده و مادر فرزندپروري سبک

  
  یافته برازش مدل براي p-value آماره مقدار، مسیر ضرایب از حاصل نتایج .3 جدول

  )2R( تعیین ضریب  کل اثر  غیرمستقیم اثر  مستقیم اثر  مسیر
  38/0        از: خودشیفتگی بر

    19/0**  03/0**  16/0**  زندگی اولیه تروماي
    -12/0**  -12/0**  -  فرزندپروري سبک

    -49/0**  -11/0**  -38/0**  خانواده عملکرد
    11/0**  -  11/0**  هیجان تنظیم دشواري
    22/0**    22/0**  اییگرکمال
  23/0        از: ییاگرکمال بر

    12/0**  -  12/0**  زندگی اولیه تروماي
    -29/0**  -  -29/0**  فرزندپروري سبک

    -21/0**  -  -21/0**  خانواده عملکرد
  32/0        از: هیجان کنترل دشواري بر

    22/0**  -  22/0**  زندگی اولیه تروماي
    -18/0**  -  -18/0**  فرزندپروري سبک

    -29/0**  -  -29/0**  خانواده عملکرد
**<P :01/0  

 هیجان تنظیم دشواري ).R2 = 38/0( بودها مدل دیگر از بیش خودشیفتگی واریانس تبیین میزان، یافته برازش مدل در
)32/0 = R2( اییگرکمال و )23/0 = R2( شدند. تبیین توجهی قابل میزان به نیز  

 = -P< ،29/0 01/0( خانواده عملکرد ).P< ،22/0 = β 01/0( دارد مثبت اثر هیجان تنظیم دشواري بر زندگی اولیه تروماي
β( فرزندپروري سبک و )01/0 P< ،18/0- = β( اولیه تروماي داشتند. منفی اثر هیجانی تنظیم دشواري بر مستقیم طور به نیز 
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 فرزندپروري سبک و )P< ،21/0- = β 01/0( خانواده عملکرد اثر ).P< ،12/0 = β 01/0( دارد مثبت نیز ییاگرکمال بر زندگی
)01/0 P< ،29/0- = β( بود. منفی هیجانی تنظیم دشواري بر مستقیم طور به نیز   

 اثر خودشیفتگی بر نیز ییاگرکمال ).P< ،11/0 = β 01/0( داشت مستقیم مثبت اثر خودشیفتگی بر هیجانی تنظیم دشواري
 01/0( مثبت اثر زندگی اولیه تروماي از مستقیم طور به همچنین خودشیفتگی ).P< ،22/0 = β 01/0( داشت مثبت و مستقیم

P< ،16/0 = β( منفی اثر خانواده عملکرد از و )01/0 P< ،38/0- = β( پذیرفت. دارمعنی  
 از خودشیفتگی بر فرزندپروري سبک و خانواده عملکرد، زندگی اولیه تروماي غیرمستقیم اثر، رفتمی انتظار که گونه همان

 تروماي مستقیم غیر اثر دید توانمی که همانگونه بود. توجه قابل ییاگرکمال و هیجان تنظیم دشوارياي واسطه نقش طریق
 غیر اثر بود. خانواده عملکرد و مادر فرزندپروري مستقیم غیر اثر از کمتر اثر این بود. دارمعنی )P< ،03/0 = β 01/0( زندگی اولیه
 و منفی خودشیفتگی بر نیز )P< ،11/0- = β 01/0( خانواده عملکرد و )P< ،12/0- = β 01/0( فرزندپروري سبک مستقیم
 همچین است. دارمعنی خودشیفتگی بر زندگی اولیه تروماي مستقمی غیر و مستقیم اثر که دهدمی نشانها یافته این بود. دارمعنی
 مادر فرزندپروري سبک است. بوده توجه قابل خودشیفتگی بر خانواده عملکرد مستقیم غیر و مستقیم اثر که گرفت نتیجه توانمی
 بر توانست ییاگرکمال و هیجان تنظیم دشوارياي واسطه نقش طریق از تنها بلکه، نداشت خودشفیتگی بر مستقیمی اثر

  باشد. داشته اثر خودشیفتگی
  

  گیرينتیجه و بحث
 فرزندپروريهاي شیوه و خانواده عملکرد، زندگی اوایل تروماهاي اساس بر خودشیفتگی ساختاري مدل تدوین پژوهش این از هدف
 تنظیم دشواري و ییاگرکمال داد نشان پژوهش اینهاي یافته است. ییاگرکمال و هیجانی تنظیم گريمیانجی با مادر شده ادراك
 اساس بر دارد. برازش خودشیفتگی با فرزندپروري سبک و خانواده عملکرد، زندگی اولیه تروماي بین رابطههاي میانجی، هیجان
 از درصد 23 همچنین است. توجه قابل بسیار مقدار این شد. تبیین خودشیفتگی نمرات واریانس از درصد 38، یافته برازش مدل

 که است این دهنده نشانها یافته این شد. تبیین هیجان تنظیم دشواري نمرات واریانس از درصد 32 و ییاگرکمال واریانس
  اند.کرده ایفا مهمی نقش هیجان تنظیم دشواري و ییاگرکمال تبیین در کودکی اولیه تروماي و خانواده متغیرهاي
 از خودشیفتگی بر فرزندپروري سبک و خانواده عملکرد، زندگی اولیه تروماي غیرمستقیم اثر، پژوهشهاي فرضیه با مطابق

 خودشیفتگی بر زندگی اولیه تروماي مستقیم غیر اثر بود. توجه قابل ییاگرکمال و هیجان تنظیم دشوارياي واسطه نقش طریق
 اولیه تروماي مستقیم غیر و مستقیم اثر بود. خانواده عملکرد و مادر فرزندپروري مستقیم غیر اثر از کمتر اثر این بود. دارمعنی
 تنها بلکه، نداشت خودشفیتگی بر مستقیمی اثر مادر فرزندپروري سبک بود. توجه قابل خودشیفتگی بر خانواده عملکرد و زندگی
   باشد. داشته اثر خودشیفتگی بر توانست ییاگرکمال و هیجان تنظیم دشوارياي واسطه نقش طریق از

 بر هیجان تنظیم دشواري مستقیم اثر است. خودشیفتگی بر هیجان تنظیم دشواري و ییاگرکمال اثر تفاوت مهم بسیار نکته
 خودشیفتگی بر مهمی مستقیم اثر خانواده عملکرد که است توجه قابل همچین بود. ییاگرکمال مستقیم اثر از کمتر خودشیفتگی

  دارد.
 و )2020( 1شاو و گاین، )2021( ایوو و لو، ژائو، ژو، ژیانگ توسط شده گزارش پژوهش نتایج با حاضر پژوهشهاي یافته
 تواندمی دوره آن ناخوشایند تجارب و کودکی دوران آزارنده تجارب که دادند نشان آنها همسوست. )2020( 2استوري و استاربرد

 در خودشیفته شخصیت نشانگان و کودکی تروماي بین رابطه همچنین باشد. مرتبط خودشیفته شخصیت اختلال نشانگان با
                                                           
1. Nguyen & Shaw 
2. Starbird & Story 
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 اما شد. داده نشان )2019( 3گینزبورگ و تالمن و )2020( 2اوینگ، )2020( همکاران و 1هاکسلی، جارمن، شاي ونهاي پژوهش
 نتایج ندارند. خودشیفتگی با ارتباطی کودکی اوایل تروماهاي که آمد دست به متضادي نتایج )2023( همکاران و گنگ پژوهش در

 شخصیت تاریکهاي گانه سه و کودکی دوران بین پژوهش این در آمد دست به گرینر و سیتون، هاکسلی پژوهش در هم مشابهی
  ).2023، همکاران و گنگ( نکرد گزارش را معناداري رابطه هیچ
 با نتیجه این است تایید مورد خودشیفتگی با فرزندپروريهاي سبک و خانواده عملکرد مستقیم غیر رابطه حاضر پژوهش در
  است. همسو )2023( دنیزیزنازلیگل، اوچار، کیلیچایا، )2022( ایجندن دن ون و ووسن، کونینگ، )گوتز2023( چويهاي پژوهش
 و ییاگرکمالاي واسطه نقش حاضر پژوهش در، خودشیفتگی هايرگه يگیرشکل در اولیه تجارب شده تایید نقش وجود با
 و شودمی تایید هیجان تنظیم دشواري و ییاگرکمالاي واسطه نقش که داد نشانها یافته بود. نظر مد، هیجان تنظیم در ناتوانی
، چن، )2019( همکاران و 5بالدي، فیووارانتی، کاسالی، )2020( همکاران و 4باچ، رونینگستام، نول-فجرمستاد نتایج باها یافته این

  است. همسو )2016( همکاران و 8چن، شري، اسمیت و )2017( 7حسان، )2019( 6فلت و هوویت
 همسو خودشیفته شخصیت نشانگان با هیجان تنظیم دشواري بین ارتباط حول مطالعات نتایج با همچنین حاضر پژوهش نتایج
، 12رونینگتام ؛2019، 11کافارل ؛2020، همکاران و 10رادکی، هوئبن، لئوفلر ؛2020، همکاران و 9سائولس، هیل-زیگلر، چشور( است

 حاضر پژوهش در هیجان تنظیم دشواري با خانواده عملکرد بین رابطه همچنین ).2017، 13ماددو و سارنو دي، پیرو دي ؛2017
 15تسنگ، هدلی، ناسکی ؛2017، 14اسپون-کیم و کاساس-کینگ، هرد( است همسو موجود پژوهشی بدنه با یافته این و شد تایید
  ).2017، 16پوالسون و گانگ ؛2018، همکاران و

 گذارندمی صحه خودشیفتگی و اولیه تربیتی الگوهاي بین هیجان تنظیم دشواري میانجی نقش وجود بر زیاديهاي پژوهش
، 20رونینگتام ؛2019، 19کافارل ؛2020، همکاران و 18رادکی، هوئبن، لئوفلر ؛2020، همکاران و 17سائولس، هیل-زیگلر، چشور(

 عملکرد، فرزندپروري سبک رابطه، شد مشاهده فعلی پژوهش مدل در آنچه مطابق ).2017، 21ماددو و سارنو دي، پیرو دي ؛2017
 تأثیر شود.می خودشیفتگی کاهش یا بروز به منجر، کندمی ایجاد هیجانات پردازش ظرفیت در که تغییري راه از، تروما و خانواده

 تنظیمهاي مهارت فراگیري اجتماعی عامل اولین والدین دهدمی نشان خودشیفتگی يگیرشکل بر اولیه تجارب غیرمستقیم

                                                           
1. Van Schie, Jarman   & Huxley 
2. Ewing 
3. Talmon & Ginzburg 
4. Fjermestad-Noll, Ronningstam & Bach 
5. Casale, Fioravanti, Baldi 
6. Chen, Hewitt & Flett 
7. Hassan 
8. Smith, Sherry & Chen 
9. Cheshure, A., Zeigler-Hill, V., Sauls, D 
10. Loeffler, Huebben & Radke 
11. Caffarel 
12. Ronningstam 
13. Di Pierro, Di Sarno & Madeddu 
14. Herd, King-Casas & Kim-Spoon 
15. Nuske, Hedley & Tseng 
16. Gong & Paulson 
17.Cheshure, Zeigler-Hill & Sauls 
18. Loeffler, Huebben &Radke 
19. Caffarel 
20. Ronningstam 
21. Di Pierro, Di Sarno & Madeddu 
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 در هیجان مدیریت براي تنظیمی خودهاي مهارت ).2016، همکاران و 1فرو، لراردي، کرونگولا( هستند کودکان در هیجان
  ).2019، 2آکادمیر و کاریر( آیدمی وجود به فرزندپروري حامیهاي محیط
 بلکه، اولیه دلبستگی و تربیتی منابع از مستقیم طور به نه، خودشیفتگیهاي رگه که کندمی پیشنهاد، پژوهش زیربنایی مدل
 شیوه که رفتمی انتظار اساس این بر شود. ناشی، بودن نقصبی فشار و هیجان تنظیم در ناتوانی طریق از و غیرمستقیم طور به

 نقصبی به اجباري تمایل( ییاگرکمال و هیجان ناتنظیمیهاي دهنده شکل کودکی اولیه تروماهاي و خانواده کارکرد، فرزندپروري
 رشد کننده اعتباربی خانوادگیهاي محیط در هستند خودشیفته شخصیت اختلال به ابتلا مستعد که افرادي کنند. ایجاد را بودن)
هاي تلاش، یعنی ؛شودمی توجهیبی آن به و شودنمی داده اهمیت شخص احساسات به، کننده اعتباربی محیط یک در یابند.می

 جنسی غیر چه و جنسی چه کودك با بدرفتاري شود.می تنبیه حتی یا و شودمی گرفته نادیده احساسات انتقال و بیان براي شخص
 آزار را او حال عین در و هستند کودك به عشق مدعی، رفتاري بد مرتکب والدین آن در که است سازي اعتباربی افراطی شکل
 خودشیفتگی بر مؤثر عوامل از کودکی) دوره آزارهاي جمله از( زندگی اولیه تروماي، نتیجه در ).2015، 3لاسیانو و اورث( دندهمی

  است.
 عبارت به دهد.می پرورش خودش از رشد مراحل طی فرد که است بازنمایی، خودشیفتگی و تربیتی پیوندهاي اتصال حلقه
 اشتغال، بینیخودبزرگ با خودشیفته شخصیت است. آینده در فردي بین نیازهاي کننده تعیین، مهم دیگران با فرد روابط، دیگر
 استثمارگر، توانی همه احساس، است خاص و استثنایی فردي اینکه به اعتقاد و زیبایی، استعداد، قدرت، موفقیت تخیلات با ذهنی
 گرایش برتري و تسلط به خودشیفته شود.شخصیتمی شناخته افراطی تمجید به نیاز و همدلی فقدان، فردي بین روابط در بودن
 و پرخاشگري، همدلی فقدان، خود به افراطی اطمینان، توجه عطش، دیگر سوي از .خواهدمی احترام مستمر طور به و دارد

، فروید اعتقاد به ).2006، پینسکی و یانگ( دهندمی تشکیل را خودشیفتگی منفی پیامدهاي از برخی اجتماعی ناسازگاري
 دیدگاه از فراتر چیزي تواندنمی خودشیفته فرد دیگر عبارت به است. خود به عشق و خودپرستی مرحله در تثبیت نوعاً خودشیفتگی
  ).2014، لنبک( است دشوار برایش دیگران با رابطه علت همین به و کند درك خود محدود
 را ايایده »ابژه روابط« نظریه در وینیکات دونالد است. مادر با آنها اولیه روابط نتیجه افراد خودشیفتگی ابژه روابط دیدگاه از
 دارد وجود خود نیازهاي رفع براي فقط، فرد از بیرون چیز همه آن در که کلی ذهنیت ابتدایی مرحله از کودك که داد گسترش
 نیازهاي رفع از غیر موجودیتی خارجی چیزهاي اینکه از نوزاد، تحول اولیه مرحله در میشود. مجهز بیرونی توجه به و کندمی عبور
 تحول براي لازم شرایط گريتسهیل میزان به توجه با که است محیط این، مکتب این طرفداران نظر از ندارد. آگاهی، دارند او

 برطرف را نیازهایش تنها نه کودك ترتیب این به کند.می فراهم را خارج جهان در دیگران با ارتباط جهت رشد به رو ظرفیت
هاي بازنمایی و کودك »ذهنی« تجربه ترتیب بدین است. دیگران با رابطه در امن اجتماعی جهان تجربه نیازمند بلکه کندمی
  است. دیگران و خود با او تعامل شیوه کننده تعیین او ذهنی

 تشکیل و خارجی »ابژه« با رابطه کند. فراهم را او خود از فراتر چیزي ادراك امکان او براي که است تجاربی نیازمند کودك
 بر متمرکزها حس یا و یابدمی گسترش دیگران با رابطه در خود حس، مسیر این در دهد.می او به را امکان این دوسویه روابط
هاي ادراك دچار نکند کسب را لازم امنیت و نکند طی درستی به را فرایند این کودك .اگر شودمی شکننده و شده خود ارزش و خود

 کردن شکننده براي مهمی عامل تروما شود.می پنهان بینیخودبزرگ هايویژگی پشت دفاعیهاي شیوه به شده خود از شکننده
 آنها) جایگزین یا( والدین که افتدمی اتفاق زمانی، خود از پایدار دیدگاه کسب براي شکست این است. امن جهان از کودك ادراك

                                                           
1. Crugnola, Ierardi & Ferro 
2. Karaer & Akdemir 
3. Orth & Luciano 
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 افراطی شکل به را امنیت اگر دیگر سوي از دهند.نمی نشان مناسب واکنش شایستگی و قابلیت خصوص در کودك رفتارهاي به
 امنیت گرفتن و دیگران تأیید همیشه بقا براي و شد نخواهد پیدا مستقل موجودي عنوان به خویشتن تجربه فرصت شود دریافت
 خانواده عملکرد، او توسط کودك نیازهاي تامین شیوه و، مادر ویژه به والدین با روابط، ترتیب بدین بود. خواهد لازم آنها سوي از
 رشدي خودمحوري از رهایی عدم و خود به افراطی توجه ایجاد در همه، ناامنی و آسیبهاي تجربه، استقلال/حمایت تعادل در

   دارند. ویژه اهمیت
 حاضر پژوهش در اطلاعات گردآوري روش، است شرح این به هاییمحدودیت دارايها پژوهش سایر مانند هم پژوهش این
 کنندگان شرکت از برخی همچنین باشد. بوده همراه سوگیري با سوالات به پاسخدهی است ممکن که بود خوداظهاري صورت به
 به مربوط سوالات به دهی پاسخ است ممکن نتیجه در که است شده فوت مادرشان که داشتند اظهار هنامپرسش تکمیل حین در

 تواندمی هم عامل این است نگرفته صورت جنسیتی تفکیک پژوهش این در که آنجا از باشد. همراه سوگیري با مادر فرزندپروري
  باشد. پژوهشهاي محدودیت از یکی
 جاي به آیندههاي پژوهش در که شودمی پیشنهاد شود. داده آتیهاي پژوهش براي پیشنهادهایی است لازم پایان در
 همچنین شود. استفاده اطلاعات گردآوري براي کننده مصاحبه توسط هنامپرسش تکمیل یا مصاحبه از اظهاري خود هنامپرسش
 شخصیتی اختلالات سایر همچون( مدل متغیرهاي بین روابط بر اثرگذار متغیرهاي سایر نقش آتی مطالعات در شودمی پیشنهاد
  شود. لحاظ میانجی متغیر عنوان به نیز جنسیت) یا همبود
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